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རྩོམ་པ་པོ། སྤྱི་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པ། 


དེབ་འདི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་ལ་ཕེབས་ 
པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་འབུམ་རམས་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
འགན་དབང་བཞེས་ནས་ལོ་ ༡༠ འཁོར་བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དུ་ཕུལ། འདི་ལྟར་ 
བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཤེགས་ཟིན་པའི་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཕ་ 
ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་དང་། འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའི་ཡུམ་ཆེན། གཤེགས་ཟིན་པའེ་ 
ངའི་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བར་ཤོག 

རྩོམ་པ་ཕོས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ 4 ཉིན་འབུམ་རམས་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་དམ་འབུལ་ 
སྐབས་སྤྱི་ཞོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་དང་ལྷན་དུ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་འབུམ་རམས་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་འབུལ་སྐབས་ 
༼ཞྒོད་ཛག་ངམངསྒྱ་ཐས་མཞོན་ཐན་འོ་མཅོགགཁབཛུ། 
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དཀར་ཆག 


ཆེད་བརྗོད།.............-..-..-......༠.༧༨༠.༨༨༠༠༦༨༠༠༧༡༤༠༠༡༨༠༠༧༨༠ སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ།....(1) 
སྔོན་གླེང་།...................-...-......༣༠༨༩༧༨༦.༠༩༩༨༠༠༩-༤༠༧༤༠༩༧༤༠ རྩོམ་པ་ཕོས།...................... (9) 
༡} བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་།....................-.༡༨༨..༩༨༠༠༩-༠༨༧༨༧༡༨༡༡༩༩༤༡༡༠༠༤༡ (17) 
༢) བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་།..................-.....༨..༨.༠༩༨༠༠༧-༡༨༨༧༨༨༧༧༧༡༡༨༧༡༡༡༡༨༤༡༡༨-- (21) 
༣} འཛཚར་སྣང་།.............................༧༧༨༠༩༠༩༤༠༩-༡༡༡༩༧༧༨༨༡༡-༧༡༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༨༡༨-༡༤༡༡ (26) 
༤} ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ།...........................-༥.....༠༠༩༨༧༦༨༡༡༩༩༠༨༧༡༡༡༨༡༧༧༨༨༨༨༡༡༧༡༨༡༡༨ (30) 
༥} བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་།༼.................-:-༤༨༧༦༠༩༦༠༠༩༡༡༧༨༡༡༢༡༡༧༧༨༠༠༨༡༩༨༡༡-༨༨༧༨ (34) 
༦} འོས་འགྲན།...................--..-.༣༨༨.༧༨༠༩༧༦༨༧༨༨༩༨༨༡༧༡༡༢༡༡༡༡༡༡༨༡༧༨༧༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༧༡- (40) 
༧} རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས།................................༡༨༨༠༩༧༠༠༡༩-༤༡༡༩༩༩༤༡༡༩༠༤༤༨ (42) 
༢} ཡིད་ཆེས་ཡོད།..................-.....༨.༦༦༠༨༨༨༠༩༡༤༨༠༡༡༨༡༧༨༡༡༡༧༡༨༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༡༤༨༨༡ (46) 
༩} དུས་ལ་བབ་འདུག.............................༨.༩༦.༡༨༨༤--༧༨༨༨༥༡༧༧༧༤༨༡༡༡༧༨༨༨༨༡༡--༨ (51) 
༡༠} ཉེན་ཁ་བཅུ།..........-:-+--༦--༤༨༤༡༡༨༡༨༡༨༨༠༡༡༨༠༨༡༨༡༡༨༨༨༥༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡ག༡༡༡༨༨༡ག (54) 
༡༡) གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས།....................-..-...--.-.....༠༠༠༨༡༨༠༧༡༤༨༡-༡༩༨༡༨༡༡༧༩༤༨ (58) 
༡༢} བཀའ་ལྕི་ཟློག་མེད།...................-...-......༣༨-༠༩༨༨༠༠༧༤༡༡༧༧༤༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༤༡༨༧༨༡ (60) 
༡༣} དགོངས་དོན་ལས་འཆར། .......-..----.*+༢-༨༨-༨༠༤༨༡༤༡-༡༡༢༡༤༡༨-༨༡པ༧༡༡༨༡༡༨༡༡༨ (63) 
༡༤} བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས། .)-.4༨༨.-+4.༨༩-༨-༨-༦༡༠༠༡༦༧༨༤༡༢༡༡༧༢༡༡༢༡༨༡༡༡༡༡༡༨༧༡༡༨༨༡༡༡༡༠༨པ- (68) 
༡༥} བཀའ་ཁྲེ་བདམས་ཐོན།..................-...........༠-.༠.༧༤༡༠༡༧༤༡༡༢༧༤༤༡---༤༡༡༡༡༡༡ (70) 
༡༦} བློ་བཟང་སེང་གེ།............-.-.....༨:+༨-༨༨-༨༠༡༤༢༨༩༡༨༡༨༠༨༠༩༡༠༩༨༡༡༨༡༨༡༡༨༧༤༡༨༩༧༨༡༡ (75) 


༡༧} 
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༣༣) 
༣༤) 
༣༥} 
༣༦༠} 
༣༧} 
༣༨) 
༣༩ 


རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན།.................-...-.-.......༡༨༠༠༠༨༨༠--༨༡༡༩-༠༡༡༩༩༡༡༧༡༤༡༡ (78) 
རྒྱལ་མོ་ཇི་བཞིན།..................-......--..༨..-༨༨.༠༨༤༠༨༠༤༨༧༧༧༨༡༡༧༨༡༡༢༡༡༨༡༡-༡༡༡༨- (82) 
གཞུང་མིང་བཛྲེ་སྒྱུར།......................༨༠༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༩༡༡༡༧༡༨༡༡---༧༧༨༡༡༡༡༡༨༡༩༨༨༡ (90) 
བདེན་པ་ཉིད།..................................༩༦༨༨༨༧༩-༨༡༨༧༡༧༧༩༩༡༨༡༨༡༧༨༨༨༨༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡ (93) 
མཆོག་གསུམ་དཔང་བཙུགས།..................-.............༠.༧..༩༩༠༠༥༨༠༩༩༩༤༠༨.- (97) 
འདོད་དོན་གཅིག..................................༩༨༡༨༡-༩-༡༨༡༧༩༢༨༨༡༡༩༩༡༨༡༧༧༩༤༡༡༡༨ (101) 
བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད།..................-..-..༦༠.༠༡༨༤༧.༧༤༨༨༧-༧༡༨༨༡༡༩༩༤༡༡༡༧༧༩༡༨༡༨༧ (105) 
ལ་ཐེལ་སྒང་ལ་པག་ཐེལ།................................༠..-༩༤༠༨༠.༩.༧---༡༤༡༨༡༡-.- (117) 
གཏམ་གྱི་ཐོག་མ།......................-...-......༠...༠༠༩༩༡༤༡༩༧༧༧༤༡༧༡༧༨༨༡༡-༡༨༡༨༧༤༨ (131) 
སྒེར་གྱི་བླ་བྲང་།............................༧..༧.༩༨༠༨༡༩༩༩༩༧༩༩༩༨༨༨༡༡༡༡༡༩༨-༡༨༡-༤༡༡༡༨- (134) 
བཀའ་ཁྲིའི་མིང་བསྒྱུར།....................:...../༩/༢/༩༠༠༠༧༧༩༩༧༩༩༧༧༠༥༧༧༠༠༠༡༠༥༠༠༡༠ (136) 
རྩ་དོན་གསུམ།.....................-.......༨༠༨༠-༡༤༡༧༩-༤༨༡༧༧༧༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༩༩༡༨༡༡༨༡༨༡༡ (142) 
སློབ་གྲྭ་རྩི་ས་ལེན།...............--....-.-..༨༠༠༩༨༠༩༧༤༨༩༡༨༡༩༧༤༨༡༢༤༨༡༢༤༡༡༧༧༡༡༨༧༨༡༡-༨༡༡ (169) 
མཛུབ་མོ་ལྔ།...............-...-..-...༠.༦༥༩༩༦༨༠༡༦༠༠༧༤༠༢-༨༡༢༡༡༡༧༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༧༨༡༨༨༨ (186) 
སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས།..............................༡༠༨༠༥.༧.-༧༩༠༠༠༡༩༩༠༩༩༨༡༠.- (200) 
གསར་འབྱོར་གྲོང་སྡེ།...............................-..༩༡༨༧༧༧༤༨༨༡༡༧༩༠༠༩༡༨༠༤༤༧༡-༧- (210) 
དབུ་མ་གླིང་།.....................-....-༨༥༠.༧༩༨༠༧.༧༨༨༡༥༡༩༤༨༡༡༨༧༧༡༡༡༨༡༩༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡--- (225) 
ལག་དེབ་སྒྱུར་བཅོས།....................༠༡--༩-...༧.༨༡༧༧༨༡༡༨༥༨༩༨༩༡༩༡༡༡༡༡/༩༡༡༨ (232) 
མགྲོན་འབོད།....................-..........༥༨-.༩༡༨༠༠༩༡༤༨༨༡༧༧༨༡༡༨༡༡༧༡༡༡༡༡༩༡༡༨༧༡༧༩༡༡ (239) 
རྨི་ལམ།.................-.-.-..--༨..༦༨༥༥༧༩༨༡༩༧༡༨༡༩༧༡༡༢༧༡༨༨༡༡༡༧༨༡༢༨༥ཕ༨༡༨༡༡-༨༡༡༧༡ (244) 
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༢༨༠༢ 


ཆེད་བརྗོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ † ཚེས་ + ཉིན་ངས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གི་སྐུ་མདུན་ནས། མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་སོང་བའེ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་ཞུས་ནས་མི་ལོ་བཅུ་ཚང་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། ལས་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའེ་གནས་ཚུལ་གལ་ཆེན་རྣམས། འབྱུང་འགྱུར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ 
མི་རབས་གསར་པ་ཚོར་དཔྱད་གཞིའི་ཆེད་དུ་བྲིས་པའི་དཔེ་དེབ། < “མི་མང་གི་སྲིད་ 
སྐྱོང་།> >ཞེས་པ་ལེགས་བྱུབ་བྱང་བ་འདེས། འབྱུང་འགྱུར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་ངེས་ 
ཡིན་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་པའི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ 
བྱས་ན། ཆབ་སྲིད་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་དེ་དག་གིས་ ཁུ 
ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་དམངས་ཀྱི་བདེ་དོན། ད་དུང་གོ་ལ་ཧྲིལ་ཕོ་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་ 
བའི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད། བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ཆེ་ས་གནའ་བོའེ་སེམས་ 
ཁམས་རིག་པའི་དཔལ་ཡོན་ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་སོང་རུང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་ 
དམངས་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་བའི་ཉམས་མྱོང་གི་ཟིན་ཐོ་དང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ 
བསྟུན་ནས་ཉིན་རེའེ་ཐག་གཅོད་དང་ལས་དོན་རྣམས། དེ་མ་ཐག་མ་འོངས་པའི་མི་རབས་ 
ཚོར་དགོས་མཁོའི་ཆེད་དུ་ཡིག་ཐོག་འཇོག་པའི་གོམས་སྲོལ་དེ་ཙམ་མེད། ལོ་བཅུ་ཕྲག་ 
དང་བརྒྱ་ཕྲག་སོང་བའི་རྗེས་སུ་གཞི་ནས་འབྲི་རྩོམ་བྱེད་དུས། ནང་དོན་དང་ཐ་ནྷ་ཟ་དུས་ 
སོགས་མ་དག་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་ནས། རིམ་གྱིས་མ་དག་པ་དེ་དཔྱད་གཞེ་ཆགས་ 
དུས་ཡོངས་རྗོགས་འགོ་རྟེང་སློག་ཚར་པ་རེད། 
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༧ རར ༦ 


པས། བོད་མི་ཚང་མས་རྒྱལ་ཞེན་དང་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་རེའེ་ལས་ 
དོན་འབྲེལ་ནས་མི་རིགས་དང་རྩ་དོན་ལ་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་ཐབས། དེའེ་ནང་ནས་རང་ 
དབང་ལུང་པའི་ནང་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་བའི་མི་རབས་ཚོས། བཙན་འོག་ཏུ་ཡོཿ ་པའི་བོད་ 
མི་ཚོའི་མགྲིན་ཚབ་པ་བྱས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་རང་དབང་གི་འབོད་སྒྲ་སྒྲོག་ 
ཐུབ་པ་དགོས། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་རྒན་རབས་པ་ཚོས་དཀའ་བ་དུ་མ་ 
ཁྱད་དུ་བསད་ནས་བཙུགས་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི། མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ 
རྩ་བ་བརྟན་པོ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་ཚད་མཐོན་པོ་ལ་སླེབས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ལ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནས་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་དབང་དང་ནུས་པ། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་ 
བའིེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་ཁག མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཇི་ 
ལྟར་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའི་བྱུང་རིམ་དང་། བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་པའི་རེང་བོད་མི་རིགས་ 
ཀྱི་ལས་དབང་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཁ་ཕྱོགས་འཚོལ་ཐབས་ལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ 
གསར་པ་ཚས་སྐབས་དང་དུས་ནམ་ཤར་ལ་གོ་སྐབས་འཇུ་ཐུབ་པ་དགོས། 
འདི་ནས་བརིས་པའི་མི་ལོ་བཅུའི་ཡར་སྔོན་དུ་ངས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་ 
གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བོད་རང་དབང་བསྐྱར་གསོའི་ཆེད་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། གསར་ 
གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ལ། 
ཁས་ལེན་ནང་བཞིན་འབད་བརྩོན་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་པ་བྱས་ཡོད། དེབ་འདེའི་ནང་ཁས་ 
ལེན་ལྟར་གྱི་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབས་ཡོད་མེད་སྙིང་བསྡུས་ཤིག་བསྡུ་འགོད་བྱས་ཡོད་ 
རུང་། ད་དུང་དེ་ལས་གཞན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆ་དང་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ན་ 
བལྟ་ཀློག་ཐུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་བོད་རང་ 
དབང་བསྐྱར་གསོ་གཉེས་ནེ་བོད་མི་ཚང་མའི་མངོན་འདོད་ཡིན་ལ། ལས་དོན་དེ་གཉིས་ 
ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བོད་མི་ཚང་མས་བྱེད་ཐུབ་དགོས། 
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འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་དང་ཆོད་སེམས་མེད་ན་ལས་དོན་ལམ་ལྟོང་ཡོང་རྒྱུ་ཧ་ 
ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་ལ། ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་སུ་གནད་དོན་ཆེ་ས་ནས་བལྟ་ 
ཅང་གལ་ཆེན་ཡིན། 
ཁག་ཚུར་རྩིས་ལེན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཐོག་ལ་འདས་པའི་ 
ལོ་བཅུའི་རིང་ཕྱི་ནང་གི་ཚ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་བསྐྲུན་ནས། སྔོན་དུས་དང་བསྡུར་ན་ཡར་ 
རྒྱས་གང་འཚམས་སོང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། གཙོ་བོ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་སྦྱར་བ་དང་མཉམ་དུ། སློབ་གླའེ་འཛིན་སྐྱོང་ཚགས་ 
ཚུད། དགེ་རྒན་གྱི་བྱམས་བརྩེའི་སློབ་ཁྲིད། སློབ་གཉེར་བའེ་འབད་བརྩོན། པ་མའི་དོ་ཁུར་ 
བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་མཉམ་རུབ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡོད། མཛུབ་མོ་ལྔ་དཔེ་རུ་སྦྱར་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་ལྔ་པོ་དེ་ནི། ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཞིག་ཆགས་ 
ཡོད། ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་དགོན་སྡེ་དང་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་བོད་ཕྲུག་སློབ་གཉེར་བ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ 
པ་དེ་སེམས་འཆབ་སྐྱེ་གཞི་ཞེག་ཡིན་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གྲངས་འབོར་མི་ 
གཙོ་སྦུས་ཚད་གཙོ་ཟེར་བ་བཞིན། སྤྱས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ 
དགོས་པ་དེའང་གནད་འགག་ཡིན། བོད་ཀྱི་གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པ་དང་དེང་དུས་ 
ཀྱི་རིག་གསར་ཚན་རིག་སོགས་ནི། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་འཛུགས་སྐྲན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྒོ་ 
ཆེན་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཚང་མས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ 
རྣམས་གལ་ཆེའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་ལ་འཛིན་དགོས། 
རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་བོད་མི་ཚེར་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་ 
སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི་གཟེགས་སྐྱོང་གི་འོག་ནས། བོད་ནས་ 
ཉེ་དུས་འབྱོར་བའི་བོད་མི་ཚོར་གཞིས་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་དང་། གཞིས་ཆགས་ 
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ཁག་གི་ས་ཆ་རྣམས་སྲ་བརྟན། བོད་མི་ཚོས་གཞིས་སའི་ཐོག་རིག་གཞུང་གི་བསྟེ་གནས་ 
དང་ཚོང་ལས་འཛུགས་སྐྲན་སོགས། ལས་དོན་སྣ་མང་ཅན་གང་སྤེལ་ཡང་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
ཕྱོགས་ནས་སྤེལ་ཆོག་པའི་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་མ་ཚད། ད་དུང་དབུས་དང་ས་གནས་ཀྱིས་ 
བོད་མི་ཚོར་ཐོབ་ཐང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་གནང་ཡོད། ཨེ་ཤེ་ 
ཡའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ལོ་རེ་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་དང་ཚོང་ 
ལས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པས། བོད་མི་ཚེས་ཀྱང་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་ 
གྱིས་རིག་གཞུང་དང་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་གཞི་འདྲ་མིན་ཐད་འཚར་འགོད་བྱེད་དགོས། འབྱུང་ 
འགྱུར་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་གཞིས་སའེ་ཐོག་གི་ཚོང་ལས་དང་འཛུགས་སྐྲན་རྣམས། ནུབ་ 
ལས་བཟང་དུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་གཏན་ཡོད། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི་ཚོས་ཀྱང་། ཚོང་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་ཀྱི་ལས་གཞིའི་མ་འཇོག་ 
རྣམས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་པ་རང་གི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འཁོར་རྒྱུགས་ཐུབ་པར་ 
བསམ་བློ་གཏོང་དགོས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཐབ་ཆུང་ཆུང་མེ་ཚ་པོ་ཟེར་བ་བཞིན། ང་ཚོའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཆུང་ཆུང་ཡིན་རུང་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་གནས་ཐུབ། 
ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་གྲོས་ཆོད་ཅམ་མིན་པ། སྲིད་ 
བྱུས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ 
དར་སྤེལ། མི་རབས་གསར་པའི་འགོ་ཁྲིད་སྐྱེད་སྲིང་ལ་སྔོན་དུས་དང་མི་འདྲ་བ་དམིགས་ 
བསལ་ཐུགས་སྣང་དང་། བོད་མི་ཚོ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཐོག་རང་ཁ་རང་གསོ་མ་ཐུབ་བར་ 
རོགས་དངུལ་གནང་བའི་ལམ་བུ་ཞིག་བཏོད་ཟིན་པས། དེའེ་ཐོག་རིག་པ་དྭངས་གསལ་ 
དང་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་མདུན་སྐྱོད་དགོས་རྒྱུ་ནི། གཡོལ་དུ་མེད་པའི་འགན་འཁྲེ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ད་དུང་བོད་མི་ཚོའི་མ་འོངས་མདུན་ལམ་དང་ 
ཁ་ཐུག་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད། བོད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཁག་གི་བསྟན་ 
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བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པ་དང་བོད་མི་མང་། ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་དང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་ 
རང་དབང་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་སྲིད་གཞུང་གིས་ཡང་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་ 
ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་དངོས་ཡོད་དང་འགལ་ཟླ་བྱས་པའི་འཆར་འགོད་ལ། ལོ་རྒྱུས་དང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བཅས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་གདོང་ལེན་དང་། འབྱུང་འགྱུར་སྐུའེ་ཡང་ 
སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་འདོན་བྱས་ཟིན་པ་ལ། ཚང་ 
མས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་རྒྱ་དེ་བས་ཀྱང་གལ་འགངས་ཆེ་བའེ་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན། 

ཡུ་རོབ་མཉམ་འབྲེལ་དང་ཡུ་རོབ་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གཙོས། སྔོན་ 
དུས་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་འོག་ཏུ་ཆོས་དང་དཔལ་འཕྱོར། ཆབ་སྲིད། མི་རིགས་བཅས་ 
རྩ་གཏོར་སོང་བའི་ཉམས་སྱོང་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་། ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ 
ཆེན་ཉི་ཧོང་བཅས་ཀྱིས་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་ 
འཛུགས་གནང་བ་སོགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་བོད་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉམས་པ་ 
སླར་གསོ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱས་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ 
མཁན་སྲིད་ག ཞུང་ཁག་ཇྡེ་མང་ན་ ས་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ བཞིན་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་བོད་མི་ 
རིགས་ལ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་བོད་བཙན་པོའི་དུས་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་། བོད་ 
ཀྱི་གནའ་བོའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་པ་དང་གོམས་གཤིས་སོགས། འཛམ་གླིང་མི་མང་ལ་ངོ་སྤྲོད་ 
གསལ་འདོན་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་ཡང་། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་འགྲུབ་པར་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས། དབུ་མའི་ལམ་དང་རང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ 
འཛིན་མཁན་སུ་ཡིན་རུང་། དོན་གྱི་སྙེང་ཕོ་བོད་ལ་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་དང་བོད་མི་མང་ 
གི་བདེ་སྡུག་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པས། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་བོད་ལ་བཙན་འཛུལ་དང་ 
བོད་མི་རིགས་རྩ་ གཏོར་གཉོང་མཁན་སུ་ཡིན་ན། དེའི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་སྒྱུར་གྱིས་འཐབ་རྩོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས་ནང་ཁུལ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རེས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་འཕྲོག་བརླགས་ནམ་ 
ཡང་གཏོང་རྒྱུ་མེད། 

ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ལྷན་ 
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ཁང་ཁག་ལེགས་བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྱན། སྲི་ཞུ་བ་ཚོའི་ལས་ཤག་དང་གསོལ་ཕོགས། 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སོཿ གས་དེང་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཡར་རྒྱས་གང་འཚམས་ 
བཏང་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་འཚར་བཞིན་པའི་ན་གཞོན་ཚོར། བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་མ་འོངས་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་པར་སེ མས་ཤུགས་སྐྱེད་ 
ཆེད་དུ་དང་ཞབས་གསར་འཛུགས་བྱས་ཟིན། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་མི་ཚོ་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ནུབ་གྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཁ་འཐོར་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་རུང་། སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ ནུས་པ ་གོང་བུ་སྲ་བརྟན་ངང་གནས་ ཆེད་དུ་དྲ་ ལམ་འཛིན་སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་གསར་ 
གཏོད་ཀྱིས། འབྱུང་འགྱུར་བོད་མི་རྣམས་ཤར་ནུབ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་། ས་གནས་དེ་ 
ནས་སྲི་ ཞུ་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆ་ཀྱེན་ སྐྱན་ཐབས་ ཀྱི་གོམ་པ་དང་པོ་འགོ་འཛུགས ་ཟིན། བརྡ་ 
འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ འདིའི་ནང་བརྡ་ འཕྲིན་ཚན་རྩལ་གྱི་ ནུས་པ་རྣམས། སྒྲིག་འཛུགས་ 
དང་བོད་མི་རིགས་ལ་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ་བློ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་ 
དགོས་ཤིང་། གལ་སྲིད་ང་ཚོས་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ནས་བརྡ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་ 
གྱི་ནུས་པ་བེད་སྦྱོད་ཐུབ་ན། སྲི་ཞུའི་ལས་དོན་ཁྲོད་དུ་ཁྱད་ལས་དང་ཤེས་ཡོན།_ སྐད 
རིགས་སྣ་ཚོགས། རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནས་འཐབ་བྱུས་འདྲ་མིན་གྱི་ལེགས་ཆ་བཅས། མ་ 
འོངས་པར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདིེ་ཨ་ རི་ལྟ་བུ་ ལས་རིགས་དང་ཁྱད་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་མི ་སྡེ ་ཞིག་ཆགས་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད། 

དུས་རབས་གོང་མ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི་བར་འཛམ་གླིང་ཐོག་གི ་སྟོབས་ ཆེན་རྒྱལ་ 
ཁབ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་། སྟོབས་ ཆེན་ཆགས་ པར་ཤེས་ཡོན་དང་ཚོང་ལས་ལ་མ་ འཇོག་ 
མ་བྱས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཀྱང་མེད། སྐབས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའེ་བཀའ་ཤག་ 
གིས་བོད་མིའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་བཀར་དོ་ཁུར་བྱས་ཡོད་ལ། དེའི་ནང་ནས་ 
ཚོང་ལས་རྒྱུན་གནས་དང་ཕུགས་བརྟན་ཡོང་བར་གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ 
ཁང་དང་། དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བུན་གཏོང་ལས་གཞི་རྒྱ་སྐྱེད་དང་དངུལ་གྱི་མ་འཇོག བོད་ 
མིར་བདག་བའི་དངུལ་ཁང་འཛུ་ གས་རྒྱུའི་འཆར་འགོཿ ད་དེབ་སྐྱེལ་སོཿ གས་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
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ལས་ཤེས་བྱ། ཉུང་མཐའ་ཡང་ཚོ་ ང་ལས་ཀྱི་སྦྱིར་བཏང་ཤེ ས་བྱའི་འགྲོ་སྟངས་ཚུ་ ན་ཆད་ངོ་ 
སྤྲོད་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲད་ཡོད། ཚོང་ལས ་གཉེར་བར་ཡུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་དང་དེ་འབྲེལ་ 
གྱི་ཐོབ་ཐང་ཞུ་ཕྱོགས། ཚོང་གཉེར་ལས་རིགས་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་གཞིས་ས་ 
ལས་རིགས་མཁོ་འདོན་སོགས་ཚོ་ ང་ལས་གཉེར་ཐབས་སྣ་ཚོ་ གས་ཡོད། བོད་མི་ཚོའི་ངོས་ 
ནས་ནམ་དུས་གཅིག་གི་བལ་ཚོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོཿ ང་བརྡལ་གྱི་འགྲིམས་འགྲུལ་ 
ཚོང་ལས་ཅམ་མིན་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཚེ' ང་ལས་ཐོག་ ནུས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་ 
གཏོང་དགོས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཇེའུ་མི་རིགས་ཀྱི་བྱེད་སྟངས་བཞིན་དཔལ་འབྱོར་རང་ཉིད་ 
པའི་གོོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། 

མདོར་བསྡུས་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའེ་ནང་རྒྱལ་སྤྱི ་ཁྱོན་ཡོངས་ 
དང་། དེའི་ནང་ནས་བཅ་ ན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་མང་གི་ 
གནས་སྟངས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེ ན་པོ་ཞིག་འགྲོ་ངེས་ཡི ན་ཞིང་། དེ་ཡང་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་ཡངས་པའེ་དགོཿ ངས་གཞི་དང་། བོད་མིའི་སྣེ་འཁྲེད་པ་དང་ཤེས་ཡོཿ ན་ཅན་ 
ཚོའི་འཆར་སྣང་། དམངས་ཀྱིས་གཞོགས་འདེགས་དང་ནུས་པ་བཅས་ནི། འབྱང་འགྱུར་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་ཚད་ཐིག་ཅིག་ཡིན་ཟེར་ཆོག ད་ལྟ་ 
ནས་བོད་མི་མི ་རེ་ངོ་རེས་རང་འཁྲེའི་འོས་འགན་ཁུར་དུ་བླངས་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི་ 
བསམ་བློའེ་འཆར་འགོད་ཀྱིས། ཁྱིམ་ཚང་འཛུ་ གས་སྐྱན་དང་ཕྲྭ་གུ་མློཿ བ་འཇུག བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་སྐད་དང་གོཿ མས་གཤིས་སོགས། འཚར་བཞེན་པའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་ 
པོ་བྱེད་ཐུབ་ན། ཁྱིམ་ཚང་གིས་སྤྱི་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁབ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཡོད་པས། ཁྱིམ་ཚང་སོ་སོའི་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྱན་ནི སྨྱི ་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་ 
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གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ཡིན། དེས་ན་གང་ཟབག་བྱེ་བྲག་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་གོ་སྐབས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཉིན་རེའི་མི་ཚེ་དང་འཚོ་ 
བ་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཚགས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པས། ཅིས་ཀྱང་ལྟོད་གཡེང་མེད་པ་བྱེད་ 
དགོས་རྒྱུ་ནི་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ ཡིན་ཞེས་ནན་བརྗོད་ཞུ་རྒྱ་ཡིན།། 
ཀློག་པ་པོ་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲེ་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེས། 


སྔོན་གླེང་། 

“དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདི་ནི་འོས་ཐོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞེག་གིས་དམ་འབུལ་གནང་བའི་ 
འཆར་ཅན་གྱི་དུས་ཚིགས་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བྱུང་རབས་ནང་དོན་ 
དམ་མང་གཙོའི་གོམ་སྟབས་རླབས་ཆེན་ཞིག་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན་ 
པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་ནུས་པའི་གཟི་བརྗེད་འདོན་འགོ་ 
ཚུགས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། འདས་པའི་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་བའེ་རིང་བོད་མིའེ་ 
ཆབ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར། མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་མགོ་འཐོན་པ་ 
དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ནར་མར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས། ད་ཆ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ 
ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ནི་བློ་སྤོབས་བྱ་འོས་པའི་གོ་སྐབས་ 
ཤིག་ཡིན། དེ་རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ནི་མི་རབས་རྙིང་པ་ནས་མི་རབས་གསར་པ་དང་། དེང་ 
རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་མཁན་ནས་ཡོད་མཁན་ལ་འགན་དབང་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པའི་འཕོ་ 
འགྱུར་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དེ་བྱུང་གི་དེབ་ཐེར་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུར་འགོད་ 
` ་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བྱུང་རབས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་ཚུགས་པའི་དུས་ཚིགས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན་'ཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཟླ་ + ཚེས་ ༨ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་འབུལ་སྐབས་འཕོས་ལ་ 
ཉེ་བའེ་བཀའ་ཁྲིས་བཀའ་ཤག་གི་ཆེས་མཐའ་མའི་གསུང་འཕྲིན་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་། 

༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོ་ནས་བཟུང་ལོ་གྲངས་ ༣༩༩ ཙམ་སོང་བའི་བོད་མིའེ་ 
ཁྲིམས་མ ཐུན་སྲིད་ག ཞུང་གི་ རྒྱུན་ཉམ ས་ཆག་མེད་པ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བ ཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས་བར་རྒྱུན་སྐྱོང་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྒྱ་ནག་གུང་ཁྲན་སྲིད་གཞུང་གིས་དབང་སྒྱུར་བྱས་རྗེས། བཙན་བྱོལ་དུ་མ་འོངས་ 
བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་བསྡུས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་བཅས་གཏན་འབེབས་ཀྱིས། བཙན་ཕྱོལ་ 
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བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདིེ། འཛམ་གླིང་ཐོག་སྲིད་གཞུང་སྐྱོང་བའིེ་ལམ་ 
ལུགས་ཚད་ལྡན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པའི་མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ཐོག་བསྐྱོད་འགོ་ 
ཚུགས། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ལ་རང་ཆས་སུ་མངའ་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་ཚབ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་རྣམས། བཙན་བྱོལ་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ 
ཁྲིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་དེ་ནི། སྤྱིར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁྲོད་ 
དུ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་ལེའུ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད། དེ་ཡང་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མིན་པ་ 
བོད་ས་ཤོར་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་ལས་མ་སོང་བ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའེ་འགན་དབང་རྣམས། དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ལྡན་པའི་ན་གཞོན་ 
མི་སྣས་འགན་ཁུར་བྱེད་དགོས་པའེ་དགོངས་ཚུལ་རིམ་ཕེབས་དང་། བོད་མི་མང་གིས་རང་ 
མོས་འོས་འདེམས་ཚད་མཐོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ ལོར་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ནང་། "༧སྐྱབས་མགོན་ཏུ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་དབང་འདོར་དགོས་བྱང་ཚེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།"ཞེས་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ 
གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་སྐབས། “བོད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་བོད་མི་ཚོར་བྱང་ 
བའི་ཉིན། བོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་མིན་ནི་བོད་མི་ཚོས་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ 
མ་ཟད། ཏཱ་ལའི་བླ་མས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་གཞུང་གི་སྲོལ་ལུགས་འདི་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་ 
མེད་ངེས་པ་མེད། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ནི་བོད་མི་མང་རང་གིས་བྱེད་ངེས་ 
ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཡར་ཐོན་ 
ཅན་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་འདོན་ངེས་ཡིན།"ཞེས་སླར་ཡང་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
གནང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དག་ཏུ་མི་མང་བྱིངས་ཀྱི་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་དང་འཚོ་ 
ཐབས། ཁོར་ཡུག་བཅས་ཀྱིས་ན་གཞོན་ཤེས་ཡོན་ཅན་འཇོན་ནུས་པ་ལྡན་པའི་མི་སྣ་ 
དབང་རྒྱན་བཞེས་ཡོང་བའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དང་། གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ཀྱིས་ 
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ལེའུ་མང་པོ་ཞིག་གཅིག་བརྒྱུད་གཉེས་མཐུད་བྱས་ཏེ་གནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའེ་གཡས་ 
གཡོན་དུའང་སྲིད་དབང་རྒྱུན་བཞེས་ཡོང་བའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་སོགས། སྐབས་ 
དེའི་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དེ་ཞུས་ཡོད་པ་རྣམས། ལོ་རྒྱུས་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཁྲོད་གྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། མ་འོངས་མི་རབས་ཚོར་དཔྱད་ 
གཞིའེ་ཆེད་དུ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གང་བྱུང་བ་རྣམས། ཡིག་ཐོག་འཇོོག་དགོས་པ་གལ་ 
ཆེན་དུ་མཐོང་ནས་འདིར་དོན་བསྡུས་སྟབས་བདེ་བྱས་ནས་བྲིས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ † ཚེས་ + ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་ 
འབུལ་སྐབས། “དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདི་ཕལ་ཆེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡོངས་གྲགས་མི་ལོ་ 
ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་དེའེ་ནང་གི་ཉིན་མོ་དམིགས་བསལ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། ང་ཚོ་ 
བོད་མི་རིགས་འདི་དེ་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའེ་སྐབས་ནས་བཟུང་དེའི་ཚེ་དེའེ་དུས་འཛམ་གླིང་ 
གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་ཆོས་སྲིད་ 
གང་ཅིའི་ཐོག་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོ་དང་བསྡུར་ན་ཕལ་ཆེར་རྗེས་སུ་ལུས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
དེ་དག་ནི་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་གནང་སྒོ་དེ་དག་དངོས་ 
གནས་ཡག་པོ་བསྒྲབས་གནང་ཡོད། ད་ཆ་ང་ཚ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་སླེབས་ 
ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་ནང་འཛ་མ་བླིང་འདིའེ་ཐོག་འགྱུར་བ་མང་པོ་སོང་སྟེ་ 
གནས་དུས་གསར་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་ལོ་ཡུན་དེའེ་རིང་རིམ་པས་ 
ང་ཚེ་དངོས་གནས་མང་གཙོའི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ 
པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་འདྲའེ་གནས་སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ང་ཚོ་འདེར་དངོས་གནས་ཕྱི་ནང་ 
སུས་བལྟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུན་སྣང་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིམས་ 
མཐུན་གྱི་མང་གཙོའི་འོས་བསྡུ་བྱས་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་ 
སྲིད་སྐྱོང་རང་ཆགས་ཡོད། དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདིར་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་མཁན་ 
བཙན་བྱོལ་བ་ཚོའི་སེམས་གཏིང་ནས་སྤོབས་པ་དང་རྡེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དགའ་སྤྲོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚོར་མཚོན་ན་ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ 
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ཡོད་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་པའི་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་དེ་རིང་གོ་ 
སྐབས་འདིས་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང་སྤོབས་པ་དང་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་ཕོ་ཡོང་གི ་རེད་བསམ་གྱི་ 
ནང་། རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣགཔའི་འདོད་པའི་དན་ཞེས་བརྗདཔའི་འདད་དོན་གཅིག་དེ་ 
རིང་དངོས་སུ་གུབ་ཐུབ་པ་བྱུང་། "ཞེས་བཀའ་ཕེབས། 
སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུའི་སྔོན་འགྲོའི་གྲ་སྒྲིག་ནང་སྐབས་དེའེ་བཀའ་སྨྱི་གཉིས་ཀའི་ 
ཐོག་ནས་< <དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོ་ གས་ཆུང་།> >དང་< < བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་ 
བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་། > > < <བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན། >> 
< <གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ། > >སོགས་འཚོགས་ནས། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ 
དང་ཕྱིར་བསྡུ། གསར་སྣོན། གཞུང་མིང་བཛྗེ་སྒྱུར། རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བརྗེ་སྒྱུར་ 
སོགས་དུས་ནམ་དང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་མེད་ཡོངས་རྫོགས་སྟབས་བདེ་བསྡུ་འགོད་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བཀའ་ཁྲིའམ་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ 
མཆོག་གིས་དམ་བཅའ་མ་ཕུལ་གོང་དུ་< <མི་མང་ལ་ཕུལ་བའི་འཚམས་འདྲིའི་ཤིས་ 
ཚིག> > ཅེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་ནང་། །ངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་དང་། མི་ 
མང་གིས་བདམས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ཚོར་དབང་ཚད་ཚ་ཚང་མར་གནང་འཚར་ཡོད་པའི་ 
སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ནང་འགྲོ་བཞིན་པའི་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་ 
གསར་བརྡེའེ་ལས་འགུལ་ལ་མཚོན་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་སྲུང་ 
སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་རུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་ 
མི་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་སྟེ་མང་གཙོ་མར་གསོལ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་ནི་ངའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ང་ཚོར་བསྐྱངས་པའི་ 
དགོངས་གཞི་དེ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ངེས་ཡིན་"ཞེས་བསྒྲགས། 
ད་དུང་ ༢༠༠༢ ཟླ་ + ཚེ་ས་ + ཉིན་དམ་བཅའེ་གསུང་བཤད་ནང་། “ད་ཆ་༧གོང་ 
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ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་གནང་མི་དགོས་པར། བོད་མི་རྣམས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུའེ་དུས་སྐབས་ཤིག་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ 
ང་ཚོ་ཚང་མའི་ནུས་པར་ཚོད་བགམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ 
དང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས། འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ང་ཚོས་ངེས་པར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་དང་གོ་ 
སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། དྭ་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འཇིགས་ཞུམ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཡིན་པར། སྙིང་སྟོབས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོས་རང་ཉིད་པོད་པ་ 
ཡིན་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས། ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་སམ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། མི་རབས་གཞོན་པ་ཚོ་ས་ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ 
ནང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་མང་ཙམ་བླང་རྒྱུའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད། ཅེས་བསྒྲགས་པ་དང་། 
པོ་ཞིག་གི་འོག་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ལུས་སེམས་གཉེས་ཀ་ལ་ངལ་བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
ཡོད་རུང་། གཞུང་སེམས་དག་པའི་ལྷག་བསམ་དང་དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་མཁྱེན་རྩལ། 
སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཞེས་ནས་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པའི་ལས་དོན་རྣམས། དེང་སྐབས་བོད་ 
ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཚོའི་མིག་གིས་མཐོང་ཐུབ་པ་དང་སེ མས་ནང་གསལ་ལྷམ་མེར་ 
ཡིན་རུང་། མ་འོངས་མི་རབས་ཚོ་དེ་ལྟར་མདུན་སྐྱོད་ཡོང་བར་སྐུལ་སློང་ལ་དསིགས་ 
ནས། ལས་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་བ་རིགས་གཅིག་བསྡུ་འགོད་དང་ཞིབ་འགྲེལ་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་སྐབས་གཞིས་བྱེས་བོད་ 
མི་ཚང་མ། སྔར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་དུས་ལྟར། སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་གུས་བརྩེ་དང་ཆེ་མཐོང་ཐོག་ལྷིང་འཇགས་ངང་གནས་དགོས་པ་དང་། འཛིན་ 
སྐྱོང་གསར་པའེ་ངོས་ནས་ཕྱིའི་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད། མི་མང་ལས་ 
འགུལ་སོགས་སྔོན་དུས་ལྟར་མིན་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་དམིགས་ 
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ཚད་བཟུང་། དེའི་ཁྲོད་ནས་< <ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ།> >དང་< <བོད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ།> > 
གཉིས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ནང་། ཤེས་ཡོན་དང་ཚོང་ལས། དཔལ་འབྱོར་མཁོ་སྒྲབ་སོགས་ 
རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་ཐབས། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་གྱི་སྲིད་བྱས་དང་གསར་འཕྱོར་ 
ཚོའི་སྡོད་ཁང་། གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་དང་ལེགས་བཅོས། 
ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ན་གཞོན་རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱོགས་ 
ལ་འགུག་ཐབས། བརྡ་འཕྲིན་ཚན་རྩལ་ནང་འདྲེན་གྱིས་དྲ་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་གསར་གཏོད། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆ་ཆེ་ཁག་ནང་ཁྱད་ལས་རང་བཞིན་གྱི་གསུང་བཤད་དང་དཔོན་རིགས་ 
ཁག་ལ་འབྲེལ་ལམ་གསར་འཛུགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའེ་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་ 
རྩོམ་ཡིག་དང་བཅར་འདྲི། དཔྱད་བརྗོད་སོགས་སྤེལ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་དང་ 
ལས་འགུལ་བ། ཞུ་གཏུག་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་བོའེ་ཐོག་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དང་བོད་མི་ 
རིགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སླར་གསོ་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གནང་བའི་ལས་དོན་དེ་འདྲ་བ། ཞངས་ 
པའི་དུས་ཡུན་ནང་བཀའ་ཁྲིའམ་སྲིད་སྐྱོང་སུ་གང་གིས་ཀྱང་གནང་མྱོང་མེད་པ་ཚིག་ཐག་ 
ཆོད་པོའི་ཐོག་ནས་ཞུ་ཐུབ། དེས་ན་འབྱུང་འགྱུར་སྲིད་སྐྱོང་སུ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་ན་དེབ་ 
འདེས་འདས་པའི་ལས་དོན་རྣམས་ལ་གོ་རྟོགས་དང་དྲན་གསོ་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱིན་ 
ཡོད་ལ། མི་མང་གི་ཁྲོད་ནས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་ཤག་གིས་ལས་དོན་ 
རྣམས་ཉམས་མེད་གསོན་ཉར་ཐུབ་ཡོད་མེད་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཞིག་ཀྱང་ཚགས་པའི་རེ་ 
བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེབ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྣམས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཡིན་ 
པར་བརྟེན། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདས་པའི་ལོ་བཅུའི་ནང་ལས་དོན་འགན་ 
ཁུར་བ་བཀའ་བློན་དང་བཀའ་ཟུར། ལས་ཁུངས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་བཅས་ལ་བཅར་འདྲི་ 
དང་ཡིག་ཆ་ངོ་མ་ཁག་དཔྱད་གཞེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ཡོད། ལེ་ཚན་རིགས་གཅིག་གི་ཟིན་ 
བྲིས་བཀའ་བློན་དང་བཀའ་ཟུར་འབྲེལ་ཡོད་ཚོར་ཕུལ་ནས་ནང་དོན་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་། 
འཁྱོག་བཤད། འཐོལ་པ་ཡོད་མེད་བཅས་ལ་རྟོགས་ཞིབ་སོང་ཡོད་པ་མ་ཚད། ནང་དོན་གྱི་ 
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གོ་རིམ་རྣམས་ལོ་དུས་གཞིར་རྩར་བཟུང་ནས་གོ་རིམ་མ་འཚོལ་བ་བྱས་ཡོད་པས། ཀློག་ 
པའི་སྐབས་དང་བཀླགས་ཚར་པའི་རྗེས་སུ་གློག་བརྙན་ཞིག་བལྟས་པ་བཞིན། ནང་དོན་ 
རྣམས་ལྷམ་མེར་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་སྤྱད་ཡོད། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚིག་ 
མཐོན་པོ་དང་ཚིག་རྒྱན་སྣ་ཚོགས། ཟུར་ཟའེ་ལམ་ནས་ནང་དོན་མཚོན་ཐབས་སོགས་མ་ 
བྱས་པར། བརྡ་སྤྲོད་དང་དག་ཡིག་གི་བཅད་རྒྱ་ལས་མ་བརྒལ་བའི་ཐོག་ནས་གོ་བདེ་པོ་ 
དང་རྒྱུན་སྤྱོད་གཙོ་འདོན་བྱས་པས། འཛིན་གྲྭ་བརྒྱད་པའི་བོད་ཡིག་གི་གནས་ཚད་དང་ 
མཉམ་པ་ཞིག་གིས་བཀླག་ན། བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་མ་གོ་བའི་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་གཞི་གང་ཡང་མེད། ད་དུང་ནང་དོན་རྣམས་ཁུངས་འཕེར་དང་དཔྱད་གཞི་འཚོ་ ལ་ 
བདེའེ་ཆེད་དུ་ཟླ་དུས་ཆེས་གྲངས་དང་ས་གནས། གང་ཟག་དམིགས་འཛུགས་སོགས་ 
གང་ཐུབ་ཐུབ་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད། མཐར་དོན་དེབ་འདིའེ་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཞུ་དག་གནང་མཁན་དང་དཔར་སྐྲུན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་མཁན། མཐའ་མའི་ཞུ་དག་དང་ 
རྩོམ་སྒྲིག་དེབ་གཟུགས་ཇུས་འགོད་བྱེད་མཁན་གྲོགས་པོ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གསེར་ 
རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་གཞི་རྣམས་ལམ་ལྷོང་བྱུང་ 
བས། འབྲེལ་ཡོད་ལྟོས་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་གུས་སྤྱི་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པས་ 
སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཚེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། །། 


(རྩོམ་པ་པོའི་ཆོག་མཆན་མེད་པ་དེབ་འདི་བསྐྱར་པར་དང་ཨིན་སྒྱུར་སོགས་བྱེད་མི་ཆོག) 
དེབ་འདི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པ་ 
དང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱིས་འགན་དབང་བཞེས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་ 
བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དུ་ཕུལ། འདི་ལྟར་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཤེགས་ཟིན་པའི་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཕ་དམ་པ་དང་། འཚོ་ཞིང་བཞུགས་པའེ་ཡུམ་ཆེན། 
གཤེགས་ཟིན་པའེ་ངའེ་ཕ་མ་གཉེས་བཅས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གསོ་བར་ཤོག། 
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དང་པོ། བོད་གྲཟང་དགའ་ལྡན་ལོ་བང་། 

གཤིས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་། མེ་གྷན་སྲང་ལམ་གྱི་ཟུར་མདོར་ལྷང་ངེར་འགྱིངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྲི་ཞུ་བ་ཆེ་ཕྲ་ 
ཆུང་གསུམ་དང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་མགྲོན་ཁག་བཅས་སེར་སྐྱ་མི་མང་སྟོང་ཚོ་འགའ་འདུས་ 
འཛེམས་སར། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གིས། “སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ 
རྩིས་ལེན་ཞུས་པ་འདེ། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པ་དང་ཉེར་གཅིག་པའིེ་ནང་འཛམ་གླིང་གང་སར་ 
དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མང་གཙོ་ཞེས་པ། ང་ཚོས་དངོས་གནས་ཁ་ 
ཞེ་གཉིས་མེད་དང་སྤོབས་པའི་ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དེ་རིང་འདིར་མི་མང་གིས་ 
ཞོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་ངོས་ཀྱིས་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན'ཞེས་ 
བཀའ་བསྩལ་པ་དང་། དེར་འཛོམས་པའི་མི་མང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དགའ་བསུའེ་ཐལ་མོ་ 
བརྡབས། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེས། “ད་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་ 
གནང་མི་དགོས་པར། བོད་མི་རྣམས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི་རྐང་པའེ་ཐོག་ལངས་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱའི་དུས་སྐབས་ཤིག་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ང་ཚོ་ཚང་མའི་ནུས་པར་ཚོད་བགམ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་དང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས། འཛིན་ 
སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་ལྟར། ནུས་ཤུགས་ 
གཟོང་ཁ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་ལ། འདི་ནི་ང་ཚོས་ངེས་ 
པར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་དང་གོ་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡི ན།ཞེས་ཆེས་ 
ཐོག་མའེ་དམ་བཅའི་གསུང་བཤད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༥ ཉིན་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་ས་དང་ཉེ་བའི་གཞིས་ 
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ཀ་རྩེར་གནས་འཁོད་བསམ་གྲུབ་རྩེའི་ཕོ་བྲང་ནང་། ༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ ་མཆོག་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་ 
པ་ནས། བོད་ག ཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོག ས་ལས་རྣམ་ རྒྱལ་གྱི་སྲིད་དབང་དངོས་སུ་ 
བཙུགས་པ་ལ་ངོས་འཛིན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། 
སྔར་སྡེ་སྲིད་ཕག་གྲུ་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཕེབས་སྐབས་བཞུགས་ཡུལ་འབྲས་སྤུངས་དཔོན་ 
ཁང་ཞེས་གྲགས་པ་དེ། སྣེ་གདོང་གོང་མ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ 
སྲིད་དབང་འཛིན་དུས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ། ཁོང་གིས་ 
དུ། བཞུགས་ཡུལ་དེ་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་འདོགས་གནང་མཛད། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་བདག་གིར་བཞེས་ནས་དང་ཐོག་དེར་ 
བཞུགས་པར་བརྟེན། བཞུགས་གནས་ཀྱི་མིང་སྲིད་གཞུང་ལ་བཏགས་ཏེ་(བོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ)ཞེས་ཐོགས། 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརྙེས་པ་ནས། རྒྱལ་ 
སྲིད་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས། འོན་ཀྱང་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ཐོག་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་མང་གཙོའེ་ལམ་ 
ལུགས་ལག་བསྟར་གནང་སྟེ། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་མི་མང་གིས་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ + ཉིན་དངོས་སུ་རྩིས་ 
སྤྲོད་གནང་། རྩིས་ལེན་ཞུ་མཁན་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ཁྲེམས་མཐུན་འོས་བསྡུའི་ 
ལམ་ནས་ཐོན་པ། རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའི་བརྒྱད་རིམ་ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཁྲིམས་བཟོའེ་ལས་རིམ་ཆ་ཚང་བརྒྱད་ནས་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། བོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་གནས་ཡོད་པ་མ་ཟད། སྐུ་ 
དབང་དང་མཉམ་དུ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབས་ཀྱང་། མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་ 
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བྱས་པའི་འགོ་ཁྲེད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བར་བརྟེན། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར་ 
གནས་ཐུབ་ཡོད། 
འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཡོངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་མངའ་ཐང་དར་བ་དང་རྒུད་པའི་འཕེལ་རིམ་ཆུའི་གཉེར་ 
མ་བཞིན་དུ་བརྒྱུད། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཕྱི་ལོའི་སྔོན་གྱི་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པའི་ནང་བོད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་རྒྱལ་ཐོག་ཞེ་གསུམ་པ་གླང་དར་མའེ་བར། མི་ལོ་ 
ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་རྒྱལ་ཕོའམ་བོད་བཙན་པོའེ་དུས་རབས་དང་། དེ་ནས་མི་ལོ་ 
་བཞི་བརྒྱ་མ་ཐིན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ལུང་ཚན་སོ་སོའི་སྒེར་བཙན་ཙམ་དུ་གནས་ནས་བོད་ 
སིལ་བུའི་དུས་རབས། དེ་རྗེས་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཆོལ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་སྲིད་དབང་སླར་གསོ་མཛད་ནས་ས་སྐྱའེ་དུས་རབས། དེ་རྗེས་ཕག་གྲུ། རིན་སྤྱངས། 
གཙང་པ་བཅས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཚགས་ཚུད་ཡོད་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་ 
བཟུང་། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱི་སྲིད་དབང་བཙུགས་པ་ནས། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་དབང་བཟུང་བའི་ལུགས་དར། 
དེའེ་ནང་ནས་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་གིས། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༡ ལོར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་ནས་ཡུན་ 
རིང་མ་སོང་བར། བཀའ་ཤག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་རྩེ་ཡིག་ཚང་གི་ལམ་ལུགས་བཅས་ 
གསར་གཏོད་མཛད། ཁོང་གིས་བཀའ་བློན་བཞི་བསྐོ་གཞག་དང་བཀའ་ཤག་འཚོག་ 
ཡུལ། བཀའ་ཤག་མཉམ་འདུས་ཀྱི་ལས་འགན། བཀའ་དྲུང་། བཀའ་མགྲོན་བཅས་བསྐོ་ 
གཞག་གསར་གཏོད་གནང་། བཀའ་ཤག་གི་དམ་ཕྲུག་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཀའ་ཐམ་སྲིད་ 
ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་དང་། སེལ་དམ། ལྟག་ཐམ་བཅས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་སྲིད་ 
གཞུང་གི་ཐམ་ཀ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཅས་ཀྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་གཞུང་དེ་བས་ 
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ཀྱང་ཚགས་ཚུད་དུ་བཏང་། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ 
གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༧༩ ཟླ་ † ཚེས་ † ཉིན་ལུགས་གཉེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་གཙང་ 
བཞེས་གནང་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་མང་ཕོ་ཞེག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སོག་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག རྒྱ་གར་བཅས་སུ་ཉེན་ཡོལ་ལྟ་བུར་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ 
ཡང་། སླར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞབས་སོར་འཁོད་དེ་བོད་རང་བཙན་བསྐྱར་ནན་གསལ་བསྒྲགས་ 
བཞི་ཆེད་དུ་མངགས། དེ་དག་གིས་བོད་དུ་ཆུ་ཤུགས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་འཁོར་མ་ལག་ 
ཚང་བ་ནང་འདྲེན་གྱིས་བོད་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པའེ་གློག་ཁང་གསར་རྒྱག་སོགས་བྱས། ད་ 
དུང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་བསྟུན་ནས་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་ནང་འདྲེན་ 
སོགས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱག་ལས་མང་ཕོ་གནང་། 
༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བཅུ་ 
དྲུག་ལས་ཕེབས་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏཱ་ 
ལའི་ནང་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། འབྲུག འབྲས་ལྗོངས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་གདན་དྲངས་ 
ནས་སྐུ་དབང་རྩིས་བཞེས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས། འགན་དབང་ 
བཞེས་པའི་ལོ་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པས་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་བཙུགས་མ་ཐག་ཡིན་པས། བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་དབང་སྒྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་མདོ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་ནས་བཅན་འཛུལ་དང་དྲག་གནོན་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་ཁེལ་ཡོད། བོད་ 
ས་ཡོངས་ལ་གནས་བབས་དྡ་དྲག་དང་དཀའ་ངལ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་རུང་། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
སློབ་གཉེར་མཐར་སོན་དང་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་གནས་དུས་དང་འཚམས་པའི་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་གནང་། ད་དུང་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་སུ་ཆིབས་ 
སྒྱུར་གྱིས་བོད་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྣ་མང་གནང་ཡང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་བོད་ཆོལ་ 
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ཆེས་ ༡༧ ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་ལྷ་ས་ནོར་གླིང་ཕོ་བྲང་ནས་གསང་སྟབས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས། 
བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེ་རྗོང་དུ་སྤོ་བཤུག་དང་འབྲེལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༡ ཟླ་ 
རྒྱའེ་བཙན་འོག་ཏུ་བཞག་དགོས་བྱུང་བའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། དེ་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ 
ལེ བས་འབྱོར་བྱུང་མ་ཐག་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་ ༡༨ ཉིན་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ཏེཛཾ་པུར་དུ་གསར་ 
འགོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་འཛོམས་སར་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་དེ། སླར་ཡང་ངོས་ 
ལེན་མེད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས།། །། 


གཉིས་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་གུང་། 
ཕུར་དུ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས། "རྒྱ་གར་གཞུང་དང་གཞན་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ 
ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་མིན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར། ངོས་དང་ངོས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཀའ་ 
ཤག་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར། བོད་མི་མང་ནས་ཡིད་ཆེས་བློས་འཁེལ་གྱིས་གཞུང་ལ་ངོས་ 
ལེན་བྱེད་མུས་ཡིན་"ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་གནང་སྟེ་བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་གཞུང་འཛུགས་ 
འཚར་གྱི་དགོངས་གཞི་གསལ་པོ་བསྟན། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གིས་༧གོང་ས་མཆོག་རྒྱ་གར་ཡུའུ་པི་(()མངའ་སྡེའིེ་ཁོངས་ཀྱི་མ་སུ་རིར་ཕེབས་བསུ་ 
གནས་དེར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས། ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་བོད་མི་ཁྱོན་ཆེན་ 
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རི་ལ་ཆེད་བཅར་ཞུ་མཁན། སྔོན་དུས་ཀ་ལི་སྦུངས་བོད་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཚོགས་པའེ་ཁོངས་མི་ 
དང་། བོད་ནས་བཅན་ཕྱོལ་ལ་འཕྱོར་མ་ཐག་པའི་གཞུང་ཞབས་པ་ཁག་ཅིག་ལ། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གསར་འཛུགས་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ནས་གསུང་དོན། “ད་རེས་ 
ཕྱོགས་དང་། བོད་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་དེང་དུས་དང་མཐུན་པའེ་བསྐྱར་བཟོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་བགོས་རྒྱག་ཕྱོགས་སྐོར་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས།"ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེར་ལྷན་ 
འཛོམས་བྱུང་བའེ་བོད་མི་ཚོས་བཀའ་སློབ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གསར་འཛུགས་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་པོ་གནང་ 
མཐར། ཟླ་དེའེ་ཚེ་ས་ ༢༩ ཉེན། "བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་"འཛུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ 
ཆིག་ཐོའི་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ། 

སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཏེཛི་ཕུར་དུ་༼རྒྱ་གར་གཞུང་དང་གཞན་རྒྱལ་ཁབ་སུ་ཞིག་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་མིན་གང་ 
ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པར། ངོས་དང་ངོས་ཀྱི་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར། བོད་མི་ 
མང་ནས་ཡིད་ཚེས་བློས་འཁེལ་གྱིས་གཞུང་ལ་ངོས་ལེན་བྱེད་མུས་ཡིན།"ཞེས་ཇི་ལྟར་ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན་བཞིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་འོག་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ཞིག་ངེས་པར་དུ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་འགྲོའི་གྲ་སྒྲིག་དང་ཛ་དྲག་གི་ལས་དོན་ 
རིགས། ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་ལས་བགོས་བྱས་ཏེ་ཁུངས་སོ་སོས་ལས་འགན་བསྒྲབ་ 
རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱ་རྒྱ། ད་དུང་བཞུགས་སྒར་ཆགས་ཡུལ་ས་གནས་གང་ཞིག་ཏུ་ཐུགས་ 
གཏན་འཁེལ་མཚམས། བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོད་པའེ་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་པ་ 
ཞིག་བསྐོང་ཚོགས་ཀྱིས། བཙན་གྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འབྱངའགྱུར་གྱ་ལས་དོན་སྐར་ཞིབ་ 
ཕྲ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ཏེ་གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུ་བྱས། གནས་སྐབས་ཇ་དྲག་གི་དཀའ་ངལ་ 
སེལ་ཆེད་དུ་ལས་འགན་ཆ་བགོས་བྱས་པའེ་ནང་། ཆོས་དོན་ལས་ཁུངས་དང་ཕྱི་སྲིད་ལས་ 
ཁུངས། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས། འདུ་འགོད་ལས་ཁུངས། ལྡི་ལིར་གཏན་བཞུགས་སྐུ་ཚབ་དོན་ 
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གཅོད་ཅེས་གནད་ཆེ་བའི་ལས་ཁུངས་འགའ་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས། དེ་དག་ནང་མི་འགྲོ་བོད་ 
དུ་གཞུང་ཞབས་གནང་མྱོང་མཁན་དང་། ཤེས་ཚད་འདང་ངེས་ཀྱི་མི་རྒན་གྲས་ཧྲག་བསྡུས་ 
ཀྱིས་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མཚོན་པའེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་། བོད་བསྟན་སྲིད་ 
གསར་འཛུགས་གནང་། ལྷན་ཁང་ལྔར་ཆ་བགོས་ཀྱིས་བཅན་བྱོལ་དུ་བོད་གཞུང་བཙུགས་ 
པ་དེར། བོད་མི་རེ་འགས་སྔར་ཡོད་ལམ་ལུགས་རྙིང་པ་ལྟར་ལས་ཁུངས་ཚ་བགོས་བྱེད་ 
དགོས་པ་ལས། རྒྱ་མིའི་ལད་ཟློས་ཀྱིས་ཕྱི་སྲིད་དང་། ནང་སྲིད་སོགས་ལྷན་ཁང་ཆ་བགོས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣ ཉིན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་དང་འབྲེལ་ 
ནས། བླང་དོར་ཞུ་བྱའི་ < <མནའ་གན་མཐུ་མོ་ཆེ།> >ཞེས་པ་འབུལ་ལམ་ཞུས། སྐབས་ 
དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། ༠བོད་འདི་སྔར་ལྟར་མ་ཡིན་པར་བོད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་ 
དམངས་གཙོའི་གཞུང་ཞིག་དགོས་པ་གལ་ཆེར་བརྟེན། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་ངོ་ཚབ་མང་ 
མོས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འཐུས་མིའི་ལྷན་ཚོགས་ཞིག་དགོས་ཞིང་། སྔ་འཕྲོས་ཆོས་ 
ལུགས་ཆེན་པོ་བཞི་ནས་འཐུས་མི་རེ་དང་ཆོལ་ཁ་རེ་ནས་འཐུས་མི་གསུམ་རེ་བཅས། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁུངས་སོ་སོར་ཕྱིར་ལོག་ཟིན་འཕྲལ་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་ཤེས་ཡོན་དང་ 
འཇོན་ཐང་། རྒྱལ་གཅེས་ལྷག་བསམ་ལྡན་ལ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་བློ་གཏད་འཕེར་བ་ 
ཇི་ཡོད་ནས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་མིང་ཐོ་འོས་གྲངས་འཕྲལ་འབུལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་སློབ་ 
གནང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྐུའི་སྟོན་འཁོར་དང་བཅས་པ། བཞུགས་སྒར་མ་སུ་ 
རི་ནས་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་པན་ཇབ་མངའ་སྡེའེ་ཁོངས་དང་། དེང་སྐབས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་ 
བར་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་བསྟི་གནས་རྡ་རམ་ས་ལ་ཆགས། 

གནས་མཚོག་རྡོར་གདན་དུ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར། བོད་མི་འདུས་སྡོད་ས་ 
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ནས་འཐུས་མི་རེ་བཅས་བདམས་ཐོན་བྱུང་ནས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་འཐུས་མི་ 
དེ་དག་གིས་མཇལ་ཕྱག་དམ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། ཆོས་སྲིད་གཉེས་ལྡན་བོད་མང་ 
གཙོའི་གཞུང་དབུས་བརྙེས་པའི་དགའ་སྟོན་མཛད་སྒོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༥ 
ལོ་འཁོར་ལས་བསྡོམས་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ཟླ་ ༩ ཆཚེ་ས་ ༢ དེ་མང་གཙོའི་གཞུང་དབུས་ 
བརྙེས་པའི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་དགོས་པའི་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་བ་ལྟར། དུས་ད་ལྟའང་ཟླ་ཚེས་ 
དེ་ལ་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཞེས་བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་སྲང་བརྩི་བྱེད་བཞིན་པ་འདི་ 
ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་དོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༣ བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ཡོངས་ 
ཁུངས་དང་གྲངས་ཚད། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྤྱི་འཐུས་གསར་སྣོན་སོགས་བསྒྱུར་བཅོས་ 
རིམ་པ་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མིང་དོན་མཚུངས་པའིེ་ 
ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཆོག་མཚན་བསྩལ་བ་ནས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གཞི་རྩའི་ 
ཁྲིམས་ཡིག་ཡོད་པའི་དེང་རབས་མང་གཙོའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་ 
གནང་མཛད། 
ཤག་དང་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་བཅས་འདི་ 
གསུམ་ལ་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་ཞེས་འབོད། 

དང་པོ། སྲིད་སྐྱོང་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ནི། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཁུངས་མཐོ་ཤོས་དེ་ཡིན་ 
ཞིང་། བཀའ་ཤག་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གི་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་ 
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གི་ལས་དོན་འགན་འཁུར་རྐང་ལེན་གནང་གི་ཡོད། བཙན་བྱོལ་པོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དགོངས་དོན་བཀའ་ཤག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་གཅིག་དང་། བཀའ་བློན་ལས་ཁུངས་བདུན་ཡོད་པ་ 
ནས་ཆོས་རིག་དང་། ནང་སྲིད། ཤེས་རིག དཔལ་འབྱོར། བདེ་སྲུང་། ཕྱི་དྲེལ། འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ་བཀའ་བློན་བདུན་ལས་མ་མང་བ་ཞིག་དགོས། སྲིད་སྐྱོང་ནི་ 
བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་སྤྱི་ཡོངས་འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་འོས་འདེམས་བྱེད་པ་ 
དང་། སྲིད་སྐྱོང་གིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་བློན་རྣམས་འོས་འཛུགས་མིང་འདོན་གནང་ 
བར་ངོ་ཡོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་མི་ཉུང་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན། 
གཉེས་པ། ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནི། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོར་ 
ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་སུ་དམིགས་བསལ་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ 
དབང་འཛིན་གྱི་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དེ་ནི། བཙན་བྱོལ་པོད་མི་སྤྱི་སྒེར་ཡོངས་ཀྱི་ 
གྱོད་གཏུག་གོང་ཞུ་བྱ་ཡུལ་མཐར་ཐུག་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དང་། བོད་མིའི་ཁྲིམས་དང་ལམ་ ་ 
སྲོལ་རྣམ་པ་འདྲ་མིན་གྱི་ཁྲིམས་ཞིབ་སྟངས་འཛིན་བཀོད་ཁྱབ་ལག་བསྟར་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ 
འགན་དབང་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛིན་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན། 
གསུམ་པ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་ འི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་གཙོ་བོ་ 
དམིགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་དང་བསྐྱར་བཅོས་སོགས། གཙོ་བོ་ཁྲིམས་སྒྲིག་ 


ཅཅ ༨༩༤ 


གི་ལས་དོན་རྣམས་གནང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་ཀྱང་ཟེར།། །། 
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༨༨༧༠) རོ 


གྲ་ས་མ་ཡ། ཞཆ་དྭ་སང་། 


ཕྲི་ལོ་ ༢༠༠༥ ལོར་ཐའེ་ཝན་སློབ་གྲྭ་ཚེན་མོའི་སློབ་དཔོན་སུའུ་ཅ་ཧོང་ལྷན་དུ། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་མོལ་ཞིག་དང་སྦྲགས་ནས། གཞོན་དུས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་འབྲེལ་ནས་ 
མང་གཙོའི་བརྒྱུད་རིམ་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་གསུང་དོན། “ང་རང་ལོ་ན་ཆུང་ཆུང་སྐབས་ནས་ 
སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་རྒྱུ་དང་གསར་གཏོད་བྱེད་རྒྱར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད། སྐབས་དེར་ང་ 
ལ་ལས་འགན་མེད་ཅིང་མཚན་ཞབས་མཁས་པ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་སྡོད་དུས། ཁོང་རྣམས་ 
བརྒྱད་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་མ་འགྲེག་པ་དང་མ་འཐུས་པ་ཡོད་པ་མང་པོ་གོ་ 
གི་ཡོད། ཁོང་ཚོས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱང་མང་ཕོ་གནང་གི་ཡོད། ང་ལའང་ང་ཚོའི་འགྲོ་སྟངས་ལ་ 
སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་འདུག་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་འཁོར་གྱི་ཡོད། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལུགས་ 
ཅུང་ཟད་སྦྱངས་ནས་ལེགས་བཅོས་སྤྱི་ཚོགས་བཙུགས་ཏེ་རིམ་པས་སྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ 
རྒྱུའི་ལས་ཀ་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་ཡིན། དྲེ་སྐབས་མང་གཙོ་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་འདི་མེད་ 
ཅིང་མི་སེར་རྒྱལ་ཁབ་ཟེར་བ་ཞིག་གོ་རྒྱུ་ཡོད། སྐབས་རེར་འགའ་ཤས་ཀྱིས་"འབངས་ 
གཙོའི་རིང་ལུགས།"ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་རུང་། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ 
འགྲོ་དགོས་ཞེས་ཁ་གསལ་པོ་མེད། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོའི་གཞུང་གི་འགྲོ་སྟངས་དང་ཁྲལ་དང་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་སོགས། མང་པོ་ཞིག་ལ་བསྒྱར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་འདུག་སྙམ་ 
པ་ངོས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནང་གསལ་པོ་ཡོད།"ཅེས། གཞོན་དུས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་ཐུགས་ 
འདུན་རྣམས་གསལ་བརྗོད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་དོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
ནང་། "༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་དབང་འདོར་དགོས་བྱུང་ཚེ། རྩ་ཁྲིམས་དང་ 
ཚོགས་འདུའི་འགྲོ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུ།'(ཞེས་བཀོད། ཚིག་དུམ་ 
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༤. ༢༨༨༣ 


དེའང་དགུང་གྲངས་སོ་གཅིག་ལས་ཕེབས་མེད་པའེ་གཞོན་དུས་ཀྱི་འཚར་སྣང་ཡིན་པ་ 
དང་། འཚར་སྣང་དེ་ནི་སྲིད་གཞུང་གི་ལམ་ལུགས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་ 
བའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བླ་ན་མེད་པ་ཞེག་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེར་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་འབྱོར་མ་ཐག་པའེ་བོད་མི་ཚོར་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་ 
དང་། མི་ཡུལ་དུ་སྐད་དང་གོམས་གཤིས་ཐ་ན་གནམ་གཤེས་ཚུན་ཚད་ལ་གདོང་ལེན་མི་ 
ཐུབ་པའི་སྐབས། སྐུ་དབང་འདོར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་དང་འཚར་སྣང་དེ་དག་བློ་ཡུལ་ 
ལ་ཤོང་ཐུབ་མེད། སྐབས་དེའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ཀྱང་ད་ལྟ་དང་མ་འོངས་པའི་རྩ་ཁྲིམས་ངོ་ 
མའི་ནང་དུ། དེ་ལྟའི་ཚིག་ཟུར་ཙ་མ་ཡང་འགོད་གནང་མི་མཛད་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད། མང་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས་སུ་སྐྱོད་པར་མི་གཅིག་དབང་འཛིན་གྱི་ལམ་ལུགས་འདོར་དགོས་པའི་ 
དགོངས་ཚུལ་དང་འཚར་སྣང་དེ། བོད་མི་མང་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་པར་དུས་ཚོད་སྨིན་མེད་ 
པ་གཟིགས་ཏེ་ཚིག་དོན་དེ་དག་ཕྱིར་བསྡུ་བྱ་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༩ ལོར་གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་གྱི་སྐབས། “བོད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
པའི་གོ་སྐབས་བོད་མི་ཚོར་བྱུང་བའི་ཉིན། བོད་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཇི་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་མིན་ 
སྲོལ་ལུགས་འདི་ཡང་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་ངེས་པ་མེད། མ་འོངས་པའི་བོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ནི་ 
བོད་མི་མང་རང་གིས་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་པར་དེང་དུས་ཤེས་ཡོན་སྦྱང་བརྩོན་བྱས་ 
པའི་གཞོན་སྐྱེས་ཡར་ཐོན་ཅན་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་འདོན་ངེས་ཡིན།"ཞེས་ 
སླར་ཡང་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གསུམ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་ 
གཞན་དང་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཁག་ལ། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་སྲིད་དབང་འཛིན་པའི་ལམ་ལུགས་མང་གཙོ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ནས། དེང་རབས་ 
ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་མི་རབས་གསར་པ་ཚོས་འགན་འཁུར་དགོས་པའི་སྐོར་བཀའ་སློབ་ 
ཕེབས་པ་ཡོད་ཚད་འདིེར་བརྗོད་ཐབས་བྲལ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གྲང་དམག་ 
ལངས་པ་དང་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་འབྲེལ་ལམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད་ 
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ཤིར 


ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ཁག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་བཅས། མང་གཙོ་འིེ་ལམ་ལུགས་དང་མང་གཙོའི་ 
ཁེ་དབང་གི་ཆེད་དུ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་གྱི་གནས་ཚུལ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ 
བྱུང་ཡོད་ལ། ད་དུང་ཡང་ལམ་ལུགས་དང་ཁེ་དབང་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་མི་གསོད་ཁྲག་སྦྱོར་ 
གྱི་གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བཞིན་ཡོད། རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
ལ་རྩོད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་དེ། བཙན་ 
ཕྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མིའེ་འགོ་ཁྲིད་ལ་གནང་འཚར་དང་། མི་གཅིག་ལམ་ལུགས་དང་མི་ 
གཅིག་ལ་རག་ལས་པའི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་མཇུག་སྒྲིལ་ནས། རྐྱེན་ངན་སྔོན་འགོག་དང་སྲ་ 
བརྟན་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་སྐྲུན་འདོད་གནང་ཡང་། བོད་མི་ཚོས་མང་གཙོའི་ 
ལམ་ལུགས་དང་མང་གཙོའི་ཁེ་དབང་མར་གནང་འཚར་དེ་དང་ལེན་ཞུ་མ་ཕོད་པར་ལོ་ནས་ 
ལོ་མཐུད་དེ་འགན་དབང་བདག་བཞེས་དང་མགོན་སྐྱབས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་སྐབས་དེའི་སྤྱི་འཐུས་དང་བཀའ་ཤག་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་ 
ནས་བར་བརྒལ་བཀའ་ཤག་འོས་འདེམས་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཟིན་ 
བྲིས་ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་འཛུགས། སྤྱི་ལྷན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་འབེབས་ 
ཆོག་མཆན་སོགས་བསྩལ། བཅའ་ཁྲིམས་ཟིན་བྲིས་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ (ཁ) ནང་། 
“སྤྱི་འཐུས ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉེས་ཀྱི་མོས་མཐུན་བྱང་ན། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི ་འགན་འཛིན་མཛད་ཁུར་ཕྱིར་བསྡུ་ཆོག"ཅེས་པའི་ཚ་རྐྱེན་གསལ་བ་དེ་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱིར་འཐེན་གཏན་འབེབས་བྱས་ཀྱང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོག་མཆན་ 
མ་བསྩལ་ནས་ལམ་སྟོན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སློག་གནང་པར་བརྟེན། སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་རྩ་ 
ཆ་རྐྱེན་བསྐྱན་པ་སོགས། བོད་མི ་རྣམས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ཤར་སྐྱོད་ཐུབ་ 
པར་མཛད་པྭ་རབས་པོ་ཆེ་བཞེས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་ཐེངས་ 
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ཞེ་གཉེས་པའི་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་འོས་འདེམས་བྱེད་ཕྱོགས་ 
ལ་འགྱུར་བ་བཏང་སྟེ་མང་གཙོའི་ངོ་བོ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། འོས་འདེམས་བྱང་ 
བའེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གཉིས་ལ། འཛིན་སྐྱོང་གི་ཉེན་རེའེ་ལས་ 
འགན་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱ་ཡིན་སྐོར་བཀའ་ཕེབས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྐབས་ 
བཅུ་གཉེས་པའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ། "བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུ་བྱེད་པ་ 
ནང་བཞེན་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འོས་འཕངས་ནས། བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་པ་གདམ་ཐུབ་ན་ལེགས་པའེ་ཆ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་གང་དུ་མང་བ་འཕངས་ 
པའི་ཐོག་ལ། མཐའ་མའི་འོས་འདེམས་ཀྱང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གནང་སྟེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པའི་འོས་འདེམས་གནང་རྒྱའི་གཏན་འཁེལ་གནང་ཐུབ་ན། དངོས་གནས་མང་མོས་ཀྱིས་ 
བདམས་པ་ཞིག་ཚགས་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་སྐུལ་ལྕག་གནང་། བཀའ་སློབ་དེ་གཞེར་བཟུང་ 
བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱིས་འདེམས་སྲོལ་ཡོད་པ་རྣམས་མཇུག་བསྡུ་རྒྱུའི་གྲོས་འགྲིག་སྟེ་ 
མཐར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས། 
ལོ་དེའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡ ཉིན་མི་མང་གི ས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྐབས་ 
དང་པོའི་བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་ 
པའི་སྐབས། གསར་འགོད་པ་ཞེག་གིས། "འདི་ལོའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་ནང་། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཉིན་རེའི་ལས་དོན་གྱི་སྐུ་དབང་ 
རིམ་པས་མི་མང་གི་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་ཤག་གསར་པ་ལ་རྩི་ས་སྤྲོད་གནང་ 
རྒྱུའི་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པར་གཟིགས་ཚུལ་གང་ཡོད།'ཅེས་དྲིས། ཁོང་གིས་"གསུམ་ 
བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་དེ་གོ་ནས་བློ་བདེ་ཕོ་རྩ་ནས་བྱུང་མ་སོང་། བཀའ་ཤག་ 
གསར་པའི་ལས་འགན་དང་པོ་དེ། ༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
ཤིག་དང་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་ཉིན་མོར་ལམ་སེང་ཞུ་རྒྱ་ཡིན།"ཞེས་བརྗོད། གསུམ་ 
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རིམ་པས་བཀའ་ཤག་གསར་པ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱའི་སྐོར་གསུངས་པ་ལས། སྐབས་དེར་ 
ཕྱེད་རྒས་ཡོལ་དང་རྒས་ཡོཊ ལ་རྗེས་མཐུན་པ། རྒས་ཡོ ལ་ཆ་ཚང་གནང་འཚར་སོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་མོལ་ཟུར་ཙ། མ་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་། བོད་པའི་འཐབ་རྩོད་དེ་༧ རྒྱ ལ་བ་རིན་ཕོ་ཆེ་ 
མི་གཅིག་ཁོ་ནར་བརྟེན་མི་དགོས་པ་དང་། ཁོང་མེད་པ་ནང་བཞིན་ལས་ཀྭ་བྱེད་དགོས་ 
པ། གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་དེ་ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་ནས་ 
རྒྱན་འཛིན་བྱེད་དགོཿ ས་མིན་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོ་ ས་སྐོར་བཅས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་ 


བཞེ་པ། ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ། 


རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་ཕོ་ལྷ་བའི་མི་རྒྱད་ནས་སྲིད་དབང་སྐྱར་ལེན་བྱས་རྗེས་བོད་ 
ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཁུངས་སྒྱུར་བཅོས་བྱས། སྐྱ་བོ་གསུམ་དང་སེར་མོ་བ་གཅིག་བཅས་ 
བཀའ་བློན་བཞི་བསྐོས་ཏེ། ཁོང་གི་བཀས་བཀོད་ཁོག་ཏུ་འཛིན་སྐྱོང་ལ་འགན་ཁུར་བྱེད་ 
བཅུག་པ་ནས་བཀའ་ཤག་ཅེས་ཐོགས། བོད་དུ་དུས་འགྱུར་བྱུང་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་བཙུགས། དེ་ནས་ལས་ཁུངས་ཆ་བཤོས་དང་སྲི་ཞུ་བ་འདེམས་སྟངས་ 
སོགས། བོད་རྙིང་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་པའི་གནས་རིམ་དང་ཁྱད་མིང་སོགས་ 
དང་མི་འདྲ་བ། ཧ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་སྒྱུར་བཅོས་ 
བཏང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞེས་པ་ཞིག་དམིགས་ 
བསལ་གྱི་འགན་ཁུར་ཅན་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་བྱས་པ་ནས། ཕྱིས་སུ་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
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མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞེས་བཀོད་པ་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་བཀའ་ 
ཤག་ལ་སྟངས་འཛི་ན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཁྲིམས་སུ་བཅས། 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ཏག་ 
ཏག་འཁོར་མཚམས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ན་༣ ཉིན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའེ་བོད་མི་ 
མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞི་པའི་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། སྐབས་རེ་ངས་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ལྟར་ན་ 86191-116117636 ཕྱེད་ 
བགྲེས་ཡོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཤད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་བོད་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་སྟངས་བྱས་ 
ན་ལོ་བདུན་ ཅུར་ཉེ་བར་མླེ བ ས་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོའི་བོད་དོན་འཐ བ་རྩོད་འདི་ནི་༧ རྒྱལ་བ་རིན་ 
པོ་ཆེའེ་དོན་མིན་ལ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་བྲང་གི་དོན་ཡང་མིན། དེ་བཞེན་ང་ཚོ་བཙན་ 
བྱོལ་བ་ཉུང་ཤས་ཀྱ་དོན་ཡང་མིན། དེནེ་བོད་མིས་ཡ་དྲག་གི་དནཏེ་བོད་མི་རིགས་ཀྱི 
དོན་ཡིན་པས། མི་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་མ་སོན་བར་དུ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་མུ་མཐུད་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞེ་ཆ་ཚང་འདི་ཡང་མི་རབས་ 
ནས་མི་རབས་གནས་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།“ཞེས་གསུངས། སྐབས་དེར་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ནང་ 
ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་གྱི་སྐོར་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས། དངོས་ 
སུ་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ཐོག་བཞུགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་མེད། ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ 
རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་བཀའ་ཕེབས་པ་དེ། མི་མང་འདུ་འཛོམས་དང་ 
མཛད་སྒོ་སོགས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་གསུང་བཤད་ཙམ་མིན་པ། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕེབས་པར་བརྟེན། གསུང་ 
མཚམས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གསུམ་ 
པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའི་ཐོག “ངས་ལོ་ཁ་ཤས་གོང་ནས་ང་རང་ཕྱེད་ 
རྒས་ཡོལ་ལམ་རྒས་ཡོལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཅད། དེ་ནི་བསམ་པ་རྣམ་ 
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དག་གིས་ཡིན་"ཞེས་གསུངས་པ་སྦྲགས། འདས་པའི་ལོ་ལྔ་དྲུག་གི་གོང་ནས་བཀའ་བློན་ 
ཁི་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་ནས་སླེབས་པ་དེ་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་དང་། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་སྔོན་དུས་ཀྱི་བཀའ་ཁི་ཁག་དང་མི་འདྲ་བ་འགན་དམིགས་ 
བསལ་བ་དང་། ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དབང་ཚད་ཡོད་སྐོར་བཅས་བཀའ་སློབ་ཕེབས། 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ལམ་རྒས་ཡོལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། བགྲེས་ 
ཡོལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོན་གཅོད་ནས་ཞུ་ 
དཀའ་ཡང་། ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་དང་ཚ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་སྙམ། ལོ་ 
དུས་དང་མི་མང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། དང་ 
ཕོ་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་རྩེད་མོའེ་ཚུལ་དུ་གསུང་ཡོད་སྐོར་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསམ་པ་ 
རྣམ་དག་གིས་བགྲེས་ཡོལ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཚིག་ལའང་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ 
བ་བཏང་། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་སྐོར་གསུང་པར་བློ་འཚབ་ཐེན་ 
པོ་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་དང་། ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་བགྲེས་ཡོལ་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་དང་བགྲེས་ཡོལ་རྗེས་མཐུན་ 
གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱའི་བཀའ་ 
ཁྲི་སྐབས་གཉིས་པའམ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་འོས་བསྡུ་སླེབས་ལ་ཉེ་བར་ 
ཆགས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་གླབ་ནས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ ཆེས་ ༡༥ ཉིན་སླར་ཡང་འོས་འདེམས་བྱུང་བའི་ཐམ་གདོང་རིན་པོ་ 
ཆེས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་ལས་ཁུར་འགོ་ཚུགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཞེ་རྒོལ་གྱི་ཡོ་ལང་ཆེན་ 
པོ་བྱས་པ་དང་། གནད་དོན་དེ་འབྲེལ་གྱིས་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བོད་གཞུང་ངམ་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་སྣེ་འཁྲིད་འོག་ནས། ཚོགས་པ་དང་སྒྲིག་ 
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འཛུགས་ཁག་གི་འཐུས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་རྡ་སར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་འཚོགས། ཉིན་གྲངས་འགའི་རིང་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ལྷུག་གིས་ 
མཐར་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐོ་ཞིག་གཏན་འབེབས་ཞུས་པའི་ནང་། "༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱེད་ 
བགྲེས་ཡོལ་དང་བགྲེས་ཡོལ་དུ་བཞུགས་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་སློབ་གསུང་ཕྱོགས་ཟུར་ཙམ་ 
ཡང་མེད་པར། བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་འགག་རྩའི་ཐུགས་འགན་མུ་མཐུད་སྐྱོང་བཞེས་ 
ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་མི་འདོར་བའི་སྐྱབས་འཛིན་དང་འབྲེལ། བོད་ཁ་བ་གངས་ 
ཅན་པའི་སྐྱབས་མགོན་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པ། ༧སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་དགོངས་བཞིན་བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཕྲེང་བར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཞལ་བཞེས་བཟང་ 
ཕོ་སྤྱི་བོར་སྨིན་པ་ཞེས། ད་ལམ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཐོག་ནས་གསོལ་བ་ 
ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ་ཞེས།"བཀོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ 
དང་བགྲེས་ཡོལ་དུ་ཕེབས་འཚར་གྱི་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་དེ་དག བོད་འབངས་ཡོངས་ 
ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་བདེ་ཐབས་སུ་དམིགས་པའི་རླབས་ཆེན་གྱི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པ། འགོ་ 
འཁྲིད་མཁན་དང་སྲི་ཞུ་བ་མི་མང་གོ་རྟོགས་ཅན་ཚང་མས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཁོང་ 
གི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དབུ་ཁྲིད་ལས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུའང་ནམ་ཡང་འབྲལ་ 
ཐབས་མེད་སྐོར་དང་། ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ཡིན་པའི་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དེས། གཞིས་ 
བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཟས་བཅུད་གཉིད་བྲལ་གྱི་བློ་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ 
སྐོར་བཅས་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་ 
སྔ་ཕྱི་མང་ཕོར་བཏབ་ཀྱང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་རྒས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་ 
འཚར་གྱི་བཀའ་སློབ་རིམ་པ་གནང་བར་བརྟེན། དེ་བས་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་དང་ 
གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་པའི་ལེའུ་མང་དུ་སོང་།། །། 
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ལྔ་པ། བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་། 


མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་མཇུག་བསྡོམས་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། ད་ཚ་རིམ་པས་ཕྱེད་རྒས་ཡོལ་འདི་རྒས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ 
ཡོད། གང་ལྟར་ང་ད་ལྟ་ལོ་ ༧༦ ལ་སླེབས་ཟིན་པ་དང་ད་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྱིན་ན་ལོ་ ¢ ལ་ 
བསླེབ་རྒྱ་དང་། ད་དུང་ལོ་བཅུ་ཕྱིན་ན་ལོ་ ༩༦༩ ལ་བསླེབ་རྒྱུ་ཡིན། ཁྱེད་རང་ཚོས་དགོངས་ 
པ་གནང་རུང་མ་གནང་རུང་ང་འགྲོ་རྒྱུ་རེད། ད་ལྟ་ནས་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ 
པ་འདེས་འགན་ཆ་ཚང་ཁྱོགས་པ་བྱས་ན་ང་ཡོད་མེད་ལ་ཁྱད་པར་མེད། ད་ལྟ་ཕ་རོལ་རྒྱ་ 
ཕྱོགས་ནས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་འཆི་གི་རེད། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་རྒས་འཁོགས་རེད་ཅེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
ཤི་སྒུག་བརྒྱབ་སྟེ་བསྡད་ཡོད། མི་ཚོས་ཁ་གསངས་ནས་དེ་ལྟར་ཤོད་ཀྱི་ཡོད་དུས། ང་ཚ 
འདི་ཕྱོག ས་ནས་༧ རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྲ་ཐག་ཐག་བྱས་ཏེ་བསྡད་ 
ན་ཁོ་ཚོས་ང་ཤི་སྒུག་བརྒྱབ་སྟེ་སྡོད་ཀྱི་མ་རེད།"ཅེས་བཀའ་སློབ་ལྗིད་ཕོ་ཕེབས། བཀའ་ 
སློབ་དེ་ཕེབས་མ་ཐག་ཚོགས་བཅར་བ་མང་པོས་ཚོགས་ཐོག་དེ་ནས་དགོངས་གཞི་དེ་ལྟར་ 
མི་མཛད་པའི་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ཞེས་བསམ་ཚུལ་བཏོན་པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཐའ་བསྔོམས་ཀྱི་བསམ་འཚར་ཡོངས་རྗོགས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྒྲིལ་ནས་ 
ཚོགས་འདུ་ཐོག་སྒྲོགས་སྦྱང་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། སྐབས་དེའི་ཚོགས་འདུ་ཐོག་སྤྱི་ 
མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་འདི་ལྟར་འཁོད། 

"༧གོང་ ས་མ ཆོག་གི ས་ད་བར་བོད་ རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་དང་། བོད་ 
གཞུང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུགས་འགན་རྐང་བཞེས་གནང་བར། བོད་གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀྱི་ 
ཚབ་ཞུས་ཏེ་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། མགོན་པོ་གང་གིས་ཕྱེད་བགྲེས་ 
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ཤཟེ་༢༨༩༤༩༨༨༤༨༤༨༤༦- 


ཡོལ་ཡིན་པའི་སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དེས། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཟས་ 
བཅུད་གཉིད་བྲལ་གྱི་བློ་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་བཞིན་པར་བརྟེན། དེ་འདྲའེ་དགོངས་ 
བཞེད་ནམ་ཡང་མི་བཞེད་པའི་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཚོགས་ཆེན་འདི་བརྒྱུད་ནས་འབུལ་ 
རྒྱུ།༼ཞེས་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་སྙན་སྒྲོན་ཞུས། ཚོགས་འདུའི་སྐབས། ད་ཚ་རིམ་པས་ཕྱེད་རྒས་ 
ཡོལ་འདི་ནས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུའི་བསམ་བློ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཀྱང་། ཚོགས་ 
བཅར་བས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲོས་ཆོད་ནང་། ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ཡིན་པའེ་ 
སྐོར་བཀའ་སློབ་གནང་བ་དེ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་ལས། བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་གསུངས་ 
པའི་སྐོར་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མེད། གཅིག་བྱས་ན་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ཙམ་ཡང་དགོངས་ 
པ་མ་བཞེས་རོགས་ཞེས་ཞུས་ན། བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཞུ་ཅི་ལ་དགོས་ 
ཟེར་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ན། གང་ལྟར་ཕྱིས་སུ་གྲོས་ཆོད་གཞིར་བཟུང་ཚོགས་གཙོ་སྦེལ་ 
པོའི་མིང་ཐོག་ནས་མཚན་འཁོད་སྟན་ཞུ་ཕུལ་པའི་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད། 

ས་གནས་དེར་ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༢ ཉིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་མང་གཙོ་དབུ་ 
བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའི་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་གྱི་ཉིན་མོར་བཀའ་ཤག་གི་ 
གསུང་བཤད་ནང་། “༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཡང་ཡང་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་དང་ནམ་ཞིག་ 
ཆ་ཚང་བགྲེས་ཡོལ་གནང་བཞེད་ཡོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་ངག་ཕེབས་བཞེན་པ་འདི་ 
འདྲའེ་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་དུས་སྐབས་འདེར། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ 
ཕོངས་པའི་བློ་ཆུང་ཆེས་ཉུང་ཤས་ཀྱིས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་ལ་ལྟོས་མི་ 
དགོས་པའི་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཞིག་དགོས་རྒྱུའི་སྐད་ཅོར་འབྱིན་འགོ་ཚུགས་ 
པ་འདི་ནི། བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདུན་མ་གཏན་ཕུང་འགྲོ་གཞིའི་ཉེན་ 
ཚབས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་མི་བསམ་ཡོད་ཡོངས་ནས་ཚོར་སྣང་ 
རྐྱེན་པོས་བླང་དོར་མ་ནོར་བ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱ་གཏོང་སྟན་སྒོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ 
ྱུཡན།ཞེས་བྲིས་ཡོད། དེའི་དོན་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིདཀྱི་འགན་དབང་ 
མུ་མཐུད་ནས་བཞེས་དགོས་པ་ལས། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ 
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དབང་ཆ་ཚང་མར་ཞུ་དགོས་རེད་ཟེར་བའི་བསམ་ཚུལ་དེ་ནི། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ 
གྲོས་མེད་མཁན་ཚོས་བོད་མི་ཚོའི་འབྱུང་འགྱུར་མདུན་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཉེན་ཁའི་ནང་ 
འཁྲེད་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་ཡིན་པས། བོད་མི་བསམ་ཡོད་ཅན་ཚོས་བསམ་བློ་དེའེ་རིགས་ 
གཏོང་མཁན་ལ་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་དགོས་པའེ་རེ་བ་བོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་ཞུ་བཞིན་ 
ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས། གནས་ཚུལ་དེའེ་ཐོག་ནས་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཚོས་སྐུ་ 
དབང་རྩི་ས་ཞུས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ལྟ་ཞོག སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དེ་ལྟར་ཤོད་མཁན་ཚོ་ 
ཉེན་ཁ་ཅན་དུ་བརྩིས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུ་སླེབས་ལ་ཉེ་བས། བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་མང་ 





པོ་ཞིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞེན་ཡོད། བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་ 
འཆར་གྱི་བཀའ་སློབ་དེས་འོས་མི་ཚོར་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མེན་པར་དངངས་སྐྲག་ལངས་འགོ་ 
ཚུགས་ཡོད་རུང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་དང་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ 
དགོངས་བཞེས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཟིན་པར་བརྟེན། གནས་ 
སྐབས་རིང་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་ཀྱི་མ་རེད་སྙམ་པའི་བསམ་བློ་ཡང་འཁོར་ཡོད་ 
འདུག ཚོགས་ཆེན་གྲོལ་མ་ཐག་མ་ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༣ ཉིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་ 
སླར་གསོའི་ཚོགས་ཁང་དུ། བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་འབུམ་རམས་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་ 
བཀའ་ཟུར་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ། སྐབས་དེའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྦེན་ 
པ་ཚེ་རིང་།ཚོགས་གཞོན་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་བཅས་ < < བགྲོ་གླེང་ཆེན་མོ།> >ཞེས་པར་མཉམ་ 
ཞུགས་བྱས། ས་གནས་དེ་དང་དེའེ་ཉེ་སའི་བོད་མིའེ་གཞིས་ཆགས་ཁག་གཞི་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
མི་མང་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བ། སེ་ར་དང་རྣམ་གྲོལ་གླིང་དགོན་སྡེ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱང་དེར་ 
ཡོད་པས། བགྲོ་གླེང་ཆེན་པོའེ་སྐབས་སེར་སྐྱ་གཉེས་ཀྱི་འདུ་འཛོམས་ཧ་ཅང་ཆེ། རང་ 
རང་གི་བསམ་ཚུལ་དང་འབྱང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཁྲིའེ་འགན་དབང་སྐོར་གཏམ་བཤད་དང་། 
ཚོགས་བཅར་བའི་དྲེ་བར་ལན་འདེབས་བྱས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱང་ཡོད། སྔོན་ 
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དུས་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་དང་སྤྱི་འཐུས་འོས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལའང་། མི་མང་འདུས་ 
ཚོགས་ཆེ་བའེ་བགྲོ་གླེང་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་མཁན་དང་། འོས་མི་རྣམས་བགྲོ་གླེང་ 
ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་དེ་འདྲ་བ་བྱུང་རྱོང་མེད། བགྲོ་གླེང་དེ་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྲིད་འཛིན་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའེ་བགྲོ་གླེང་ལྟ་བུར་བྱུང་ཡོད་པས། བཙན་ཕྱོལ་དུ་ 
ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བགྲོ་གླེང་སྐོར་གླེང་སློང་བྱས། 
མཐར་བོད་གཞུང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུང་ས་ཀྱིས་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱེད་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁིི་སྐབས་གསུམ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུ་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ 
དང་དངོས་གཞི་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གཏན་འཁེལ་གྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། 
སྐབས་དེར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་བགྲོ་གླེང་ཆེ་ཤོས་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ངམ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཡོངས་ 
རྫོགས་འོས་འདེམས་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་བཀའ་ཁྲི་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། གལ་ 
སྲིད་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཚགས་ན་འཛིན་སྦྱོང་གི་ 
ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་ཐོག གློ་བུར་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན། བོད་ 
གཞུང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་ཕོ་ཞིག་འགྲོ་མི་ཡོང་ངམ་སྟམ་པའེ་ 
བློ་དོགས་བྱེད་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། བློ་དོགས་དེ་དག་རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་གཏན་ 
ནས་མིན་ཞིང་། གལ་སྲིད་སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན། སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་འགན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་གཏན་འཁེལ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་། བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་རྡ་སར་ཟློས་གར་ཚོགས་ཁང་ནང་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་གྱིས། བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་ཚོར་བགྲོ་གླེང་ཆེན་པོ་ 
ཞེས་པ་གོ་སྒྲིག་མང་པོ་བྱས་པར་ཚང་མར་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 
ཚོགས་ཞེས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚོགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་བཅར་ 
བ་ཞེག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་རྒལ་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་འཚར་གྱི་བཀའ་ 
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སློབ་གསུངས་འདུག་པས་ག་དུས་ནས་ཕེབས་འཚར་ཡོད་དམ་ཞུས་པའི་བཀའ་ལན་ 
དུ། “ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པ་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་ལམ་ནས་བསྐོ་གཞག་བྱས་རྗེས། ངའེ་གནས་སྟངས་ཕྱེད་རྒས་ 
ཡོལ་དུ་གྱུར་ཡོད་པ་དང་ད་ཚ་རྒས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད། ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ 
རྡེས་སུ་ཁྱེད་ཚོས་གསལ་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་གསུངས། སྐབས་དེར་བཀའ་ཁྲིའེ་ 
སྔོན་འགྲོ་འོས་བསྡུ་གྲུབ་ནས་ཉིན་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་སོང་ཟིན་པས། ཐོས་གྲངས་མཐོ་ 
ཤོས་སུ་ཡིན་མིན་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་གང་འཚམས་ཁྱབ་བཞིན་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
རྒལ་ཡོས་ཆ་ཚང་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོར་ཟླ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གསལ་རྟོགས་ཡོང་རྒྱུ་ 
ཡིན་གསུངས་པ་དེ། བརྒྱུད་ལམ་ག་འདྲ་ཞིག་དང་འཚར་གཞི་ག་འདྲ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ 
ཕེབས་འཚར་ཡོད་མེད་ལ་མི་མང་པོས་དོ་སྣང་བྱས། དེའེ་ཐོག་བཀའ་ཁྲེའེ་འོས་མི་ཆོས་ 
དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་སློབ་ཇི་ལྟར་ཕེབས་ཡོང་མིན་ལ་དངངས་སྐྲག་ལངས་འགོ་བཙུགས། 
ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རྡ་སྟེང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་མཛད་སྒོའི་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་“ང་ཚོ་མང་གཙོའི་ 
ཐོག་བསྐྱོད་ནས་ངོས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དེ་རྒས་ཡོལ་རྗེས་མཐུན་པའི་སྟེང་འགྲོ་བཞིན་ 
ཡོད། ད་ཚ་རིམ་པས་རྒས་ཡོལ་སྟེང་འགྲོ་རྒྱའི་མཚམས་ལ་སླེབས་ཡོད།ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་རྒྱ་གར་གྱི་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་གིས་དེར་ 
| དོ་སྣང་བྱས་ནས། དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བཀའ་འདྲི་མང་པོ་ཞུས་པ་ཁག་ 
ལ། གང་མགྱོགས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་མཚམས་འཛོག་གནང་འཆར་དང་། ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་རྒས་ཡོལ་ལྟ་བུའི་ཐོག་ནས་བཞུགས་འཚར་ཡོད་སྐོར་བཀའ་ལན་ 
གནང་པ་ཁག ཚགས་པར་དང་བརྙན་འཕྲིན་ཁག་ནས་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ 
འཐོན་འགོ་བཅུགས། སྐབས་དེར་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་དང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་གཉེས་ལ། བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕྱེད་རྒས་ཡོལ་དང་ 
རྒས་ཡོལ་ཆ་ཚང་མི་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་སྐོར་ཡིག་ངག་གཉེས་ཀའི་ 
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ཐོག་ནས་འབྱོར་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་ཕྱིས་སུ་སྐབས་དེའེ་བཀའ་ཁྲེས་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་ 
འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ལ་གནང་ན། འབྱུང་འགྱུར་བོད་དོན་ལ་འཕྲད་ཉེན་ 
ཆེ་བའི་ཉེན་ཁ་བྱཅུ་ཟེར་བའེ་གཏམ་བཤད་རིང་པོ་ཞིག་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གནང་ 
བའི་ནང་། “བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་དང་དེ་བཞེན་བོད་ས་སྟོད་སྨད་ 
བར་གསུམ་གྱི་གཞིས་བཞུགས་མི་མང་ཚང་མས་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ནས། 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དེ་འདྲའེ་དགོངས་བཞེད་མི་གནང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་དགོས་ 
པའི་རེ་སྐུལ་ནན་པོ་ཡིག་ངག་ཅེ་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འབྱོར་བཞིན་པ་རེད།"ཅེས་གསུང་ 
བབས་ལ་གཞིགས་ན། བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ནས་བློ་འཚབ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་མི་གནང་བའེ་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་མང་པོ་ཞུས་ཡོད་ཚོད་འདུག 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཕྱེད་རྒས་ཡོལ་དེ་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ལ་ཕེབས་འཆར་ 
ཡོད་སྐོར། ཁེ་ན་ཌ ར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དང་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཛད་སྒོ། བོད་ཁྱིམ་ 
ལས། བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་དེའེ་ཐད་གོ་བསྡུར་དགོས་པའི་ 
བཀའ་རྩ་ཁྱབ་བསྒྲགས་སོགས་གང་ཡང་གནང་མེད། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀས་བཀའ་སློབ་ 
དེའི་སྐོར་ནང་ཁུལ་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པ་བྱས་ཡོད་འདུག་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་བཀའ་སློབ་དེའི་སྐོར་དམིགས་བཀར་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ 
རིམ་པ་བྱས། མཐར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་། གང་ 
མགྱོགས་མགྱོགས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའེ་མིང་ཐོག་ནས་དགོངས་བཞེད་དེ་ལྟར་མི་མཛད་ 
པའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། སྙན་ཞུ་དེའི་ནང་ 
དོན་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བོད་མི་ཚོས་མཁྱེན་རྟོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་ལམ་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་བྱེད་རྒྱའི་གྲོས་འཆམ།། །། 
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ངྱག་པ། འཾས་འགྲན། 


བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་དང་བགྲེས་ 
ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་བཞེད་མ་མཛད་རོགས་ཞེས། རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚན་ 
འཁོད་སྙན་ ཞུ་ཕུལ་ ལ་ཉེ་བའི་ སྐབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དབུས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ ཁང་གིས་ བཀའ་ བློན་ཁྲི་ པའི་སྔོན་ འགྲོའེ་ཁོས་ བསྡུའི་ གྲབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པའིེ་ ནང་། ། དང་པོ། བློ་བཟང་ སེང་གེ་ ལ་འོས་གྲངས་༢༢༤༢༩ དང་། གཉིས་ པ། 
བཀས་མཐོང་ བསྟན་ འཛིན་ རྣམ་རྒྱལ་ ལ་འོས་གྲངས་༡༢༣༡༩ གསུམ་པ། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་ མ་ 
ལ་འོས་གྲངས་༢༧༣༣ བཞི་པ། བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལ་འོས་གྲངས་༢༡༠༡ ལྔ་པ། བློ་ 
བཟང་སྦྱིན་པ་ལ་འོས་གྲངས་༡༥༤༥ དྲུག་པ། འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོཿ ད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ 
ལ་འོས་གྲངས་ ༦༠༥ ཞེས་འོས་མི དྲུག་གི ་གྲངས་ཚད་འཁོད་ཡོད། བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་ 
དེ་དག་ནས་དངོས་གཞིའི་ནང་མི་གྲངས་གཉིས་ལས་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་འཇོག་དགོས་པ་དང་། 
དེ་ལས་མང་བ་འཇོག་མིན་དབུས་འོས་བསྡུའི་ལས་ཁང་ལ་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་ཡོད། འོས་མི་ 
དེ་དག་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཆགས་གཏན་འཁེལ་བ་དང་། གལ་ 
སྲིད་བཀའ་ཁྲེ ་བཞེངས་འདོད་མེད་ན་འོས་གྲངས་མཐོ་དམན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འོས་མི ་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་ན་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་ 
བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མི ་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱུའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་གནང་ 
པའམ། ཡང་ན་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་ལས་དོན་ཡོངས་རྗོགས་འགན་ཁུར་ཐུབ་རེ་ཆེ ་བའི་མི་སྣ་ཞིག་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཆགས། སྐབས་དེར་མི་མང་གི་ཁྲོད་ནས་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་ཚོར་བསམ་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཚགས། གཅིག་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ལ་ཉམས་མྱོང་ཅན་ 
ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། གཞན་གཅིག་ནི་ཉམས་མྱོང་གཙོ་བོར་མིན་པ་འཇོན་ཐང་ལྡན་ལ་ 
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དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་པའི་ན་གཞོན་ཞིག་དགོས་ཟེར་བ་དེ་རེད། 
སྐབས་དེར་བཀའ་ཁྲིའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་ནང་འོས་གྲངས་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་ 
མཁན་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་ཀྱིས། འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ 
ཉིན་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་ནས་ < “བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་འེ་ལམ་ལུགས་ཡར་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས། > > ཞེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་ཞེག་བོད་པའི་ཚགས་ཤོག་དང་གསར་ 
འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་སྤེལ། རྩོམ་ཡིག་དེའི་ནང་། “བོད་མི་མང་གིས་འོས་གཞིར་ 
བཏོན་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་མི་རྣམས། ངས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་དང་ལེན་ 
ཞུ་ཡི་ཡོད་ལ། མི་མང་གིས་བཀའ་སྤྱིའི་འོས་མི་ཚོར་འོས་གྲངས་༤༧༠༠༠ ལྷག་ཙ་མ་ 
བླུགས་གནང་བ་དེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་སྐབས་ཧ་ཅང་གི་དགའ་ཚོར་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། གྲངས་ 
ཚད་འདིའེ་ཐོག་ནས་བལྟས་ན། བཙན་ཕྱོལ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མིའི་གྲངས་སུམ་ཆ་གཅིག་ 
གིས་འོས་འཕེན་གྱི་ཆ་ཤས་བླངས་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་མི་ཚོར་ཧ་ཅང་ 
གི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ཡིད་ཆེས། སྐུལ་མ་གནང་བར་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས 
རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྐུལ་མ་སོགས་འདེ་བཞིན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་ཡིད་ཚེས་ཞུ་ཡི་ཡོད། འདི་ 
དང་འབྲེལ་ངས་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་གཞན་དག་ཚོའི་ཆོད་སེམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞེས་ཞུ་ 
འདོད་བྱུང་། གང་ཡིན་ཞེ་ན་བཀའ་ཁྲེའི་འོས་མིའི་བགྲོ་གླེང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད། ཁོང་རྣམ་ 
པ་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་གྲོགས་པོའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་ཐུབ་ཡོད་པས། ཁོང་ 
རྣམ་པས་ང་འོས་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་བཟོས་ཡོད་པ་རེད། ང་ཆོས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འབད་ 
བརྩོན་བྱས་པ་འདེས་དམིགས་འབེན་སྐྱར་གསོ་དང་། དེ་བཞིན་འོས་འཕེན་དང་པོད་ཀྱི་ 
ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ལ་ནུས་ཤུགས་བསྐྱེད་པ་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། 
ངས་གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་གཟབ་ 
ནན་ཐོག་བཀའ་ཁྲེའི་འོས་མི་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱིས་བཀའ་ 
ཡི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཡང་། མཐུན་པའི་ཆ་གཙོ་བོ་དང་། དེང་རབས་དང་མཐུན་ 
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པ། བག་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འདི་ 
ལྟར་བྱུང་ན་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་རྩ་དོན་རྣམས་ནུས་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཚགས་ཀྱི་རེད། དེས་ན་པོ་མོ་སུ་འདྲ་ཞིག་ནུས་སྟོབས་ལྡན་པའི་གནས་བབས་དེའི་ 
ཟོག་ཕེབས་སྐབས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི་མང་གཅིག་པུའི་ 
ཆེད་དུ་ལས་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུ་ཙམ་མིན་པར། བཅན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ 
ཚོ་འེ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་རང་དབང་ཐོབ་དགོས་པ། དེ་བཞེན་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཕྲོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐུབ་དགོས་པ་བཅས་རེད།'ཅེས་འཁོད་ཡོད། རྩོམ་ 
ཡིག་དེ་སྤེལ་ཚར་བའེ་རྗེས་སུ་འོས་གྲངས་མཐོ་ཤོས་ཐོབ་མཁན་བློ་བཟང་སེང་གེ་བཀའ་ 
ཁྲིའེ་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཚགས་པ་དང་། 
ཞོས་མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མ་ཐག་དངོས་གཞིའི་འོས་མིར་ཞུགས་རྒྱ་ཡིན་མིན་གྱི་རྣམ་ 
འགྱུར་གང་ཡང་བསྟན་མེད།། ད། 


བངུན་པ། ཅེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྐབས་བཅུ་བཞེ་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོའེ་མཚན་ཐོག་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕྱེད་བགྲེས་ 
ཡོལ་དང་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་འཚར་གྱི་དགོངས་བཞེད་མི་མཛད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཞུས་པའིེ་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་པ་ཞིག་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས། དེའི་ནང་། "གངས་རིའི་མགོན་པོ་གང་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་ 
ཏུ་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ ༢༠༡༠ ཡི་མཇུག་བསྡོམས་ 
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ངོ ༨ ༨༡ ༥༢༣༠༥༠~ 


བཀའ་ལན་སྩལ་སྐབས། རྡ་སྟེང་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེ་དབུ་བརྙེས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཛད་སྒོའེ་ 
སྐབས། ལྡེ་ལིར་གསར་འགོད་པར་བཀའ་ལན་སྩལ་སྐབས་སོགས་སུ། མགོན་པོ་གང་ 
ཉིད་བགྲེས་ཡོད་དུ་ཕེབས་བཞེད་སྐོར་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་ལ། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
རྣམས་ནས་བློ་འཚབ་དང་སེ མས་ངལ་ཅི་ཆེའི་ངང་དེ་ལྟའེ་དགོངས་བཞེས་ནམ་ཡང་མི་ 
མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་༧སྙན་ཞུ་རིམ་པར་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོ་ གས་སུའང་མགོན་པོ་གང་ཉིད་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་བཞེད་ཀྱི་བཀའི་ཕེབས་ 
སྒོར་བློ་འཚབ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོའི་ངང་གོ་བསྡུར་སྔ་རྗེས་ཞུས། “ཞེས་དང་། 

"ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ང་དགུ་པའི་ 
ཞོག་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐོ་དང་། བོད་མི་མང་ 
སྤྱི ་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་སྔ་རྗེས། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་༢༠ ༡༠ ལོར་ 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་དགུ་ 
པའི་སྤྱི་མོཿ ས་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༦༣ པའི་དགོངས་དོན་བཅས་དང་། བོད་གཞུང་ 
མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་ ༢༠༡༠ ལྷོ་ཕྱོགས་སྤེལ་ཀོབ་ཏུ་ཚོགས་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་མཐའ་དོན་བསམ་འཚར་ཕྱོགས་བསྡོམས་སྙན་ཐོའི་ཁོངས་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དོན་ཚན་དང་པོ་ཉིད་དུ་མགོན་པོ་གང་གིས་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོ༔ ལ་ཡིན་པའི་སྐོར་བཀའ་ 
སློབ་གནང་བ་དེས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ཟས་བཅུད་གཉིད་བྲལ་གྱི་བློ་འཚབ་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོང་བཞིན་པར་བརྟེན་དེ་འདྲའེ་དགོངས་བཞེད་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པའི་ 
ཚོགས་ཆེ ན་འདི་ཐོག་ནས་༧སྟན་གསན་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེ བས་ཞུས་ 
ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། མགོན་པོ་གང་ཉིད་ནས་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ལམ་བགྲེས་ཡོལ་དུ་ 
ཕེབས་བཞེད་ནམ་ཡང་མི་མཛད་པའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས།“ཞེས། 
བྱས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ 
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ཞུས་ཏེ་གོང་གསལ་མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་ཕུལ་པར་བརྟེན། མི་མང་ཅུང་ཟད་བློ་བདེ་པོ་ 
བྱྱང་ཡོད་ཀྱང་མང་ཕོ་ཞིག་གིས་དེ་ལ་བཀའ་ལན་ཇི་ལྟར་ཕེ བས་མིན་དང་། ཡང་ན་སྤྱི་ 
འདོད་བྱེད་མཁན་མང་དུ་སོང་། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ཞིག་གི ས་དུས་ཇི་ཙམ་བར་བོད་ 
མི་ཚོ་ ས་དེ་ལྟར་གསོཊ ལ་འདེབས་ཞུས་ནས་གནས་ཐུབ་མིན་དང་། ༧གོང་ས་མཆོཿ ག་སྐུ་ 
འཚོ་ ་བཞུགས་སྐབས་བོད་གཞུང་གི་འགན་ཁུར་བ་ཚོ་ ས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་གནང་ 
སྲ་བརྟན་ཚགས་པར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཤོད་མཁན་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད། 
འོན་ཀྱང་། སྐབས་དེའི་བཀའ་ཤག་གི ས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུ ལ་དེ་ནི་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པའི་བློ་ཆུང་ཆེ ས་ཉུང་ཤས་ཀྱི་སྐད་ཅོར་ 
དང་། བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འདུན་མ་གཏན་ཕུང་འགྲོ་གཞིའི་ཉེན་ཚབས་ 
ཅན་གྱི་གནས་ཚུ ལ་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་མི་བསམ་ཡོད་ཡོཿ ངས་ནས་ཚོ་ རྭ་སྣང་རྐྱེན་པོས་ 
བླང་དོར་མ་ནོར་བ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་རབས་ནན་བརྗོད་བྱས། སྐབས་ 
དེའི་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མི་ 
དགོས་པའི་བསམ་ཚུ ལ་འདོན་མཁན་ཚུན་ཆད་ཉེན་ཚབས་ཅན་དུ་བརྩིས་པར་བརྟེན། དེ་ 
བས་ཀྱང་མི་མང་གི་ཁྲོད་ནས་༧གོང་ས་མཆོ་ ག་ལ་བགྲེས་ཡོལ་ཕེབས་འཚར་སྐོར་ནམ་ཡང་ 
དགོངས་པ་མ་བཞེས་རོགས་ཞེས། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་རྩེ་གཅིག་གསོ༔ ལ་འདེབས་ 
མང་ཙམ་ཞུ་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་སླེབས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་ 
སུ་དང་ སུ་དངོས་གཞིའི་འོས་འགྲན་ནང་ ཞུག ས་ཀྱི་ཡོད་མེད་དང་། འོས་མི ་དེ་དག་ལ་༧ གོང་ 
ས་མཆོག་བགྲེས་ཡོལ་ཕེབས་འཆར་ལ་བསམ་ཚུ ལ་གང་ཡོད་མེད་མི་མང་ཕོར་ཤེས་ 
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སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་བཀའ་བློན་ཁི་ 
པའི་དངོས་གཞིའི་འོས་མིར་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་འོས་བསྡུའི་མཚོན་རྟགས་གངས་སེང་ 
དང་། ཁི་ཟུར་བྲཀས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་ནོར་བུ་མེ་འབར། བཀའ་ཟུར་བཀྲ་ 
ཤིས་དབང་འདུས་ལ་ཉི་གཟུགས་ཡོད་པའི་དར་ཆ་བཅས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་ལ་མིང་དང་མཐུན་པ་མཚོན་རྟགས་གངས་སེང་འཁེལ་ཡོད་པར་བརྟེན། མི་མང་ 
གིས་ཧ་ཅང་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ། བོད་པའེ་སྲོལ་རྒྱུན་རྩོམ་ 
རིག་དང་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་ཤོད་སྲོལ་ནང་། སེང་གེ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ 
སྟོབས་དང་རྩལ་ལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་དང་། ད་དུང་གདོང་ལྔས་བཏེགས་པའི་མི་འཇིགས་ 
པའི་གསེར་ཁྲི་ཟེར་བ་སོགས་སྲ་བརྟན་དང་ནུས་ལྡན། དབང་ལྡན་གྱི་རྟགས་སུ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། མི་མང་གིས་འོས་བསྡུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ནང་སེང་གེ་གནམ་མཆོང་ 
གི་པར་རིས་ལ་མཛེས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་བསྒྲིགས་ནས། མཚམས་རེར་སེང་གེའི་པར་ 
རིས་ཡིན་མིན་ངོ་རྟགས་ཆོད་དཀའ་བའི་རིགས་ཀྱང་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར་འོས་མི་ཚོའེ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོས་འོས་བསྡུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་དེབ་ཆུང་དང་གྱང་སྦྱར་པར་རིས་བཅས་ཀྱི་ 
ནང་། འོས་མི་སོ་སོའེ་མཚོན་རྟགས་ཀྱི་པར་རིས་ལ་འགྲིག་རྟགས་རེ་བརྒྱབ་ནས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་ཡོངས་རྫོགས་ནས་བཀའ་ཁྲིའེ་ 
དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཆགས། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་འཆར་ 
གྱི་དགོངས་བཞེད་མི་མཛད་པའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་ལ། བཀའ་ལན་གང་ 
ཞིག་ཕེབས་ཡོད་མེད་དང་གང་ཞིག་ཕེབས་འགྱུར་ཡིན་པ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་དང་ 

བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཤོད་འགོ་ཚུགས། 
བཀའ་ཁྲིའེ་དངོས་གཞིའི་འོས་མི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་རེ་བ་ཆེ་ཤོས་བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་དང་། བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛི་ན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། འོས་ 
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འགྲན་གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་ཁོང་གཉེས་ཀྱི་ལས་འགུལ་བ་ཚོས་སྤེལ། མཚམས་ 
རེར་ས་ཐག་རིང་སའེ་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བགྲོ་གླེང་ལ་འགྲོ་སྐབས་ 
འོས་མི་གཉེས་མཉམ་དུ་ཁང་མིག་གཅིག་ནང་བསྡད་པ་དང་། ལས་འགུལ་བ་ཚེ་མཉམ་དུ་ 
ཁང་མིག་གཅིག་ནང་བསྡད་དེ་མཉམ་དུ་ཁ་ལག་བཟས། འགྲོ་གྲོན་བསྲི་ཚགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
འགྲུལ་སྐྱེལ་གླ་འཁོར་མཉམ་དུ་གཡར་བ་སོགས། ལབ་རྒྱུ་གླེང་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་པ་དགའ་ 
དགའ་སྤྲོ་སྤྲོའེ་ངང་ནས་འོས་བསྡུའི་ལས་འགུལ་སྤེལ། ད་དུང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག་གིས་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི། ཡུ་རོབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་། བགྲོ་ 
གླེང་དང་གཏམ་བཤད་གོ་སྒྲིག་སོགས་ཧ་ཅང་སྤུས་ཀ་ལྡན་ལ་གོ་རིམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ 
ཡོད་པ་བཅས་ཀྱིས། རྒྱལ་ཁབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ནང་ཁ་འཐོར་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་འོས་བསྡུ་ 
ཆེན་པོའི་ལས་འགུལ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་དེ་ 
དག་གི་བཟང་སྦྱོད་དང་གནང་སྟངས་བཅས་ཀྱིས་བོད་མི་རྣམས་སྔར་བས་ཆིག་སྒྲིལ་བྱུང་ 
ཆུ་ལ་མཉམ་འཐུང་ཟེར་བ་ལྟར་གནས་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་སླེབས་པར་བྱས།། །། 


བརྒྱད་པ། ཡིད་ཆེས་ཡོད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ནི་བོད་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་དུས་གཅིག་ནང་ 

ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་བརྩི་ས་པའི་དུས་དྲན་དང་ལས་འགུལ་གྱི་ཉིན་མོ་གལ་ཆེ་ཤོས་དང་། དུས་ 

ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སའེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལའེ་མདུན་ཐང་དུ་བོད་མི་ཁྲི་ཆོ་ ་བརྒལ་བས་རང་དབང་ 
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༤3༨༢ - 


སྒེར་ལངས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་དུས་ཚེས་གལ་འགངས་ཅན་ཏེ་ 
གསུམ་བཅུའེ་དུས་དྲན་ཡིན། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་དུས་ཚེས་དེ་འཁེལ་རིམ་བཞེན། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་གནད་ཚེ་ཤོས་གནང་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དང་། གཞུང་མང་གཉེས་ཀས་དུས་ཚེས་དེར་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་ཁག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གསུང་བཤད་གནད་འགག་ཅན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད། སྐབས་དེར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ 
དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་སླེབས་པར་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ལས་ལྷག་མེད་པ་དང་། ད་དུང་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་ད་ཐེངས་གསུམ་དུས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ནང་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་བཞེད་མི་ 
མཛད་པའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ལ་བཀའ་ལན་གང་ཞིག་ 
ཕེབས་སྲིད་མིན་ལ་ཚོད་དཔག་བྱས། བཞུགས་སྐར་རྡ་སའེ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅུག་ 
ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ། མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་ལག་ཏུ་བོད་ཀྱི་སེང་དར་ཚེ་ཆུང་སྣ་ 
ཚོགས་བཟུང་ཞིང་། ངོ་རྒོལ་གྱི་གོམ་བགྲོད་ཆེན་པོ་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་གསུང་ 
བཤད་ཁག་སྒྲོགས་སྦྱང་གི་མཛད་སྒོ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་འཚོག་འགོ་ཚུགས། 
བཀའ་བློན་ཁྲིས་པས། “ད་ལྟའི་གནས་སྐབས་འདིར་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
ཡོངས་ལྭ་བོ་འཚབ་ཆེ་ཤོས་ཡོང་གཞི་གཅིག་ནི། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་རྣམས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་ཆ་ཚང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་སྟེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ཆབ་སྲིད་དང་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་དབུ་འཁྲིད་གནང་མ་དགོས་པ་གནང་རྒྱུའི་དགོངས་ཚུལ་ཕེབས་པ་འདི་ཡིན་ 
ཞིང་། ` བར་སྐབས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞེས་སྒར་ཁག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག ཆོས་ 
སྡེ་ཁག མི་སྒེར་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་སྤྱི་སྒེར་ཧ་ཅང་མང་པོས་ 
ཡིག་ངག་ཅི་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དེ་འདྲའེ་དགོངས་བཞེས་མི་མཛད་ 
པར། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་དང་འཇིན་སྐྱོང་གི་དབུ་ཁྲིད་སྔར་བཞིན་མུ་མཐུད་གནང་སྐྱོང་ 
ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ནན་ཏན་ཞུས་དང་ཞུ་བཞེན་པ་ལྟར། གུས་འབངས་བཀའ་ཤག་ 
ཐུང་མོང་ནས་ཀྱང་བསྐྱར་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་བཀའ་ཤག་ 
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གི་གསུང་བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོས། “སྔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དམ་བཅའ་ལས་མི་འགོངས་པར། ཐུགས་སྟོབས་གོ་ཆ་བཅན་པོས་ད་ཡོད་མང་གཙོའི་འགྲོ་ 
ལུགས་ལྟར་བོད་བསྟན་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ཁུར་མུ་མཐུད་སྐྱོང་བཞེས་ཡོང་བ།"ཞེས། སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་ནང་བགྲེས་ཡོལ་ཡེབས་འཆར་ཐད་ཞུང་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་སྒྲོགས་ 
སྦྱང་གནང་། གསུང་འཕྲིན་དེའི་ནང་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་བཞེད་མི་མཛད་པའི་ཞུ་ 
སྙན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་མ་ཐག་པའི་སྐོར་གང་ཡང་ 
འཁོད་མེད་པ་དང་། གང་ལྟར་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་གསུམ་དུས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
བཟུང་སྟེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་དང་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཆེ་སར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་མུ་མཐུད་ནས་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་བཏོན། 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀའི་གསུང་བཤད་གྲུབ་མཚམས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
“མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོང་ཆེད་དུ། ངོས་ནས་མིང་གནས་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་མི་རིགས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་མ་དགོས་པར། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ 
འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། ཕྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་གྲངས་ 
ནས་བཟུང་ཡང་ཡང་སྐུལ་འདེད་ལམ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར། ད་ཚ་དེ་དག་དངོས་སུ་ 
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་སྨིན་པར་མཐོང་སྟེ། ད་རེས་འདྲེ་ཟའི་ཕྱི་ཚེས་ ༡༤ ནས་ 
འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དུས་བྱཅཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བཅའ་ཁིམས་ཀྱིས་གཙོས། ཁྲིམས་ 
སྒྲིག་ཁག་ལ་གཞི་རྩའི་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་དགོས་རྣམས་བྱེད་དགོས་པའེ་ལམ་སྟོན་བྱས་ཏེ། 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་རྩིས་ 
སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ཟིན་པ་ཡིན། གནས་ཚུལ་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱང་བ་ནས་བཟུང་བོད་ཕྱི་ནང་གང་སར་གནས་པའི་མང་ཚོགས་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཁག་བཅས་ཀྱིས་ངོས་ལ་སྔར་བཞིན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་མུ་མཐུད་བྱེད་དགོས་པའེ་ 
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རེ་སྐུལ་ནན་པོ་བྱུང་ཡང་། ངོས་ཀྱིས་སྲིད་དབང་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུའི་བསམ་ཚུལ་འདི་འགན་ 
འཁུར་བྱེད་འདོད་མེད་པའམ་སེམས་ཤུགས་ཚག་པ། བོད་མིའི་བདེན་དོན་གྱི་འཐབ་ 
རྩོད་བློས་བཏང་བ་བཅས་གཏན་ནས་མིན་པར། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཕྲལ་ཕུགས་ཁེ་ཕན་ 
ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཚོའི་རེ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་ 
ཡང་། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་ངོས་ལ་ཡིད་ཚེས་བློས་འགེལ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ངོས་ 
རང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཞེག་ཡིན་པས་རང་འགན་ངེས་པར་བསྒྲབ་རྒྱུར་བརྟེན། རིམ་བཞིན་ 
གནད་དོན་འདིའི་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གོ་རྟོགས་ཀྱིས་ངོས་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་ 
མོས་མཐུན་དང་ལེན་བྱེད་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱིས་ཞུས་མ་ཐག་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་དེར། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ངའི་ཐག་གཅོད་ལ་མོས་མཐུན་དང་ལེན་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ 
པ་དང་གནད་དོན་གཉིས་ལྡོག་ཕྱོགས་ཏག་ཏག་ཚགས། གསུང་བཤད་དེ་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ 
གསུང་བཤད་ཁག་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུགས་དགོངས་སུ་ཐག་གཅོད་ཟིན་པའི་སྐོར་གསལ་པོར་ 
གསུངས། ད་དུང་བོད་མི་མང་སྨྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཐོག་ 
འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱིས་གཙོས། ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ལ་གཞི་རྩའི་བསྐྱར་ 
བཅོས་བྱ་དགོས་རྣམས་བྱེད་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་གསུངས་པ་ནི། གནད་དོན་ 
དྱ་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་ཁག་གི་སྲིད་འཛིན་དང་སྲིད་བློན་འཕོ་འགྱུར་སོགས་དང་མི་འདྲ་ 
བ། མི་ལོ་སུམ་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རང་ཚས་སུ་མངའ་བའི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
སྲོལ་རྒྱན་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་དབང་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་པར་བརྟེན། བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དམིགས་བཀར་གྱི་སྐུ་དབང་ལྡན་པ་ 
ཁག་དང་། ཁོང་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་འགན་ཁུར་གྱི་དབང་ཚད་ལྡན་པའི་སྡེ་སྲིད་ལྷན་ 
ཚོགས་སོགས་ཀྱི་སྐོར། ཕྱིར་བསྡུ་དང་བསྐྱར་བཅོས། ཆ་བགོས་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་ 
བཅས་བསྐྱར་བཅོས། སྐུ་དབང་གནང་འགྱུར་གྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་གི་ལས་འགན་དང་གོ་ཐོབ་ 
སོགས་གསར་འཇུག་དགོས་པ་བཅས། གང་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལམ་ནས་ 
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འགྲོ་དགོས་པས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་འཚར་འགོད་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དང་། སྤྱི 
འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་མཚུངས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ལས་གཞི་ངེས་པར་དུ་འགྲོ་དགོས། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱུད་ལམ་ཆེ་ཁག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད་ཐད་དཔྱད་བརྗོད་མང་པོ་ཞིག་ཐོན་པ་དང་། རེ་འགའི་ནང་གསུང་བཤད་ 
དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐད་ལའང་དཔྱད་ 
གླེང་བྱས། རྒྱལ་སྤྱི་འི་ཐོག་སྐད་གྲགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནང་སྐུ་དབང་ 
མས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ། > > ཞེས་ 
དང་། < <ཏཱ་ལའི་བླ་མས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་དབང་མཚམས་འཇོག་གནང་ 
བ།>> < <ཏཱ་ལའི་བླ་མས་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པ་རེད་གསུངས་ནས་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མཚམས་འཇོག་གནང་བ། >> <༤<ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དབང་མཚམས་འཇོག་གནང་ཡང་། བོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རང་གནས་སུ་ 
ཡོད།>> < <ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མཚམས་འཇོག་གནང་པ་དེ་བོད་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གསུངས། >> <<༨ཏཱ་ལའེ་བླ་མས་བོད་དོན་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་ལས་གནས་ནས་རྒས་ཡོལ་གནང་པ། > >ཞེས་སོགས། མིང་བྱང་དེ་དག་གི་འོག་ནས་ 
(ཨིན་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཡིག་དེ་དག་གི་དྲ་ཐག་དཔྱད་གཞིའི་ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ།) འོན་ཀྱང་ 
སྐབས་དེར་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་གསུམ་དུས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་སྐོར་འདི་ཡིན་ 
འདི་མིན་གྱིས་ལན་འདེབས་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་དང་། ཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
༧ གོང་ ས་མ ཆོག་གི ས་ག སུང་འཕྲིན་གྱི་ལམ་ནས་བ ཀའ་ རྒྱ་གང་ཞི ག་ཕེ བས་ རྒྱུ་ལ་རེ་སྒུག་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐོར་བརྗོད། གལ་སྲིད་གསུང་འཕྲིན་ཞིག་ཕེབས་ན་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀས་ 
དང་ལེན་ཞུ་མ་ཐུབ་ཚེ་། བསྐྱར་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགོངས་བཞེས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་ 
50 





< ༡“༥༥༤༨༡༩༧༥༨༠༠༦༨༡༤༨ 


པའི་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱ་ལས་གདམ་ཁ་གཞན་དག་མེད། དང་ལེན་ཞུས་པའེ་ 
དབང་དུ་བཏང་ན་དེ་འབྲེལ་གྱིས་བཙ' ན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་བསྐྱར་བཅོས་ 
སོགས་བྱེད་རྒྱའི་ལས་འཆར་བང་བསྒྲིག་རྒྱ་རེད།། ། 


དྭག་པ། དུས་ལ་པབ་ཞདུབ། 
གསུམ་དུས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་ནང་འཁོད་པ་ལྟར་དེའི་ཉིན་རྗེས་མ་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་དེ་མ་ཐག་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གསུང་འཕྲིན་གནང་བའེ་ནང་། "ཕྱེ་ལོ་ ༡༦༤༢ 
ལོར་༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོས་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་བརྙེས་པ་ནས་བཟུང་། 
༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀའེ་དབུ་ཁྲིད་གནང་སྲོལ་ཚུགས་ 
ཤེང་། བོད་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཆབ་སྲིད་གང་ཙ་མ་སྲ་བརྟན་དང་། རིས་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས། བོད་འབངས་རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པ་བྱུང་ 
ཞིང་། ༧རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་དགུང་ན་སོན་མཚམས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ཁུར་རིམ་ 
བཞེས་མཛད་ལམ་ཆཚགས། ཞེས་དང་། “ངོས་རང་༧རྒྱལ་བའེ་ཡང་སྲིད་དུ་ངོས་འཛིན་ 
ཁྲི་འདོན་བྱུང་རྗེས། ཆུང་ངུའི་དུས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དེང་ 
རབས་ཅན་དུ་བསྒྱུར་གལ་ཆེ་བའེ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་མུས་སུ། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་ 
སོན་ཞིང་རྒྱལ་སྤྱི་འི་ལམ་སྲོལ་ལྟ་ཅི། བོད་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་ལམ་ལུགས་ཁག་ཀྱང་ཆ་ཚང་ 
རྒྱས་རྱོང་མེད་སྐབས་ནས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་སྔ་བསྣུར་གྱིས་མ་ལེན་མཐུ་མེད་བྱུང་ 
སྐབས། གནས་བབས་ཇ་དྲག་དང་རྐྱེན་ངན་རྣམ་མང་རུ་འཛིངས་སུ་ཡོད་ནའང་། བོད་ཀྱི་ 
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ཆབ་སྲིད་ལམ་ལུགས་སྔར་ལམ་དེབ་གསལ་ལྟ་བུ་མིན་པར། གནས་དུས་དང་འཚམས་ 
པའི་བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་རྒྱུའི་འདུན་པ་ཆེ་བསྐྱེད་ཡོད་ཁོངས་ནས། བསྒྱུར་བཅོས་ཚོགས་ 
པ་གསར་འཛུགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་རྣམ་གྲངས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་བྱས་རུང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
འགལ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་དབང་གིས་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ལེགས་བཅོས་བྱེད་མ་ཐུབ།"ཅེས་ 
དང་། “རྐྱལ་ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་ཡུལ་མི་ཡོངས་ནས་ཕྱར་གྲ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་ 
འགན་ཁུར་བའེ་ཐོག་ནས་གནས་དུས་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ལ་བསྟུན་ནས་ 
ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་མ་བྱས་པར། རྒྱད་འཛིན་ལྟ་བུའི་འགོ་ཁྲིད་མི་གཅིག་ལ་བློས་འགེལ་ 
གྱིས་མང་ཚོགས་འགན་ཁུར་མེད་པར་བསྡད་ན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་སྲ་བརྟན་གནས་ 
མི་ཐུབ་པ་དང་། ཡུལ་ལུང་གི་ཡར་རྒྱས་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་མི་ཐུབ་པ་དངོས་མཐོང་ཁར། མི་ 
གཅིག་དབང་འཛིན་གྱི་ལམ་སྲོལ་ནི་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པ་དང་། དེང་རབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
ལམ་སྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གུ་ཡངས་མང་གཙོའི་རིང་ལུགས་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་ 
བཅས་ལ་བརྟེན། གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་མཛེས་ཆོས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་པོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
གི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་དོན་རང་ལ་དམིགས་ཏེ་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ལ་ཡིད་ཚེས་ཀྱིས་ 
བསྒྱུར་བཅོས་ལག་ལེན་སྒོ་དུ་མ་ནས་བརྩམས།“ཞེས་དང་། 

མུ་མཐུད་ནས། མདོ་དོན་མི་མང་གི་ཆེད་དུ་མི་མང་གིས་བདམས་པའི་མི་མང་ 
གི་འགོ་ཁྲིད་རིམ་པས་མི་མང་གི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཡིན་སྟབས། ད་ཚ་ 
རང་རེའི་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའེ་ཆེད་དུ་༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བོད་ 
ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་མ་དགོས་པར་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ 
སོ་སོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་འགན་ཁུར་བྱེད་དགོས་པའེ་དུས་ལ་བབ་ 
ཡོད།'ཅེས་དང་། “ད་ཆ་གལ་ཆེའི་གནད་དོན་འདི་ཉིན་འགྱངས་ཞག་ཕུད་དུ་མ་བཞག་པར། 
ད་རེས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་འདིའི་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲིམས་ 
སྒྲིག་ཁག་ལ་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་ངེས་རྣམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱིས། ངོས་ནས་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མའི་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་གང་ཡང་མ་དགོས་ 
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པའི་ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། ཞེས་དང་། “དེ་ལྟར་བྱུང་མཚམས་མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
ཁྲིམས་འཆར་ཟིན་དང་ཆབ་སྲིད་ལམ་སྟོན་སོགས། ངོས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་སྲིད་དོན་གྱི་ཡིག་ 
ཆ་འགའ་ཤས་རང་བཞིན་ནུས་མེད་དུ་འགྲོ་རྒྱ་དང་། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་ 
ཡང་སྐབས་བསྟུན་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་དེ་དོན་ཡིད་འཇགས་འཚལ། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་སྒོ་ཁག་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་བཅས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱེ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༡ དགེ་བར་བྲིས།“ཞེས་འཁོད་པའེ་ 
བཀའ་ཡིག་གམ་གསུང་འཕྲིན་བོད་མི་མང་སྨྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གནང་། 
གསུང་འཕྲིན་དེའེ་ནང་དོན་ལ་བལྟས་ན་དེ་མ་ཐག་བཀའ་སྦྱི་གཉིས་ཀས་དང་ 
ལེན་ཞུས་ན་མ་གཏོགས། མུ་མཐུད་ནས་འགན་དབང་ཡོངས་རྗོགས་བཞེས་རོགས་ཞེས་ 
ཞུ་མི་ཕོད་པའི་ཚོད་དུ་སླེབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་གྲོས་ཚོགས་འཚོག་པར་ད་དུང་ཉིན་གྲངས་ 
གཉེས་ཡོད་པས། ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་དང་མི་མང་གིས་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལ་ཡིག་ངག་ 
གཉེས་ཀའིེ་ཐོག་ནས་བསམ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ། སྲང་ལམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱའི་ནང་ 
གསུམ་དུས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་དང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་སྐོར་ 
གླེང་སློང་བྱེད་མཁན་མང་དུ་སོང་ནས། དེ་བས་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞེན་གནད་དོན་དེའི་སྐོར་ 
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་སོང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ 
འཚོགས་ནས་ཚོགས་གཙོས་གསུང་འཕྲིན་གྱི་ནང་དོན་ཞེབ་ཚགས་སྒྲོགས་སྦྱང་ཞུས། 
བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀས་ཉིན་གྲངས་བཞེའི་རིང་གསུང་འཕྲིན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་གྲོས་ 
བསྡུར་བྱེད་པའི་སྐབས། སྤྱི་འཐུས་ལ་ལས་ངུ་སྐད་བརྒྱབ་ལ་ལས་མིག་ཆུ་བཏང་། ལ་ 
ལས་གནམ་རྡེབ་པ་ལྟ་བུས་དངངས་སྐྲག་ཡོད་རབས་བརྗོད། གང་ལྟར་གསུང་འཕྲིན་ 
གྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེ་སྐོར་མང་ཆེ་བའི་བསམ་ཚུལ་ 
གཅིག་མཚུངས་ཆགས། ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། 
གསུང་འཕྲིན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་བསྔོམས་དང་བོད་མི་ཚོའེ་སེམས་འཚབ། གལ་ 
སྲིད་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱེད་འགྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚོས་བླངས་ན། 
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འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་འཕྲད་ཉེན་ཆེ་བའེ་དཀའ་ངལ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་བཅུ་ཙ་ མ་ 
རགས་པ་ཅ་ མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་བཤད་གནང་པས་སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དངངས་ 
སྐྲག་མང་དུ་སོང་།། །། 


བྱང་པ། ཉེན།ཁ་བྱང། 
ཕྱི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་སྦྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་དང་བཅུ་གསུམ་པ་གཉིས་ཀས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་གལ་ 
གནད་ཚེ་ཤོས་བརྩིས་ཏེ་སྒྲབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་བཟུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། གྲོས་ཚོགས་ 
དང་མང་ཚོགས་སུའང་ཡང་ཡང་ཞུས་མྱོང་ཡོད་ཅིང་། ཡིན་ནའང་གསུང་འཕྲིན་ནང་འཁོད་ 
པའི་བཀའི་ཕེབས་སྒོ་དེ་ཚོ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཕྲལ་དུ་ཕྱག་བསྟར་གནང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ 
ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་དང་སྤོབས་པ་གཉིས་ཀས་འདང་གི་མེད་པའི་སྐོར་དང་། ད་ལན་གྱི་བཀའེ་ 
ཕེབས་སྒོ་རྣམས་བཀའ་བློན་ཚང་མའི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤོང་བ་ཞིག་བྱང་སོང་བ་ལྟར། གཞིས་ 
བྱེས་བོད་མི་མང་ཚོགས་བརྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་ལས་མ་ཉུང་བ་ཞིག་གི་བློ་ཡུལ་དུའང་མ་ 
ཤོང་བ་ཞིག་བྱུང་ཡོད་པ་བཀའ་བློན་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་རབས། 
མང་པོས་གསོལ་འདེབས་སྙན་ཞུ་ཇི་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡོད་སྐོར་གསུངས། ད་དུང་ཁོང་གིས། བོད་ནས་གསར་འབྱོར་བ་ཧ་ཅང་མང་པོ་དང་། དེ་ 
བཞིན་བོད་ས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཞེས་བཞུགས་མི་མང་ཚང་མས་བརྒྱུད་ལམ་འདྲ་ 
མིན་སྣ་ཚོགས་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དེ་འདྲའི་དགོངས་བཞེད་མི་གནང་བའེ་གསོལ་ 
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འདེབས་ཞུ་དགོཿ ས་པའི་རེ་སྐུལ་ནན་པོ་ཡིག་ངག་ཅི ་རེགས་ཀྱི་ལམ་ནས་འཕྱོར་བཞེན་པའེ་ 
སྐོར་དང་། གནས་བབས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི ་འོག་ནས་བཀའ་ཤག་གིས་ཞུ་ཕྱོགས་ཧ་ཅང་ 
དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱར་ཡོད་ཚུལ་ནན་བརྗོད་བྱས། 

ད་དུང་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་འགན་མ་བཞེས་ན་གཞིས་ 
བྱེས་མང་ཚོགས་དང་། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་འཕྲད་ཉེན་ཆེ་བའེ་དཀའ་ངལ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ 
དགྭ་ཀྱང་རགས་པ་ཅམ་ཡིན་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལས་ཀྱང་གཏེང་ཟབ་པ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ་བ་ 
ཡོད་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་དགོས། 

དང་པོ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་དོན་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
ཉམས་ཚག་དང་། གཟུགས་བརྙན་གསར་པ་ཞིག་བསྐྲུན་དཀའ་བ། 

གཉིས་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་རང་གི ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་གཞེ་རྟེན་གཙོ་བོ་ནི། 
༧གོང་ས་ལྔ་པས་ཕྱག་བཏབ་པའི་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་རྒྱུན་ཡིན་པ་དང་། བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མཚོན་ངེས་ཀྱི་༧གོཿ ང་ས་ཆེན་པོའི་དབུ་ཁྲིད་ཡོད་པ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ 
གཞི་རྟེན་དེ་གཉིས་མེད་ན་བོད་མིའི་ཁྲེམས་མཐུན་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཐོབ་དཀའ་བ། 
གསུམ་པ། བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཙ་ ན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ཁྲིམས་མཐུན་འབྱུང་གཞིའི་གཞི་རྩ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་འགྱུར་བ། 

བཞི་པ། རྒྱལ་སྤྱི་འི་གཞུང་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ 
ངོས་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་སྔར་ལམ་ལྟར་གནས་དཀའ་བ་ཡོང་རྒྱུ། 

ལྔ་པ། ལྷག་པར་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཆེད་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ 
གྱི་ལས་རིམ་རྒྱན་མཐུད་ཐུབ་ཐབས་དཀའ་བ། 

དྲུག་པ། རྒྱ་གར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་མཚོ་ ན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་མི ་མང་གི་ 
ལངས་ཕྱོགས་དང་ཆེག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་འདོན་ཐབས་བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞི། 
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བདུན་པ། གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་དབར་འབྲེལ་ལམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཆིག་ 
སྒྲིལ། གོང་བུའི་ནུས་པ་ཉམས་དམས་འགྲོ་གཞི། 

བརྒྱད་པ། བཅན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་དད་མོས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་མཁན་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ 
ཤུགས་ཆག་གཞི། 

དགུ་པ། ད་ལྟ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་ཡོད་བཞེན་པའི་སྐུ་ཚབ་དོན་ཁང་ཁག་གི་གནས་ 
བབས་ཇི་འགྱུར་ཆ་མ་རྟོགས་པ། 

བཅུ་པ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་དོན་སླད་གཞུང་ཁག་གི་དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་རྣམས་ཀྱི་གནས་བབས་ཇི་ཚགས་མ་ངེས་པ་བཅས་གདོང་ལེན་དཀའ་བའི་དཀའ་ 
རྙོག་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པ་རྣམས་ཚོད་དཔག་དཀའ་བ་བཅས་གསུངས། ཕྱིས་སུ་སྐུ་དབང་ 
རྩིས་ཞུས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ། ཉེན་ཁ་དེ་དག་ 
འཕྲད་ཡོད་མེད་དང་ཡང་ན་ཉེན་ཁ་དེ་དག་ལས་ལྡོག་ནས་ཡར་རྒྱས་ཇི་ཙམ་བཏང་ཡོད་མེད། 
འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་ནས་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་པ་ཁག་ཀྱང་། གནད་ 
དོན་ག་འདྲ་ཞིག་གི་འོག་ནས་བྱུང་ཡོད་མེད་བཅས་ཞིབ་ཕྲ་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ། 

གང་ལྟར་སྐབས་དེའེ་བཀའ་ཤག་གིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསལ་བཤད་གནང་བའེ་ 
ནང་། འདས་པའི་ལོ་བཅུའི་རིང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དགོངས་ 
བཞེས་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའིེ་གསོལ་བ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་བཏབ་པ་དང་། ཉེ་དུས་གསུམ་དུས་ 
ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་དང་ད་ཐེངས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིག་ནི། བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་དང་ཁ་ཐུག་འབྲེལ་བ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། སྤྱི་ལྷན་རང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་གནང་མིན་ཐུགས་ཐག་བཅད་དགོས་པ་ལས་བཀའ་ཤག་ལ་དེའེ་ཐད་འདི་ཡིན་འདི་ 
དགོངས་ཚུལ་ལམ་གསལ་བཤད་གནང་པ་དེ་ལ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཉིན་གང་པོར་བགྲོ་གླེང་ 
ཞིབ་ལྷུག་གནང་པ་དང་། ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་གནད་དོན་དེ་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་ཐོག་ནས་པགྲོ་གླེང་བྱས། ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཟེར་བའི་དོན་ནི་གྲོས་ 
ཚོགས་འཚོགས་པ་ལྟར་མིན་པ་གསར་འགོད་པ་དང་འཕྲུལ་རིགས། པར་ཆས། ཟུར་ཉན་ 
པ། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་སྣ་སོགས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་གསང་བའི་ཚོགས་འདུ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
ཞིག་དང་། གནད་དོན་ཐད་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོས་རང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་ལྷུག་པོ་ 
བརྗོད་པའི་གོ་སྐབས་དང་གནད་དོན་དཔྱད་གླེང་གི་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་གཅིག་ལ་གོ། 
སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་ཕོས་ཉིན་གྲངས་བཞེའི་རིང་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀས་གསུང་འཕྲིན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་བྱས་པར་གཞི་བཞག་ནས། སྤྱི་འཐུས་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་འཁྱེར་དགོས་པའི་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་གྱི་རགས་ 
ཟིན་གཉིས་ཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པ་ཚོགས་ 
ཆུང་གསུམ་དུ་ཆ་བགོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་དེ་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་གྲོས་བསྡུར་ 
ཞིབ་ལྷུག་གནང་བ་དང་། ཚོགས་ཆུང་གསུམ་པོའི་སྙན་ཐོ་ནང་གསལ་ལྟར་བསམ་འཆར་ 
རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་ 
དང་འབྲེལ་ནས། གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་ཞིག་གྲོས་ཚོགས་སུ་འབུལ་རྒྱུའི་ 
རགས་ཟིན་གཏན་འབེབས་གནང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ཚོགས་དོན་ཡང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དངོས་རྒྱུས་ལོན་མ་བྱས་ནས། གློ་བུར་དུ་གྲོས་ཚོགས་ནང་གསུང་ 
འཕྲིན་དང་འབྲེལ་བའི་སྐོར་གྲོས་ཆོད་གྲོས་འཆར་འཁྱེར་ན་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
ཐུབ་མིན་ཆོད་དཔག་དཀའ་བ་དང་། དེ་ལས་སྡུག་པ་བྱུང་ན་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ 
མི་མང་གི་མཐོང་སྣང་ལ་བདེ་པོ་མེད་པ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གང་ཡང་ཡོང་སྲིད། མཐར་ 
བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རེ་འགའ་བྱུང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་མཇུག་ 
བསྡོམས་སྐབས་བསམ་ཚུལ་མང་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་སྤུངས་ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་སྔར་བཞིན་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་ 
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བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུའི་གྲོས་འཆམས་པ་དང་། དེ་ཡང་གྲོས་ཚོགས་ནང་གྲོས་ཆོད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་།། ད། ྦ 


བྱང་གཅིག གསོལ་བ་པར་ཚགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༢ འཁོད་པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུའི་དོན་ཚན་ 
གསུམ་ཅན་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་ཆོད་ཅིག བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཏན་ 
ལ་ཕབ། དོན་ཚན་དང་པོའི་ནང་། "ད་ལྟའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ 
འདི་ནི། མང་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་ལྟར་རང་དབང་མང་གཙོའི་ཡུལ་གྱུ་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ 
སྒྲིག་འཛཇུགས་མ་ལག་ཚང་ཞིང་། ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་ནུས་པ་ལྡན་ལ་སྤྱི་པའི་བྱེད་སྒོ་རྣམས་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པ། མང་ཚོགས་ཀྱང་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཚད་གཞི་མཐོ་བ་སོགས། བོད་ 
མིའི་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་མཐུན་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ཡང་དག་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ཞེས་དང་། འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་ལྷག་རིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
པོ་མཆོག་གང་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་ནན་སྐུལ་ 
མཛད་དང་མཛད་བཞིན་པ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ད་རེས་སླར་ཡང་མགོན་ 
པོ་གང་གི ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་བ་དང་ཆབ་ཅིག འཛམ་གླིང་སྐྱེ་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་བོད་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་ 
པར་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་དང་། དོན་ཚན་གཉིས་པའེ་ནང་། “ལོ་མང་སྔོན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་དགོངས་བཞེད་དེ་ལྟར་མི་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་གྱི་རྒྱབ་ 
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༨༤༤༧༩༢༠༥༨༧༽ ༨༤ ༣༠༩༠ 


གཉེར་སྙན་ཐོ་དང་། གྲོས་ཆོད་རིམ་བཞག་ཁག་གི་ལོ་དུས་སོགས་ཞིབ་འཁོད་ཞུས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། དེང་སྐབས་ཀྱང་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གསོལ་ 
འདེབ ༨༧ སྙན་ཞུ་ལུ་གུ་ རྒྱུད་དུ་ཕུལ་དང་འབུལ་བཞིན་པ་བཅ ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཇི་ག སལ་ལྟར་ 
དང་། ལྷག་པར་མི་ལོ་ ༥༠ ལྷག་རིང་བོད་ལྡོངས་དེ་བཞིན་རྒྱ་ནག་བཙན་འཛུལ་བས་ཧམ་ 
བཟུང་འོག་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་རྣམས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་མྱངས་དང་སྱོང་ 
བཞིན་པའི་ཛྭ་དྲག་གནས་བབས་དང་། ཁོང་ཚོའི་སྙིང་སྙོབས་དང་རེ་བ་བཅོལ་ཡུལ་ཡང་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ཡིན་པ། བྱེས་སུའང་བོད་དང་བོད་མིར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
དང་སྒྲིག་འཛུགས་བརྟན་གནས། རང་དབང་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་མཐའ་སྐྱེལ་བཅས་ལ་ 
༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཚེའི་དབུ་ཁྲིད་དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་ངེས་ལགས་པར་བརྟེན། ད་ལམ་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་དབྱངས་གཅིག་གྱུར་ 
ངང་། མགོན་པོ་གང་གིས་བོད་མིའི་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་ 
ཁུར་དུས་ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པ་མུ་མཐུད་སྐྱོང་བཞེས་ཅི ་ནས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་འཁོད་ཡོད། གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་དོན་རྣམས་བཀའ་ཁྲིས་ 
གསུངས་པའི་ཉེན་ཁ་བཅུ་གཞི་རྟེན་གཙོ་བོར་བྱས་ཡོད། | 
གྲོས་ཆོད་དེ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་ཆེ་བརྒྱུད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་ 
གསེང་མ་ཞུས་པའི་སྔོན་དུ། ཐའེ་ཝན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་མོ་སུའུ་ཅ་ཧོང་བཞུགས་སྒར་རྡ་ 
སར་ཆེད་བཅར་གྱིས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་ 
. གྱི་སྐོར་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་འདུག་པ་དང་། སྐབས་དེར་སུའུ་ཅ་ཧོང་གིས་ 
བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ངོས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གསུང་འཕྲིན་བཏང་ཟིན་པ་དང་ 
རེད། གནད་འགག་ནི། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པ་ནས་བཅུ་བཞི་པ་བར་ཕུད་སྐུ་ཕྲེང་ 
དང་པོ་ནས་བཞེ་པའི་བར་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཁོ་ན་དང་། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་ 
ནས་བཟུང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་བཞེས་པ་རེད། ངོས་རང་ལོ་ ༡༣།༡༤ ཙམ་ནས་བཟུང་ 
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བོད་ཀྱི་དེ་སྔའི་སྤྱི་ཚོགས་ལམ་ལུགས་དེ་ཡག་པོ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་མེད། ཕྱིས་སུ་རིམ་ 
པས་མང་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱང་མཚམས་རྒྱལ་པོ་དང་བླ་མས་ཆབ་སྲིད་དབང་ 
བསྒྱུར་བྱེད་པ་དེ་དུས་ཚོད་ཡོལ་ཟིན་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་གི་ཡོད།“ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་མུ་ 
མཐུད་ནས། “༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་མོ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་འཛིན་པའེ་ལམ་སྲོལ་ 
འདི་དྭ་ལྟ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ན། འོས་ཤོས་དང་འཚམས་ཤོས་དེ་ངོས་རང་ཆགས་ 
མི་མང་ཕོས་ཡིད་ཚེས་བྱེད་ས་ཞིག་ཡིན་པའེ་ཆ་ནས། གལ་སྲིད་ངོས་ནས་བསམ་པ་རྣམ་ 
དག་དང་དགའ་ཞེང་སྤོ་བཞིན་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་ཞིག་བཏང་བ་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྷག་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་མེད། དེ་མིན་ངོས་ཕྱེད་བགྲེས་ཡོལ་ཐོག་ལོ་ངོ་བཅུ་ཙམ་སོང་བའི་ 
རིང་མ་འགྲིག་མ་འཐུས་པའི་རིགས་གང་ཡང་མཐོང་མ་བྱུང་ལ། དུས་ཡུན་དེ་དག་གི་རིང་ 
ངོས་ནས་ཡིག་ཆའི་སྟེང་མིང་རྟགས་འགོད་པ་ཅམ་ལས། གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་ཚང་ 
མ་ཁོ་ཚོས་ཐད་ཀར་ཐག་གཅོད་གནང་བ་རེད། ཅེས་གསུངས་འདུག། །། 


བྱང་གཉེས། བཀའ་ལྕི་ཟློག་མེད། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༣ ཆེས་ ༡༢ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་ནང་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དེ། ་ཉིན་དེ་རང་ 
ལ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་དྲུང་ཡིག་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ། བཀའ་ 
ལན་ཇི་ལྟར་གནང་མིན་ཞུ་ཚོད་དཀའ་བ་དང་གལ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དོན་ཚན་ 
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གསུམ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དེ་ཞལ་བཞེས་གནང་ན། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་མང་ཚོགས་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་རེང་བློ་བདེ་བག་ཕེབས་ཡོང་ངེས་རེད་ལ། འགན་ཤེན་ཏུ་ལྕི་བའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་དེ་ལས་གནས་སྐབས་གཡོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག 
ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བཀའ་ལན་འབྱོར་བའི་ 
ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་གསོལ་ 
བ་ཕུར་ཚུགས་འདེབས་པའི་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་དེ། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་ལ་ཕྱིར་སློག་གནང་བའི་བཀའ་ལྕི་བཟློག་མེད་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས། “ཚོགས་ 
དྲུང་ལས་ཁུངས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ འཁོད་པའི་ཡིག་ཆུང་དང་མཉམ་ 
དུ། དེ་ག་གྲོས་ཚོགས་ནས་༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོའེ་གསུང་འཕྲིན་ཐོག་བགྲོ་གླེང་ 
གནང་རྗེས་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ ༢༠༡༡།༡༤།༡༡།༡ འཁོད་པའི་སྙན་ཞུའེ་ 
ཆེད་འདི་གར་གནང་འབྱོར་བཞིན། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ལྷ་སྙན་སྒྲོན་འབུལ་ཞུས་པར་ 
སྔོན་དུ་གསུང་འཕྲིན་དུ་ཞིབ་གསལ་འཁོད་པ་བཞིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་ 
བཞེས་ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་མེད་གཤིས་གྲོས་ཆོད་གནང་གསལ་ལ་དགོངས་བཞེས་ 
གནང་ཐབས་མ་གྱུར་པས་ཕྱིར་སློག་ཞུ་དགོས་བཀའ་ཕེབས་འདུག་པ་བཞིན། འདི་མཉམ་ 
ཕྱིར་འབུལ་ཞུས་པ་དེ་ལུགས་མཛད་ཕྱོགས་ཡོད་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ།"ཞེས། སྐུ་སྒེར་ 

ད་དུང་ཟླ་དེའི་ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོའི་ཚོགས་མགོན་དུ་ཆིབས་སྒྱུར་བསྐྱངས་ 
པ་དང་། མི་མང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་འདུ་འཛོམས་བྱང་བའི་གསུང་ཆོས་ར་བའི་ནང་སྐུ་ 
དབང་རྩི་ས་སྤྲོད་གནང་འཆར་དང་། གྲོས་ཚོགས་ལ་གནང་བའི་གསུང་འཕྲིན་གྱི་སྐོར་ 
བཀའ་སློབ་ཕེབས་དོན། “༡ རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉི ས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་ 
ལོ་ ༣༠༠ ལྷག་ཕྱིན་པ་དེ། རྒྱལ་ཁའེ་ངང་ནས་མཚམས་འཇེག་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་ན་གཟི་བརྗེད་ 
རེད། ངོས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་དེ་རེད། དེ་ངོས་ཀྱིས་ཐག་བཅད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་མ་གཏོགས་གཞན་ 
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སུ་ཞིག་ནས་ཐག་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད། ཐག་བཅད་ཐུབ་མཁན་དེས་༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་ 
པ་ཆེ ན་པོས་དབུ་བཙུག ས་པ་དེ། ༧ རྒྱལ་དབང་གི་སྐྱེ་ཕྲེང་ཞིག་གི ས་ཐག་བ ཅད་པ་ཞིག་ 
རེད། དེར་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱུ་དང་ཤོད་རྒྱུ་གང་ཡང་བསྡད་མེད་ངོས་ནས་དེ་གཅིག་ཤོད་ 
འདོད་བྱུང་།"ཞེས་དང་། "ཡང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་རྒྱུ་མ་རེད་དགའ་ལྡན་ 
ཕོ་བྲང་ངོས་ཀྱི་བླ་བྲང་ཆགས་ཡོད། ངོས་རང་སྡོད་རིང་བླ་བྲང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་མུ་མཐུད་གནས་ཀྱི་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་དེ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གནས་ཡོད། ཁ་སང་ 
སྐད་ཆ་མིན།"ཞེས་སོགས་གསུངས། 

བཀའ་སློབ་དེ་གནང་བའི་རྗེས་སུ་མི ་མང་ཕོ་ཞིག་གི ས་བསྐྱར་དུ་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དབང་བཞེས་རོགས་ཞེས་གསོ: ལ་འདེབས་གཏན་ནས་ཞུ་ཕོད་ས་མ་རེད་ཟེ ར་བ་ 
དང་། ཁག་ཅིག་གིས་ད་ནི་དཀའ་བའི་ལས་གང་ཞིག་དང་གནད་དོན་གང་ཞིག་ལ་གདོང་ 
ལེན་ བྱེད་དགོཿ ས་རུང་། ༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གི ་དགོཿ ངས་གཞི་འགྲུབ་ཐབས་སུ་བཀའ་སྤྱི་ 
གཉེས་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས། བསམ་བློ་ངེས་པར་དུ་གཏོང་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཤོད་མཁན་ 
མང་དུ་སོ༔ ང་། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་གསོཿ ལ་བ་ཕུར་ཚུ་ གས་འདེབས་པའི་གྲོཿ ས་ཆོད་ཕྱིར་ 
སློག་དང་། ད་དུང་ཉིན་དེར་མི་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བར་བཀའ་སློབ་ནན་པོ་ཕེབས་པ་བཅས་ 
ཀྱིས་སྤྱི་འཐུས་ཚེ་ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུར་གྱུར། དྲི་བ་ཆེ་ཤོས་ནི་སླར་ཡང་གསོལ་ ཁ. 
བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ་རེད་དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་ 
རེད། གང་ལྟར་མི ག་མདུན་དུ་ལྷག་ཡོད་པ་ནི་ལམ་ཁ་གཉེ ས་ཁོ་ན་རེད། གཅི ག་ནི་སླར་ཡང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་བཞེས་གནང་བའི་གསོ' ལ ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྔོན་དང་མི ་འདྲ་བ་རྣམ་ 
པ་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞན་གཅིག་ནི་སེམས་ཐག་གཙང་བཅད་ཀྱིས། 
༧ གོང་ ས་མ ཆོག་གི ་དགོངས་གཞི་དང་མ ཟུན་པ་སྐུ་དབང་རྩི ས་ཞུ་བྱ་ རྒྱ་དང་། རྫིས་ལེ ན་ 

62 


\༤༥༨༡༠༨༣༠༤༨༨༠༧༠༤༤༠༤ ༤༨ 
ཞུ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་སོགས་ལས་རིམ་འཚར་འགོད་ཀྱི་ 
ལམ་ཁ་ཞིག་འཚོལ་རྒྱུ་རེད།། །། 


བྱཅང་གྲསམ། དགོངས་དོན་ལས་ཞའཆར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རེས་གཟའ་ཉེ་མ་འཁེལ་ཡོད་རུང་སྤྱི་འཐུས་ཚོར་ 
གུང་སེང་གཏོང་རྒྱུའི་སྤྲོ་སེམས་མེད་ལ། ཛ་དྲག་གི་གནས་ཚུལ་དེར་དམིགས་ནས་ལས་ 
དོན་གང་ཞིག་བསྒྲབ་རྒྱའི་ཆེད་དུ། སླར་ཡང་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ་གང་ . 
དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱས། སྐབས་དེར་སྤྱི་འཐུས་མང་ཆེ་བས། ཚོགས་ཆེན་ 
ཆོད། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀའེ་ཐོག་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་གནང་ཡོང་བའེ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་དང་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་མང་པོ་བཏབ་རུང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་མུ་མཐུད་ནས་དགོངས་བཞེས་གནང་རྒྱུ་མིན་ 
པའི་བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་ཕེབས་པར་བརྟེན། ད་དུང་ཡང་དེ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ 
ཞུས་ན་གཅིག་བྱས་ན་བཀའ་བཀྱོན་ཡང་ཕེབས་སྲིད་པ་དང་། ལམ་ཁ་གཅིག་རང་ཡོད་ 
པ་ནི་བཀའ་དགོངས་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་སྐུ་དབང་རྩིས་ 
སྒྲིག་བྱེད་མཁན་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོད་པའི་དགོངས་དོན་ལས་འཆར་ཚོགས་ 
ཆུང་ཞེས་པ་བསྐོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཚོགས་ཆུང་དེས་སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུས་ཀྱི་ལས་ 
རིམ་རྣམས་བང་བསྒྲིགས་ཏེ་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་ལས་འཚར་ཀགྱི་སྙན་ཐོ་གྲོས་ཚོགས་ 
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༡) རོ ༦ 


སུ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། དེ་ནས་གྲོས་ཚོགས་སུ་དེའེ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དང་གྲོས་བསྡུར་ལྷུག་ 
པོ་བྱས་མཐར། ཐབས་ལམ་དང་ཇུས་འགོད་སོགས་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ལག་ 
བསྟར་བྱ་རྒྱ་བྱས། གང་ལྟར་དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་གི་སྟན་ཐོ་ནི་མ་འོངས་ 
སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་ཐབས་རུས་ཀྱི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ་རེད། 
ཡོད་པས་འོས་བསྡུའེ་ཆེད་དུ་ས་གནས་གང་སར་འཁྲུག་ཚ་དོད་པ་དང་། འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་ 
དེས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ནི་སྐུ་དབང་གནང་ས་གཙོ་བོ་དེ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པའི་འོས་མི་ཚོར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་དངངས་སྐྲག་སྐྱེས། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པའི་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེར་ལྟ་བུར་མཚོན་ན། ཞོས་མི་བཀས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམ་རྒྱལ་དང་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་གཉེས་དང་མི་འདྲ་བ། བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའིེ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཉིན་རེའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་མེད། དེའེ་ཐོག་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་གནང་གཏན་འཁེལ་བ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རྩིས་ཞུས་ཀྱི་ལས་རིམ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པས། འབྱུང་འགྱུར་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་རྣམས་ 
རྒུན་ལྡན་ལྟར་མིན་པ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲོ་ངེས་ལ་སོང་། བཀའ་ཁྲིའི་ལས་དོན་ཐད་ 
དེ་བས་ཀྱང་དངངས་སྐྲག་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན། གལ་སྲིད་སྐུ་དབང་སྔར་བཞིན་བཞེས་ 
ཡོད་ན་བོད་གཞུང་གི་ལས་དོན་ཁག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་གཅིག་རྡེས་གཅིག་འགྲོ་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་། 
སྐབས་དེའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་བློ་ཡུལ་ལས་ཤོང་དཀའ་བའི་གནས་སུ་གྱུར། 

སྤྱི ་འཐུས་ཚོ་ ས་བཞུགས་མོལ་ཚོ་ གས་འདུའི་སྐབས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པར་བཞིན། 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་སུ་སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོགས་ 
ཆུང་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་ཆོད་བཞག གྲོས་ཆོད་ནང་། “ད་ཆ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན་ 
དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་འཚར་གཞི་ཞིབ་ཕྲ་ཞིག་བསྒྲིག་རྒྱུ་གལ་གནད་ཚེ་ 
སྟབས། ཚོགས་གཙོ་ལྷན་རྒྱས་ནས་ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བསྐོ་འཛུགས་གནང་སྟེ། 
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ཚོགས་ཆུང་དེས་ཟླ་འདིའི་ཚེས་ ༢༣ འགྱངས་མེད་ལས་འཚར་སྙན་ཐོ་ཞེག་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལས་འཚར་དེའི་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་གིས་འབྱང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་རིམ་གོ་སྒྲིག་གནང་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད།ཅེས་གོ་བདེ་ལ་སྟབས་བདེ་བ་ 
ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས། དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་དུས་ 
ཡུན་ཉིན་གྲངས་གཉིས་ལས་བཞག་མེད་པར་བརྟེན། དེ་མ་ཐག་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་མོས་ 
མཐུན་གྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་གི་མི་འགྲོའི་ནང་། འཛིན་སྐྱོང་ 
བཀའ་ཤག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ཁེ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཅས་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་ལས་དོན་འགོ་འཛུགས་བྱས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་དབུ་ 
ཁྲིད་དེ་དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་གསུམ་གྱིས། ཉིན་གྲངས་གཉེས་ 
རིང་སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུ་བྱེད་ཕྱོགས་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ལས་འཆར་མང་པོ་ཞིག་དང་། ཟུར་ 
འཛར་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་གཉིས་བཅས་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞིན་དུས་ཐོག་སྤྱི་འཐུས་ 
གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕུལ། དགོངས་དོན་ལས་འཆར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་འཚར་ཡོངས་རྫོགས་ 
དོན་ཚན་བདུན་ནང་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཡོད་པའི་ནང་། 

དང་པོ། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བསྐོ་ 
འཛུགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་རགས་ཟིན་ 
ཞིག་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱ། 

གཉེས་པ། བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་དགོས་རྒྱུ། 

གསུམ་པ། གཞུང་མང་གཉེས་ཀས་རགས་ཟིན་དེའེ་ཐོག་བགྲོ་གླེང་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྤྱན་འབུལ་ཞུ་རྒྱ། 

བཞི་པ། བསྐྱར་བཅོས་རགས་ཐིན་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་ 
གླེང་ཞིག་གསར་འཇུག་ཞུ་འཆར་དང་། གསར་འཇུག་དེ་ངོས་བཞེས་ཡོང་བའི་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུ་རྒྱུ། ྒ 
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ལྔ་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་ནས་ཞལ་བཞེས་བྱུང་མཚམས། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་ཞིག་འཚོགས་ནས་བཅའ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་ཞུ་རྒྱུ་དང་། 

དྲུག་པ། གལ་སྲིད་སྐབས་བཅུ་བཞེ་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
གྲོགས་ཚོགས་འཕར་མ་ཞིག་མ་འཚོགས་ན། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྱི་འཐུས་དམ་འབུལ་ 
ཟིན་འཕྲལ་ཚོགས་དུས་འཕར་མ་ཞིག་འཚོགས་ཏེ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

བདུན་པ། གཏན་འབེབས་ཟིན་འཕྲལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་ཆོག་ 
མཚན་ཞུས་རྗེས་རྩ་འཛིན་གནང་རྒྱ་ཞེས་པ་དེ་རེད། དགོངས་དོན་ལས་འཆར་ཚོགས་ཆུང་ 
གི་སྙན་ཐོ་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕུལ་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་གྲོས་ཚོགས་སུ་སྙན་སྒོན་ཞུས་པ་དང་། 
ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་དགོངས་དོན་ལས་འཚར་དེའི་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་བྱས། 
ཧ་ལམ་སྤྱི་འཐུས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལས་འཚར་ཐོག་རང་རང་གི་བསམ་ཚུལ་བརྗོད། 

གང་ལྟར་བགྲོ་གླེང་གི་གྲུབ་དོན་དུ་དགོངས་དོན་ལས་འཆར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
ལས་འཚར་ཕུལ་བ་ཁག་གཞིེར་བཟུང་ནས། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་གནང་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་བཞག གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ནང་དོན་ 
གཙོ་བོ་དོན་ཚན་བཞེར་ཚ་བགོས་བྱས། 

དང་པོ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ཉམས་ལེན་ཞུ་སླད། ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་ཕོས་བཀའ་སྦྱི་གཉེས་ལས་གྲུབ་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་བསྐོ་འཛུགས་གནང་རྒྱ། 

གཉིས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་དེས་དགོངས་དོན་ 
ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐོ་དང་། གྲོས་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་ ང་བའི་ 
སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པའི་དགོངས་ཚུལ་གཞིར་བཞག་གིས། ཁྲིམས་དོན་མཁས་པར་གོ་བསྡུར་ 
བགྲོ་གླེང་དང་། གཞན་ཡང་ལས་རིམ་ཇི་འགབ་བབ་གཟིགས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་འགོད་རྒྱུ་ 
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དང་། སྙན་ཐོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ནང་ཚུན་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་སུ་འབུལ་ཐུབ་ 
པ་དགོས་རྒྱུ། 

གསུམ་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ པའི་བདུན་ཕྲག་གསུམ་པ་ནང་ཚུན་བོད་གཞུང་ 
མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱ་དང་། ཚོགས་དུས་དང་འཚོག་ 
ཡུལ། ཚོགས་མིའི་ཡོངས་ཁུངས་བཅས་བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱན་ལས་ཀྱིས་གཏན་ 
འབེབས་གནང་རྒྱུ། 

བཞི་པ། གོང་གསལ་ལས་དོན་ཁག་གྲུབ་མཚམས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་འདུ་འཕར་མ་བསྡུ་བསྐོངས་ཀྱིས། སྙན་ཐོ་ལག་བསྟར་ 
ཞུ་ཕྱོགས་བཀའ་བསྡུར་ཐག་གཅོད་གནང་རྒྱུ་ཞེས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། གྲོས་ 
ཚོགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལས་ཀ་བྱེད་པའི་ཉིན་ 
གྲངས་ཟླ་ཕྱེད་ལྷག་ཅ་མ་ལས་སྤྲད་མེད་པར་བརྟེན། འཕྲལ་དུ་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་པའི་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་མི་འགྲོའེ་ནང་། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ཕྱོགས་ནས་བཀའ་ཁྲི་དང་། 
ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་གཉིས། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་ 
པོ་དང་ཚོགས་ཟུར་གཅིག་བཅས། ཁྱོན་མི་ལྔས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་ཁུར།། །། 
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བྱང་བཞེ། བསད་བཅོས་ཟིན་བྲེས། 

བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལས་གྲུབ་པའེ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གིས། 
བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ནི། བཙན་བྱོལ་དུ་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། ཝཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ 
ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་ཏེ་འགོ་འཛུགས་གནང་ 
བ་ཞིག་ཡིན། བཅའ་ཁྲིམས་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མང་པོ་གསལ་ 
ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། ཁོང་མ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་མཁན་སྡེ་སྲིད་ 
ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་སོགས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་ལྡན་པའེ་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ 
ཡོད། སྐུ་དབང་དང་འགན་དབང་དེ་དག་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་བཞིན། 
དང་། གནད་དོན་གང་ཞིག་རྩ་ནས་མི་དགོས་པར་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས། སྔོན་ 
མེད་གསར་སྣོན་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་བཅས་རེ་རེ་བཞིན། ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་ 
བཅའ་ཁིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་མིན། བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དང་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་ཟིན་ཙ་མ་ཕུལ་དགོས་པ་ལས་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཚ་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༩ ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ 
ཚོགས་ཆུང་གིས་ལས་དོན་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས། གྲོས་ཆོད་ནང་དུས་བཀག་བྱས་ 
ཡོད་པ་ལྟར་ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་ ༡༡ ཉིན་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོ་དང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཀྱི་རགས་ཟིན་ཁག་བཅས། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ 
ཁུངས་སུ་འབུལ་ལམ་ཞུས། ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ཐོའི་ནང་། "གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་ 
སློབ་དགོངས་དོན་ཉམས་ལེན་ཞུ་སླད་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཁྲིམས་དོན་མཁས་པ་ 
ཁག་ལ་གོ་བསྡུར་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ཆེད། ཌོག་ཊར་སུབྷས་སི་ཀ་ཤབ་དང་། མ་ཡེ་ 
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ཁལ་སཱི་ཝན། ཝལཊ་ཝན། པ་རག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་དང་། དེ་བཞིན་ 
མཁྱེན་ལྡན་རེ་ཟུང་ནས་དགོཿ ངས་འཆར་ཕེབས ་པ་ཁག་ལའང་དོ་སྣང་ཞུས་ཏེ ་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཟིན་བྲིས་གཏན་འབེ བས་ཞུས། དགོངས་འཚར་ཁག་ཅིག་གི ་ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་མཚན་ 
གནས་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་འཁོད་དགོས ་གནས་གསལ་འདུག་པར། ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱབ་ 
གཉེར་ནང་མེད་རུང་དགོངས་པའི་དཔྱད་གཞིར་འདིར་བཀོད་པ་ཡིན་ཞེས།"བཀོད་ཡོད། 
ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་ནང་། “མ་འོངས་པར་བཙ: ན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་ལས་ཐམ་དང་ལས་རྟགས་སུ་གངས་སེ ང་ཁ་སྤྲོད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག་ལ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་གི ་ཚབ་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅི ག་ 
ཅེས་འགོཿ ད་ རྒྱའེ་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས། "ཞེས་བཀོད་ཡོད། ཚོགས་ཚུང་གི་བསམ་ཚུ་ ལ་དང་ 
བློན་ཁྲི་པའེ་ཚ་ བ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་དང་། ལས་ཐམ་དང་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་དུ་བོད་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེ ས་པའིེ་ཚབ་ ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག་སོཿ གས་བསྒྱར་བཅོས་བཏང་། གང་ལྟར་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་རགས་ཟེ ན་ 
ནང་བཅའ་ཁྲི མས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཡོངས་ལ ་གསར་སྣོན་ བྱེད་འོས་རིགས་དང་། ཕྱིར་བསྡུ་ 
དགོས ་པའི་རིགས་བཅས་རེ་རེ་བཞིན་འཆར་འབུལ་བྱས། བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སྔོན་གླེང་ 
༧གོཿ ང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་གི ས་ཆབ་སྲིད་སྐུ་དབང་མར་གནང་འཆར་ 
ཡོཿ ད་པའི་བར་གྱི་གནས་བབས་སྟེ ང་བསྡུས་ཤིག་དང་། ལེ འུ་དང་པོའི་དོན་ཚན་དང་པོའེ་ 
ནང་། བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་མགོཿ ན་སྐྱབས་དང་མཚོ་ ན་རྟགས་ཞེ ས་པ་གསར་སྣོན་ཞུས་པའེ་ 
ནང་དུ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ 
དབང་མིའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་བོད་མི ་ཡོངས་ཀྱི་མགོཿ ན་སྐྱབས་སོཿ གས་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་ 
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¬) རར ༦ 
བསྡུ་སོགས་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། མཐར་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་གྲུབ་དོན་སྙན་ཐོ་དང་འབྲེལ་ནས། སྐབས་བཅུ་བཞེ་པའི་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་ 
འཚོགས་ནས་དངོས་སུ་གཏན་འབེབས་གནང་དགོས།། །། 


བཅོ་ཝ། བཀའ་ཁི་བདམས་ཐོན། 


དགོངས་དོན་ལས་འཚར་ཚོགས་ཆུང་དང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གཉིས་ནང་ 
གསལ་བ་ལྟར། བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་ 
གཞུང་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་སྐབས་ 
བཅོ་ལྔ་པའི་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས། གསལ་བསྒྲགས་ནང་། བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་འོས་གྲངས་ ༢༧༠༥༡ དང་། བཀྲས་ 
མཐོང་བསྟན་འཛི་ན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་འོས་གྲངས་ ༡༨༢༤༠༥ བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལ་འོས་ 
གྲངས་ ༣༡༧༣ ཐོབ་འདུག་པ་བཅས། བློ་བཟང་སེང་གེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པར་བདམས་ཐོན་ 
བྱང་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་པའི་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་གླུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ཉིན་འགའི་རྗེས་ 
སུ། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་འོས་བསྡུའེ་ 
གྲུབ་འབྲས་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ << མི་མང་ལ་ཕུལ་བའི་འཚམས་འདྲིེའི་ཤིས་ཆིག >>ཅེས་ 
པའི་ཆེད་རྩེམ་ཞིག བོད་པའི་ཚགས་པར་ཁག་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་སྤེལ། 
70 


༠༡༨༨༨༧༡༥༦༠༣༠༠༠༨༧་༨༤ 


རྩོམ་ཡིག་ནང་། "བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་འདེམས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་བོད་མི་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་བར་གུས་བརྩི་ཆེན་པོས་དང་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། འཛམ་གླིང་འདིའི་རྒྱལ་ཁབ་ ༣༠ 
ལྷག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་བོད་མི་ ༥༠༠༠༠ མ་ཟིན་ཅམ་གྱིས། ཐེངས་ 
འདིའི་བཀའ་སྤྱིའི་འོས་འདེམས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནང་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ 
བྱུང་སོང་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མེད་གནང་བར་གུས་བརྩི་ཞུ་བ་དང་ 
སྦྲགས་ནས། ང་སྒེར་གྱི་ངོས་ནས་ཀྱང་བོད་མི་ཚོས་ང་ལ་རེ་བ་གནང་དོན་ལྟར་གང་ནུས་ 
ཅི་འཇོན་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ངས་བཀའ་ཁྲེའི་འོས་མིའེ་ལས་རིམ་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ནས་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དང་རང་ཁ་རང་གསོ། གསར་གཏོད་བཅས་རྩ་དོན་གསུམ་དེ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ 
ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་ཁྲི་ཟུར་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ 
དང་། བཀའ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས་རྣམ་གཉིས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་མཐོང་ཆེན་ 
ྱེ་ཀྱིཡོད་ལ་ཧ་ཅངགིས་གུས་བརྩ་བྱད་ཀྱིཡོད།དེ་བཞིན་ཁོང་གཉིས་ནི་མཁེནརྒ་ཤིན 
ཏུ་ཡངས་པ་དང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབས་པའི་བྱས་རྗེས་ཅན་ལ། འོས་འགྲན་ 
གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་དེ་ནི་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་དྲན་གྱི་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་བཀའ་ཁྲེ་མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས། འདས་པའེ་ལོ་ ༡༠ ལ་ 
བཀའ་ཁྲིའི་ཕྱག་ལས་གནང་ཡུན་རིང་། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ 
ནའང་སྲ་བརྟན་གནང་ཡོད་པར་སྙིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
ད་ཐེངས་ཀྱི་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་འདེམས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དེ་སྔོན་ཆད་བྱུང་ 
རྱོང་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། ད་ལྟའེ་འབད་བརྩོན་གྱི་གནས་སྟངས་འདི་འདྲ་བ་ 
བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་མི་དང་འོས་བསྡུའི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་སྔོན་ཆད་མཐོང་མྱོང་ 
མེད་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་རེད། འབད་བརྩོན་འདི་བཙན་བྱོལ་ནང་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི་ཚོ་གཅིག་པུ་མིན་པ། བོད་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོ་ཡང་འོས་འདེམས་འདི་དང་ 
ཉེ་ཕོར་གནས་ཡོད། དེ་ཡང་ངས་གོ་ཐོས་བྱུང་བ་ཞིག་ནེ་འོས་འདེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཁྲོད་ 
ནས། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་བསང་གསོལ་མཆོད་འབུལ་དང་ཤོག་སྦག་སྦར་བ་སོགས་ 
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ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་བྱས་ཡོད་པ་དང་། ང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བྱེད་དུ་བོད་ནས་ཁ་བཏགས་དང་ 
བརྡ་འཕྲིན་སོགས་འབྱོར་སྐབས། སྙིང་ལ་ན་ཟུག་ལངས་བའི་ཚོར་སྣང་ཡོང་གི་འདུག བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་བལ་ཡུལ་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོའི་ 
འོས་འཕེན་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་ཡོད་པ་དང་། བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའེ་འོས་འཕེན་ལ་བཀག་ 
འགོག་བྱས་ཡོད་རུང་ད་དུང་ཡང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གནས་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་ 
ཁབ་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་འོས་འཕེན་ནང་མཉམ་ཞུགས་བྱས་ཡོད་པ་ 
རེད། ངས་འོས་འདེམས་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་ཡུན་ 
རིང་པོའི་རིང་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་དང་། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དེ་མང་ 
བསམ་གྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་འདེམས་ལམ་ལྟོང་བྱུང་བ་དེ། འོས་འཕེན་ 
གྱི་ལས་རིམ་ནང་ཞུགས་མཁན་བོད་མི་ཚོའི་བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་ལས་འགུལ་དེའེ་ཁྲོད་ནས་ང་སྒེར་གྱིས་འགྲུལ་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་ 
སྐབས་ཐོབ་ཡོད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའེ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞེས་ཚགས་ཁག་ 
མང་ཆེ་བའི་ནང་སྐོར་བསྐྱོད་ཐུབ་སོང་། བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་འདེམས་སྐོར་བསྐྱོད་སྐབས་འབྲེལ་ 
འདུན་དང་སྐུལ་ལྕག་བྱས་པ་རྣམས་ངའི་བསམ་བློའེ་ནང་རྒྱུན་གནས་བྱས་ཏེ། གལ་གནད་ཚེ་ 
བའི་བཀའ་ཁྲིའི་ལས་དོན་དེའེ་འོས་འགན་འཁྱེར་རྒྱུར་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལེན་པའི་སྐབས་འདེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་དང་། མི་མང་གིས་བདམས་པའེ་ 
འགོ་འཁྲིད་ཚོ་ར་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་མར་གནང་འཚར་ཡོད་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་པ་ 
རེད། དེང་སྐབས་འཛམ་གླིང་ནང་འགྲོ་བཞེན་པའི་མེ་ཏོག་ཀུནྡ་གསར་བརྗེའི་ལས་འགུལ་ 
ལ་མཚོན་ན། མི་རྣམས་ཀྱིས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་བློས་ 
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བཏང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་རུང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་གནང་སྟེ་ 
མང་གཙོ་མར་གསོལ་བསྩལ་གནང་ཡོད་པ་རེད། .༧གོང་ས་མཆོག་ནི་ངའི་སེམས་ཤུགས་ 
ཀྱི་སྐུལ་ལྕག་ཡིན་ལ། ཁོང་གིས་ང་ཚོར་བསྐྱངས་པའི་དགོངས་གཞི་དེ་ལེགས་འགྲུབ་ཡོང་ 
བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། ངས་ལས་དོན་འདི་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དང་ལེན་ 
ཞུ་ཡི་ཡིན། གང་ཡིན་ཞེ་ན་ད་ལྟའི་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་ 
ཡིན་པ་དང་། ང་ཚོའི་ལས་དོན་གང་ལའང་ཁོང་གིས་གཟིགས་སྐྱོང་གནང་ངེས་ཡིན་པས། 
ང་ཚོས་དུས་ཚོད་འདི་བརྒྱད་ནས་ཁོང་གི ་དགོངས་གཞི་རེ་རེ་བཞིན་ལག་བསྟར་ཐུབ་ 
པ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་གཞུང་གི་ཐོག་ནས་ 
མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་འདི་སྲ་བརྟན་ཡོང་བ་ལའང་གདེང་ཚོད་ཆེན་པོ་ཡོད། 
འོས་འཕེན་གྱི་ལས་རིམ་ནང་ཞུགས་མཁན་ཚང་མས་ང་ཚོའི་མང་གཙོ་འི་ལམ་ལུགས་ 
སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་འདོད་བྱུང་ལ། ལྷག་དོན་དུ་རང་གཅེས་དང་ 
གཞན་སྨད་སྤངས་པའི་ང་ལ་རྒྱབ་སྦྱོར་བྱེད་མཁན་ཚོས། ལས་འགུལ་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་ ་ 
ལུགས་མཐུན་གྱི་ངང་ནས་སྤེལ་སོང་བས་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་རྡེ་ཆེ་ཞུ་འདོད་ 
བྱུང་། འདི་དང་འབྲེལ་ནས་ངའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོར་ཞུ་འདོད་པ་ཞིག་ནི། འོས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཁ་འདི་མི་སྒེར་གྱི་དབར་རྒྱལ་ཕམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་མིན་པ་དང་། འདི་ནི་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་ 
གིས་རེ་འདུན་ཕྲག་སྟེང་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡིན་པས། འདེ་ལ་སྤྲོ་སྐྱིད་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ 
རིགས་མ་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟའི་སྐབས་བོད་མདོ་སྨད་ཨ་མདོ་རྔ་པ་ཁུལ་དུ། རྒྱ 
ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་གསོད་རྡུང་བཙོན་འཇུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་དྲག་ 
ཆགས་ཡོད་པ་རེད། དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྟངས་ཧ་ཅང་གི་དཀའ་ངལ་ཅན་ནང་ཡོད་པའི་ 
བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཆོས། ང་ལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྙིང་སྟོབས་གནང་ 
བར་ངས་སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཉིང་ནས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་ལགས། ང་ཚོའི་སྙིང་དང་ 
བསམ་བློ་གཡོ་བ་མེད་པར་ཁྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཡོད། 
བོད་མི་དང་བོད་པའི་གྲོགས་པོ་ཚོར་ནན་སྐུལ་བྱེད་རྒྱ་ཞིག་ལ། དཀའ་ 
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སྡུག་དང་བཙན་འཛུལ་འོག་ཡོད་པའི་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཁོང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏཱ་ལའི་ནང་ཕྱིར་ཕེབས་ཐུབ་ 
རྒྱུའི་གནད་དོན་ཐད་ལ་མཉམ་རུབ་གནང་རོགས་གནང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འོས་འཕེན་བརྒྱུད་ 
རིམ་ཁྲོད་ཀྱི་འཛུལ་ཞུགས་དང་སེམས་ཤུགས་དེ་ང་ཚོའི་མཐོང་ཆོས་སུ་གྱུར་ཡོད་པས། 
ངས་ལས་དོན་གང་ཞིག་གི་ཐད་ལའང་མུ་མཐུད་ནས་བོད་མི་ཚང་མ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ 
རོགས་ཞེས་ནན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་ཚོད་འདི་བོད་མི་ཚོས་འོས་འགན་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་འཁྱེར་དགོས་པའེ་དུས་ལ་བབ་ཡོད་པ་དང་། ངའི་ངོས་ནས་བོད་མི་ཆོས་གནས་ 
བབས་ཤིག་གི་ཐོག་ལ་བཞག་པ་བཞིན་གང་ཐུབ་བྱེད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་ 
བཀའ་ཤག་གི་ལས་དོན་ལམ་ལྟོང་ཡོང་དང་མི་ཡོང་བོད་མི་ཚང་མའི་འབྲེལ་ལམ་དང་ 
ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་རག་ལས་པ་ཞིག་རེད། མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་མ་འོངས་ལམ་ 
ཕྱོགས་དེ་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་ཐོག་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ལ་གདེང་ཚོད་ཆེན་ 
པོ་ཡོད།"ཅེས་འཁོད། 
ཁོང་གི་རྩོམ་ཡིག་ནང་ངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁུར་ལེན་པའི་སྐབས་འདིར་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བགྲེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་ཕེབས་རྒྱུའི་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་དང་། མི་ 
མང་གིས་བདམས་པའི་འགོ་འཁྲེད་ཚོར་དབང་ཚད་ཆ་ཚང་མར་གནང་འཚར་ཡོད་པའིེ་ 
སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་པ་རེད་ཅེས་འཁོད་དོན་བཞེན། བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་བཀའ་ 
ཁི་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་མཚོན་ན། མི་ལོ་མང་པོའི་རིང་ཨ་རི་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་ཕྱག་ལས་ 
གནང་ནས་བཞུགས་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་ལོ་གྲངས་མང་པོའེ་རིང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག བཀའ་ཁྲིའི་ 
མཛད་འགན་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཆེན་པོ་ཞེག་ཀྱང་གཏོང་ལ་ཉེ་བ་དང་འཁེལ་ཡོད་ 
པས། འབྱང་འགྱུར་གྱི་བཀའ་ཁྲིའེ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་རང་བཞིན་གྱི་དངངས་སྐྲག་ 
སྐྱེ་དགོས་པ་ཞེག་ཡིན། ད་དུང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་སྦྲེལ་བཀའ་བློན་རྣམ་པ་ཡང་། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་སུ་འོས་མི་ཕུལ་ཏེ་སྤྱི་འཐུས་རྣམས་ཀྱིས་འདེམས་དགོས་པས། 
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སེ མས་ནང་འཚར་གཞེ་དང་རེ་འདུན་བཞིན་འགྲུབ་མིན་དེ་བས་ཐེ ་ཚ མ་སྐྱེ་དགོ་ ས་པ་ 
ཞིག་ཚགས་ཡོད།། །། 


བྱཅྭ་དྲག བློ་བཟང་སེང་གེ། 


སྐུ་དབང་རྩིསས་ཞུས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་བདམས་ཐོན་བྱུང་བའི་འབུམ་རམས་པ་ 
བའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་གཞེས་ཚགས་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། ཁོང་གི་ཕ་དམ་པ་བུ་གཏུག་ 
ཆོས་གྲགས་ཡར་འཕེལ་བོད་ཤར་ཕྱོགས་ཁམས་ལི་ཐང་དང་། མ་སྐལ་བཟང་ཆོས་སྒོན་ཆབ་ 
མདོ་ནས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ལོར་བོད་རྒྱ་མིས་བཙན་བཟུང་སྐབས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ལ་སླེབས་རྗེས་ཁོང་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གཞེས་བཙུགས། བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་སྲིང་མོ་ 
གཉིས་དང་། བུ་སྤུན་ཆུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ནས་ཁོང་རྒན་ཤོས་ཡིན་པར་བརྟེན། ཆུང་དུས་ 
སུ་ཕ་མ་གཉེས་དང་ལྷན་དུ་ཞིང་ཁ་འདེབས་ལས་དང་བ་ཕྱུགས་བདག་གཅེས། དགུན་དུས་ 
སུ་བལ་གོས་ཚོང་བརྒྱབ་པ་སོགས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཉམས་སྱོང་རྣམས་བརྒྱུད་ 
དེ་འཚར་ལོངས་བྱུང་། རྡོར་གླིང་ས་གནས་དང་སོ་ན་རྣའེ་དབུས་བོད་སློབ་ཁག་གཉེས་ནང་ 
དམའ་འབྲེང་མཐོ་གསུམ་གྱི་སློབ་སྦྱོང་གྲུབ་རྡེས། ས་གནས་དེར་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ལོར་ཉེ་བའེ་ 
གཙུག་ལག་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༤ ལོར་ལྡི་ལིའི་ཁྲིམས་ལུགས་གཙུག་ལག་ 
རབ་འབྱམས་པ་སློབ་མཐར་ཕྱིན། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༥ ལོར་ཨ་རིའི་སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའི་ཁོངས་ 
སུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ནས། རིམ་གྱིས་ཧར་ཝར་ཌིའི་ཁྲིམས་ལུགས་སློབ་གྲྭའེ་ནང་གཙུག་ 
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ལག་རབ་འབྱམས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་ཁྲིམས་ལུགས་རིག་པའི་འབུམ་རམས་པའི་ 
ཕྱག་ཁྱེར་བླངས། བསླབ་པ་མཐར་སོན་གྱི་ཆེད་རྩོམ་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ ༢༠༠༤ བར་ 
གྱི་< <བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ལོ་རྒྱུས་དང་མང་གཙོ། > >ཞེས་པར་ཚེས་ཕུལ་བྱུང་གི་ 
གཟེངས་རྟགས་ཐོབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་བཀོད་ཁྱབ་ 
ལྟར་ཨ་རིར་རྒྱུན་བཞུགས་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞི་སྣ་མང་སྤེལ། 
བའི་བོད་ལྕང་ར་(རག)ཁྱིམ་རྒྱུད་ནས་ཡིན། ཁོང་གཉིས་ཀྱི་བུ་མོ་མནྟཱ་ར་བས་རྡ་རམ་སའི་ 
དཔེ་སྟོན་སློབ་གྲའི་ནང་ལོ་མང་རིང་བོད་ཡིག་སྦྱངས་པ་དང་། ཟུར་གཡར་དགེ་རྒན་བསྟེན་ 
བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲིས་ ༡༩༨༨ ནས་ ༡༩༩༡ བར་ལྔེ་ལིའེ་ས་གནས་བོད་ 
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། དྲུང་ཆེ་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ 
གནང་ཞིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ གཞོན་ནུའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་དབུས་གཞོན་ནུ་ 
ལྷན་ཚོགས་སུ་ལོ་ན་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་དབུས་རྒྱུན་ལས་སུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༥ 
ལོ་ནས་ཨ་རིའེ་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་དང་། སློབ་སྦྱོང་གྲུབ་རྡེས། རྒྱ་ནག་ 
ཆིང་ཧཱེ་དང་། པེ་ཅིང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གི་སློབ་གྲྭ་ཁག བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ 
སོགས་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱ་རིགས་མཁས་དབང་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་དང་ལྷན། བོད་ཀྱི་འདས་ 
པའེ་རང་བཙན་གྱི་ལོ་རྒྱས་དང་ད་ལྟའི་མི་སེར་སྤེལ་ཡུལ་གྱི་གནས་བབས། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་ཁྲིམས་འགལ་ཐོག་ནས་བོད་དབང་བསྒྱུར་བྱས་པའི་སྐོར། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ཁྱབ་ཚད་ 
དང་དགོ་ ངས་དོན་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་བགྲོ་གླེང་དང་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ལྷན་ཚོ་ གས་མང་པོ་གོ་ 
སྒྲིག་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ དང་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༥ བཅས་ཀྱི་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་རྒྱ་ 
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ནག་ནས་ཡོང་བའི་མཁས་དབང་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་དབར། ཧར་ཝར་ཌིའེ་གཙུག་ལག་སློབ་ 
གྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ཚོགས་འདུ་གོ་སྒྲིག་ཞུས། ཨ་རིའི་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བྱང་ 
ཨ་རི་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་དབར་འཛམ་གླིང་གི་གོ་རྟོགས་སྤེལ་ཆེད་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཚོགས་པ་ཞེས་ 
ཡོད་པ་དེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་ཨེ་ཤི་ཡའེ་ན་གཞོན་འགོ་འཁྲེད་ཅེས་པ་ན་གཞོན་ ༢༤ 
བདམས་པའི་ནང་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ཡོད། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷོ་ཀོ་རི་ཡ་དང་། སེང་ 
ག་པོར། ཉི་ཧོང་། ཐཱེ་ལེན་ཌི། མཱ་ལཱེ་ཤི་ཡ། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་ནང་ཨེ་ཤི་ཡའི་ན་གཞོན་ 
འགོ་འཁྲེད་ཀྱི་ལྷན་ཚོགས་སུ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས། ཨེ་ཤི་ཡ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་གནས་བབས་ 
དང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་བཅས་ཀྱི་ཐད་ལ་འབུར་དུ་བཏོན་ནས་གླེང་སློང་ 
ཤུགས་ཆེར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནག་ཉེས་གུ་ཡང་ཚོགས་པའེ་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་ 
གཟེངས་རྟགས་དང་། ཨིན་ཡུལ་ན་གྱི་ཀེམ་གྷི་རི་ཇཱི་གྲོང་ཁྱེར་ཞི་བདེའེ་ཚོགས་པའི་དྲང་ 
བདེན་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ཞེས་པ་སོགས་ཐོབ་མྱོང་། 
ཁོང་ནི་བོད་ས་ཤོར་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་མི་རབས་གཉེས་པའི་གྲས་ཡིན་ཞིང་ 
བོད་ཀྱི་རི་ཀླུང་ཐང་གསུམ་སྟེང་རྐང་པ་འཇོག་མྱོང་མེད་པའི་མི་རབས་དེ་ཡིན། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་བཙུགས་ནས་ ༢༠༡༡ བར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བཅུ་གཅིག་ཕེབས་མྱོང་བ་ 
ཚང་མ་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི་རབས་དང་པོའི་གྲས་དང་། ཡོངས་རྫོགས་བོད་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ཆཚེས་ 4 ཉིན་བློ་བཟང་སེང་གེའེ་དམ་འབུལ་སྐབས། སྐབས་དེའེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས། “དེ་ 
རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ནི་མི་རབས་རྙིང་པ་ནས་མི་རབས་གསར་པ་དང་། དེང་རབས་ 
ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་མཁན་ནས་ཡོད་མཁན་ལ་འགན་དབང་རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པའི་འཕོ་འགྱུར་ 
ཞིག་ཡིན་པས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དེ་བྱང་གི་དེབ་ཐེར་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུར་འགོད་འོས་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བྱུང་རབས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་ཚུགས་པའེ་དུས་ཚིགས་ཤིག་ 
ཀྱང་ཡིན།“ཞེས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་སྫོགས་སྦྱང་གནང་། ཐའེ་ཝན་གྱི་སློབ་ 
དཔོན་སུའུ་ཅ་ཧོང་གིས་བྲིས་པའེ་< <བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མང་གཙོ།> >ཟེར་བའི་དེབ་ནང་། 
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“བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་ཨ་རིའེ་ཆབ་སྲིད་མི་སྣའི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་ལ། ནུས་ཕྱོགས་པས་ 
ཁས་ལེན་པའི་སྐད་ཡིག་དང་ཤེས་ཚད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་རིག་ 
གཞུང་ལས་རིགས། གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་ཐོག་ནས་ 
ཐད་ཀར་བཀའ་མོལ་གནང་བའི་ནུས་པ་ཡོད།'ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར། ལས་དོན་དངོས་ལ་ 
འཇུག་དུས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཚའི་ཐོག་ནུས་པ་དམིགས་བསལ་བ་གང་དང་གང་ཐོན་ཡོད་ 
པ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ།། །། 


བྱཧ་བྲདན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན། 


གོང་བརྗོད་སྦྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་ནང་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ པའི་བདུན་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་ནང་ཚུན་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་འཚོག་རྒྱུ་ 
དང་། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་དུས་དང་འཚོག་ཡུལ། ཚགས་མིའིེ་ཡོངས་ཁུངས་བཅས་པ་ 
བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར། 
བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་ཐུན་མོང་ནས་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ 
ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༡ ནས་ ༢༣ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་། 
བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལར་འཚོག་རྒྱ་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། ཉིན་མཐའ་ 
མའི་སྐབས་ཉིན་གྲངས་གཅིག་ཕར་འགྱངས་ཀྱིས་ཁྱོན་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་རིང་འཚོགས། 
བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པ་ནི། སྐུ་དབང་རྩིས་ལེན་ཞུ་ 
ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ནས་ཇྔ་དྲག་གི་ངང་ནས་འཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེང་། བཀའ་ཤག་དང་ 
སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ 
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པ་འཚོག་འཚར་གྱི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་དོན་ཚན་དགུ་ཆ་བགོས་བྱས། 
དེ་ཡང་ཚོགས་འདུའི་མིང་དང་ཚོགས་དུས། ཚོགས་ཡུལ། ཚོགས་མིའི་ཡོང་ 
ཁོངས། གྲོས་གཞི། ལས་རིམ། ཚོགས་ཆུང་ཆ་བགོས། མཇུག་གནོན་གནང་ཕྱོགས། 
ཚོགས་དྲུང་དང་བཅས་དགུ་དང་། དེའི་ནང་གནད་དོན་གལ་འགངས་ཆེ་ཤོས་བཞི་པ་ 
ཚོགས་མིའེ་ཡོངས་ཁུངས་ནི། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་དང་བཀའ་བློན་ལས་ཟུར། བཀའ་ཤག་ 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་འོས་ཐོན་བཀའ་ཁྲི། སྤྱི་འཐུས་ལས་ཟུར་དང་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
སྤྱི་འཐུས་འོས་ཐོན། རྡ་སར་གནས་འཁོད་གཞུང་ཞབས་ཐུང་དྲུང་ཡན། ས་གནས་འཐུས་ 
ཚབ་རེ། ས་གནས་རང་བདེན་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་རེ། ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞི་ 
བོད་རིགས་ཚོགས་པ་དང་། བོད་རིགས་སྦྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རེ། གཞུང་ 
འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་སྐུ་ཚབ་གཉིས་རེ། རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་ 
རེ། རྒྱུན་ལྡན་བོད་དོན་ཐོག་ཐུགས་སྣང་ཅན་དང་འགན་འཁུར་ལས་འགུལ་གནང་མཁན། 
མཁས་དབང་དང་ཆེད་ལས་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བ་བཅས་མཉམ་ཞུགས་གནང་འདོད་ 
ཡོད་རིགས་ནས། དང་བླངས་ཕེབས་མཁན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་མི་གྲངས་སུམ་ཅུ་ 
དང་། དེ་མིན་ནས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལས་མ་མང་བ་བཅས་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ 
ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྟན་ཐོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱ་རྒྱའི་ 
སྔོན་གླེང་དང་དོན་ཚན་དང་པོའི་སྐོར་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། 
གོང་ཚེས་ཉིན་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་གྱི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་ 
མོའི་ནང་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པ་དངོས་སུ་འཚོགས་ 
པ་དང་། ཚོགས་ཆེན་དེ་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་འགྱུར་ལྡོག་ཆེ་བའེ་གནས་བབས་དང་མ་ 
འོངས་པའི་བོད་གཞུང་གི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབས་སྲ་བརྟན་དུ་ཡོང་ཆེད་དུ། གཞུང་ 
མང་གཉིས་ཀས་གང་ཡོང་ཅི་ཡོང་བྱེད་དགོས་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་ 
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དང་། ཚོགས་བཅར་བ་ཚོ་ཡང་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ཁག་ལ་བཅར་བ་ལྟར་མིན་པ། 
སེམས་ཚོར་དང་དངངས་སྐྲག་ལྟ་བུའི་ངང་གནས་ཡོད་པའི་མཐོང་སྣང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སླེབས། ཚོགས་ཆེན་དེ་བརྒྱུད་ནས་སྤྱི ་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ལ 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ནང་འཁོད་པའི་སྔོན་གླེང་དང་། དོན་ཚན་དང་པོ་ 
བཅས་གསར་འཇུག་གཉིས་ཞལ་བཞེས་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་སྙན་ཞུ་ཞིག་ 
གཏན་འབེབས་གནང་རྒྱུ་དང་། ད་དུང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཚན་སྤྱི་ཡོངས་ 
ཐོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་རྣམས་སྤུངས་ཏེ། འཚོག་འཚར་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཕར་ 
མའི་སྟེང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་དངོས་སུ་བྱེད་པའི་སྐབས། མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་ 
ཚུལ་རྣམས་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་པའི་སྐབས་དཔྱད་གཞིར་ཕན་ 
ཐོགས་ཡོང་བའེ་ཆེད་དུའང་རེད། 

སྐབས་དེའེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས། “༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའེ་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའི་དབུ་ཁིད་ཚོར་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་ལྕི་ཟློག་མེད་གཞིས་བྱེས་བོད་མིའི་ 
བློ་ཡུལ་དུ་ཤོང་དཀའ་བ་འདི་ཕེབས་དགོས་པའི་དགོས་དམིགས་གཙོ་བོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 
ནས། དང་པོ། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོ་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཆེད་དུ་ 
དང་། གཉིས་པ། ད་ལྟ་༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་བདེ་བཞུགས་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ཐོན་ན། . ནམ་ཞིག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་ཁིིད་མེད་པའི་དུས་ཚོད་ཤར་ཚེ་གློ་བུར་ཅི་བྱ་ 
གཏོལ་མེད་མི་ཡོང་བའི་ཆེད། གསུམ་པ། བོད་དོན་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པ་ཡོང་ཆེད་བཅས་ལ་གཙོ་ 
བོར་དགོངས་པ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་སྔ་རྗེས་དང་ཁྱད་པར་འདི་ལོའི་ 
གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་གྱི་གསུང་འཕྲིན། དེའེ་ཉིན་རྗེས་མ་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་ 
གཅིག་པར་བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན། ལོ་འདིའེ་ཟླ་ ་༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་གསུང་ཆོས་ར་ 
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བར་བསྩལ་བའི་བཀའ་སློབ་གསུམ་གྱི་ལམ་ནས་གསལ་སྟོན་གནང་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
ད་ལན་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་སྐབས་གོཿ ང་ཞུས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་དང་བཀའ་སློབ་ 
གསུམ་གར་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཐུགས་སྣང་གནང་སྟེ། དེར་གསལ་དམིགས་ཡུལ་གསུམ་ 
ག་འགྲུབ་ཐབས་གནང་དགོཿ ས་པ་གཞིེར་བཅས་པ་ཡིན། "ཞེས་གསུངས། 

ཚེ གས་ཆེན་ཉིན་གསུམ་རིང་ཚོ་ གས་བཅར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ཆུང་ 
བ རྒྱད་དུ་ཆ་བགོ༔ ས་ཀྱིས། གྲོ ས་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་དང་བསམ་འཚར་ཇི་ བྱང་ 
ཕྱོགས་བསྡོཿ མས་ཞུས་པའི་རྒྱབ་གཉེར་སྟན་ཐོ་དོན་ཚན་འགའ་ཤས་བཏོན་པའི་ནང་དོན་ 
གཙོ་བོ་ནི། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་སུ་བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན་གཞིར་བཟུང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་ནང་ 
བོད་རྗེ་གཉའ་ཁྲི་བཙ: ན་པོ་ནས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བར་གྱི་བྱང་རབས་རྣམས་གསར་སྣོན་ 
དགོས་པར་ཚོ་ གས་ཆུང་དྲུག་གིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་པ་དང་། ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་ 
བཅོས་ཟིན་བྲིས་ནང་བཙ: ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཚབ་ཏུ་བཙ' ན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་ 
གི་སྒྲིག་འཛུག ས་ཞེ སྲི ས་ཡོད་པ་དེ། སྔར་ལམ་ལྟར་བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་ཞེ ས་ 
འགོད་དགོ་ ས་པ་ཚོགས་ཆུང་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ཡོད། ༧གོཿ ང་ས་མཆོག་ 
ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དང་གངས་ལྡོངས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག བོད་ 
འབུལ་དགོས་པ་ཚོགས་ཆུང་ཁག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱས། ད་དུང་༧གོཿ ང་ས་ 
མཆོག་ནས་ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་བོའམ་རྒྱལ་མོ་ལྟར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་ 
གནས་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་གསོ ལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱར་ཚོ་ གས་ཆུང་བདུན་གྱིས་རྒྱབ་ 
གཉེར་བྱས་ཡོད་པ་བཅས། མཐར་རྒྱབ་གཉེར་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་རུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་མོ་ལྟར། ༧གོང་ས་མཆོག་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ 
ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་གསོ: ལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་སྙན་གཅིག་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་གནས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྔོན་གླེང་དང་དོན་ཚན་དང་པོ་ 
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ཞེས་པ་གཉེས། འབྱུང་འགྱུར་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསར་འཇུག་ཆོག་པའི་ཞུ་སྙན་འབུལ་ 
རྒྱུ་བཅས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱས།། །། 


བཅོ་བརརྒྱད། རྒྱལ་མོ་ཇི་བཞེན། 
བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༢༤ 
ཉིན་ཚོགས་ཆེན་མཇུག་བསྡུས་ཀྱི་ཉིན་མོར། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོའམ་ 
རྒྱལ་མོ་ལྟར་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཚན་གནས་བཞེས་གནང་ཡོང་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཤིག་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ནང་སྔོན་གླེང་དང་དོན་ཚན་དང་པོ་ཞེས་པ་ 
གཉེས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་མང་གཉིས་དབར་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་མཚོན་ཆེད་དུ་གསར་འཇུག་ཆོག་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུར་གྲོས་ 
ཆོད་བཞག་པ་གཞིར་བཟུང་། གསོལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་སྙན་ཞུ་ལེ་ཚན་དང་པོའི་ནང་། “བཅའ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཞུ་རྒྱུའི་ལས་རིམ་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གནས་བབས་ལ་རླབས་ཆེའི་འགྱུར་བ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་ཤོང་བ་ཞིག་འགྲོ་བའི་སྐབས་འདིར་ 
གཙོ་ཆེར་བོད་མིའི་ལས་སྨོན་གྱི་འབྲེལ་བའི་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མགོན་སྐྱབས་དང་མི་ 
_ འབྲལ་བ་མཚོན་ཐབས་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱུན་གནས་ 
ཐུབ་ཐབས། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སླད་བོད་རྒྱའེ་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་མཚོན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་བོད་མིའི་ 
ངོས་འཛིན་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཉམས་ཆག་མི་འབྱུང་བ་སོགས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དགོས་ 
པ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་མང་ལ་བསམ་གཞིགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་སྐབས། 
༧གོང་ས་སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའམ་རྒྱལ་མོ་ 
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སོགས་ཇི་བཞིེན། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཀྱི་མཛད་འཁུར་བཞེས་རྒྱུར་ཚོགས་ཆེན་འདིའི་ 
ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་རྒྱུ།“ཞེས་དང་། 

ལེ་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་། “དགོས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་རྣམ་མང་ལ་བསམ་ 
གཞིགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་སྐབས། སྔོན་གླེང་དང་དོན་ཚན་དང་པོའི་ཚིག་ 
བརྗོད་གསར་པ་ཞིག་མ་བསྐྲུན་ཐབས་མེད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་ 
ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པའི་གནས་བབས་དང་། ད་རེས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་མཚོན་ངེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་རྣམས་བརྒྱུད་སེམས་ཚོར་ཤུགས་ཆེ་གསལ་སྟོན་བྱུང་བ་བཞིན། ཚོགས་ཆེན་ 
དུ་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཞིབ་ལྷུག་ཞུས་རྗེས། སྤྱི་མོས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བའི་རགས་ཟིན་ 
འདེ་མཉམ་ཐུར་དུ་འབུལ་ལམ་ཞུས་ཡོད་པ་ལྟར། དེ་དག་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ 
སྐབས་འགོད་འཐུས་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཅི་ནས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྙིང་ 
ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་འདེབས་རྒྱུ་ལགས་ན། དེ་དོན་བཀའ་འཁྲོལ་སྤྱི་སྨིན་ཡོང་བ་ 
དང་། བརོད་ཚིག་ཁག་ལ་སྟོན་འཕྲི་བསྐྱར་བཅོས་དགོས་གལ་གཟིགས་ཚེ་དེ་དག་ཀྱང་ 
བཀའ་གསལ་སྤྱི་སྩོལ་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ།'བཅས་བཀོད་དེ། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ 
ལྷན་ཚོགས་བརྒྱུད་ནས་སྙན་ཞུ་གཉིས་ཀ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་དུ་ཕུལ། 

ཟླ་དེའེ་ཆེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་དེར་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་གསར་ 
འཇུག་ཞུ་རྒྱུའི་སྔོན་གླེང་དང་དོན་ཚན་དང་པོའི་རགས་ཟིན་ལ་དགོངས་འཆར་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་ཕེབས་མེད་པ་དང་། ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་མོ་སོགས་ཇི་བཞིན་ 
བཞིན་བྱེད་དགོས་ན་རྒྱལ་མོ་འཁིད་ཤོག་ཅེས་གསུངས། ད་དུང་བོད་པའི་ཆིག་ནང་གི་ 
གཞུང་ཞེས་པ་དེ་ཨིན་ཚིག་ནང་སྲིད་གཞུང་ཞེས་པ་དེར་གོ་དགོས་པའིེ་ཁྱབ་པ་མི་འདུག་ 
སྟེ ང་ཆོས་ཨིན་ཇིའི་ཚིག་ནང་གི་སྲིད་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་རྐྱུན་ལྡན་བརྗོད་ཀྱི་མེད། ལོ་ 
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གཅིག་ལྡི་ལིར་ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཐུག་སྟེ། སྐབས་དེ་དུས་རིན་པོ་ 
ཆེ་(བཀའ་ཁི།)ཡང་ཡོད། ཚགས་པར་རྒྱག་མཁན་ཞིག་གིས་རིན་པོ་ཆེར་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
གཞུང་གི་སྲིད་བློན་ཞེས་བརྡོད་སོང་། ངོས་ཀྱིས་སྐབས་དེར་གསལ་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། ང་ 
ཚོས་སྲིད་བློན་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མེད་ཅེས་ལབ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕེབས། ད་དུང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཟེར་བའི་ཚབ་ཏུ་"གངས་ལྗོངས་རང་ 
དབང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་ལྷན་ཁང་།"ཟེར་ན། ཡང་ན་“གངས་ལྗོངས་རང་ 
དབང་མང་གཙོའི་ལྷན་ཁང་།"བཏགས་པ་ཡིན་ན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་དང་ 
གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀ་མཚོན་གྱི་ཡོད་སྐོར་སོགས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ 
ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་མུ་མཐུད་འཇོག་རྒྱུར་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་དང་ 
གནས་སྟངས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད་སྐོར་བཀའ་ཕེབས། 

ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ནས་ཉིན་གཅིག་གི་རྗེས་དེ་མ་ཐག་སྐུ་ 
སྒེར་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་དེ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་བཀའ་ལན་ 
གནང་བའི་ནང་། “ཁ་སང་ཕྱི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྣམ་པ་ལྷན་རྒྱས་ནས་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་བཅར་བ་སྤྱི་མགྲིན་གྱི་མཚན་ཐོག་ནས། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་༧སྟན་ཞུ་དང་གཉིས་འབུལ་གནང་མཛད་པ་ 
དེ་དག་ལ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་གཟེགས་ཞིབ་ཀྱིས་ཚོགས་མི་ 
ཡོངས་ལ་ཞིབ་ཕྲའི་བཀའ་སློབ་སྩལ་ཟིན་པ་ཀུན་གྱིས་མཁྱེན་གསལ་ལྟར། ༧སྙན་ཞུ་དང་ 
ཕོར་དགོངས་བཞེས་མཛད་ཐབས་མ་གྱུར།"ཅེས་བཀའ་ཕེབས་ཡོད། དེས་ན་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ནས་ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ཕོའམ་རྒྱལ་མོ་སོགས་ 
སུ་འདེབས་པ་དེ་ཞལ་བཞེས་གནང་མེད། ཡང་བཀའ་ལན་ནང་། “༧སྙན་ཞུ་གཉིས་ 
པའི་ནང་གསལ་སྔོན་གླེང་དང་། དོན་ཚན་དང་པོ་གསར་འཇུག་གནང་རྒྱུར་དགག་བྱ་ 
མ་གཟེགཡ་ཀྱང་།“ཞེས་བཀོད་དེ། ཡར་ཕུལ་པའི་ཟིན་ཐྲིས་དེ་ལ་སྣོན་འཕྲི་སྤོར་གཅོག་ 
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འགའ་གནང་སྟེ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་འགོད་འཐུས་ཀྱི་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་པ་དང་། ད་ 
དུང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའེ་ལས་དོན་འཕྲལ་དུ་གནང་དགོས་སྐོར་ 
བཀའ་ཕེབས། བཀའ་ལན་ཕེབས་པའི་ཉིན་དེ་རང་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་ 
གསུམ་རིང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་འཚོགས་ཏེ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་དངོས་སུ་གནང་འགོ་བཙུགས། སྐབས་དེར་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
བགྲོ་གླེང་ཞེབ་ཚགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའིེ་བཅའ་ཁྲེམས་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ 
སྔར་མེད་པ་སྔོན་གླེང་དང་དོན་ཚན་དང་པོ་ཞེས་པ་གཉིས་གསར་འཇུག་འདི་ལྟར་བྱས། 
སྔོན་གླེང་གསར་འཇུག་ནང་“ཡོངས་གྲགས་སུ་ཕྱི་ལོའི་གོང་གི་བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཉིས་པའེ་ནང་བོད་རྒྱལ་ཐོག་མ་གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས་དབུ་ཚུགས་ཏེ་ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དགུ་པའི་ནང་འུ་དུམ་བཙན་པོའེ་བར་ལོ་གྲངས་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བའི་རིང་བོད་རྒྱལ་ 
གདུང་རབས་ཞེ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པས་ཆོལ་གསུམ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་མངའ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཕུར་རྒྱལ་བོད་ཅེས་བྱ་བ་ཤར་གླིང་དབུས་མའེ་ནང་དཔུང་སྟོབས་དང་མངའ་ 
གྲས་སུ་ཚུད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་བརྡ་སྤྲོད་རང་བཙན་པ་འབུར་དོད་བྱུང་བ་ནས་ 
བཟུང་ཆོས་དང་། རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གང་ས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ 
བསྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་ལུང་ཚན་སོ་སོའི་སྒེར་བཙན་ཙམ་ལས་བོད་སྤྱི་ལ་དབང་ ; 
བའི་ཆབ་སྲིད་ཚགས་ཚུད་བྱུང་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༢༦༠ ནང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
པས་ཆེན་པོ་ཧོར་དང་མཆོད་ཡོན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཏེ། ཆོལ་གསུམ་ཡོངས་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་སྲིད་དབང་སླར་གསོ་མཛད་ཀྱང་། རིང་ཕོར་མ་ཐོགས་པར་མཐའ་མཚམས་ཇི་ 
བཞིན་སྐྱོང་མ་ཐུབ་ཁར། ལོ་ ༣༢༠ སྐོར་གྱི་ནང་ཕག་གྲུ་དང་། རིན་སྤུངས། གཙང་པ་ 
བཅས་བོད་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་སྟེ་བོད་ལྗོངས་ཡོངས་ལ་ཁྲིམས་དང་ 
དབང་ལུང་གིས་མ་ཁྱབ་ཅིང་། ནང་ཁུལ་བདེ་གཟར་མང་བས་བོད་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
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ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཉམས་དམས་སུ་གྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༦༤༢ ལོར་༧གོང་སྭ་ལ་པ་ཆེན་པོའི་བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབུ་ 
བརྙེ ས་པ་ནས་བ ཟུང་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱིས་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲི ད་གཉེ ས་ཀའེ་དབུ་ 
ཁྲིད་གནང་སྲོལ་ཚུགས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་གང་ཙམ་སྲ་བརྟན་དང་། རིས་མེད་རྒྱལ་ 
བསྟན་དར་རྒྱས། བོད་འབངས་རྣམས་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འཚོ་བར་རོལ་ཐུབ་པ་བྱང་ 
ཞིང་། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དགུང་ན་སོན་མཚམས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཛད་ཁུར་རིམ་ 
བཞེས་མཛད་ལམ་ཆགས། ཕྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་དགུ་པའེ་མཇུག་དང་ཉི་ཤུ་པའི་འགོ་ 
ཙམ་ནས་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཕྱི་འབྲེལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
བྱུང་ཁར། ༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་དབང་བཞེས་པ་ནས་ 
རིང་པོར་མ་སོང་བར་འགལ་རྐྱེན་དབང་གིས་སོག་ཡུལ་དང་། རྒྱ་ནག རྒྱ་གར་བཅས་སུ་ 
ཕེབས་དགོས་བྱུང་སྟེ་སླར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན་བོད་ཀྱི་མངའ་དབང་གི་ 
གནས་བབས་བསྐྱར་ནན་གསལ་བསྒྲགས་དང་འབྲེལ་བར་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་ 
གཟེགས་རྟོག་ཇི་བྱང་བཞིན་བོད་འབངས་བདེ་ཐབས་དང་། ཆབ་སྲིད་ཕྲ་ཚུགས་ཐབས་སུ་ 
དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་། ལམ་ལུགས་ལེགས་བཅོས་སོགས་ལ་ཐུགས་བརྩོན་གནང་ 
སྟེ་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བྱུང་། མདོ་དོན་བོད་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མངའ་དབང་ལོ་བཞི་ 
བརྒྱར་ཉེ་བའི་རིང་སྲ་བརྟན་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོར་ རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་དཔུང་དམག་གི ས་བོད་ལ་དྲག་པོའི་ 
བཙན་འཛུལ་བྱེད་འགོ་བཙུགས་ཤིང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་བོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ཛ་ 
དྲག་གཉན་འཕྲང་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལས་སོན་མེད་ཀྱང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་འབུལ་བཞེས་གནང་ 
གནས་ཐབས་མཛད་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པས་གྲོས་མཐུན་གྱི་དོན་ཚན་ 
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ཁག་ལ་རྩིས་མེད་དང་བོད་མིར་དྲག་གནོན་དབང་གིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་དང་བཀའ་ཤག་བཅས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྟུན་རྩེ་རྫོང་དུ་བོད་གཞུང་སྤོ་བཤུག་དང་ 
འབྲེལ་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་བཅན་འོག་ཏུ་འཇོག་དགོས་བྱང་བའི་གསལ་ 
བསྒྲགས་བསྐྱངས། དེའི་རྡེས་བཅན་བྱོལ་དུ་ཕེབས་འབྱོར་བྱུང་མ་ཐག་རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཏེཛ་ཕུར་དུ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་གྲོས་མ ཐུན་དོན་ཚན་བ ཅུ་བདུན་ཟེར་བ་ 
དེ་ངོས་ལེན་མེད་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་བསྐྱངས། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཡོངས་ 
ཀྱིས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་ཁོང་གི་བཀའ་ཤག་གང་དུ་ཡོད་པ་ 
དེར་བོད་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་དང་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
རྒྱ་གར་དུ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་མཉམ་དུ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོས་རིང་ནས་ 
ཐུགས་ལ་བརྣགས་པའི་ཡང་དག་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་གསོལ་བསྩལ་གནང་སྟེ། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་གསར་འཛུགས་བསྐྱངས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་མ་འོངས་བོད་ 
ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྙིང་དོན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་ 
བསྒྲགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ནས་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ 
བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་ལྟར། སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའེ་བཙན་ 
བྱྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ཟླ་ ༦ ཆཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་གིས་ཆོག་མཆན་བསྩལ་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འདི་གཞི་རྩའེ་ཁྲིམས་ཡིག་ཡོད་པའེ་དེང་རབས་མང་གཙོའི་འགྲོ་ 
ལུགས་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་༧གོང་ས་ 
༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དགོངས་ལྟར། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མི་མང་གིས་ 
ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་ཏེ། མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ནང་མདུན་བསྐྱོད་ཆེན་པོ་ཞེག་ 
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བྱང་ཡོད། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་སྐུ་ཕྲེང་ན་ 
ཀྱང་། ད་ཆ་མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ཆེད་དང་། བོད་མི་རྣམས་གང་ 
ཟག་གཅིག་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པར་འཕྲལ་ཡུན་དགག་དགོས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མར་གཟིགས་ 
ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
གིས་ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགན་དབང་བཞེས་རྒྱུ་མིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ཆབ་ 
སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་འགོ་འཁྲིད་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་ 
ལས་ཀྱི་སྟེ་མོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ཆེད་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ 
བསྐྱར་བཅོས་དགོས་པའི་བཀའ་ལྕི་བཟློག་མེད་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཕེབས་པ་ལ་བསྐྱར་དུ་ 
དགོངས་བཞེས་ཡོང་བའི་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བར་ཕྱིར་སློག་བྱང་ 
བ་དང་། བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
བཞེས་ཡོང་བའིེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་ཞལ་བཞེས་མ་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། བཀའ་ 
དགོངས་དང་ལེན་མ་ཞུས་ཐབས་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལྷན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ཚོགས་ 
དུས་འཕར་མ་ཞིག་ཚོགས་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ཉིད་མངའ་དབང་ལྡན་པའི་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ 
དབང་ལྡན་འཛིན་སྐྱོང་པ་དང་ངོ་ཚབ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐོག བཅའ་ཁྲིམས་ལེའུ་ 
བཅུ་གཅིག་པ་གཞིར་བཟུང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་ 
བཅོས་ལ་ཆོག་མཆཚན་བསྩལ་བའི་སྒོ་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་ 
དབང་ཁག་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ཚོར་བསྩལ་ཏེ་དེ་དག་གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ངོ་ཚབ་དང་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་མཛད་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཆཚེས་ 
༢ ནས་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན།"ཞེས་གསལ། 

དོན་ཚན་དང་པོ་གསར་འཇུག་ནང་། "བོད་ཀྱི་ལྷ་སྐལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
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དབང་མིའེ་གཟུགས་སུ་བྱོན་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་འཇིག་རྟེན་ཞི་བདེའི་དེད་དཔོན་དང་། ས་ 
སྟེང་༧རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངའ་བདག བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་དབུ་འཁྲིད། བླང་དོར་ལམ་སྟོན་པ། བོད་མིའི་ངོ་བོ་དང་། དེའི་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ 
མཚོན་རྟགས། བོད་མི་ཡོངས་ཀྱི་རང་དབང་ལྡན་པའི་མགྲིན་ཚབ་པ་བཅས་ཡིན། གནས་ 
བབས་འདི་དག་ནི་ལོ་གྲངས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་བྱུང་རབས་དང་། རིག་གཞུང་། མངའ་ 
དབང་ལྡན་པའི་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་བཅས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན། དེའེ་ཕྱིར་གཤམ་གསལ་ 
གྱི་མཛད་འགན་དང་སྐུ་དབང་རྣམས་རང་ཆས་སུ་ཡོད། 

དང་པོ། བོད་མིའི་བདེ་དོན་དང་བསམ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡར་རྒྱས། ཚོས་དང་རིག་ 
གཞུང་། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་སྲང་སྐྱོབ་དང་དར་སྦེལ། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཚོན་བོད་མི་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐོག་ལམ་སྟོན་དང་ 
བཀའ་སློབ། སྒྲུལ་ལྕག་གནང་རྒྱུ། 

གཉིས་པ། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དགོས་གལ་ནམ་ 
གཟིགས་སྐབས་དང་། འགོ་འཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ནམ་ཞུས་ལ་བོད་མི་ 
རིགས་དང་། སྤྱི་ཚོགས། བསྟན་སྲིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལས་དོན་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་དང་བཀའ་ 
ཤག་གི་དགོངས་པའི་དཔྱད་གཞིར་དགོངས་འཚར་གནང་རྒྱུ། 

གསུམ་པ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་མི་མང་གི་ཆེད་རྒྱལ་སྤྱིའེ་དབུ་ 
འཁྲིད་རྣམ་པ་དང་། གལ་ཆེའི་མི་སྣ་ཁག་དང་མཇལ་འཕྲད་བཀའ་བསྡུར་གནང་རྒྱུ་དང་། 
བཀའ་ཤག་གིས་བསྐོ་འཛུགས་བྱས་པའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་དམིགས་བསལ་སྐུ་ 
ཚབ་རྣམས་ལ་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་མཚན་གནས་ 
བསྩལ་རྒྱུ་བཅས། ཞེས་ཡོད་པ་དེ་བཞེན་བཅའ་ཁིམས་གཏན་འབེབས་ཞུས་ཡོད།ཅེས་ 
གསལ་ཡོད་པ་བཞིན་གྲོས་ཚོགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ།། །། 
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བྱཧ་དྲག། གཞུང་མིང་བཛེ་སྒྱར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
མི་མང་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སློབ་དང་། ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་གཉེས་པའི་ཚོགས་བཅར་བ་ཚོར་གནང་བའེ་བཀའ་སློབ་བཅས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ནི། ཡུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
དང་། འགན་ཁུར་མི་སྣ་གཙོ་བོ་ལ་སྲིད་བློན་ཞེས་བོས་ན་སྟབས་བདེ་དང་རན་པོ་མེད་པ་ 
བཅས་རེད། དེར་བརྟེན་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་འཚོགས་ནས་ཆེས་མཐའ་མའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱར་བཅོས་བྱེད་ལ་ཉེ་བས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མིང་བཛྗེ་སྒྱུར་བྱེད་ན་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ 
ཡོད། དེའེ་སྐབས་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མིང་འདོགས་རུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ 
ཉིན་ཚོགས་བཅར་བ་ཚོ་ར། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་། ཟེར་བའི་ཚབ་ཏུ་“གངས་ལྗོངས་ 
རང་དབང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་སམ་ལྷན་ཁང་།"ཐེར་ན། ཡང་ན་གངས་ལྗོངས་རང་ 
དཔང་མང་གཙོའི་ལྷན་ཁང་།"བཏགས་པ་ཡིན་ན། བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཁྱབ་ཐུབ་པ་དང་ 
གཞིས་བྱེས་གཉེས་ཀ་མཚོན་གྱི་ཡོད།ཅེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཡོད་རུང་། ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་ 
དུ་གསལ་བ་ལྟར་མཐར་སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་ལ་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཅོས་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་གླེང་ 
མོལ་བྱང་བའི་གོ་རིམ་བཅས་ཀྱིས། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་པའི་མིང་དེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཞེས་པར་བསྒྱུར་ནས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 

བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཚོགས་ཆཚུང་ཁག་གི་ 
ལས་བསྔོམས་ནང་། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ཚབ་ 
ལ། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཞེས་གསལ་བ་ལྟར་མིན་པ། སྔར་ཡོད་ 
བཞིན་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་འགོད་དགོས་པའི་སྐོར་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཆ་བགོས་ 
བྱས་པའི་ཚོགས་ཚུང་བརྒྱད་ཀྱིས་རྒྱབ་གཉེར་བྱས། འོན་ཀྱང་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༥ ཆེ་ས་ ༦ ཉིན་ 
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བཀའ་ལན་གནང་བའི་ནང་། བཅ ནོ་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེ ས་པའི་ཚབ་ཏུ་"བཅ: ནོ་བྱོལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས། "ཞེས་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ཡོཿ ད་པ་དང་། ཡིག་ཐོག་གི ་བཀའ་ལན་དེ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ 
ཚང་བ རྒྱད་ནས་སླེབས་ཡོཿ དྲ་ཏང་། བཙ་ ནོ་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བཙ: ན་བྱོལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཞེས་པ་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ཡིན་མིན་ཐད་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ 
གྲོས་ཚོ་ གས་ནང་གླེང་ཕློཿ ང་བྱས། གང་ཡི ན་ཟེ ར་ན་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་“གངས་ལྡོངས་ 
རང་དབང་མང་གཙོའི་སྒྲིག་འཛུ་ གས་སམ་ལྷན་ཁང་། "ཟེ ར་ན་ཡང་ན། “གངས་ལོཿ ངས་རང་ 
དབང་མང་གཙོའི་ལྷན་ཁང་། "ཞེས་པ་བརྗོད་ན་ཞེས་དགོཿ ངས་ཚུ ལ་ཕེབས་མ་ཐག་པས་རེད། 
ད་དུང་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཞེས་བརྗོད་ན་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་བཙན་བྱོལ་ 
བ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་གོ་རྒྱུ་ལས། དེས་གཞིས་བྱེས་བོད་མི 'ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་མཚོ་ ན་གྱི་སྒྲིག་ 
འཛུ་ གས་ལ་གོ་ རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན་པའི་སྐོཿ ར་བསམ་ཚུལ་མི ་ཉུང་བ་ཞེག་གྲོཿ ས་ཚོགས་ནང་ 
སླེབས། གྲོས་ཚ་ གས་སུ་དེ་ལྟར་དགོཿ ངས་ཚུ་ ལ་དང་༧གོཿ ང་ས་མཆོཿ ག་གི ་དགོཿ ངས་གཞི་ 
ཡིན་མིན་ཐད་བསམ་ཚུ་ ལ་སླེབས་པར་བརྟེན། སྤྱི་འཐུས་ཚོ་ གས་གཙོ་སྦྲེལ་ཕོས སྐུ་སྒེར་ 
སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་ཚ་ བ་ ཏུ་“བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ གས། "ཟེ ར་ནས་བཅོས་གནང་རོགས་གནང་ 
ཞེ ས་ལན་བ རྒྱབ་ཡོད་འདུག དེ་དང་འབྲེ ལ་ནས་ ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༣༧ ཉིན་གྲོས་ཚོག ས་སུ་ སྤྱི 
འཐུས་ཚོ་ གས་གཙོས ་གསལ་བཤད་བྱས་པའེ་ནང་། “ད་ནངས་ཞོགས་པར་ཚོ་ གས་གཙོས་ 
སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་ལ་ཞལ་པར་ཕུལ་བ་བ རྒྱུད། བཙ ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི ་ཚབ་ཏུ་བཙན་བྱོལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་རང་ལ་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བསྡད་ཡོད་རེད་དམ་ཟེ ར་ནས་བཀའ་འདྲེ་གནང་ 
དུས། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེས་མར་བཀའ་ལན་གནང་གསལ་དུ། བཅ ན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་ 
ཚབ་ ཏུ་༼བོཿ ད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་ གས། "ཟེ ར་ནས་བཅོས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་བཀའ་གནང་ 
བའེ་ཚབ་ ཏུ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཞེ ས་ཚང་མས་བཅོས་གནང་རོགས་གནང་ཞེས་ 
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ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་དེ་གསལ་ཕོ་ཆགས་པའི་རེ་བ་ཡོད། "ཅེས་གསུངས། 
དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གྲོས་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་བྱང་ཡོད་རུང་མཐར་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་ཟེར་བའི་ཚབ་ཏུ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཞེས་པར་གཏན་འབེབས་ 
གནང་། དེ་རྗེས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གཞུང་གི་མིང་བརྗེ་སྒྱར་བྱས་པ་འགྲིག་མེད་སྐོར་དང་། བོད་ 
གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ནང་མི་མང་གི་འཐུས་མི་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་ལ་བདག་ 
གཅེས་གནང་མ་སོང་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནི་མི་མང་གི་ 
སྐུ་དབང་ཡོད་པའི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་གོང་ན་མེད་པ་དེ་ཡིན་པས། འདེས་གང་ཐག་ 
གཅོད་གནང་བར་མི་མང་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དེའང་། མང་གཙོའི་སྲིད་གཞུང་ 
དང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན་གནད་འགག་ 
ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྗོད། ༧རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ 
མཆོག་གིས། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དབུ་བརྙེས་པ་ནས། 
མི་ལོ་བཞི་བརྒྱ་མ་ཟིན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ལ་བོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་དང་། བཙན་བྱོལ་དུ་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གཞི་ཚུགས་པ་ནས་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་ 
ཁག་གིས། བརྒྱུད་རིམ་དང་བདག་དབང་ཡོད་པའི་བོད་གཞུང་ངོས་འཛིན་བྱས་མིན་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར། གཞིས་བྱེས་བོད་མི་ཚང་མས་ཁྲིམས་མཐུན་བདག་དབང་ཡོད་པའི་བོད་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱུན་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་གཞིར་བཟུང་ན། ཨིན་ཇིའེ་ 
ཚིག་ནང་ (€6110-91 7706[311 /\01171111118[73110])) བོད་མིའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཁང་ 
ཞེས་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་བོད་མི་ཚང་མའི་ཡིད་ངག་གཉེས་ནས་ 
རྒྱུན་འབྱམས་སུ་བེད་སྦྱོད་བྱས་པ་ནི་“བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་།"ཞེས་པ་དེ་རེད། 
གང་ལྟར་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་བསྟུན་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ 
དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་གྱི ས་རྒྱུན་བསྐྱངས་པའི་བོད་ 
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གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་དབང་དེ། མང་གཙོ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའི་བརྒྱུད་རིམ་གཉེས་ 
ཀ་དང་བསྟུན་ནས། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཟེར་བའི་མིང་བྱང་དེ་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་ 
དགོས་ཚགས། འོན་ཀྱང་བཅན་བྱོལ་དུ་གནས་པའི་རིང་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་དཀའ་ 
ངལ་མི་འཕྲད་པའི་ཆེད་དུ། གཞུང་ཟེར་བའི་ཚིག་དེ་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་བྱང་བ་དེ་གནད་ 
དོན་གཞན་ཞིེག་ཡིན་པ་ལས། མ་འོངས་པར་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་བའེ་ཉིན་ 
དེར། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་གཞུང་ཟེར་བ་སླར་གསོ་དགོས་མིན་སྐབས་དེའེ་ 
གནས་སྟངས་ཤིག་ཡིན་པ་ལས། བོད་གཞུང་ཞེས་པ་དེ་ཐ་སྙད་དང་དོན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ 
ནས་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་ཀུན་གྱིས་གླེང་བཞིན་ཡོད་ལ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན།། ། 


ཉྲི་ཤུ། བདེན་པ་ཉེད། 
བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་ནང་། "མ་འོངས་པར་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཞུང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཐམ་དང་ལས་རྟགས་སུ་གངས་ 
སེང་ཁ་སྤྲོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་གི་ཚབ་ཏུ་བདེན་ 
པ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འགོད་རྒྱུའི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས།"ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དེ། དོན་དུ་ 
བོད་གཞུང་གི་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ། “བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་རྒྱལ།"ཞེས་པའེ་ཚབ་ཏུ། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་ 
བདེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དེ་ལ་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ཡོད། བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ 
ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཚོགས་ཚུང་ཁག་ནས། དེའེ་ཚབ་ཏུ་བོད་གངས་ལྡོངས་ 
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རང་དབང་མང་གཙོའི་གཞུང་ཞེས་འགོད་དགོས་ཐེར་བ་དང་། བོད་གངས་ལྗོངས་ལུགས་ 
ཟུང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་སོགས་འགོད་དགོས་ཟེར་ནས་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཐོན། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་འཚོག་བཞིན་པའི་སྐབས་སྤྱི་ 
འཐུས་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་སྐོར་གོ་བསྡུར་བྱས། མཐར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོར་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས་ཏེ། བོད་གཞུང་དགའ་ 
ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ 
ཆུང་གིས་བདེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ཟེར་བར་རྒྱབ་གཉེར་བྱས་ཡོད་རུང་། ཚོགས་ཆུང་ 
སོ་སོའེ་ནང་དུ་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སོང་བས། ལྷ་རབ་བྱང་ན། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་མཚན་ཞེག་གསོལ་སྩལ་ཡོང་བར་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཡང་ན་ཚོགས་ཚུང་ནང་དུ་ 
བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་དེ་དག་ནས་གཅིག་མཚན་གསོལ་གནང་རོགས་གནང་ཞེས། སྤྱི་འཐུས་ 
རྒྱུན་ལས ་སུ་གོ་ བསྡུར་ལྷུག་པོ་བྱུང་དོན་བཞིན་ཉིན་དེ་རང་ལ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་བརྒྱུད་ནས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྙན་ཞུ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པའི་ནང་འཁོད་དོན། 
"གུས་འབངས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འདེབས་སྙིང་། ཉེ་ལམ་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་པའི་ 
ཐོག བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་ནས་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའི་ཟིན་ 
བྲིས་ལ་བགྲོ་གླེང་ཞུ་སྐབས། ཟིན་བྲིས་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱལ་རྟགས་སྟེང་བོད་གཞུང་ 
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། བདེན་པ་ཉིད་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་ཡོད་པའི་ཐད། ཚོགས་ཆུང་ཕལ་མོ་ཆེས་༧མགོན་པོ་མཆོག་ཉིད་ 
ལ་མཚན་བྱང་ཞིག་གསོལ་བསྩལ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་ 
སྦྲགས། གདམ་གའི་མིང་སྐོར་ཞིག་ཕུལ་འབྱོར་རྣམས་འདི་མཉམ་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ 
ལགས་ན། དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་གམ། ལྷ་རབ་བྱང་ན་མགོན་པོ་མཆོག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་མཚན་བྱང་ཞིག་གསོལ་བསྩལ་བཀའ་དྲིན་ཅི་ནས་ཀྱང་སྨིན་ 
སྩོལ་ཡོང་བ་མཁྱིན།“ཞེས་འཁོད་ཡོད། སྙན་ཞུ་དང་མཉམ་དུ་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ 
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བཛྡེ་སྒྱུར་གྱི་གདམ་ཁ་མི་འདྲ་བ་ཉེར་གསུམ་འཁོད་པ་དེ་དག་ནི། “བོད་གངས་ལྫོངས་རང་ 
དབང་མང་གཙོའི་གཞུང་། བོད་གངས་ཅན་རང་དབང་མང་གཙོའི་གཞུང་། བོད་གངས་ 
ལྗོངས་ལུགས་ཟུང་དམངས་གཙོའི་གཞུང་། བོད་གངས་ལྗོངས་བར་གནས་དམངས་གཙོའི་ 
གཞུང་། གངས་ལྡོངས་བོད་གཞུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གངས་ལྗོངས་མང་གཙོའི་ 
གཞུང་། གངས་ལྤོངས་བོད། གངས་ལྡོངས་བོད་མང་གཙོ་འི་གཞུང་། བོད་གཞུང་དགའ་བ་ 
བརྒྱ་ལྡན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་གཞུང་ཆོས་སྲིད་ཟུང་སྦྲེལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
བོད་གཞུང་མང་གཙོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་གཞུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཆོལ་ 
གསུམ་མི་རིགས་ཀྱི་བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བོད་མང་གཙོའི་གཞུང་། དཔལ་ལྡན་བོད་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་གྱུར་ཅིག བོད་རྒྱལ་ལོ། བོད་ཀྱི་ 
བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག བོད་ཆོས་ལྡན་ཞིང་། བདེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག ཆོས་ 
སྲིད་གཉེས་ལྡན་མང་གཙོའི་བོད་གཞུང་། ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའེ་མང་གཙོའི་གཞུང་། ཆོལ་ 
གསུམ་བོད་རིགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། འཚེ་མེད་བདེན་སྐྱོང་། "ཞེས་པ་རྣམས་རེད། 

ཚོགས་སུ་བཀའ་ལན་འབྱོར་བའི་ནང་། "བདེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག"ཅེས་པ་ 
འདི་ལེགས་པར་མངོན་ཞེས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཚན་རྟགས་སྦྱར་མ་དང་བཅས་ཏེ་ 
ཟླ་དེའི་ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་གནང་། གྲོས་ཚོགས་སུའང་སྤྱི་འཐུས་ 
ཚོགས་གཙོས་བྱུང་རིམ་དེ་དག་གསལ་བཤད་གནང་རྗེས། རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ་ 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་དེའེ་ཚབ་ཏུ། བདེན་པ་ཉིད་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག"ཅེས་པ་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གཏན་འབེབས་ 
གནང་། དེ་ནས་བཟུང་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་ལ་བདེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་པ་ཚགས། དེ་ཡང་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ནས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། མ་འོངས་པར་རྒྱལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་བྱང་བརྲེ་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་ན། ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ 
ཚོགས་ནས་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཞག་ནས་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ 
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པའི་བརྗེ་སྒྱུར་བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་གང་ཡང་མེད། གངས་སེང་ཁ་སྤྲོད་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་རྒྱབ་ 
ཏུ་རི་བོ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་རྟགས་དེ། དེང་སྐབས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤོག་ 
དང་དམ་ཕྲུག་བཅས་སུ་བེད་སྦྱོད་བཞེན་པ་དེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༡ ལོར་བོད་ཀྱི་ཤོག་དངུལ་དང་ 
ཕོ་འགྲེམས་གཏོང་བྱེད་པའེ་ནང་། གངས་རི་དང་སེང་གེ་གསལ་བ་དེ་ཡས་མས་ནས་དར་ 
ལོ་རྒྱུས་འགའ་ཤས་ནང་གསལ། 

ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་འཕར་ ྣ 
མའི་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ནས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གིས་ 
གྲོས་ཚོགས་སུ། "༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་དུས་ཚོད་རིང་པོ་ཞིག་ 
གི་རིང་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའེ་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲེད་ལ་གསོལ་བསྩལ་གནང་རྒྱའི་ཐུགས་དགོངས་དེ་ད་ཆ་གྲུབ་པ་རེད། བོད་ 
མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ལང་ཐུབ་རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་དང་ 
སྦྱོང་བརྡར་ཉམས་གསོག་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཤིག ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཁམས་གསལ་དྭངས་ 
བཞུགས་དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ང་ཚོས་གོོ་སྐབས་འདི་ཆུད་ཐོས་སུ་མ་བཏང་བར་བཀའ་དགོངས་ 
ལྟར་ཕྱག་བསྟར་གནང་དགོས་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་བསམ་གྱི་འདུག་ཅེས་བརྗོད། མདོར་ 
ན། སྐུ་དབང་རྩིས་ཞུས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་པོ་དགོངས་དོན་ལས་འཚར་དང་། དེ་ནས་བཅའ་ 
ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲེས་ཚོགས་ཆུང་། བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན། སྐབས་ 
བཅུ་བཞི་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འཕར་མ་བཅས་འཚོགས་ 
ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༢༢ ཉིན་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆེས་ ༢༩ ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར་ཆུ་ཚོད་ ༢།༣༠ ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱར་བཅོས་ལ་མཚན་རྟགས་བཀོད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་གནང་ 
བ་ཡོངས་རྫོགས་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ལྡན་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ། 

དེར་བརྟེན་ད་ལྟའེ་བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱི་འགོར། “༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 

96 


-༩༢༠༧༢༤༧༣༨༧༨༤༡༢༢༨༣༥༧༨༤7-༡7༡༧༨༥༡༄ 
པོས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ལ་ཆོག་མཆན་བསྩལ་བའི་སྤོ་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་སྲིད་ཕྱོགས་ཀྱི་འགན་དབང་ཁག་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ཚོར་བསྩལ་ཏེ་དེ་ 
ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༩ ནས་རྩ་འཛིན་བྱས་པ་ཡིན་"ཞེས་འཁོད་ཡོད། དོན་བསྡུས་ 
ན། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་དབང་རྩོད་མེད་དུ་ཡོད་པའི་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་དེ་བཅན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་ 
མི་ཚོས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་འགོ་འཁྲིད་ལ་ཐུགས་ 
བརྩེ་བ་ཆེན་ཕོས་གནང་པ་དང་། གནང་པའི་སྐབས་སུའང་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་དང་ 
པོ་མི་མང་གི་འཐུས་མི་ཚོར་གྲོས་བསྡུར། བར་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བསྐྱར་བཅོས་བྱས། 
མཐར་གྲོས་ཚོགས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཆོག་མཆན་ . 
ཞུས་པ་བཅས། རྩིས་ལེན་ཞུ་མཁན་བཅའ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ཁྲིམས་མཐུན་འོས་བསྡུའེ་ 
ལམ་ནས་ཐོན་པའེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་ལུང་ཡོད་པ། རྩིས་སྤྲོད་གནང་བའེ་བརྒྱུད་རིམ་ 
ཡང་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྲིམས་བཟོའི་ལས་རིམ་བརྒྱད་ནས་གནང་བ་བཅས་ 
ལ་བརྟེན། བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གཞུང་གི་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ད་ལྟའེ་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་ཡོད།། །། 


ཉེད་གཅིག མཆོག་གསུམ་དཔང་བྱ་ཙགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༈ ཚེས་ + ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་བདུན་པའི་ཐོག བདམས་ཐོན་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས་གནས་ཆུང་གྲྭ་ཚང་དང་། དགའ་གདོང་གྲྭ་ 
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ཚང་། ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་བཅས་ཀྱི་ནང་། ལྷ་བླ་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ 
ཁག་ལ་ལས་དོན་ལམ་ལྟོང་ཡོང་བའེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་ཆོས་མཇལ་རིམ་པ་ 
ཁག་གྲུབ་རྗེས། ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དང་ཕྱེད་ཀའི་ཐོག་གཙུག་ལ་ཁང་གི་གསུང་ཆོ་ར་བར་ 
ཁྲི་འདོན་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཚོག་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
ཕེབས་པའི་གནད་ཡོད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་ཁོངས་ནས། ཉི་ཧོང་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ 
དང་། ཐའེ་ཝན་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཀལ་མི་ཀི་ཡ་མངའ་སྡེའི་ 
ས་གནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཞོན། མོ་སི་ཁོ་ནང་ཡོད་བོད་སྐྱོབ་དགེ་རྩའེ་འགན་ 
འཛིན། སོག་ཡུལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། བལ་ཡུལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། རྒྱ་ 
གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་རྒྱལ་ཡོངས་བཀོད་འདོམས་པ་མཆོག སྦེལ་ཛམ་ཡུ་ 
རོབ་སྤྱི་མཐུན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། ཨ་རྒྱ་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པའེ་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག ཨི་ཊ་ལིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་དང་། རྒྱལ་སྤྱི་འི་ ས་ཚོགས་ཀྱི་བོད་དོན་ 
འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པ་ཚོགས་གཙོ་སོགས། རྒྱལ་ཁབ་སྣ་ཚོགས་ནས་ཕེབས་པའེ་ 
གནད་ཡོད་སྐུ་མགྲོན་ལྔ་བཅུ་ལྷག་དང་། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ཆུང་གིས་གཙོས་པའི་སྲི་ཞུ་ལས་བྱེད་རྣམ་ 
པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ། ཕྱི་ནང་གི་གསར་འགོད་པ། 
སེར་སྐྱ་མང་ཚོགས་བཅས་ཁྱོན་མི་གྲངས་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་དབུས་ 
ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བདམས་ཐོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གིས་ 
སྤོས་སྡེས་སྔོན་བསུས་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་སུ་ཞབས་སོར་འཁོད་བསྟུན། ལས་རིམ་གཙོ་སྐྱོང་ 
བས་བདམས་ཐོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གི་དམ་འབུལ་གྱི་དངོས་གཞིའི་མཛད་སྒོ་དབུ་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་། འཕོས་ལ་ཉེ་བའི་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་མཇལ་དར་སྒྲོན་འབུལ་དང་ཕྱག་དབང་ཞུས་མཚམས། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་བ་མཆོག་དང་ 
བདམས་ཐོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མཆོག་གིས་མཐྫལ་རྟེན་གསུམ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། བོད་ 
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ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་གླུ་འབུལ་མུར། 
མཁའ་དབྱིངས་སུ་སྒྲེང་འཛུགས་ཞུས་ཏེ་ཞབས་སྟེགས་སུ་འཁོད་འཕྲལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་གསོལ་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་འདེགས་འབུལ་ཞུས། 
དེ་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག བཅན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲེམས་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་དོན་བཞིན། བདམས་ཐོན་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་ ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་གིས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ † ཚེ་ས་ † ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་ཆུ་ཚོད་ ༩ 
དང་སྐར་མ་ ༩ སྐར་ཆ་ ༩ ཐོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཆེ་ 
བ་ངག་དབང་འཕེལ་རྒྱས་མཆོག་གི་མདུན་དུ། མཆོག་གསུམ་དཔང་དུ་བཅུགས་ནས་ལས་ 
འཁུར་གྱི་དམ་བཅའ་དང་གསང་རྒྱའེ་དམ་བཅའ་གཉིས་ཕུལ། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ 
ཁྲིམས་ནང་གསལ་བའི་ལས་འཁུར་གྱི་དམ་བཅའི་འབྲུ་དོན་ནང་། "བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་ཀྱི་ཐོག་ནས། ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་མཐའ་དག་ 
བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག རང་དོན་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་འཇིགས་ཞུམ་ 
ཆགས་སྡང་མེད་པར། དྲང་བདེན་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རང་ནུས་གང་ཐེག་ཞུ་ 
རྒྱ།'ཞེས་པ་དང་། གསང་རྒྱའི་དམ་བཅའི་འབྲུ་དོན་ནང་། “ལས་འཁུར་ཞུ་སྒོ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་གསང་བའི་དོན་གནད་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་རྣམས། བོད་དང་བོད་མིའིེ་ཁེ་ཕན་ཆེད་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་གཞུང་འབྲེལ་ཐག་གཅོད་བྱུང་ན་མ་གཏོགས་སུ་ལའང་དངོས་ 
ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་ནས་ནམ་ཡང་ཕྱིར་བསྒྲགས་མི་བྱེད།"ཅེས་གསལ་ཡོད་པ་ལྟར། རེ་ 
རེ་བཞིན་གཅིག་ཀློག་གཅིག་ཟློས་གྲུབ་མཚམས་སུ་དམ་དེབ་ཐོག་མཚན་རྟགས་བཀོད། 
དེ་རྗེས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་ཆེས་མཐའ་མའི་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་གནང་ 
དོན། “དེ་རིང་གི་ཉིན་མོ་འདི་ནི་འོས་ཐོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞིག་གིས་དམ་འབུལ་གནང་ 
བའི་འཆར་ཅན་གྱི་དུས་ཚིགས་ཅ་མ་ཞེག་མ་ཡིན་པར། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་བྱང་རབས་ནང་ 
དོན་དམ་མང་གཙོའི་གོམ་སྟབས་རླབས་ཆེན་ཞིག་མདུན་སྐྱོད་བྱས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ 
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ཡིན་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་དང་ནུས་པའེ་གཟི་བརྗིད་འདོན་ 
འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་མོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན།"ཞེས་དང་། “འདས་པའི་ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་ 
བའི་རིང་བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་བརྟེན་མ་དགོས་པར། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
རང་མགོ་འཐོན་པ་དགོས་པའི་ལམ་སྟོན་ནར་མར་མཛད་པའི་དགོངས་དོན་རྣམས། ད་ 
ཆ་ཐུགས་བཞེད་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའིེ་དུས་ཚོད་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འདི་ནི་བློ་ 
སྤོབས་བྱ་འོས་པའི་གོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན། “ཞེས་དང་། “༧རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་ཕོ་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའེ་བར་ལོ་གྲངས་ ༣༩༩ སོང་བའི་བོད་མིའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གི་སྲིད་ 
དབང་གི་རྒྱན་ཉམས་ཚག་མེད་པར། མང་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་ལྟར་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ 
དབུ་ཁྲིད་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་དབང་སྐུར་མཛད་པ་དང་། མགོན་པོ་མཆོག་ནི་༧རྒྱལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། གཞིས་བྱེས་བོད་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་མོས་ལྡན་ 
པའི་དབུ་ཁྲིད་རྩོད་མེད་ཅིག་ཡིན་སྟབས། ཆབ་སྲིད་དང་ཁིམས་ལུགས། ལྟ་གྲུབ། བཟང་ 
སྤྱོད་གང་གི་ཆ་ནས་འགན་དབང་བརྒྱུད་སྤྲོད་གནང་རྒྱའི་སྐུ་དབང་དང་ནུས་པ་ཆ་ཚང་ 
ཡོད་པ་དང་། བརྒྱད་སྤྲོད་གནང་ཕྱོགས་ཀྱང་ཚད་ལྡན་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ཡང་ 
དག་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ལམ་ནས་གནང་བ་ཡིན་པས། སྐུ་དབང་བརྒྱུད་ 
སྤྲོད་གནང་ཕྱོགས་ཚུལ་དང་མཐུན་མིན། དུས་ཚོད་རན་མིན། བརྒྱུད་སྤྲོད་གནང་རྗེས་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་གནས་བབས་ཡོད་མིན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་དང་ཀླན་ 
ཀ་ཡོད་གཞི་མེད།ཅེས་དང་། ཁོང་གིས་མུ་མཐུད་ནས། “དེ་རིང་གི་འཕོ་འགྱུར་འདི་ 
ནི་མི་རབས་རྙིང་པ་ནས་མི་རབས་གསར་པ་དང་། དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་མཁན་ 
ནས་ཡོད་མཁན་ལ་འགན་དབང་རྩེས་སྤྲོད་བྱེད་པའེ་འཕོ་འགྱུར་ཞེག་ཡིན་པས། བོད་མི་ 
བྱུང་རབས་གསར་པ་ཞིག་དབུ་ཚུགས་པའི་དུས་ཆིགས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན་པས། ང་དང་ངའིེ་ 
ལས་རོགས་བཀའ་ཟུར་ཚང་མའེ་ངོས་ནས། དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཁས་དབང་བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་མཆོག་ལ་སྙིང་ནས་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་དང་། མཛད་བྱུས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་བའི་སྨོན་ 
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འདུན་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། ཉིད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས་ལྡན་པའི་དབུ་ཁྲེད་འོག་བོད་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 
དང་། ཆབ་སྲིད། སྤྱི་ཚོགས་བཅས་ཀྱི་གནས་བབ་ལ་ཁྱད་པར་ཐོན་པའེ་འགྱུར་བ་དང་ 
ལོ་ ༢༦༠ སྔོན། ཕྱི་ལོ་ ༡༧༥༡ ལོར་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པས་བཀའ་ཤག་བསྐྱར་ 
འཛུགས་སྐབས་གནང་བའེ་བཀའ་དམ་སྲིད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་རྩིས་འབུལ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན།"ཞེས་ 
གསུངས་ནས། དར་ཚོན་གྱིས་དམ་འཐུམ་བརྒྱབ་པའི་བཀའ་དམ་སྲིད་ཞེ་བདེ་སྐྱིད་མ་ 
བཀའ་ཁི་བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། དེ་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་ཟུར་དང་བཀའ་ཟུར་སྲི་ཞུ་ 
བའི་སྐུ་ཚབ་བཀའ་དྲུང་བཅས་ཀྱིས། བཀའ་ཁྲི་གསར་པ་མཆོག་ལ་འཚམས་འདྲེའི་མཇལ་ 
དར་ཕུལ་མཚམས། བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པས་དུས་ཚིགས་དང་བསྟུན་ནས་བཀྲ་ཤིས་ 
པའི་གླུ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀུན་གྱི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་འཕྲོགས་པར་བྱས།། །། 


ཉེད་གཉིས། འདོད་དོན་གཅིག 
ལས་རིམ་དེ་དག་གྱབ་མཚམས་༧གོཿ ང་ས་༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཐུགས་ 
དགྱེས་ཚོར་ཆེན་པོའེ་ངང་ནས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་དོན། “དེ་རིང་གི་ཉེན་མོ་འདེ་ཕལ་ 
ཆེར་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ཡོཿ ངས་གྲགས་མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ཕྱིན་པ་དེའེ་ནང་གི་ཉིན་ 
མོ་དམིགས་བསལ་ཞེག་ཆགས་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་འདི་དེ་སྔ་ཆོས་རྒྱལ་ཚོའི་ 
སྐབས་ནས་བཟུང་དེའེ་ཚེ་ ་དེའི་དུས་འཛམ་གླིང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ 
ཞིག་ཚོས་རྒྱལ་ཚོའི་དབུ་ཁྲིད་འོག་ཆོས་སྲིད་གང་ཅིའེ་ཐོག་ཁྱིམ་མཚེས་ཚོ་ ་དང་བསྡུར་ 
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དང་མཐུན་པའི་དབུ་ཁིད་ཀྱི་གནང་སྒོ་དེ་དག་དངོས་གནས་ཡག་པོ་བསྒྲབས་གནང་ཡོད། 
ད་ཆ་ང་ཚོ་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའེ་ 
ནང་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཐོག་འགྱུར་བ་མང་པོ་སོང་སྟེ་གནས་དུས་གསར་པ་ཞིག་ཚགས་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་ལོ་ཡུན་དེའེ་རིང་རིམ་པས་ང་ཚོ་དངོས་གནས་མང་གཙོའི་ངོ་ 
བོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་དང་། དེ་འདྲའེ་གནས་ 
སྟངས་ཀྱི་འོག་ནས་ང་ཚོ་འདིར་དངོས་གནས་ཕྱི་ནང་སུས་བལྟས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཐུན་སྣང་ལ་ང་ཚོ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་ཡོད་ཀྱང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མང་གཙོའི་འོས་ 
བསྡུ་བྱས་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའི་ད་ལྟའི་གནས་སྟངས་འདི་སྲིད་སྐྱོང་རང་ཆགས་ 
ཡོད། གོང་དུ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་ (00]][1031 [.63667) ཞེས་ 
བརྗོད་པ་སྲིད་སྐྱོང་རེད། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཐ་སྙད་ནང་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
རིང་གི་ཉིན་མོ་འདེར་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་མཁན་བཙན་བྱོལ་བ་ཚོའི་སེམས་ 
གཏིང་ནས་སྤོབས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་འབྲེལ་བའི་དགའ་སྤྲོ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
དེ་བཞིན་བོད་ནང་ཡོད་པའི་གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ཚོར་འགོ་ཁྲིད་འདེམས་རྒྱུ་ཕར་ 
བཞག་སོ་སོ་སྒེར་གྱི་བསམ་བློའེ་ནང་ཚོར་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་ཕྱིར་འདོན་མི་ཆོག་ 
པ་དང་འདོན་མི་ནུས་པར་སྡོད་དགོས་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཡོད། གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེའི་ 
མི་མང་ཚོར་མཚོན་ན་ང་ཚོ་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་པའི་བོད་མི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ཀྱི་རྗེས་ཟིན་ 
པའི་མདུན་བསྐྱོད་བྱེད་པའི་དེ་རིང་གོ་སྐབས་འདེས་ཁོང་ཚོའི་སེམས་ནང་སྤོབས་པ་དང་ 
དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་ཡོང་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག 
ང་རང་སྒེར་གྱི་ངོས་ལ་ཚ་བཞག་ན་ངོས་རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་སོན་པའི་བྱིས་པ་སྦྱོད་ 
པ་འཚུབ་པོ་དཔེ་ཆ་ཡང་ལེ་ལོ་བྱས་ནས་བལྟས་ཏེ་བསྡད་ཡོད། དེ་འདྲའེ་སྐབས་སུ་བོད་ 
ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཀའ་ངལ་གསར་པ་ཞིག་འགོ་ཚུགས་ཏེ་དངོས་གནས་རི་ལུག་པ་ 
ཐག་པས་མི་འདུམ་པ་ཟེར་བའི་གནས་སྟངས་འོག དེ་སྔ་༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོས་དགུང་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་ཡོད། འོན་ 
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ཀྱང་། ངོས་རང་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་ཛ་དག་གིས་རྐྱེན་པས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་འགན་འབྱེར་བ་རེད། སྐབས་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་མཁན་སྟག་བྲག་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་སྐྱོང་ཡིན། སྟག་བྲག་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངོས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་འགན་རྩིས་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། ལོ་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་བདུན་ཅུ་དོན་དྲུག་ལ་སླེབས་ 
པའི་བར་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རིང་དེ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོའི་དུས་ཚོད་ཅིག་ཡིན། འོན་ 
ཀྱང་དེའི་རིང་ཁྱར་ཁྱོར་གྱི་ངང་ནས་ཆོཿ ས་སྲིད་གཉེས་ཀའི་ཐོག་འཛམ་གླི ང་འདིའེ་སྟེང་བོད་ 
གི་འགན་བཞེ ས་མཁན་སྟག་བྲག་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་མདུན་ནས་ངས་རྩེས ་ལེན་ཞུས་པ་འདི། 
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་མང་གཙོ་ཞེ ས་པ་འདི་ང་ཚོས ་དངོས་གནས་ཁ་ཞེ ་གཉེས་མེད་དང་ 
སྤོབས་པའི་ཐོག་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། དེ་རིང་འདེར་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་ 
པའི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེ ་ལ་ངོས་ཀྱིས་རྩིས་སྤྲོད་ བྱ་རྒྱ་ཡིན། 

འཛམ་གླི ང་ཐོག་གི་ཆབ་སྲི ད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས ་ལ་འཕོ་འགྱུར་མང་པོ་ཞིག་འགྲོ་གི ¡ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱུན་འཇམ་གླི ང་འདི་འཛམ་གླིང་འདིའི་མི ་མང་དུང་ཕྱུར་ 
བདུན་ཅུར་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་མ། དཔོན་པོ་བཅས་ལ་དབང་བ་ 
དེ་དང་དེའི་མི ་མང་ལ་དབང་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དང་། བླ་ཆེན་ལ་དབང་མེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་ཆ་ 
བཞག་ནའང་བོད་དེ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ལ་དབང་བ་ལས། བླ་ཆེན་དང་སྔར་རྱི་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་དབང་མེད། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱིས་རྟག་པར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཆ་བཟུང་ནས་ 
ལ་ཆོ: ས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁིད་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་ན་ཡག་པོ་མེ ད། ཐ་དད་དགོས་ 
ཞེས་ཤོད་བཞིན་དུ་ང་རང་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་གཅི ག་གི ས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཚ་ 
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བཟུང་སྟེ་སྡོད་སྐབས། ཁ་ནས་བཤད་པ་དང་ལག་ལེན་གཉིས་མ་མཚུ་ ངས་པ་ལྟ་བུ་ཆགས་ 
ཉེ ་སྐབས་རེ་མ་བདེ་བ་ཡོཿ ང་གི་འདུག ད་ཆ་རང་ངོས་ཀྱི་སེམས་ནང་ཡིད་ཚེས་ཡོད་པ་མི་ལ་ 
བཤད་པ་དེ་རང་གི ས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཡི ན། དེར་བརྟེན་ངོས་ཀྱི་ལྟ་གྲབ་འཛམ་ 
གླིང་མི་མང་ལ་དབང་བ་དང་། ལུང་པ་བྱེ་བྲག་པའང་དེའི་མི་མང་ལ་དབང་བ་ལས། དབང་ 
དང་སྟོབས་ཀྱིས ་ཐོབ་ཐང་བཟུང་ རྒྱུའི་ལོ་ རྒྱུས་དུས་ལས་ཡོ° ལ་ཟིན་པ་དང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ 
འགོ་ཁྲིད་ཐ་དད་སོ་སོར་དགོས་ཞེས་སྤོབས་པའི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་དེ་རང་གིས་དངོས་ 
སྐབས་ཐོཿ བ་ཡོད། ངོས་རང་སྒེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་རིང་གི ཉིན་མོ་འདི་དངོས་གནས་ངོས་ཀྱི་ 
མི་ཚེའི་ནང་། རིང་ནས་སྟིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན།། ཞེས་བརྗོད་པའི་འདོད་དོན་དེ་ 
མི་མང་ཚོ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱེད་རང་ཚེ་ ་ཚང་མས་འོས་བསྡུའེ་སྐབས་སེ མས་ཁུར་བླངས་པ་དང་ 
དོ་སྣང་ བྱས་ཏེ་ཧུར་ཐག་བྱས་སོང་། དེའེ་མཐའ་མའི་འབྲས་བུར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཚད་ 
མཐོ་པོ་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ཁྱེད་རང་ཚོས་འོས་འདེམས་བྱས་པ་རེད། དེ་ལྟར་མི ་མང་ཚང་ 

སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེ་ནི་མང་གཙོའི་ཐོག་ནས་འོས་འདེམས་བྱས་ཏེ་འགན་ 
དབང་ཆ་ཚང་ཡོད་པའི་མི་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། དོ་བདག་གི ་ངོས་ནས་ཀྱང་ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དག་པ་དང་ངོ་ལྐོག་མེད་པའི་ཐོག་ནས་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་རེད་ལ། གཙོ་ཆེ་འདི་གའི་ 
ཡང་ཚོགས་པ་སྐྱིད་སྡུག་ཁག་དང་། མི་མང་བཅས་ཀྱིས་རང་རང་ལ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ 
སྐྱོན་འདོན་ཡོ་བསྲང་བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་གནས་ཚུལ་ཐ ་དད་ཡིན། དེ་མི ན་ཚང་མས་སྤྱི་དོན་ 
གལ་ཆེར་བརྩི་དགོས། སོ་སོ་སྒེ ར་དང་ཤོག་ཁག་གི་དོན་དག་ཆབ་སྲིད་དང་བསྲེས་ཏེ། ཆེ་ 
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དོན་གྱི་ཤོག་ཁག་སོ་སོའི་མཐོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་དག་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡིན། འིམ་ 
པ་དང་པོ་ཨ་རི་སྨྱི་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་དེ་གནད་དོན་གལ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན། སྒེར་གྱི་སྲིད་དོན་ཤོག་ཁག་སོ་སོའེ་མིང་གལ་ཆེན་ཕོར་བརྱི་རྒྱུ་དེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་ 
རེད་ཅེས་བཤད་ཡོད། ང་རང་ཚོས་ཀྱང་དེ་དེ་བཞིན་བྱས་ཏེ་བོད་འདི་འཆི་དང་གསོན་གྱི་ 
མཚམས་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་འདིར་སྤྱི་དོན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་ 
པ་སོ་སོའེ་མིང་དང་དགོས་དབང་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་མེད། ད་ཕན་ 
ཚང་མས་ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་གི་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཚང་མས་ 
ནུས་པ་བཏོན་ཏེ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འོག་ནས་ང་ཚོ་སྤྱིའེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་ 
ཐུགས་འཁུར་བཞེས་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་"ཞེས་བཀའ་སློབ་ཟབ་རྒྱས་ཕེབས།། །། 


ཉེ་ར་གསུམ། བོད་བད་ཡུལ་ན་སྐྱིད། 
མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་ཁྲི་སྐབས་གསུམ་པ་དང་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་གནང་སའེ་བཀའ་ཁྲེ་སྐབས་དང་པོ་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་ 
གིས་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་རིང་པོ་ཞིག་གནང་ཡོད་ 
ཅིང་། གསུང་བཤད་དེ་བོད་ཨིན་གཉེས་ཀའི་ཐོག་མི་མང་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། སྤྱིར་ 
ཐོག་མའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གསུང་བཤད་ནི། དབུ་ཁྲིད་དེས་འབྱང་འགྱུར་གྱི་འཇིན་སྐྱོང་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཇི་ལྟར་འཛིན་འཚར་ཡོད་པའེ་སྔོན་བརྡ་ལྟ་བུ་དང་། མ་འོངས་ 
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ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྨང་གཞིའིེ་རྩ་དོན་ལ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད། བཀའ་ཁྲི་ 
གསར་པ་མཆོག་གིས་གནང་བའི་ཆེས་ཐོག་མའི་གསུང་བཤད་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ 
པོ་ཞེག་ཆེད་བཅར་གྱིས་བ རྒྱད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ནང་ཐད་གཏོང་བྱས། བཀའ་ཁྲི་གསར་ 
པས་མཛུམ་མདང་དང་བཅས་ཏེ ་ཆེས་ཐོག་མའེ་གསུང་བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་གནང་བའི་ 
ནང་། དེ་རེང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་སྤེལ་མཁན་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པ དླ་འབྱུང་གནས་སྐུ་འཁུངས་པའེ་དུས་ཆི་ གས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
འདིར། ༧གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་ཕོ་མཚོཿ ག་ལ་གུས་ཕྱག་དང་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས། ཕྲན་གྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ལས་འཁུར་དང་ལེ ན་ཞུ་ 
རྒྱུ་ི ན། ང་ཚོ་ ས་བོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ལྷ་སྲང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ ¡ 
མགོན་སྐྱབས་དང་མེལ་ཚེ་ཡོང་བའི་གསོལ་འདེབས་ཞུ་ རྒྱ་དང་། གུས་པར་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མི་ཁྱིན་ཡོངས ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ ་གནང་བ་མ་ཟད། བཅན་འོག་ཏུ་ཚུད་པའི་ 
བོད་རིགས་སྤུན་ ཟླ་ཚོ་ས་ཀྱང་སྨོན་འདུན་དང་འཚ་ མས་འདྲིའེ་ལམ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ 
བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན། ཚོས་ཕྱོགས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཤིང་སྲིད་ཕྱོགས་ནས་ལོ་ རྒྱས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་༧གོཿ ང་ས་ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
རླབས་ཆེན་སྒྲིག་འཛུགས་འདིའི་ཁྲིམས་མཐུན་ངོ་བོ་ རྒྱུན་མཐུད་ རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཐོཿ བ་པ་ 
ནི། ང་མི སྒེར་གྱི་ བྱས་རྗེས་མ་ཡིན་པར་བོད་གཞེས་བྱེས་གཉིས་ཀྱི་མི་རབས་གོང་མ་ 
ཚོའི་དཀའ་སྤྱད་སྙི ང་རུས་དང་། ཟློས་བཏང་ལས་བྱང་བའེ་འབྲས་བུ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་ 
འཛིན་ཞུ་གི་ཡོད། དེར་བརྟེན་ཇི་སྲིད་བོད་ནང་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་མ་བྱུང་གི་བར། 
དེ་སྲིད་དུ་མེ ས་ཕོ་གོང་མ་ཚོས་བཞག་པའི་བོད་དོན་བདེན་པའེ་འཐབ་རྩོད་མུ་མཐུད་ 
སྲ་བརྟན་ རྒྱན་གནས་ཡོཿ ང་ཐབས་དང་། ༧གོཿ ང་ས་མཆོཿ ག་བོད་ནང་༧ ཞབས་སོཿ ར་འཁོཿ ད་ 

ལོ་བརྒྱའེ་གོཿ ང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༠ ལོར་༧གོཿ ང་ས་སྐུ་ཕྲེ ང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་ 
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པོ་མཆོག་བོད་དང་ཞལ་གྱེས་དགོས་བྱུང་སྐབས། ཕོ་བྲང་ཕོ་ཏཱ་ལར་ཞལ་ཕྱོགས་ནས་ 
རང་གི་སྐྱོང་ཡུལ་བོད་འབངས་ཚོར། ཕྱིར་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྒྱའེ་གཡར་དམ་བཞེས་ 
པ་དེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་དུ། སྐབས་དེའི་བོད་མི་ཚོར་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་མེད་ 
ནའང་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་མཉམ་རུབ་ཐོག་ནས། ངལ་བ་དུ་མ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ 
འབད་བརྩོན་ཞུས་པའི་འབྲས་བུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༡༣ ལོ་འགོར་༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ 
པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷ་སར་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་བསྟུན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་དེ་ 
རྒྱ་ནག་ལས་ཐ་དད་དང་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པ་བསྐྱར་ནན་གནང་། དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ 
དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་རྗེས་ཏེ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ མཚན་མོར་༧གོང་ས་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལྷ་ས་ནས་ཞལ་གྱེས་དགོས་བྱང་བའི་སྐབས་སུའང་ཕྱིར་ 
བོད་དུ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་རྒྱུའེ་གཡར་དམ་ཡང་བསྐྱར་བཞེས་གནང་མཛད་ཡོད། དེ་ 
རིང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་བོད་ལ་༧ཞབས་སོར་འཁོད་ཐུབ་པ་ཞུ་རྒྱའི་ 
ལས་འགན་དེ། དེང་རབས་ཤེས་ཡོན་གྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མཁན་ང་ཚོའི་མི་ཐོག་འདིའི་ཕྲག་ 
ཏུ་བབས་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་མེས་ཕོ་གོང་མ་ཚེ་ ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་རྨང་ 
གཞིའི་ཐོག་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་དཀའ་སྤྱད་སྙིང་རུས་ཐུབ་པ་དགོས་ཤིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ན་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་རྒྱུ་དང་མ་ཐུབ་ན་ཕམ་རྒྱུ་ཡིན་པའང་དོན་དངོས་ཚགས་ 
ཡོད། ང་ཚོས་བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་རང་སྲོག་བློས་བཏང་གནང་བའི་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་ལྷག་བསམ་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱན་བཟུང་ན། བཅན་དབང་ 
པའི་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ལ། ངས་དོན་དམ་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི་མང་གཙོའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བཞེད་སྒྲུབ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་འབུལ་རྒྱུ་ཡིན། 

འདི་ལོ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དེས། རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ང་ཚོ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཐོག་འགྲོ་རྒྱུ་ 
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དང་། ཡོངས་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མིའེ་ རང་དབང་གི ་ལྟ་གྲུབ་ལ ་བརྩི་མཐོང་། པ་མོ་ནྒན་ གཞོན་ 
དང་ ཆོས་ ལུགས་ལུང་ཚན་ ཀྱི་ དབྱེ་ བ ་མེད་ པར་ མང་གཙོའི་ ལྟ་གྲུབ་ལ་ གཞི་ རྩ་བཅོལ་བ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་གསལ་པོ་ཚགས་ཡོད། འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་འདིས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁིད་ 
མཁྲེགས་འཛིན་ཅན་ཚོར། མི་རབས་གསར་རྙིང་དབར་གྱི་བོད་མིའི་འགོ་ཁྲིད་འཕོ་འགྱུར་ 
འདི་ལྟ་བུས་བོད་དོན་ཉམས་ཉེས་འགྲོ་རྒྱའི་ཚབ་ཏུ། མུ་མཐུད་སྔར་བས་ནུས་སྟོབས་ 
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་འཕྲོད་དགོས་ངེས་རེད། ངས་གསལ་ 
འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ང་ཚོའི་འཐབ་རྩོད་ནི་རྒྱ་ནག་མི་མང་ངམ་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁ་ 
གཏད་དུ་ལངས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་པར། རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་ 
རང་དབང་དང་དྲང་བདེན། ཚེ་མཐོང་། དེ་བཞིན་བོད་མིའེ་ངོས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་མིའི་དཀའ་སྡུག་འདི་དག་དངོས་དོན་ཡིན་པ་དང་དཀའ་ 
སྡུག་གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡིན་པ། རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་དང་རྒྱ་རིགས་ 
གྲོགས་པོ་ཚོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་དགོས། མི་ལོ་ཆིག་སྟོང་བརྒལ་བའེ་ཡ་སྔོན་དུ་ང་ཚོའི་ 
མེས་པོ་ཚོས། རྒྱ་རྒྱ་ཡུལ་ན་སྐྱིད། བོད་བོད་ཡུལ་ན་སྐྱིད་ཅེ ས་པའེ་མནའ་སྐྱེལ་ཐོ་བཙུགས་ 
_ གནང་བའི་དམ་བཅའ་དེ་བསྐྱར་ནན་དུ་བརྗོད་འདོད་བྱུང་། 

ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༠ ང་གྲངས་ནང་ རྒྱ་དམག་བོད་དུ་ཐོག་མར་འབྱོར་སྐབས། བོད་ 
བོད་ མི་ འགའ་ཤས་ ཀྱིས་རྒྱ་ ནག་དང་ བོད་ དབར་གཞུང་ལམ་ བཟོ་རྒུར མཐུན་འགྱུར་བྱས་ 
པར། ཕྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱ་དམག་རྣམས་ཀུན་སྦྱོད་གཙང་ལ་ཡ་རབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཆེད་དུ། 
ལས་ བཟོ་བར་དངུལ་ རྡ་ཡང་ལས་བླ་སྤྲད་པ་ སོགས་ བྱས་རུང་། གཞུང་ལམ་ བཟོས་ཚར་བ་ 
དང་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ཏེ། ཨ་སྒོར་ས་ཡ་མང་པོའི་རིན་ཐང་ 
ལྡན་པའི་ཤིང་ནགས་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྣམས་གང་བྱུང་སྔོག་འདོན་བྱེད་ 
འགོ་ཚུགས། དེ་འཕྲལ་རྒྱ་དམག་གི་གཤིས་ཀ་འགྱུར་ནས་རྩུབ་སྤྱོད་ཀྱིས་བོད་བཙན་བཟུང་ 
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དང་། བོད་མིའི་ཐོག་གོ་མཚོན་བེད་སྤྱད་ནས་གཏོར་རྒོལ་གྱི་དམག་འཁྲུག་བསླངས། དུས་ 
དེ་ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཞི་བདེ་ལྟིང་འཇགས་ཀྱི་དུས་སྐབས་མཇུག་བསྒྲིལ་བ་དང་བོད་མི་ 
རྣམས་རང་གི ་ལུང་པའེ་ནང་གྲལ་རིམ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད། ད་ལྟའེ་ཆར་བཙན་ 
གནོན་འོག་བོད་ཁུལ་ཡོངས་ལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དམ་དྲག་དང་རིག་གཞུང་རྩ་གཏོར། དཔལ་ 
འབྱོར་དབྱེ་འབྱེད། ཁོར་ཡུག་གཏོར་བཤིག་སོགས་བཏང་དང་གཏོང་བཞེན་པ་དེ་དག་ང་ 
ཚོས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེད། མེ་འཁོར་ལྕགས་ལམ་བཟོས་པའི་དབང་ 
འབོར་སྤོ་ཞུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བར་བརྟེན། བོད་མིའེ་རིག་གཞུང་དང་ངོ་བོ་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་ནི། བོད་ནང་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ཅུར་ཉེ་བའི་སྒེར་ 
གྱི་བཟོ་ཚོང་སྡེ་ཚན་ཁག་རྒྱ་མིར་དབང་བའམ་རྒྱ་རེགས་ཀྱིས་བཟུང་ཡོད། དེ་བཞིན་ས་ 
གནས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རྒྱ་རིགས་དང་། རོབ་རྩིས་ 
བྱས་ན་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཐོན་པའི་བོད་རིགས་བརྒྱ་ཆ་བཞི་བཅུ་ 
ཙམ་ལས་མེད། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་ཚོས། བོད་དེ་སྒེར་བདག་ཕ་གཞིས་སུ་ 
བརྩིས་ནས་ཞིང་བྲན་བདག་པོ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟུང་གི་ཡོད་པ་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡིན། 

རྒྱ་གཞུང་གི ས་བོད་མིའེ་ཐོག་མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་སྲིད་ བྱུས་མཁྲེགས་ 
བཟུང་བྱས་པའེ་དབང་གི ས། འདས་པའི་ལོ་གསུམ་གྱི་གོཿ ང་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ལོ ར་བོད་ 
བྱུང་བ་དང་། བོད་མི་ཆོས་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་གྱི་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་ལ་ 
གདན་ཞུ་དགོས་པའི་འཕོད་སྒྲ་བསྒྲགས་ཡོད། བོ ད་མི་ཚོ་ ས་ཞི་བའི་སྒོ་ནས་རང་གི ་བསམ་ 
ཚུ ལ་བརྗོད་པ ་ཅ་མ་ལའང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བོད་མི ་ཚེ ར་ཉེས་ རྡུང་ཚབས་ 
ཆེ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་ནང་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་ 
བྱེད་རྒྱར་ང་ཚོ ས་དུས་ནམ་ཡང་སྐུལ་སློང་བྱས་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱི་མེད། འོན་ཀྱང་། ང་ཚོས་ 
རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་རྒྱབ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བདེ་སྡུག་ཤོད་དབང་ 
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མཐུད་ཁོང་ཚོའི་བདེ་སྡུག་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། སྔོན་དུས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་ 
པས་ཁས་ལེན་ བྱས་པ་ལྟར་མི ་ལོ་དྲུག་ཅུ་སོང་བའི་རྗེས་སུའང་། བོད་ནང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ 
གོད་ཆག་ནང་ལྷུང་བའི་གནས་སྟངས ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཀྱང་ཤེས་དགོས་ངེས་ 
རེད། ཉེ་སྔོན་ལྷ་སར་བོད་ཞེ་བས་བཅེ ངས་འགྲོལ་ཟེར་བ་བཏང་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའེ་ 
དུས་དྲན་མཛད་སྒོ་བྱས་པའེ་སྐབས། ཆེས་མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་མང་པཕོ་ཕེབས་ནས་ཕྱི་ཚུལ་ལ་ 
དུས་དྲན་བྱས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དངོས་ཐོཿ ག་སྐབས་དེར་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་ཚུ་ ན་ཆད་ 
བཀག་འགོག་བྱས་པ་དང་། ལྷ་སའི་སྲང་ལམ་གང་སར་གོ་མཚོ་ ན་ཐོགས་པའི་དམག་དཔུང་ 
འགྲེམས་འཇོག་དང་། ཁང་པའི་སྟེང་ནས་མེ ་མདའེ་སོ་ཁ་བཙུགས་ཏེ ་བསྡད་པ་བཅས། 
ཡོངས་གྲགས་མ་བྱས་པའི་དྲག་པོའེ་ཁྲིམས་གཞིའེ་འོག་མཛད་སྒོ་དེ་གཉེར་དགོས་བྱུང་ 
ཁག་ཁུངས་འཁྱོལ་གྱི་མེད་པ་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། 
ཚོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚེ་མེད་ཞེ ་བའི་ཐབས་ལམ་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱ་འཛམ་གླིང་ཡོཿ ངས་ 
དང་། ལྷག་པར་ རྒྱ་རིག ས་ཚེ་ར་ག སཾ ལ་ཕོ་བརྗོད་ རྒྱ་ཞི ག་ལ། བོད་ རྒྱ་མི ་རིག ས་གཉི ས་ 
དོན་མཚུ ངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོཿ ང་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་གླི་སྲིད་ བྱུས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་ 
འཛིན་གྱིས། ཞི་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་དོན་འགྲིག་འཇགས་འཚོ་ལ་ རྒྱའི་ཡི ད་ཆེས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་པས། ས་གནས་དང་དུས་ཚོ་ ད་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གཞུང་དང་གྲོཿ ས་མོལ་ 
དང་། དམག་ཤུགས་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ཏེ་དཔལ་འབྱོར་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞེན་ 
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ཡོད་ཀྱང་། འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་ཏེ་གནས་ཡོད་པ་དང་། བཟང་སྦྱོད་ནི་ཁྲོམ་ 
ནས་ཉོ་རྒྱ་མེད་ལ་དམག་ཤུགས་ཀྱིས་དེ་ཐས་ཀྱང་བསྐྲུན་ཐབས་མེད་པས། དོན་དངོས་བྱ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཇི་སྲིད་བོད་མིའི་ཐོག་དྲག་གནོན་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ངོ་རྒོལ་མུ་མཐུད་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ལས་རྒྱ་གཞུང་ལ་གུས་བཀུར་དང་ཆེ་མཐོང་ཐོབ་མི་སྲིད། 
བོད་དོན་ཐད་ཕུགས་བརྟན་འཁེལ་བའེ་ཐབས་ལམ་ཞིག་འཚོལ་ཐུབ་ན། དེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཐོག་རྒྱ་ནག་ལ་ཆེ་མཐོང་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུར་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ 
གི་ཆིག་སྒྲིལ་དང་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ལའང་ཕན་ཐོགས་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཡོད་ 
ཕོངས་པའེ་ཞན་ཆ་ཁ་གསབ་བྱ་རྒྱར་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཡོད་ 
པའང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

ངས་ལོ་བཅུ་དྲུག་ཙམ་རིང་ཧར་ཝཌ་གཙུག་ལག་སློབ་ཁང་དུ་རྒྱ་རིགས་སློབ་ 
པའི་ཚོགས་འདུ་ཡང་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ད་དུང་ཡང་ང་ཚོས་མུ་མཐུད་རྒྱ་རིགས་ཚོ་ 
དང་ལྷན་དུ་ཕན་ཚུན་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་དང་། ཡིད་ཆེས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བའི་ 
འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་འདོད་ཡོད། ཨ་རི་དང་ཡུ་རོབ་ཀྱིས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ང་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བཞིན་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། དྲང་བདེན་དང་རང་དབང་། འདྲ་མཉམ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བ་དང་། པེ་ཅིང་གཞུང་ལའང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཞི་ 
བའི་སྒོ་ནས་སེལ་ཐབས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན། བོད་དོན་འགྲིག་འཇགས་བྱུང་ན་དེ་ནི་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའི་ནང་རྨ"ད་དུ་ 
བྱང་བའི་ལོ་ རྒྱས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་ རྒྱ་མ་ཟད། འཛམ་གླིང་ནང་ཞི་བདེ་དང་རང་དབང་། འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ནུས་སྟོབས་བཅས་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱར་མ་རྟེད་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་ང་ཚོ་ 
བོད་རིགས་ཙམ་དུ་མིན་པ་འཛམ་གླིང་ཐོག་གཉའ་གནོན་སྱོང་བཞིན་ཡོད་པའི་མི་རིགས་ 
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དེ། ཨེ་ཤི་ཡ་གླིང་ཕྲན་ཡོངས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། བོད་མི་ 
བ་ཡོད་པའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་གཙང་ཚུ་ཆེ་ཁག་བཅུའེ་འབྱུང་ཁུངས་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་དེ་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཆུ་ 
རགས་དང་ཆུ་མཛོད་གང་བྱང་བརྒྱབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མི་འབོར་ས་ཡ་མང་ཕོའེ་འཚོ་བར་ 
དོ་ཕོག་ཐེབས་གཞི་ཚགས་པར་བཏེན། བོད་མི་ཚོར་སྔོན་དུས་ལྟར་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་ཐུབ་པའེ་གནས་བབས་ཤིག་ཡོང་ཐབས་སུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་མི་མང་ 
ཕོས་དོ་སྣང་ཤུགས་ཆེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མང་ཚོགས་ 
ཀྱི་བདེ་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་གནད་དོན་ཞིག་ཚགས་ཡོད། 
རྒྱ་གར་གཞུང་དང་མི་མང་གི་ངོས་ནས་འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་རིང་། ང་ 
ཚར་སྐྱབས་བཅོལ་གྱི་གནས་བབས་དང་གནས་ཚང་གཡར་བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ 
གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འཕགས་བོད་དབར་གྱི་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་གོང་འཕེལ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་ 
གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་གཞལ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་རུང་། ད་དུང་ཡང་ང་ཚོར་ 
མུ་མཐུད་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་དབར་གྱི་གནད་དོན་ 
གཙོ་བོའི་གྲས་སུ་ཚུད་ཐབས་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ང་ཚོས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ 
ལྔའི་རིང་ཆིག་སྒྲིལ་དང་གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་བྱ་རྒྱའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ད་དུང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་བྱེད་དགོས་བྱུང་ 
ཡང་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞེས་བཞུགས་བོད་མིའེ་ 
སེམས་ཤུགས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་ཁོང་རྣམས་ལ་གདུང་སེམས་མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་ 
ཆེད། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀས་བོད་མིའི་ངོ་བོ་སྲང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷག་དཀར་གྱི་ལས་ 
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འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོ༔ ང་བའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚེ་ ས་མཉམ་རུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
འཛམ་གླིང་གང་སར་ཁ་གྲམ་ཡོད་པའེ་བཙ: ནོ་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཁྱད་ལས་པ་ཆིག་ཁྲི་ཐོན་ཐུབ་པའི་དམེགས་ཚད་བཟུང་ རྒྱ་དང་། བོད་ནང་ཁྱད་ལས་པ་ 
ཆི ག་འབུམ་ཐོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱ་ཡི ན། དེ་ལྟར་བྱང་ན་ཁོང་ཚོ་ནི ་མ་འོངས ་པར་བོད་ 
དེ་བཞེན་འཛི་ ན་སྐྱོང་ནང་ ཁྱད་ལས་མི ་སྣ་གསོ་སྐྱོང་ཐུབ་ཐབས་དང་འཕྲུལ་ 
རིག་ལག་རྩལ། སྤྱི་ཚོགས་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བེ ད་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས། 
འཛིན་སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་མང་ཚོ་ གས་མཉམ་ཞུགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ། འབྱང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའེ་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་ 
འཐབ་བྱུས་ཐད། མཁས་པ་དང་ཤེས་ཡོཿ ན་ཅན་ཚོའི་ཐབས་བྱུས་དང་རྣམ་དཔྱོད་འདོན་ 
སའི་སྡིངས་ཆ་བསྐྲན་ཆེད། བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཞིབ་འཇུག་ཁང་ཞིག་འཛུགས་རྒྱུ། གཞིས་ 
ཚགས་རེ་དང་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་རེ་མགོ་སྦྲེལ་གྱི་ལམ་ནས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་དང་ ནུབ་ཕྱོགས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཡོཿ ད་པའི་བོད་རིགས་ཚོའི་དབར་མཐུན་འགྱུར་ 
བྱེད་ཐབས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ རྒྱ། བོད་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་ཅེ ས་པ་བཙུགས་པའི་ལམ་ནས་ 
རྒྱ། དེ་བཞིན་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ལས་འཚོལ་གྱི་གོ་སྐབས་དང་གཞེས་ཆགས་ཁག་སྲ་བརྟན་ 
ཡོང་ཐབས་བཅས་བྱ་ རྒྱུ་ཡི ན། མཁས་དབང་ཟམ་གདོང་རིན་ཕོ་ཆེས་འདས་པའི་ལོ་བྱང་ 
དང་། འཛིན་སྐྱོང་གསར་རྙེང་འཕོ་འགྱུར་ལམ་ལྟོང་ཡོཿ ང་ཆེད་དུ་ཁོང་དང་ཕྱག་རོགས་བཀའ་ | 
བློན་རྣམ་པས་མཛའ་བརྩེའི་སྣེ་ལེན་དང་། མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་གནད་སྨིན་གནང་བར་ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། ངས་ཀྱང་མུ་མཐུད་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁིམས་རིན་པོ་ཆེ་ 
དང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བརྩི་བཀུར། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་དང་། བཀུར་འོས་སྤྱི་འཐུས་རྣམ་པར་མཐུན་འགྱུར་ 
མཉམ་ལས་ཆ་ཚང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ལས་དོན་འདི་དག་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ཆེད་ལྷག་བསམ་དང་ 

མཐའ་བསྡོམས་ད་རེས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་རྣམས་ 
བོད་མི་ཡོངས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་ཞིག་ལས། བཀའ་བོན་ཁྲི་པ་མི་སྒེར་གཅིག་ལ་རྩིས་ 
སྤྲོད་གནང་བ་མིན་པའེ་དངོས་དོན་དྲན་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། ༧གོང་ས་མཚོག་གིས་བོད་ 
མི་མང་ལ་ཐུགས་བློས་བྱིངས་འགེལ་དང་སྦྲགས། འདས་པའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའེ་རིང་མང་ 
གཙོའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྫྗོགས་ཐབས་གནང་བ་ལྟར། ད་ཆ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་གནང་མི་དགོས་པར། བོད་མི་རྣམས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ 
སྒོ་ནས་རང་གི་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུའེ་དུས་སྐབས་ཤིག་གནང་ཡོད། དེ་ནི་ 
ང་ཚོ་ཚང་མའི་ནུས་པར་ཚོད་བགམ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་པར་ཁྲིམས་ལུགས་དབང་འཛིན་ 
དང་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས། འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ནས་༧གོང་ས་མཚོག་ 
གི་ཐུགས་རེ་ལྟར། ནུས་ཤུགས་གཟོང་ཁ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱིས་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཐུབ་པ་ 
བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ནི་ང་ཚོས་ངེས་པར་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་དང་གོ་ 
སྐབས་ཤིག་ཀྱང་ཡིན། ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་འདི་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་འཇིགས་ཞུམ་ 
བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་མ་ཡིན་པར། སྙིང་སྙོབས་དང་ཆོད་སེམས་བརྟན་ཕོས་རང་ཉིད་བོད་པ་ 
ཡིན་པའི་སྤོབས་པ་གཟེངས་སུ་བསྟོད་ནས། ང་ཚོས་བྱེད་ཐུབ་སྙམ་པའི་གདེང་ཚོད་ཡོད་ 
དགོས་པ་དང་། མི་རབས་གཞོན་པ་ཚོས་ནང་ཁུལ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་གཉེས་ཀའི་ 
ནང་། འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་ཚ་ཤས་མང་ཙམ་བླང་རྒྱའི་དུས་ལ་བབ་ཡོད། ལས་དོན་འདི་ང་ཚོས་ 
མ་བྱས་ན་གཞན་སུས་ཀྱང་བྱེད་ཀྱི་མ་རེད་ལ། ༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་བོད་ལ་ཕྱིར་༧ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་བྱང་བ་ལྟར། ང་ཚོར་ཡང་ཉི་མ་གཅིག་དེ་ 
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ལྟར་གོ་སྐབས་ཡོང་རྒྱུར་ངེས་ཡོད་པ་བོད་མི་ཚང་མ་ཤེས་དགོས། གལ་ཏེ་ང་ཚོས་མེས་ 
རྒྱ་ཡིན་ཞིང་། ཆིག་སྒྲིལ་ནི་ནམ་ཡང་འདོར་ཐབས་མེད་པའི་རྩ་དོན་དང་། ང་ཚོའི་འཐབ་ 
བརྟེན་ང་ཚོར་རེ་བའི་མིག་འབུར་གཏད་བཞེན་པའི་གཞིས་བཞུགས་རྒྱ་ཆེའི་བོད་མི་རྣམས་ 
ཐུགས་ཕམ་མི་ཡོང་བ་གནང་དགོས་ལ། ད་ནས་བཟུང་ང་ཚོས་གོམ་སྟབས་གང་འདྲ་ཞིག་ 
སྤོས་ནའང་། གཞིས་བཞུགས་བོད་མི་ཚོས་ཞེབ་ཚགས་པོའི་སྒོ་ནས་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་ 
ཡོད་པ་མཁྱེན་དགོས། དགའ་འོས་པ་ཞིག་ལ་ང་ཚོར་ལམ་སྟོན་གནང་མཁན་༧གོང་ས་ 
མཆོག་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཧ་ཅང་གི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། 

བཀའ་ཁྲི་འོས་ཐོན་པའི་མིང་ཐོག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་མཇལ་ཞུར་ཐེངས་དང་ 
པོ་བཅར་སྐབས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་ 
གུས་པས་ཐོག་མར་མཇལ་ཞུར་བཅར་སྐབས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡང་གནས་དེ་རང་ཡིན་ཞེས་དྲན་ 
སྐུལ་མཛད་པ་དང་སྦྲགས། བཀའ་ཁྲིའི་ལས་ཡུན་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་ 
ལྟར་ཐུགས་བཞེད་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱེད་རྒྱའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད། ང་ཚོའི་བླ་ན་ 
མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ཁོང་གི ས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༧ གྱི་མཚན་མོར་རང་གི་སྐྱོང་ 
ཡུལ་བོད་ལ་༧ཞབས་སོར་བདེ་འཁོད་མཛད་རྒྱུའི་གཡར་དམ་བཞེས་པ་དེ་མངོན་འགྱུར་ 
ཤུབ་པར། ང་མི་གཅིག་ཁོ་ནས་ཡོང་ཐབས་མེད་པར་བརྟེན་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གིས་ཕྲན་ལ་ 
མཐུན་འགྱུར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཞིས་བཞུགས་བོད་རིགས་སྤུན་ཟླ་རྣམ་ 
པར་ང་ཚེ་མགྱོགས་མུར་མཉམ་འཇོམས་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་ཆེད་མངགས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
ང་སྔོན་དུས་བོད་ལ་འགྲོ་མ་བཅུག་རུང་ངའེ་སེམས་པ་ག་དུས་ཡིན་ནའང་བོད་དང་མཉམ་ 
དུ་ཡོད་མུས་སུ་མ་ཟད། རང་ཉིད་བོད་མི་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པར་ཡང་དགའ་སྤོབས་ཡོད། དེ་ 
དོན་དུ་ཞབས་ཕྱི་ཞུ་རྒྱའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད། བཙན་བྱོལ་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ 
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༨༠) 
བའི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོའི་ཕ་མ་མང་ཆེ་བ་དང་འདྲ་བ། ངའེ་ཕ་དམ་པ་དེའང་བོད་ལ་ལོག་རྒྱའེ་ 
གོ་སྐབས་ཐོབ་མེད། འོན་ཀྱང་། འབྱུང་འགྱུར་བོད་མི་ཚང་མའི་ལོ་རྒྱུས་དེ་མཚུངས་ཆགས་ 
. ཀྱི་མ་རེད་ལ། ང་ཚོས་མཉམ་རུབ་ཐོག་བོད་ནང་རང་དབང་གི་གནས་བབས་བསྐྱར་གསོ་ 
དང་། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གང་གི་གདུལ་ཞིང་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ 
ནས་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཉི་མ་ཤར་ངེས་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། 

དེ་རིང་ང་ཚོ་ ་སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཡུལ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་གནས་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་མ་ང་ཚོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ས་དར་རྡོ་ 
དར་དུ་གྱར་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་དུ་མཉམ་འཛོམས་ཡོང་རྒྱུ་རེད། ང་ཚོ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི་ད་ལྟའེ་བཞུགས་སྒར་དང་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་ཁང་རྷ་རམ་ས་ལ་ནས། གང་གི་ 
གདུལ་ཞིང་དང་ལྷ་བླ་མའི་གདན་ས་ལྷ་ལྡན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་བར། ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་ 
པའི་འགྲུལ་བཞུད་དེ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཡོད། འདི་ནི་ང་ཚོའི་མངོན་འདོད་ 
ཡིན་ལ་འཐབ་རྩོད་དང་ཆོད་སེམས་ཀྱང་ཡིན་པས། ཆིག་སྒྲིལ་དང་གསར་གཏོད་རང་ཁ་ 
ངེས་ཡིན། མཐའ་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་༧ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་སྨོན་ 
འདུན་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། "ཞེས་གསུངས། 

བཀའ་ བློན་ཁྲི ་པས་དམ་འབུལ་ གྱི་ཚེས་གྲངས ་དེ་ ལྟར་བདམས་པར་རྒྱ་ མཚན་ 
འགའ་ཤས་ ཡོད་ པའེ་ སྐོར་ ཁོང་གིས ་གསར་འགོད་པ་ ཚོར་གསུང་དོན། “དང་པོ། བོད་ 
གངས་ཅན་ ལྗོངས་ སུ་དམ་ པའི་ ལྷ་ ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བ་ འབྱེད་ མཁན་ རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ 
པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་དུས་ཚིགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁེལ་བ་དང་། གཉིས་ 
པ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ ༢༠༠༨ ལོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཨོཾ་ལིམ་པིག་རྩེད་འགྲན་ཆེ ན་མོ་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའེ་སྐབས། གོ་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་མི་མང་གི་དོ་སྣང་ཡོང་ཆེད་དུ། བརྒྱད་ 
དྲུག་བརྩེགས་པའི་དུས་ཚེས་ཞེས་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲགས་ 
པ་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དོ་སྣང་གང་འཚམས་བྱས་ཡོད། ད་ཐེངས་ 
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༡༤>༡༥༨༢༥༦༩༡༥༨༤༡༽>ོ༠༡ 


མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་གསར་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་དངོས་སུ་སྐུ་དབང་རྩེས་སྤྲོད་གནང་བའེ་ཉེན་འདེར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་མི་མང་གི་དོ་སྣང་ཡོང་ཆེད། ལྷག་དོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་ 
ཚོར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ནུས་པ་འདི། རྒན་རབས་ནས་ 
གཞོན་རབས་པ་ཚོས་འགན་འཁུར་གྱི་ཡོད་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ཞེག་འཕྲོད་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུའི་རིང་ཕྱག་ལས་གནང་པ་ཁག་ཀྱང་ 
གསུང་བཤད་འདིའེ་ནང་ཡོད་པ་རྣམས་རྨང་གཞི་བྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཆོག། །། 


ཉེད་བཞེ། ལ་ཐེལ་གང་ལ་པག་ཐེལ། 
“དེ་རིང་བློ་བཟང་སེ ང་གེ ་ལགས་དང་ང་ཚོ་ ་ལྷན་འཛོམས་བྱེད་འཆར་ཡོཿ ད་པས་མཉམ་ 
དུ་ཡོང་ན་ཁྱེད་རང་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་ཆོག་ཅེས། ངས་ལས་ག་བྱེད་ས་བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་ 
ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་གྲོགས་པོ་གསེར་རྟ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བཤད་ 
བྱུང་། དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་དང་ལེན་བྱས་ནས་ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་ངེད་གཉིས་རྡ་ས་མེག་ 
སྷན་བོད་ཀྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་དུ་བསྐྱོད། དེ་ནི་ ༢༠༠༩ ཟླ་ + ནང་ཡིན་པས་ཉིན་དེར་ 
ཚར་པ་བབས་ནས་གྱོན་གོས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་སྦངས་སོང་། ང་གསོལ་མགྲོན་ཁང་གི་ 
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ད་དུང་མི་འགའ་སླེབས་འདུག་པ་རྣམས་ཐུག་ཏུ་ཕྱིན་སོང་། དེའེ་བར་དུ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ 
གཅིག་པོ་ཆར་གོཿ ས་སྔོ་ནག་ཅིག་གོན་ནས་ཟ་ཁང་ནང་སླེབས་བྱུང་བས་རོགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་མི་འདུག ང་ཡར་ལངས་ནས་ཁོང་ལ་འཚ་ མས་འདྲི་དང་སྦྲགས་ང་རང་ངོ་སྤྲོད་ 
བྱས། ད་དུང་ངས་ཁྱེད་རང་གིས་ཉེ་དུས་བྲིས་པའི་དགག་རྩོམ་ << རང་སྐྱོང་ཨེ། བསམ་ 
བློ་བསྐྱར་དུ་ཐོངས། > >ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་ཚགས་པར་ཐོག་བཀོད་པ་དེ་སྒྱར་མཁན་ 
ང་ཡིན། ཞེས་ཟེར་བས། ཁོང་གིས། ཡག་པོ་བསྒྱུར་འདུག་ཁྱེད་རང་གིས་བང་ཆེན་ལས་ 
ཁུངས་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་དམ།“ཞེས་དྲིས་བྱུང་། དེའེ་མཚམས་སུ་ངའེ་རོགས་པ་ 
དང་ད་དུང་མི་རྒན་གྲས་འགའ་ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་ཚང་མ་སླེབས་སོང་། གསོལ་མགྲོན་ 
ཁང་དུ་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཁ་ལག་ཟ་མཁན་སོགས་འདུ་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། དེའི་ཉེ་ 
ལཁིས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གསོ༔ ལ་མགྲོན་ཁང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ཕཱི་ལ་ཇ་ཐེ ར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
དེའི་སྟེང་ཐོག་ཏུ་སོང་། དེར་ཧ་ལམ་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཁོང་བཀའ་ཁྲེའི་འོས་ 
མི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་འཆར་དང་། འོས་བསྡུའི་ལས་འགུལ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་ན་ཡག་པ་ 
ཡོད་མེད་སོགས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞེག་ལ་གྲོ་ ས་བསྡུར་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་བྱས། 
མ་གཞི་ང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་དང་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་པོ་ཡིན་རུང་། རྒྱན་ 
ལྡན་ཁོང་གི་སློབ་སྦྱོང་དང་ཁྱིམ་རྒྱུད་སོགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་གང་འཚམས་ཡོད། ངས་ 
བཙུགས་པ་ནས། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་དང་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ 
ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་སོཿ གས་ལ་དོ་སྣང་ བྱེད་འགོ་ཚུགས། ལྷག ་དོན་ སྐབས་དེར་བཀའ་ཁྲིའི་ 
འོས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་དགོས་མིན་ཐད་སྤྱི་ཚོགས་སུ་འུར་སྒྲ་རྒྱག་ འགོ་ཚུགས་པས། ཚཾ་ 
རམ་ས་ལའེ་ཁོར་ཡུག་ལ་ མཚན་ ན་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད། ད་དུང་ རེས་གཟའ་སྤེན་པ་ 
ནམ་ཡིན་ལ་ཡོངས་ གླིང་སློབ་གྲྭའེ་མདུན་ཐང་དུ། རྡ་ སར་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ལས་ 
འགུལ་བ་སོགས་ན་ གཞོན་མང་པོ་ ལྷན་ འཛོ་མས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་པས། ང་ལས་རོགས་ 
ཆོས་ཅི ཉེད་ འོད་ ཟེར་ དང་མཉམ་དུ་ལྷན་ འཇོམས་ དེར་ཐེངས་ མང་མཉམ་ཞུགས་བྱས། 
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སྐབས་དེར་གཙོ་སྐྱོང་དང་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་ཀྱི་འགན་གཙོ་བོ་རང་བཙན་འཐབ་ 
པའི་ཚོགས་པའིེ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་དང་ལས་འགུལ་བ་སོགས་མང་པོ་འཛོམས་ནས། 
བསམ་ཚུལ་དང་ཉམས་མྱོང་བཛེ་རེས་ཀྱིས་སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པ་ཞིག་རེད། དོན་ཟུར་ཐུབ་ 
བསྟན་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མིའི་ཆེད་དུ་དྲ་རྒྱ་ཞིག་གསར་བཟོ་བྱས་པ་ 
དང་། དེའི་ནང་འོས་མི་མིང་འཇུག་བྱས་པར་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཡོད་མཁན་མི་གྲངས་ 
ཉེར་ལྔས་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་དགོས། ཉིན་གཅིག་རེས་གཟའ་སྤེན་པའི་འདུ་འཛོམས་ཐོག་ 
གང་ཟག་སོ་སོར་འདོད་པ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་མིང་འདོན་དང་། ཞོས་མི་སུ་ལ་ 
མི་གྲངས་ཉེར་ལྔའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ན་དེ་དྲ་རྒྱའེ་ནང་མིང་འདོན་བྱེད་རྒྱ་གྲོས་འཆམས་ཏེ་ 
འོས་མི་འདེམས་སྒྲུག་བྱས། ངས་བློ་བཟང་སེང་གེ་མིང་འདོན་བྱས་པ་དང་། ངའེ་ལས་ 
རོགས་ཀྱིས་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་མིང་འདོན་བྱས་སོང་། ད་དུང་ 
འོས་མི་གཞན་དག་འདོན་མཁན་མང་པོ་བྱང་སོང་བས། མཐར་ང་ཆོས་མཉམ་གཅིག་ 
འོས་བླུགས་དུས་མང་ཤོས་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་ཐོབ་སོང་། དེ་ནི་བརྗེད་ཐབས་མེད་པ་ 

ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་བློ་བཟང་སེང་གེ་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་གཞིར་བཞེངས་རྒྱུའི་ 
ཐག་གཅོད་ཟིན་པས་ཐོག་མ་མི་མང་ལ་ཁོང་གི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐབས་ 
སུ། ཁོང་གིས་ཨིན་ཡི ག་ཐོག་བྲིས་པའི་རྩོམ་ཡིག་< <འོས་བསྡུའི་འགྲོ་སྟངས་ 
སྒྱུར་བཅོས། > >དང་། < <བོད་གནས་ཡོད་ཀྱང་བོད་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་གང་དུ་ 
ཡོད།> < <འཛམ་གླིང་ནང་བོད་པའེ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རིང་ཤོས། >> 
< <བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་འི་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས། >> ° <<༨དའྲི་བ་ 
བཅུའེ་ལན་འདེབས་ཚན་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། >> བཅས་ཚང་མ་ངས་བོད་སྒྱུར་བྱས་ 
ནས། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་དང་དུས་བབ་ཚགས་པར་སྟེང་བརྒྱད་འགོད་བྱས། རྩོམ་ཡིག་ 
རྣམས་ཅུང་ཟད་རིང་པོ་ཡིན་པ་དང་གནད་དོན་རྣམས་ཀྱང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། 
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གྲགས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པ་རྣམས་འབུར་བཏོན་བྱས། དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་པ་ནི་ 
ཡང་ཡང་གཏོང་གི་ཡོད་པས། བོད་ཡིག་ཐོག་ཚིག་སྣོན་དང་བཅད་གཏུབ་བྱེད་དུས་གོ་ 
དོན་ཁྱོན་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཤོར་བ་དེ་རེད། ཉིན་གཅིག་ངས་ཁོང་ལ་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཁ་སྣོན་ 
དང་བཅད་གཏུབ་བྱས་པ་ཁག་ལ་དམར་ཐིག་བརྒྱབ ་ནས་གཏོང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། 
བོད་ཡིག་ཐོག་བསྒྱུར་དེ། ཡང་ཡང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་རྒྱུ་དེས་ང་མགོ་ན་བཅུག་འདུག་ 
བཙུགས་པ་དང་ཡང་མགོ་ན་བཅུག་གི ་འདུག་པས་ཞེས་དྲིས་བྱུང་། དེ་ནི་རྩོམ་ཡིག་ལ་ཁ་ 
སྣོན་དང་བཅད་གཏུབ་བྱས་ཡོད་པའི་དོན་རེད། གང་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་རྣམས་རིམ་བསྒྱུར་ 
གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་མུ་མཐུད་ནས་བཀྲམ་པས། མི་མང་པོས་དེའི་སྐོར་ལ་བལྟ་ཀློག་དང་ 
བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་སོགས་ཤུགས་རྐྱེན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐེབས་སོང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ནས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་རྡ་སར་མདོ་སྨད་ 
ཆོལ་ཁས་དམིགས་བསལ་ཚོ་ གས་ཆེན་ཞེག་འཚོགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་མང་མོས་ 
འོས་འདེམས་བ རྒྱད་ ༢༠༡༡ ལོའི་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི ་རྩེ་གཏོགས་བྱུང་བའི་མི་གྲངས་ 
བཅུ་གསུམ་ཟེ ར་བ་ཞིག་བ རྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བསྒྲགས། དེའེ་ནང་བཀས་མཐོང་བསྟན་ 
འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་དང་། རྒྱ་རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འབྲོང་ཚུང་དངོས་གླུབ། བློ་བཟང་སེང་ 
གེ་བཞི་ལས་དེ་མིན་ཚང་མ་མདོ་སྨད་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཤ་སྟག་མི ང་འདོན་བྱས་ཡོད། 
ཞོས་མི་མང་དྲགས་ནས་སྤྱི་ཚོ་ གས་སུ་དམིགས་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཚགས་པ་མ་ 
ཟད། སྐབས་དེར་འོས་མི་དེ་དག་ལ་དེ་ཙ་ མ་དོ་སྣང་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་མེ ད། འོན་ཀྱང་ 
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ཆོལ་ཁའི་འཐུས་མི་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བཀའ་ཁྲེའེ་འོས་མི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་མདོ་ 
སྨད་ཆོལ་ཁ་དང་པོ་ཆགས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་ 
པ་དང་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ། སྐྱིད་སྡུག མི་སྒེར་བཅས་ནས་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་གླ་ 
ཡོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་། འགའ་ཤས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་འགྲོ་ཆེད་དུ་འོས་མིའེ་མིང་འཁྱེར་ནས་གླ་ཡོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་ལ། འགའ་ཤས་དོ་བདག་ལ་ཆོག་མཚན་མ་ཞུས་པར་ལུང་ 
ཚན་གྱིས་འགན་ཁུར་ནས་འོས་མི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའང་བྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༥ ནང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཨ་རི་ནས་ཕྱིར་རྡ་སར་སླེབས་པ་ 
དང་། ངེད་གཉིས་འོས་བསྡུའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ནས་བསྐྱར་དུ་ཐུག 
ཟླ་དེའི་ཆེས་ ༡༥ ཉིན་རྡ་སར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཚོགས་ 
པས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་བའི་ནང་། མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ 
ལགས་དང་བཀའ་ཟུར་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་གཉེས། ཚོགས་པའི་ 
བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་མིར་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་རྒྱུ། "ཞེས་འཁོད་འདུག སྐབས་དེར་དངོས་ 
སུ་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མིར་ལངས་ཀྱི་རེད་ཅེས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བརྒྱུད་ལམ་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་དང་ཕོ་རེད། ད་དུང་ཁོང་གི་སྐོར་སྤྱི་ཚོགས་སུ་རྒྱུས་མངའ་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐབས་དང་ 
བཅུ།> >ཟེར་བ་ཞིག་རྩ་དོན་རྩོད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཚང་དགོས་པའི་ཆ་རྐྱེན་གྱི་ 
གྲྭ་ཚང་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་སཱ་ར་མཐོ་སློབ། མཆན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་། ནོར་གླིང་། གསོག་ 
སྒར་སློབ་གྲྭ་བཅས་རྡ་སའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་ནང་གཏམ་བཤད་ཚར་བར་བྱས། 
ངེད་གཉེས་གསོག་སྒར་སློབ་གྲྭ་གཏམ་བཤད་ལ་སོང་བའི་ལམ་བར་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ 
དྲི་བ་གང་ཞིག་སླེབས་སྲིད་མིན་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པར། ངས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ 
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སྐོར་སོགས་སླེབས་སྲིད་པའི་དྲི་བ་དྲུག་ཙམ་ཟུར་འདོན་བྱས། ཟུར་འདོན་བྱས་པ་ནས་ 
བཞི་དངོས་སུ་བཏང་ བྱུང་བས་ཁོང་གིས་ཚོད་དཔག་དང་ཉམས་མྱོང་ཡག་པོ་འདུག་ཐེར། 
དེའི་ཕྱི་དྲོར་ང་ཚེ་སྔོན་དུས་འཛོམས་སའེ་རྡ་ས་མེག་གྷན་གྱི་གསོལ་མགྲོན་ཁང་ 
ནང་བསྐྱར་འཛོམས་སྐབས། བང་ཆེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ལ་ང་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་སོགས་ས་གནས་གཞན་དུ་ལས་འགུལ་དུ་ཡོང་ཐུབ་ན། ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
ཡོང་ངེས་ཡིན་པས་དགོངས་པ་གནང་རོགས་ཟེར་སོང་བར་ཁས་ལེན་བྱས་སོང་། དེའི་ཉིན་ 
རྗེས་མར་འགན་འཛིན་ངེད་གཉེས་མཉམ་དུ་འཛོམས ་ནས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་ 
བཟུང་། སྒེར་གྱི་གུང་སེང་གི་ཉིན་གྲངས་དང་གླ་ཆའི་འགྲོ་སྟངས་བཅས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ 
རྗེས། ང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ལས་འགུལ་ལ་འགྲོ་རྒྱར་ཐག་བཅད་དེ་ཉིན་གྲངས་འགའ་ཤས་བློ་ 
བཟང་སེང་གེའེ་སྔོན་དུ་ཐོན། ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཧོན་སུར་གཞེས་ཆགས་ 
ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཀོ་ལི་གྷལ། སྦེལ་ཀོབ། མོན་གྷོ་བཅས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེས་ཆགས་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཆ་ཚང་བསྐོར་སྐྱོད་བྱས། སྐབས་དེར་གཏམ་བཤད་གཙོ་བོར་ 
ནུས་པ་བཅུའི་སྐོར་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བརྗོད་གཞི་འདྲ་མིན་ཐད་དྲི་བ་དྲེས་ལན་སོགས་ 
བྱས་པར་མི་མང་གི ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་ཚ' ད་མཐོན་པོ་ཡོཿ ད་པའི་སྣང་བ་ བྱང་། 
དངངས་སྐྲག་ལངས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡ་སར་གངས་སྐྱིད་ 
ཕྱི་དྲེལ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཚོགས་ཁང་དུ། དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའེ་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ 
ཁང་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་། དབུས་གཙ། ང་ཆོལ་ཁའིེ་ 
ངོས་ནས་ ༢༠༡༡ ལོའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་མི ་བཀའ་ཟུར་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ ལགས་དང་། དང་། དེ་ དང་མཉམ་ དུ་ཆོལ་ ཁའི་ སྤྱི འཐུས་ཀྱི་འོས་མི ་རྣམས་ ཟུར་བཏོན་ 
བྱས་འདུག སྐབས ་དེར་ཚོགས ་གཙོ་ སྒྲོལ་ མ ་ཚེ་རིང་གིས། “ང་ཚེ་ས་ཉེ ཉེ་ཆར་འོས་ བསྡུ་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་ དམིགས་ བསལ་ལྷན་ ཚོགས་ སྐབས། ཆོལ་ཁའི་མི་ མང་གི་ མངོན་འདོད་ གཞིར་ 
བཞག་ཐོག་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་དམིགས་སུ་ཆོལ་ཁ་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་འོས་མི་གསུམ་ 
བདམས་ཡོད་པ་ནས། བཀའ་ཟུར་རྗེ་བཙུན་པདྨ་མཆོག་དང་བཀའ་ཟུར་བཀྲ་ཤིས་དབང་ 
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འདུས་རྣམ་གཉིས་དགོངས་པ་ཞུས་སོང་བས། བཀའ་ཟུར་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལགས་གཏན་འཁེལ་ཡོད། ཐེངས་འདེར་དབུས་གཙང་གི་ཆོལ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ 
རྣམས་ལ་ཆ་རྐྱེན་གཉེས་ཁས་ལེན་དུ་བཅུག་པ་དང་ས་ཡིག་རྒྱག་ཏུ་བཅུག་ཡོད། ཆ་རྐྱེན་ 
གཉིས་ནི་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་ལངས་ཕྱོགས་བཞིན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁཉ་དང་། རང་བཙན་གྱི་ལྟ་བ་ཁྱེར་མཁན་མིན་པ། གཞན་དེ་ནི་ 
དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁར་ཤ་ཚ་ཞེན་ཁོག་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན།'ཞེས་བརྗོད་ཡོད། 
སྐབས་དེར་སྔོན་དུས་གཞོན་ལྷན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་མཁན་དང་མུ་མཐུད་ནས་ 
ཚོགས་པ་དེར་ལམ་སྟོན་སོགས་བྱེད་མཁན། དབུས་གཙང་གི་སྤྱི་འཐུས་འོས་མི་དང་ད་ 
དུང་གཞན་འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཆ་རྐྱེན་དེར་ས་ཡིག་བརྒྱབ་མེད་པའི་སྐོར་རྡ་སའེ་ཁུལ་དུ་གླེང་ 
མཁན་བྱུང་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུའང་ཚ་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་ལབ་གླེང་བྱེད་མཁན་མི་ཉུང་བ་ 
ཞེག་ཐོན་ཡོད། དུས་དེར་ངའི་བསམ་པར་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་འབོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། གལ་སྲིད་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་དེས་མི་མང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ལས་ 
འགུལ་ཇི་ཙམ་སྤེལ་རུང་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུ་ཞིག་དང་བཀའ་ཁྲིའི་རྒྱལ་ཁ་འཐོབ་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་ཁག་ 
པོ་རེད་བསམ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་འགོ་འཛུགས་ཟིན་པའི་ལས་ཀ་མཇུག་སྐྱེལ་དགོས་པ་ལས་ 
ཕྱི་བཤོལ་བྱེད་སའེ་ལམ་ཁ་ཞིག་ལྷག་མེད། དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁས་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། ཀོ་ལི་སྷལ་གཞིས་ཆགས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ 
མཁན་གཞུང་པ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས། བོད་ཀྱི་དུས་བབ་ཚགས་པར་ 
སྟེང་། < <ལ་ཐེལ་སྒང་ལ་པག་ཐེལ།> >ཅེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཅིག་སྤེལ་འདུག 
དེའེ་ནང་རང་ཉིད་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་དང་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་། འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་སོགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་བློ་གཏད་ 
བརྩི་བཀུར་ཞུ་མཁན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་དཀྱུས་མ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བསམ་ཚུལ་ 
ཐུང་ཅམ་ཞིག་གླེང་འདོད་བྱུང་། གསལ་བསྒྲགས་དེའེ་ནང་ཚ་རྐྱེན་གཉེས་ཁས་ལེན་དུ་ 
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བཅུག་པ་དང་ས་ཡིག་རྒྱག་ཏུ་གཅུག་ཡོད་ཟེར་བ་དེ་དག་དངོས་བདེན་ཡིན་ཚེ། དམངས་ 
གཙོ་གཅིག་སྡུད་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ནང་གོམ་གང་མདུན་སྤོས་བྱས་པ་མ་རེད་དམ།"ཅེས་ 
དང་། ་གཞན་དེ་ནི་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁར་ཤ་ཚ་ཞེན་ཁོག་ལྡན་པ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ 
ཞེས་གསལ་བའི་ཐད། བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་ ༣༧ པའི་ནང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་གསལ་བ་བཞིན་མི་འགྲོའི་ཡོང་ཁུངས་ཟུར་དུ་གཏོད་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྤྱི་འཐུས་སུ་ཕེབས་རྗེས་ཆོས་ལུགས་ཆོལ་གསུམ་དང་བཅས་པའི་བོད་མི་མང་ 
གྲོས་ཚོགས་རིམ་པའི་ནང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་གསལ་པོ་ཕེབས་པ་རྣམས། ད་ལྟའེ་ 
དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་རྒྱུན་ལས་རྣམས་ནས་མ་གསན་པ་མིན་ནམ། ཡང་ན་ཤེས་ 
བཞིན་དུ་བརྩི་བཀུར་མ་ཞུས་པ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ་མ་སོང་ན། རྒྱལ་ 
གཅེས་ལྷག་བསམ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་དབུས་གཙང་མི་མང་ནས་དཔྱད་ཞེབ་ནན་པོ་གནང་ 
ནས། བཀའ་ཁྲེ་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་འོས་བསྡུའེ་ལས་རིམ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་གི་འབྲུ་དོན་དང་མ་ 
འགལ་བའི་ཐོག་ཕྱོགས་གཏོགས་ཆབ་སྲིད་དང་ཡུང་ཚན་ཤོག་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་སུ་མ་ཕེབས་ 
པར་མང་གཙོ་དང་། དྲང་བདེན། ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་བསྒྱུར་ལ་འགན་འཁུར་ནས་གཞི་རིམ་ 
མང་གཙོའི་གདམ་བྱ་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ངེས་པར་དུ་བཞེས་དགོས་པའེ་འབོད་ 
བསྐུལ་ནན་པོ་ཞུས།"ཞེས་སོགས་གསལ་འདུག་པ། ཐེངས་འགའ་ཤས་བཀླགས་པས་དེ་ 
ནས་མི་མང་གི་བསམ་བློ་གཏོང་ཕྱོགས་ལ་ཚོད་དཔག་གང་འཚམས་ཐུབ་སོང་། 

ཕྱི་ལོ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༥ དང་ ¢ ཉིན་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་ 
ལགས་དང་དེ་མིན་གྱི་འོས་མི་འགས། ཨ་རིའེ་ས་གནས་ཕོར་ཊི་ལེན་ཌ་དང་། ནིའུ་ཡོག་གཉིས་ 
སུ་བཀའ་ཁྲིའི་བགྲོ་གླེང་བྱས། ང་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་རྡ་སར་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས་སུ་ཟླ་བ་གཉིས་ 
རིང་ལས་ཀའི་ཞོར་ལ་ ༨ <བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་འོས་ཤོས་བློ་བཟང་སེང་གེ> > ཟེར་བའེ་དེབ་ 
ཆུང་ལྗང་ཁུ་ཞིག་བསྒྲིགས། དེབ་དེའི་ནང་ཁོང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ནུས་ 
ལྡན་གྱི་ཕྱག་ལས་གནང་པ་ཁག ད་དུང་རྩོམ་ཡིག་འདྲ་མིན་དང་བཅར་འདྲི་བཅས་བལྟ་ཀློག་ 
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བདེ་པོ་གཙོ་ར་འདོན་བྱས་ནས་བསྒྲིགས། དེབ་ཆུང་དེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་ 
བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་དང་། བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་ཚོས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་འཆར་ 
ཡོད་པ་དེའི་སྐབས་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་འཆར། ད་དུང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་ས་གནས་ 
ཁག་ཏུ་གང་ཐུབ་ཐུབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུའེ་འཆར་འགོད་བྱས། དེ་དང་དུས་མཚུངས་འོས་ 
མི་གཞན་དག་ཚོ་ ས་ཀྱང་དེབ་ཆུང་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་མཚོན་ལྡན་གྱི་གྱང་སྦྱར་པར་རིས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས། སྔོན་དུས་བོད་གཞུང་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མྱོང་བ་རྣམས་ཆེད་སྒྲིག་གི་འོད་སྡེར་སོགས་ 
ལ་འཁྲུག་ཆ་དོད་ཤོས་རེད་ལ། ངོས་མི ་ཚེའེ་ཁྱབ་བ སྒྲག ས་ཀྱི་ལ ས་ཀ་བྱེད་མ ཁན་དང་རྩོམ་ 
ཡིག་ཆ་བེ་ཆོབ་བེ་འབྲི་མཁན། ལ་རྒྱུག་ལུང་རྒྱུག་བྱེད་མཁན་མང་ཚེ་བ་རྡ་ས་ལ་ཡོད། 

ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་ལྡི་ལེར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་མདོ་ཁམས་ཆུ་བཞི་སྒང་ 
དྲུག་དབུས་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱན་ལས་ཁང་གིས། སྐབས་བཅོ་ལྔ་བའེ་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ 
སྔོན་འགྲོའེ་འོས་མི་དང་། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི་ 
གསུམ་གཏན་འབེབས་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། སྐབས་དེར་ཚོགས་ 
གཙོ་སྤྱི་འཐུས་གཡུང་དྲུང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། “རྒྱན་ལས་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ + པའི་ཐོག་ 
མདོ་སྟོད་སྦྱི་འཐུས་སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི་མི་གྲངས་ཉེ་ཤུ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་། 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་གཞི་གསུམ་བཏོན་ཡོད་པའི་ནང་། དྲུང་ཆེ་ 
གོ་འཇོ་འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་དང་། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ་རྣམ་སྤེལ་ 
ཚང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ། སྐུ་སྒེར་དྲུང་ཆེ་རྔ་བ་ཚེ་རྒྱམ་བཅས་ལ་གཏན་འཁེལ་ཡོད། སྤྱི 
འཐུས་དང་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་ལ་ཆ་རྐྱེན་ཁག་གསུམ་བཏོན་ཡོད་པ་ནི། དང་པོ། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་འགལ་མེད་ཐོག་སྐྱབས་མགོན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་འོག་དཔུང་འདེགས་གནང་དགོས་པ། གཉིས་པ། གཞིས་ཡུས་རྒྱ་ཆེའི་ 


མི་མང་གི་མངོན་འདོད་ལ་གདུང་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་ནུས་ཤུགས་འདོན་དགོས་པ། . ། 


གསུམ་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དམ་བཅའི་ཚིག་དོན་གཞིར་བཟུང་འཇིགས་ 
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ཞུམ་ཚགས་སྡང་སྤངས་ཏེ། སྤྱི་དོན་གང་ཅིར་འཛེམས་ཐོན་མེད་པ་གྲོས་རར་བཤད་ཕོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་དགོས། 'ཞེས་ཡིག་ཐོག་ཡོད་པ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། ཚུ་སྒང་གི་ངོས་ 
ནས་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན་ཡང་འོས་ 
མིའི་ཁུངས་སུ་མེད་པ་དང་། གང་ལྟར་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ཚོ་གས་པས་བཀའ་ཁྲེའི་འོས་ 
མི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་། བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་པ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རོགས་ 
ཞེས་ཡིག་ངག་གཉིས་གའི་ཐོག་ནས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་སོགས་གང་ཡང་བྱས་མེད། 

ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་ཏུ་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ 
ཚོགས་ཆེན་དང་། མང་གཙོ་དབུ་བརྙེས་ནས་མི་ལོ་ ༥༠ འཁོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། བཀའ་ཁྲིའི་ 
འོས་མི་རྣམས་ལ་བགྲོ་གླེང་ཆེན་མོ་ཞེས་པ་གོ་སྒྲིག་བྱེད་འཆར་ལ་འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་གཏན་ 
འཁེལ། ངས་རྩོམ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དེབ་ཆུང་དེ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཏུ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱེད་དགོས་པས། བྱང་ཕྱོགས་རྡ་རམ་ས་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོབ་བར་དུ་དབོར་ 
འདྲེ ན་བྱེད་པར་དཀ འངལ་མི ཉུང་ བ་ཞི ག་འཕྲད་ སོང་། ལྷོ་ཕྱོག ས་སྦེ ལ་ཀོབ་བདེ་སྐྱིད་ སྤར་ 
གསོའི་ཚོགས་ཁང་ནང་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་། ཁྲི་ཟུར་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ། སྐབ ས་དེའི་ སྤྱི་འཐུ་ ས་ཚོག ས་གཙོ་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་དང་། ཚོག ས་གཞོན་ རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ 
བཅས་ཀྱིས། ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དང་མི་མང་ཡང་་ཅང་ཕོན་ཆེན་འཛོམས་ 
སོང་། དེ་ནས་ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༩ ནས་ ༡༢ བར་རྡ་ས་དང་ལྡེ་ར་རྡུན་གྱི་ས་ཁུལ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་། 
ཀ་ལ་མན་ཊོན། སྤོན་ཊ། ལ་དྭགས་བཅས་སུ་བགྲོ་གླེང་དང་གསུང་བཤད་སོགས་ལས་འགུལ་ 
གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་སྤེལ་བས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མང་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཆེས་སྔོན་ཐོན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་སྟེར། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དྭབུས་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གིས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ནང་། 

དང་པོ། བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་དང་། གཉེས་པ། བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་རྣམ་ 
རྒྱལ་ལགས། གསུམ་པ། རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ལགས། བཞི་པ། བཀྲིས་དབང་འདུས་ལགས་བཅས་ 
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ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། ཞོས་འས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་གོང་བརྗོད་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ 
འདིར་སྐྱར་ལྡབ་བྱས་མེད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དངོས་གཞིའི་འོས་འགྲན་ནང་མཐར་ 
ཁྲི་ཟུར་དང་བཀའ་ཟུར། བློ་བཟང་སེང་གེ་བཅས་འོས་མི་གསུམ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ཉ་༣ ནས་ ༢༩ བར་རྒྱ་གར་བྱང་ཤར་ཁར་ཤང་ 
དང་བསུ་སྣ་མདལ། རྡོར་གླིང་། སྤོག་རེ་སྤོང་། ར་ཝང་ལ། སྒང་ཏོག ཀ་སྤུངས་བཅས་ཀྱི་ནང་ 
བཀའ་ཁྲིའི་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོད་བྱས། ཁོང་སྐྱེས་ས་དང་འཚར་ 
འདུག་པས། ང་ཚོ་ཕྱི་དྲོར་ས་གནས་དེར་འབྱོར་བ་དང་ལམ་ཞོར་ངལ་གསོ་དང་བསྟུན་ 
ནས་དེར་བལྟ་རུ་སོང་། ཁང་པ་འགའ་ཤས་ལས་མེད་པའི་གཞིས་ས་ཆུང་ངུ་དེའེ་ནང་། ལྷོ 
ཕྱོགས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་པ་འགའ་དཔེ་མཚམས་ལ་བཞུགས་འདུག་པ་ལས། 
སྔོན་དུས་དེར་གནས་སྔོད་བྱེད་མཁན་གཞིས་མི་ཡོངས་རྫོགས་གནས་སྤོས་ནས་ཁ་འཐོར་ 
དུ་བཀག་ཚར་རུང་། ཁོང་གིས་ཨ་མ་ལགས་ཀྱིས་འདེབས་འཛུགས་བྱས་པའི་ཤིང་སྡོང་ 
རྣམས་སྔོ་ཐིང་ངེར་གནས་འདུག ཉེ་འགྲམ་དུ་བལ་པོའེ་མི་རིགས་ཁྱིམ་མཚེས་འགའ་ 
ཤས་ཡོད་པ་རྣམས་རང་འཇགས་འདུག་ལ། ཁོང་དང་ཧ་ལམ་ལོ་མཉམ་ཡིན་ལ་ཆུང་དུས་ 
ནས་མཉམ་དུ་འཚར་བའི་བལ་པོའི་ཁྱིམ་མཚེས་སུ་བུ་གཅིག་ཡོད་འདུག་པ་དེ་ཐུག་ཏུ་སོང་ 
ཡང་། མི་དེ་ཚེ་ལས་འདས་ནས་ལོ་གྲངས་འགའ་ཕྱིན་ཚར་འདུག དེའེ་ཕ་མ་རྒན་འཁོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཐོང་བ་དང་མིག་ཆུ་བཏང་སོང་བ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཁོང་ 
འབྲས་ལྡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་ས་སྒང་ཏོག་ཏུ་འབྱོར། ཉིན་གྲངས་འགའེ་རིང་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་གླབ་པ་དང་། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ དང་ ༡༠ གཉེས་ལ་མེའོ་ཆོས་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢ དང་ + སོ་སོར་བཀའ་ཁིའེ་འོས་མི་ཚོས་ཨ་ 
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རིའི་ནིའུ་ཡོག་དང་། མི་ནེ་སོ་ཊ་གཉེས་ནང་བགྲོ་གླེང་བྱས་པ་དང་། ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༡༥ 
ནས་ ༣༡ བར་རྒྱ་གར་གྱི་ས་གནས་ལཱ་ཆཱ་ཌ་སཱི་དང་ཇེའེ་པུར། ལྡེ་ལི་བསམ་ཡས་བླིང་། 
ནང་སྐོར་སྐྱོད་བྱས། ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ནས་ ༢༦ བར་རྡ་སར་བགྲོ་གླེང་ཆེན་པོ་ཁག་གཉིས་ 
དང་དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་མོན་གྷོ། ཀོ་ལི་སྷལ། ཧོན་སུར། སྦེལ་ཀོབ། ཐྷེང་ལོར་བཅས་དང་། 
སླར་ཡང་རྡ་སར་སཱ་ར་དང་མེ་གྷན། དེ་ནས་ལྡེ་རྡུན་ཁུལ་གྱི་བདེ་སྐྱིད་གླིང་། མ་སུ་རི། ཀ་ 
ཁག་ནང་སྐོར་སྐྱོད་བྱས། ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ དང་ ༦ སོ་སོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་ 
དང་། ཁེ་ན་ཌའི་གྲོང་ཁྱེར་ཊོ་རོན་ཊོ་གཉེས་ནང་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་ཚེས་བགྲོ་གླེང་བྱས། 
ལོ་དེའེ་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་ཁོང་རྡ་སར་འབྱོར་བ་དང་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་དངོས་ 
གཞིའི་འོས་བསྡུའེ་སྐབས། རྡ་ས་མེ་སྷན་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཅུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ 
ཐང་དུ་འོས་བླགས། སྐབས་དེར་གསར་འགོད་པ་ཚོར། “འོས་ཤོག་ཐོབ་དང་ཤོར་ཟེར་ 
ཀྱི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་བརྟེན། 
ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ལས་དོན་རྣམས་ཕྱོགས་གང་ཐད་ནས་བསྒྲབས་ 
ཡོད། ཅེས་བརྗོད། ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་དངོས་གཞིའེ་ 
འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། སྐབས་དེའེ་ལས་འགུལ་སྐབས་བཀའ་ 
ཁྲིའེ་འོས་མི་གཞན་དང་འདྲ་བ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་གྱི་ཚོགས་ཆུང་ 
མེད་ལ་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་ཁག་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་བས་ཀྱང་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོའེ་འོས་ 
བསྡུ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་སྐབས་དེའང་ལས་འགུལ་ཚོགས་ 
ཆུང་དང་ཆོལ་ཁའེ་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱེད་ 
འགོ་ཚུགས་པ་ནས། ལོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་བསྐྱར་དུ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་འོས་འདེམས་བྱས་ 

128 


༡༤>༡༨༥༨=༨༥༨༡༥༨༤༧༤༧༽>ོ༡- 


ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱ་རྒྱའི་བཀའ་ཁྲི་སྐབས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས། མི་མང་གིས་སྔར་ལས་ལྷག་པ་དོ་སྣང་དང་འགན་ཁུར་བྱེད་འགོ་ 
ཚུགས། སྐབས་དེར་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་ 
མང་གཙོ་གོང་འཕེར་ཡོང་བར་དམིགས་ནས། འོས་མི་གཞན་བཀྲས་མཐོང་བསྟན་འཛིན་ 
རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལ་སྒེར་འབྲེལ་གྱིས། འོས་མི་རྣམས་དམངས་ཁྲོད་དུ་ཐོན་ནས་བགྲོ་ 
གླེང་ལ་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་ན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དམངས་ལ་མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་ 
ཐོག་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་དགོངས་ཚུལ་བཏོན། ཁོང་གིས་ཀྱང་ 
རིམ་གྱིས་དང་ལེན་བྱས་ཏེ་བགྲོ་གླེང་སོགས་ལ་མཉམ་ཞུགས་གང་ཐུབ་བྱས། ཨ་རི་དང་ 
ཡོ་རོབ། ཁེ་ན་ཌ། རྒྱ་གར་བཅས་ཀྱི་ནང་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་ཚོས་སྔར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་ལ་ཆ་ཤས་བླངས་པ་དང་། དེ་བས་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ 
ཀྱི་ས་གནས་ཁག་ཧ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཅར་བ་དང་། དམིགས་བསལ་རྒྱ་གར་གྱི་ 
གཞེས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཞིབ་ཚགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐོར་སྐྱོད་བྱས། ཁོང་གི་འོས་བསྡུའི་ལས་ 
རིམ་ཁྲོད་དུ་ས་གནས་ཁག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་སོགས་གང་ 
ཡང་མེད་ཀྱང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བསྟན་འཇིན་དབང་དགའ་དང་། བསྟན་འཛིན་བདེ་ལྡན། ཀརྨ་ 
བསྟན་འཛིན། རིག་འཛིན། ངག་དབང་བློ་གྲོས་བཅས་ལོ་གཞོན་ཚོས་དང་བླང་གི་ཐོག་ནས་ 
རང་རང་གིས་གང་ཐུབ་ཐུབ་འོས་བསྡུའི་ཚེད་དུ་ལས་ཀ་བྱས། འོས་བསྡུའི་ལས་འགུལ་གྱི་ 
ཡིག་ཚ་ཕྱོགས་སྒྲིག་དང་འབྲེལ་མཐུད། ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་བཅས་ཀྱི་འགན་ 
གཙོ་བོ་ངས་འཁུར། 

ད་དུང་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་ཞིག་ནི། ང་ཚོར་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་མཁན་ཆབ་ 
སྲིད་བཙོན་ཟུར་དགའ་ལྡན་གྲྭ་བག་གྲོ་དང་། ཚེ་ལས་འདས་ཟིན་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ 
ཟུར་གྲགས་ཅན་སྟག་སྣ་འཇྲིགས་མེད་བཟང་པོ། དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་ཟུར་མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཅས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ། བརྙན་འཕྲིན་ཁག་ནང་བགྲོ་གླེང་ 
ལ་མཉམ་ཞུགས་དང་རླུང་འཕྲིན་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་འབུར་བཏོན་སོགས་ 
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རོ 


བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ དང་ ༢༠༡༦ གཉིས་ཀྱི་འོས་བུཛ་ལས་རིམ་དེ་ནི་བཙན་བྱོལ་ 
ནང་འོས་བསྡུའི་ཡོ་ལངས་ཆེ་ཤོས་དང་། འོས་བསྡུ་ལས་རིམ་གོང་འཕེར་གྱི་གསར་བརྗེ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ལངས་པ་རེད་ཟེར་ཆོག དེ་ཡང་སྟབས་བདེ་པོའི་ཐོག་ནས་མཐོང་ཐུབ་ 
པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ མི་མང་གིས་ཐད་ཀར་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ། བཙན་བྱོལ་མི་མང་ཧ་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བསྒྱུར་བའི་ 
འོས་གྲངས་ ༢༩༠༠༠ ཙམ་ཚགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ ༢༠༠༩ ལོར་ཁོང་དང་འགྲན་ཡ་ 
གཉེས་ཀའེ་འོས་གྲངས་བསྡོམས་ནས་ན༢༢༠༥ ཙམ་ཟིན་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ 
ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འོས་འཕེན་པ་གྲངས་ ༤༨༦༢༩ དང་། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་འོས་འཕེན་ 
གྱི་གྲངས་ ༥༢༧༥༤ ཙམ་བྱུང་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚེགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ལོ་ 
རྒྱས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་སློག་དུས། མི་མང་གིས་དཔྱ་དེབ་གསར་བཟོ་དང་སྐྱར་གསོ། ` དེབ་ 
སྐྱེལ། ཞོས་འཕེན་གྱི་གྲངས་འབོར་བཅས་གོང་བརྗོད་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་འོས་འགྲན་ 
ལ་ཞུགས་པའེ་དུས་དེ་གཉེས་ལས་མང་བ་བྱུང་མྱོང་མེད་ལ། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་མི་འབོར་ 
གྱི་བརྒྱ་ཆ་ལ་དཔག་ན་དེ་ལྟ་བུ་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་སྟམ། 
འོས་བསྡུ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀྱི་རིང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་ལམ་ལྷོང་དེ་ལྟར་བྱུང་ 
དོན་ཡང་། ཆེ ས་གླེང་རྙོག་དང་ཚོལ་ཞེན་གྱི་ངན་ཇུས་ལྡན་པའི་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་མེད་པ་དང་གཅིག འོས་མི་རང་ཉིད་འཚར་གཞི་དང་ཇུས་འགོད་ལྡན་པའི་ཐོག་ 
ནས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་སྐོར་སྐྱོད་ཐུབ་པ་དང་གཉིས། རང་ཉིད་ཀྱི་འཇྲོན་ཐང་དང་ཤེས་ཡོན། 
མི་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ནུས་རྩལ་སོགས་མི་མང་ལ་དངོས་ར་འཕྲོད་པའི་གསལ་ 
བཤད་ཐུབ་པ་དང་བཞི། ང་ཚོ་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་རྣམས་ཐོག་མ་གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ངོ་ཤེས་ཀྱི་མེད་པ་དང་། ཚང་མས་འོས་བསྡུ་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཀྱང་རུང་ཤོར་ཡང་ 
རུང་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་བྱས་པ་བཅས། གཙོ་བོར་ 
རྒྱ་མཚན་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ལྷོང་བྱུང་ཡོད། ལས་དོན་རྣམས་མཇུག་བསྡུས་མཚམས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོ་ ་རང་རང་གི་ཚོང་ལས་དང་ཕློབ་སྦྱོང་། དགེ་རྒན་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ 
130 


༡༨༡༩༢༨༨༧/༨ ༢༨༨༢ 


སུ་ལྟིང་འཇགས་གེར་བསྡད་པ་ལས། ལ་བཤད་ལུང་བཤད་དང་འར་སྒྲ་འུར་སྒྲ་ཤོད་མཁན་ 
གཏན་ནས་མིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།། །། 


ཉེར་ལྔ། གཏམ་གྱི་ཐོག་མ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༦ ཉིན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གཉེས་པ་འཚོགས་པ་དང་། ཉིན་དང་པོར་བཀའ་ 
ཚོགས་སུ་བཏོན། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་དབུ་འཁྲེད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ལས་ 
གང་ཞིག་ཡིན་རུང་བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུར་དང་མོ༔ ས་མཐུན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན། བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་དང་ 
ལྷན་དུ་ལས་དོན་མཉམ་རུབ་ཐོག་ཐུབ་ངེས་དང་། བྱེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པའི་མི་ཞིག་ 
བཀའ་བློན་གྱི་འོས་མི་འདོན་སྲོལ་ཡོད། དེ་ཡང་དགག་བྱ་གང་ཡང་མེད་པ་སྤྱི་ ་མོས་བྱུང་ 
ན་ལྷ་རབ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱང་རུང་གང་ལྟར་བཀའ་བློན་དུ་འདེམས་ཐོན་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱ་ 
ནི། ལས་དོན་དང་བཀའ་ཤག་གི་མཚན་སྙན་གཉིས་ཀ་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས། སྟབས་ཡག་ 
སྤྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འོས་འདེམས་ཐུབ། གལ་སྲིད་འོས་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་གྲོས་ཚོགས་ 
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¬ རར ༦ 


སུ་དགག་བྱ་བྱུང་ན། དེ་ནས་གྲོས་ཚོག ས་འཐུས་མི་ཚོ་ ས་གསང་བའི་འོས་འཕེ ན་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོ་ ས། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སེ ང་ 
གེར་མཚོན་ན། འཛིན་སྐྱོང་གི ཉིན་རེའེ་ལས་དོན་ལ་དེ་ཙ། མ་ཉམས་མྱོང་མེད་པས་བཀའ་ 
བློན་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀ ་དགོས་མཁོ་ཆེ་བ་དང་། སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ནས་ 
འདུན་ལྟར་བཀའ་བློན་རྣམས་བདམས་ཐོན་ བྱང་བ་དེ་གྲོ་ ས་ཚེ་ གས་འཐུས་མི་ཚོའེ་ རྒྱབ་ 
བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གིས་གྲོས་ཚོ་ གས་སུ། “བཀུར་འོས་གྲོ ས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམ་ 
པས་ངས་བཀའ་བློན་གཞན་ཚོའི་འོས་མི ་མི ང་འདོན་ཞུས་པར་གྲོ། ས་ཚོ་ གས་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འདི་བརྒྱུད་བོད་རིགས་སྨུན་ཟླ་ཡོངས་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཙན་འོག་ཏུ་ཚུ་ ད་པའི་གཞེས་བཞུགས་བོད་མི ་རྣམས་ལ་འཚམས་འདྲིའེ་ 
བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན། ཉེ་སྔོན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་ལས་ཁུར་འགོ་འཛུ་ གས་ཀྱི་དམ་ 
འབུལ་མཛད་སྒོའེ་ཉེན་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་ཆེ ས་གལ་གནད་ཚེ་བའི་བཀའ་སློབ་ལམ་སྟོན་ 
ངས་རྩིས་ལེན་ཞུས་པ་འདི། དེ་རིང་འདིར་མི ་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྲིད་སྦྱོང་བློ་ 
བཟང་སེ ང་གེ་ལ་ངོས་ཀྱིས་རྩིས་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡེན། ངོས་རང་སྒེར་ལ་ཆ་བཞག་ན་དེ་རིང་གི་ 
ཉིན་མོ་འདི་དངོས་གནས་ངོས་ཀྱི་མི་ཚེའེ་ནང་། རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་པའི་དོན། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་འདོད་དོན་དེ་རིང་དངོས་སུ་གྲབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༡༧༥༡ ལོར་༧རྒྱ ལ་དབང་སྐུ་ཕྲེ ང་བདུན་པས་བཀའ་ཤག་བསྐྱར་འཛུགས་སྐབས་བསྩལ་ 
བའི་བཀའ་ཤག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་མཚོ་ ན་རྟགས་བཀའ་དམ་སྲི ད་ཞི་བདེ་སྐྱིད་མ་རྩིས་སྤྲོཿ ད་ 
གནང་བ་དེས། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དང་། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བདག་དབང་། ལོ་ 
རྒྱུས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་མཐུད་པ་མཚོ། ན་གྱི་ཡོད། “ཅེས་དང་། 
ང་དང་ངའི་བཀ འ་ཤག་གིས་ཀྱང་མུ་མཐུད་བཙ: ན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ 
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རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་བརྩེ་བཀུར། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་བགྲེས་གཞོན་དང་། བཀུར་འོས་སྦྱི་འཐུས་རྣམ་པར་ 
མཐུན་འགྱུར་མཉམ་ལས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་བསམ་དང་ཤེས་འཇོན་ལྡན་པའི་སྲི་ཞུ་བ་ 
ཚོ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཁྲིད་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
ལས་རྒྱུན་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་ 
བྱེད་རྒྱའི་ལྟ་གྲུབ་གསུམ་པོ་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས། བོད་མིའི་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་རྒྱུན་གནས་ཀྱིས་བོད་མིའི་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་དང་། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་བོད་ནང་གདན་འདྲེན་ཞུ་ཐབས། བོད་མིའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་སྐད་ཡིག་མི་ 
ཉམས་གོང་འཕེལ་ཡོང་བ་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་ 
སྐྱོང་གི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ལྷག་དོན་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཕྱའེ་འགན་ཁུར་རྒྱ་གར་དབུས་སའི་གཞུང་གིས་ 
སྒོ་མཐའ་དག་འཐུས་ཤོར་མེད་པ་ཡོང་ཆེད་བསྐྱར་ཞིབ་ཇི་དགོས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་ཐབས་ཆེད་རྒྱ་ཆེའེ་མང་ཚོགས་དང་གྲོས་ཚོགས་ 
གཉེས་ཀས་ཚད་མཐོའི་མང་མོས་ཀྱི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གཉིས་སྨན་དབུ་མའེ་ 
ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་ཞི་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་དོན་འགྲིགས་ 
ཚགས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་སྤྱི་འི་ཐོག་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
དང་འབྲེལ་ལམ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་གནས་སྟངས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཐུབ་ཐབས་ཞུ་རྒྱུ། ཤེས་ཡོན་ནི་འཕྲལ་ 
ཕུགས་རྒྱང་གསུམ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་གལ་གནད་ཆེ ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་སྟབས། 
ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལས་དོན་གལ་ཆེ ་ཤོ ས་སུ་བརྩིས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ 
ཉི་ཤུའེ་ནང་། བཙན་བྱོལ་དུ་ཁྱད་ལས་པ་ཆིག་ཁྲི་ཐོན་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་རྒྱུ་ 
དང་། བོད་ནང་ཁྱད་ལས་པ་ཆིག་འབུམ་ཐོན་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་"ཞེས་སོགས། དམ་ 
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འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བསྒྲགས་གཏམ་གྱི་ནང་དོན་གནད་བསྡུས་ལྟ་བུ་གྲོས་ཚོགས་ 
སུ་བསྐྱར་ནན་གསུངས། མཐར་ཁོང་གིས། ད་བར་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ལུས་ 
སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ཟློས་བཏང་བྱས་པའི་རྒྱལ་གཅེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས། གཞེས་བཞུགས་བོད་མིའི་སེ མས་ཤུགས་གོཿ ང་དུ་འཕེལ་བ་དང་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་བསྐྱེད་མཚོན་ཆེད། བོད་མིའི་ངོ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ལྷག་དཀར་གྱི་ལས་འགུལ་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་མཆོག བཀའ་ཤག་གི་གཏམ་བཤད་འདི་ 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་གྲོས་ཚོ་ གས་ལ་སྤེལ་བའི་གཏམ་བཤད་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ 
པས། གོ་སྐབས་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་དང་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔའི་རིང་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།'ཞེས་གསུངས།། །། 


ཉེར་ངུག སྒེར་གྱི་བླ་ཁྲང་། 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་མི་མང་གིས་འདེམས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་ལ་ 
གནང་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་སྐབས་བྱང་བའི་ 
རྒྱལ་ མཆོག་སྐུ་ཕྲེ ང་ན་རིམ་བ ཞུག ས་ཡུལ་ གྱི་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དེ་ཁོང་གི , བླ་བྲང་གི ་ངོ་བོའི་ 
་ ཐོག་གནས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བླ་བྲང་དེའི་ཐོག་ནས་སྐུ་སྒེར་གྱི་མཛད་འཆར་སོགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་འགན་འཁུར་བྱ་རྒྱ། ལྷག་དོན་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱལ་བ་རིམ་བྱོན་ངོས་འཛིན་སོགས་ 
` ཆོས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱང་། བླ་བྲང་འདིའི་ཐོག་ནས་འགན་ 
ཁུར་གཙོ་བཞེས་གནང་འཚར་ཡོད་སྐོར། སྔ་ཕྱིའི་གསུང་བཤད་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡིག་ 
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ཆ་ཁག་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། སྔོན་དུས་བོད་གཞུང་གི་ཡིག་ཆ་དང་སྒྲིག་གཞི་ཁག་ 
ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་སྒེར་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཚང་ལ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ཞེས་འགོད་ 
ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་ཞེས་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་བའེ་དགོས་དོན་ 
ཡང་འདི་དང་འབྲེལ་བ་ཚགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ཉིན་རྡ་སར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དང་འབྲེལ་བའི་བཀའ་སློབ་གཅིག་གནང་བའི་ནང་། “དགའ་ 
རང་སྡོད་རིང་བླ་བྲང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ 
མུ་མཐུད་གནས་ཀྱི་རེད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་དེ་བཞག་པ་མ་ 
གཏོགས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གནས་ཡོད། ད་དུང་དེ་ལྟར་བྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། མི་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
སུམ་ཅུའི་རྗེས་ངོས་ཀྱི་མི་ཚེའེ་མཐར་སླེབས་ན་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ལ། བོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་༧རྒྱལ་དབང་དང་དམེགས་བསལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མཁན་ནང་པའི་ཡུལ་ཁག་ཚོས། 
༧རྒྱལ་དབང་མུ་མཐུད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བརྡོད་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གནས་ཡོད། སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་མུ་མཐུད་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཤེས་སོང་ངམ། བརྟན་ 
པོ་ཞེ་དྲག་ཆགས་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ལ་འཕོ་འགྱུར་ཡོང་གི་རེད་"ཅེས་གསུངས། 

ལོ་དེའི་ཟབླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་རྡ་སར་རིས་མེད་ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་སྐབས། ཆོས་བརྒྱད་བླ་ཆེན་ཁག་འཛོམས་སར། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་ 
འབྱུང་འགྱུར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་གནང་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ཡིག་ཆ་མཚན་རྟགས་སྦྱར་མ་ཞིག་འགྲེམས་སྦེལ་གནང་བའི་ནང་འཁོད་དོན། “ངོས་ 
དང་། བོད་མིས་མཚོན་འབྲེལ་ཡོད་དད་ལྡན་མང་ཚོགས་ལ་གོ་བསྡུར་གྱིས་རྒྱལ་དབང་ 
སྐུ་ཕྲེང་རྒྱུན་མཐུད་དགོས་མིན་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་འཆར་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་རྒྱན་མཐུད་དགོས་པ་དང་། སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
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བླ་མའི་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་་ཅེས་གསལ། ད་ལྟ་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་ལུགས་ལྟར་ཏྭ་ལའི་བླ་མའི་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆེས་ 
"རྒྱལ་དབང་མུ་མཐུད་དགོས་ཀྱི་འདུག་བརྗོད་ན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གནས་ཡོད། སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་པ། བཅུ་བདུན་པ་མུ་མཐུད་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་རེད་ཤེས་སོང་ 
ངམ་བརྟན་པོ་ཞེ་དྲག་ཆགས་ཡོད།"ཅེས་པ་དང་། 'སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་བྱ་དགོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཚེ་དེའི་བྱེད་སྒོའེ་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མའི་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩའི་དབང་ལྡན་འགན་འཛིན་རྣམས་ལ་ 
ཡོད།་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མ་འོངས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཕྱོགས་སོགས། གཙོ་བོ་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གིས་ཐོག་ནས་གནང་འཆར་ 
ཡོད་པ་དང་། གནད་དོན་འདི་ནི་འཛམ་གླིང་སྟང་གི་ནང་པ་སྤྱི་ཡོངས་དང་ལྷག་དོན་ 
བོད་འབངས་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཚེ་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཚགས་ཡོད།། །། 


ཉེར་བདན། བཀའ་ཁིའེ་མིང་བསྒྱར། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ † ཚེས་ + ཉིན་བཀའ་ཁྲིའེ་དམ་འབུལ་སྐབས་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་ 
འཕྲིན་ནང་། “ང་དང་ངའི་ལས་རོགས་བཀའ་ཟུར་ཚང་མའི་ངོས་ནས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་ 
སྐྱོང་མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་ལ་སྟིང་ནས་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ 
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ཡིན། ཞེས་དང་། ཉིན་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། "ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་མང་གཙོའི་འོས་ 
བསྡུ་བྱས་ནས་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བའེ་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་འདི་སྲིད་སྐྱོང་རང་ཆགས་ 
ཡོད། གོང་དུ་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་བཤད་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་ཨིན་ཇིའི་སྐད་ནང་ (༩༠- 
11(1031 [.636617) ཞེས་བརྗོད་པ་སྲིད་སྐྱོང་རེད། དེ་ནི་ང་ཚོ་བོད་པའི་ཐ་སྙད་ནང་སྔར་ནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་༥ཞེས་གསུངས། བཀའ་སློབ་གོང་འོག་གཉེས་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ 
ལ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་གསུངས་རུང་། བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཀའ་བློན་ 
ཁྲི་པ་ཞེས་རང་འཇགས་བཞག་ཡོད་པ་ལས་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་མེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༧༥༡ ལོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བདུན་པ་མཆོག་གིས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉིས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། བཀའ་ཤག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དང་ཡིག་ཚང་ལམ་ལུགས་བཅས་གསར་གཏོད་མཛད་དེ། བཀའ་བློན་བསྐོ་གཞག་དང་ 
བཀའ་ཤག་འཚོག་ཡུལ་དང་བཀའ་ཤག་མཉམ་འདུས་ཀྱི་ལས་འགན་གཏན་འབེབས་ 
གནང་། ད་དུང་བཀའ་ཤག་གི་དམ་ཕྲུག་བཀའ་དམ་སྲིད་ཞེ་བདེ་སྐྱིད་མ་དང་། ལྟག་ 
ཐམ་བཅས་པ་གསར་སྐྱན་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ལུང་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་ཐམ་ཀ་ 
གཏན་ལ་ཕབ་གནང་མཛད་པ་ནས། བཀའ་ཤག་དང་བཀའ་བློན་ཟེར་བ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ཐོག་ནས་གནས་རིམ་དང་གོ་རིམ་ཡོད་པ་ཞིག་ཆགས་པར་གྲགས། ཡིན་ནའང་སྐབས་ 
དེར་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཟེར་བ་དབང་ལྡན་གྱི་མི་སྣ་ཞིག་ལོགས་སུ་མེད་པ་དང་། བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་དང་དེའེ་སྐུ་དབང་གི་ཚད་གཞེ་རྣམས་བཙན་བྱོལ་དུ་གཞི་ 
ནས་གཏན་འབེབས་བྱས། 
སྔོན་དུས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་ 
པའི་སྐབས། སྡེ་སྲིད་ཟེར་བ་དབང་ཆ་གང་འཚམས་ཡོད་པའི་མི་སྣ་ཞིག་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
ཏ སྲོལ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ 
སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་མ་ཕེབས་པའི་བར་ལ། རཱ་སྒྲེང་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ ( 
འགན་དབང་ཆ་ཚང་བཞེས་པའི་སྐབས་རྒྱལ་ཚབ་ཅེས་བརྗོད། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་ 
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བཞི་པ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱུང་ནས་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མ་བཞེས་པའི་དུས་ 
ཡུན་རིང་། ཆོས་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་སྟག་བྲག་རིན་ཕོ་ཆེས་བཞེས་པའི་སྐབས་ལ་སྲིད་ 
སྐྱོང་ཞེས་བརྗོད་འདུག སྐབས་དེ་དག་གི་རྒྱལ་ཚབ་དང་སྲིད་སྐྱོང་གཉིས་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དགུང་ན་སོན་དང་མ་སོན་གྱི་དབར་དུ། བར་བརྒལ་གྱི་འགན་དབང་ 
བཞེས་ནས་དུས་ཚོད་རྒྱས་བཅད་ཡོད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཡིན་པ་ལས། རྒྱལ་ 
དབང་དགུང་ན་སོན་ནས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་དབང་བཞེས་མཚམས་སུ་ངེས་པར་དུ་སྐུ་ 
དབང་ཕྱིར་འབུལ་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན། 
བཙན་བྱོལ་དུ་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཟེར་བའི་མིང་ཚིག་བྱུང་སྟངས་ནི་ ༡༩༩༠ ཟླ་ 
༥ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བཀའ་ཤག་དང་གཞུང་ཞབས། སེར་སྐྱར་མི་མང་གི་འཐུས་མི་བཅས་ 
མི་གྲངས་ ༣༧༠ ཙམ་རྡ་སར་ཆེད་འཛོམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་འཚོགས་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་བློན་ཐད་བསྐོ་དང་། སྤྱི་འཐུས་མི་མང་གེས་འདེམས་ 
མཐར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དཔྱད་ཀྱིས་ཕྱག་རྟགས་བསྩལ་སྲོལ་ཕྱིར་བསྡུ། སྐབས་དེའི་ 
བཀའ་ཤག་དང་སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་པ་གཉེས་ཀྱིས་ལས་མཚམས་བཞག་ནས་བར་ 
བརྒལ་གྱི་བཀའ་ཤག་གསར་འཛུགས། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་ 
བསྒུར་ནས་གྲངས་ཚད་སྤར་ཚ་དང་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་དེ་མཐའ་མའི་ཐག་གཅོད་ 
བཟོས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྱར་བཅོས་སྐབས། བཀའ་བློན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པ་ཟེར་ནས་དམིགས་བསལ་གྱི་འགན་ཁུར་ཅན་ཞིག་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་བྱས་པ་ནས། 
འགོ་ཚུགས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞེས་པའི་མཚན་བྱང་སྲིད་སྐྱོང་ལ་བསྒྱུར་རྒྱའི་སྲིད་སྐྱོང་དེ་ 
ནི། སྔོན་དུས་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྲིད་སྦྱོང་གི་ཐ་སྙད་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
ཡིན་རུང་དོན་དག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཐ་དད་ཡིན། བཅཙན་བྱོལ་དུ་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ 
གཏན་འབེབས་བྱ་རྒྱུའི་སྲིད་སྐྱོང་ནི། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་དབུ་བརྙེས་པའི་བོད་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
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མཆོག་གིས་མང་གཙོ་འེ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་གྱི་ཐོག་ནས། མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་ 
བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནང་སའི་མི་ 
སྣ་དེ་ཆགས། སྲིད་སྐྱོང་དེ་ཁྲིམས་གཞིར་བཟུང་ལོ་དུས་རྫོགས་མཚམས་སུ་མི་མང་གིས་ 
འོས་འདེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཕོ་ཚོ་དང་རིགས་རུས། དབུལ་ཕྱུག་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐོག་ 
ནས་ཡོང་དགོས་པས། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲིད་འཛིན་དང་སྲིད་བློན་སོགས་མང་གཙོའི་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་ཁག་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཟེར་ཆོག 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༡ ལོར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཚོགས་སུ་བསྒྱུར་གནང་མཛད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་སྐབས་བཅུ་གཅིག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་བློན་ཁྲི་ 
པ་ཞེས་པའི་མིང་ཆཚིག་དང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་བཀའ་ཤག་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཀྱི་དབང་ཆ་ཁྲེམས་སུ་བཅས། གོང་དུ་སོང་ཟིན་པ་ལྟར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མར་ 
གནང་པའི་སྐབས་བཀའ་བློན་ཁྲེ་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་སྐབས་དེའི་བཀའ་ཤག་གི་མཐའ་མའེ་གསུང་བཤད་གཉིས་གཀའི་ནང་འཁོད་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའེ་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས། གྲོས་ཚོགས་དང་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ 
ལས་བཅས་སུ་བཀའ་ཁྲིའི་མིང་སྒྱུར་བྱེད་དགོས་པ་དང་བྱེད་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་བསྟན་རུང་། སྐབས་ཤིག་སྤྱི་འཐུས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་དང་རྒྱུན་ལས་ 
བཅས་སུ་དགག་བྱའི་རྣམ་འགྱུར་མང་བས། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་གྲོས་ 
ཚོགས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་འཁྱེར་ཐུབ་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༠ སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཞི་པའི་སྐབས། བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་བཀའ་ 
བློན་ཁྲི་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ། སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་མཚན་བྱང་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
བསྐྱར་བཅོས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཆར་གྲོས་ཚོགས་སུ་གནང་པ་དང་། སྐབས་དེའེ་བདེ་སྤང་ 
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བཀའ་བློན་གྱིས་བར་ལམ་ང་རང་ཚོ་མང་གཙོ་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་ཡོང་བ་དང་། ༧སྐྱབས་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ན་ཆུང་ངུའི་སྐབས་ནས་དགོངས་པར་མངའ་བའི་བསྒྱུར་བཅོས་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་ཡང་ལོ་ངོ་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་འཕོ་ 
འགྱུར་ཆེན་པོ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ལ་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཅའ་ཁྲིམས་ལའང་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་རེད། ལྷག་པར་དུ་ད་ལན་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་ 
འཕོ་འགྱུར་དེའེ་སྐབས་སུ། བོད་མིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་བདག་དབང་དེ་དག་ 
ལོ་རྒྱུས་རྒྱན་མཐུད་ཀྱི་མཚོན་རྟགས་གལ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཚགས་བསྡད་ཡོད། དེ་ཡང་བཀའ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གནད་འགག་ཅིག་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་ཆིག་གི་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས་གནད་འགག་ཅིག་མཐོང་དུས། བསྐྱར་བཅོས་ཁྲིམས་ 
འཆར་འཁྱེར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་གཅིག་དེ་ཡིན་“ཞེས་བརྗོད། མཐར་བཅའ་ཁྲིམས་ 
ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་བསྐྱར་བཅོས་གནང་རྒྱུར་སྤྱི་མོས་ 
ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པ་དང་། སྤྱི་མོས་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་བྱུང་བར་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
མཆོག་གིས་འཚམས་འདྲེའང་ཞུས་སོང་། དུས་དེ་ནས་བཟུང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ཐེར་བའེ་ 
ཚབ་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཁྲིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། ད་ལྟའི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མིང་ཚིག་འདིའི་བྱུང་སྟངས་ཀྱང་དེ་ཡིན། 
སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་ཨིན་སྐད་ཐོག་ནས་ཇི་ལྟར་འབོད་དགོས་མིན་ལ་བགྲོ་གླེང་བྱས་ 
པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་པ་ཨིན་ཆིག་ནང་ (9011663]16693:7) ཞེས་ 
བརྗོད་བཞིན་པ་དེ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཚིག་དེས་སྒྲིག་འཛུགས་ཆེན་པོའི་ 
འགོ་འཕྲེད་ལ་གོ་ཡི་མེད་ཅིང་། དེ་ལས་ཀྱང་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་དཔོན་པོ་ 
ལ་གོ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པའི་བསམ་ཚུལ་སླེབས། རྒྱ་གར་གྱི་དམག་སྒར་ཆེ་ཁག་ལ་ 
མཚོན་ན། བཅུ་ཤོག་དང་བརྒྱ་ཤོག་གི་འགོ་པའི་གོ་ཐོབ་ལ་ཨིན་ཚིག་དེ་འབོད་སྲོལ་ཡོད་ 
པས། སྲིད་སྐྱོང་གི་གོ་དོན་ལ་ཨིན་ཚིག་དེ་རང་འཇགས་བཞག་ན། མ་འོངས་པར་བརྒྱུད་ 
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ལམ་ཁག་སོཿ གས་སུ་ ནུས་པ་འདོན་ རྒྱར་དཀའ་ངལ་ཡོཿ ང་སྲི ད་པའི་དགོཿ ངས་འཚར་སླེབས། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྔོན་དུས་ཨིན་ཚིག་ནང་སྲིད་བློན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད་པ་ 
དེ་རང་འཇགས་བེད་སྤྱད་ན། ཚིག་དེའེ་གོ་དོན་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲེད་ 
སྲིད་བློན་རང་ལ་གོ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས། གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སོགས་ནས་འབྱུང་ 
འགྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་དང་དགོངས་ཚུ་ ལ་མང་ཕོ་ཕེབས་ཡོཿ ད། 

དེར་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་གི ས་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་འགའ་རྗེས་སུ་སྲིད་སྐྱོང་ཞེས་ 
པ་ལ་ཨིན་ཚིག་ནང་སྲིད་འཛིན་ཞེས་འབྲི 'རྒྱ་གཏན་འཁེལ་པ་དང་། ཚིག་དེ་རང་བེད་ 
ཆོག་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་པ་ལའང་གོ་ཆོག་གི ་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ཚིག་དེས་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བ་ལེན་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་འཛིན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་བ རྒྱབ་པའི་ལམ་ཁ་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞི་མེ ད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཡོད་འདུག སྤྱིར་སྲིད་བློན་དང་སྲིད་འཛིན་འདེམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་གོ་ 
དོན་གཙོ་བོ་ནི། གྲོས་ཚ་ གས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་གར་ལྟ་བུ་མཚོ་ ན་ན། 
ཆབ་སྲིད་ཚེ་ གས་པས་སྲིད་བློན་གྱི་འོས་མི་མིང་འདོན་དང་གྲོས་ཚོ་ གས་འཐུས་མི་ཚོ་ ས་ 
གཞུང་གི་འགོ་ཁྲིད་བདམས་པ་སྲིད་འཛིན་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མཚོ་ ན་ན་མི་མང་གི ས་འོས་འདེམས་ བྱས་པར་བརྟེན། སྲིད་འཛིན་ལམ་ 
ལུགས་དང་ཉེ་བ་ལྟ་བུ་ཡོ༔ ད་པས་ཨིན་ཚཆེ། ག་ནང་སྲིད་འཛིན་གྱི་གོ་དོན་མཚོ་ ན་པའི་ཚ ག་ 
བེད་སྤྱོད་བཞིན་པ་དགེ་མཚ་ ནོ་ཆེ ་བ་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན།། །། 
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ཉེར་བརརྒྱད། རྩ་དོན་གསམ། 
ཚེས། ཡུལ་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབ་དང་མི་མང་གི་དགོ༔ ས་མཁོར་འཚམས་པའེ་ཆབ་ 
སྣ་དེའེ་ལངས་ཕྱོགས་དང་ལས་དོན་གྱི་འཆར་སྣང་སོཿ གས་གང་འཚམས་ཤེས་རྟོགས་ 
ཐུབ་ཟེ ར། འབོད་སྒྲ་བ རྒྱད་ནས་བགྲོ་གླེ ང་དང་གཏམ་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བཟུང་བའི་རྩ་དོན་ལ་འགྲེལ་བཤད་གཏེ ང་ཟབ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། མི་མང་གི་དྲི་བ་ཁ་མ་ 
འཐོར་བའི་ཆེ ད་དུ་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད། སྔོན་དུས་རྒྱ་ 
དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་སྐད་གྲགས་ཅན་མང་པོ་སྒྲོག་མྱོང་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་རང་ 
གི་དུས་སྐབས་སུ། རྒྱ་གར་དང་ཁྱིམ་མཚེ་ ས་རྒྱལ་ཁབ་པཱ་ཀི ་སི ་ཐན་གཉེས་དབར་དམག་ 
བརྟེན། ཡུལ་གྱི་འབྲུ་རིགས་ཉུང་དུ་སོཿ ང་བ་དང་རིན་གོང་འཕར་བ། དམག་གི་ ནུས་སྟོབས་ 
: སྐྱོ་རུ་སོང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་མི་མང་གིས་སེ མས་འཚབ་བྱེད་པའིེ་ 
. སྐབས། ཁོང་གི ས་“དམག་མི་རྒྱལ་གྱུར་ཅི ག། ཞིང་པ་རྒྱལ་གྱུར་ཅི ག་ཅེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
„ འབོད་སྒྲ་བསྒྲགས་པ ་དེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དགོཿ ས་མ ཁོ་དང་འཚ་ མས་པས་ཁོང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ 
པར་གྲགས། སྐུ་ཞབས་ཨོ་ཐྷ་མ་ཨ་རིའི་སྲི ད་འཛིན་དང་པོ་བཞེ ངས་དུས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་“ང་ 
ཚོས་ཐུབ་ཀྱི་རེད།“ཅེ ས་པའི་འབོད་སྒྲ་དེ་ཚི' ག་སྟབས་བདེ ་པོ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། གོ་དོན་ 
ནི་སྐབས་དེའེ་ཨ་རིའེ་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྒུད་དང་བདེ་འཇགས། ལས་མེད་འབོར་ཆེན་ 
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སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ཁ་ཚ་དགོས་གཉུགས་ལ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་བྱེད་དགོས་པའི་བརྡ་ལན་ 
གཏིང་གཟབ་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བློ་བཟང་སེང་གེ་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་འགྲན་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སྐབས། ངས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་རྒྱུ་ 
ནི། ཕ་དམ་པའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་ལ་ང་རང་གི་དམ་བཅའ་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་ལས་དོན་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ནི་ཆིག་སྒྲིལ། གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་གསུམ།“གཞིར་ 
བཟུང་ནས། བོད་ལ་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ 
རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཐབས་ལམ་གསུམ་གྱི་འབོད་སྒྲ་ཟུར་གསལ་བ་ཞིག་ 
བསྒྲགས། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཁག་གི་ནང་ཡོངས་གྲགས་སུ་ཆིག་སྒྲིལ་ཞེས་པ་ 
ནི། ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་བཀུར། རྒྱབ་སྐྱོར། འདྲ་མཉམ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རིན་ཐང་། འབྲེལ་ 
ལམ། རིག་གཞུང་སྣ་མང་ལ་ཅི་མཚུངས་ཀྱི་རིན་ཐང་བལྟ་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། 

ཆིག་སྒྲིལ། ཆིག་སྒྲིལ་ཞེས་པ་མི་ཚང་མའི་བསམ་ཚུལ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྲོལ་མེད་ཅིང་། བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དང་ལས་དོན་ 
མི་འདྲ་བ། འདོད་པ་མཐུན་དང་མི་མཐུན་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་ཡོང་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་ 
འཛིན། འདོད་པ་དང་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གང་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རྣམས། སྤྱི་བའེ་ལས་དོན་ 
གཙོར་བཟུང་གི་ཐོག་ནས་བལྟ་དགོས་པ་མ་གཏོགས། གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་ཁྲིམས་ 
དང་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩེ་བཀུར་མེད་པ། སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རིན་ཐང་སྣང་མེད་དུ་གཏོང་བ། མི་ 
རིགས་དང་རིགས་རུས། ཆོས་ལུགས་དད་པ་སོགས་ལ་འདྲ་མཉམ་གྱི་བསམ་ཚུལ་དོར་ 
ནས། འབྲེལ་ལམ་མཚམས་འཇོག་དང་ཟུར་ཐོན་བྱེད་པ་སོགས་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པའེ་རྐྱེན་དང་། འདོད་པ་དང་བསམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ཆུ་ཕྲན་རྒྱ་མཚོར་བབས་ 
པ་བཞིན། མཐར་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱི་པའི་ཁེ་ཕན་དང་རྩ་དོན་ལ་འབབ་དགོས་པ་དེ་ཆིག་ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ + ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ཁེའམ་སྲིད་སྐྱོང་ 
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གི་དམ་འབུལ་སྐབས། "བོད་འདི་འཆི་དང་གསོན་གྱི་མཚམས་ལ་སླེབས་པའི་སྐབས་ 
འདིར་སྤྱི་དོན་གྱི་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པ་ལས། བྱེ་བྲག་པ་སོ་སོའི་མིང་དང་དགོས་དབང་ 
ལྟ་བུ་ཁོ་ནའེ་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་ན་ཡག་པོ་མེད། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ཚང་མས་ནུས་པ་བཏོན་ 
ཏེ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་འོག་ནས་ང་ཚོ་སྤྱིའེ་འདོད་དོན་འགྲུབ་ཐབས་ལ་ཚང་མས་ཐུགས་འཁུར་ 
བཞེས་རོགས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན།'ཞེས་གསུངས། ཆུང་ས་ཁྱིམ་ཚང་དང་ལུང་ཚན། ཆེས་ས་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཉམ་འབྲེལ་སོགས་ལ་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེར་ 
བཅི། ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། རིགས་རུས་དབྱེ་འབྱེད། 
བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་སོགས་ལ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པའི་ལོ་རྒྱུས་འཛམ་གླིང་ཐོག་ 
ཤིན་ཏུ་མང་། བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་ལྡན་པའི་ 
སྐབས་སྟོབས་ལྡན་དང་། ནུས་པ་ཉམས་པའི་སྐབས་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ལེའུ་མང་པོ་ཞིག་ 
ྤྱིའི་ཁྱོན། བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ། བཀའ་ཤག་གི་ལས་དོན་གང་བྱས་ལ་བཅན་ 
བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་ཕྱོགས། བོད་ནང་ཡོད་པའེ་ 
བོད་མི་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་པའི་སྐབས་ལྟར། བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་གྱི་གོང་བུ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་འབད་བརྩོན་རིམ་པར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་ཉིན་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕྲིན་ནང་། 
བར། ལོ་རྒྱུས་ནང་གཉན་འཕྲང་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་ཆོལ་གསུམ་བོད་རིགས་ 
ཡོངས་རྫོགས་དང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱད་བཅས་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་དམ་ 
ཚིག་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་ཤུགས་གོང་མཐོར་འཕེལ་བཞེན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་སྤོབས་ 
བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཡིན།"ཞེས་འཁོད། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྡ་སར་བརྟན་བཞུགས་ 
སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “སྤྱིའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་ང་ཚོ་ཚང་མའི་སེམས་ཤུགས་ 

144 


༡༩༨༣༤༨༨༢༩༣༡༢༨༤~ 


རྒྱལ་ཚོའི་སྐབས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ཡོད་ཟེར་ནས་ཧ་ལམ་བརྗོད་ཆོག་གི་རེད། ང་ཚོ་བཙན་ 
བྱོལ་ལ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ཆ་བཞག་ན་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཚང་མ་ཆིག་སྒྲིལ་རེད། སྐབས་རེ་ 
ན་ཧ་ལས་པའི་གོང་བུ་གཅིག་གྱུར་རེད།ཅེས་གསུངས་པ་སོགས། བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་ 
ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་གོང་བུ་ནི་ཧ་ཅང་ཚད་མཐོན་པོ་ཞིག་ལ་སླེབས་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག 

གསར་གཏོད། གསར་གཏོད་ཅེས་པ་ནི་ལས་དོན་རྙིང་པ་ཡོད་ཚད་རྩ་མེད་ 
བཏང་ནས་གསར་དུ་གཏོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོ་གི་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་དུས་དང་བསྟུན་ 
ནས་ལས་དོན་སྔར་མེད་པ་གསར་དུ་གཏོད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལས་དོན་གང་ཡིན་ 
རུང་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གསར་དུ་གཏོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་བརྗོད། ཕྱི 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༣ ནང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་གྲོས་ཚོགས་ 
སུ། སྤྱི་ལྷན་གྱིས་བཙུགས་པའི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཚར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་སྙན་ 
ཐོའི་ནང་། ལོ་དེར་བཀའ་ཤག་ནས་གསར་གཏོད་རིམ་པ་གནང་འཚར་གྱི་ལས་གཞི་ཁག་ 
༡༢༣ ཡོད་པ་གསལ་བཏོན་བྱས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རྩིས་པའི་ལོ་ངོ་བདུན་རིང་གསར་ 
གཏོད་ཇི་ཙམ་བྱས་ཡོད་མེད་ཞིབ་ཕྲ་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ། གང་ལྟར་གསར་གཏོད་ 
ཅེས་པ་ལ་ལྟ་གྲུབ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ནས་འཐུས་པ་ཞིག་མིན་པ་གཙོ་བོར་ལག་ལེན་ 
གྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། དེང་སྐབས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ཚོང་དོན་འཛུགས་སྐྲན་སོགས། སྔར་ཡོད་རྒྱུན་འཛིན་དང་གཞན་གྱི་ལད་ཟློས་མ་ 
ཡིན་པར་དུས་དང་དགོས་མཁོ་ལ་དཔག་ནས་ < <གསར་གཏོད་དང་བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་ 
བ།> >ཞེས་པ་གཉིས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་བརྩི་བཞིན་ཡོད། སྔར་ ྒྐ 
ཡོད་ རྒྱུན་འཛིན་ བྱས་ན་རྙོག་གླེ ང་དང་དཀ འ་ངལ་མེ ད་ རུང་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཡ རྨ་རྒྱས་ ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་མེད། གསར་གཏོད་དང་བྱེད་ཐབས་མི་འདྲ་བ་གཉེར་པ་བློ་ཁོག་དང་འཐབ་ཇུས་ 
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། རྙོག་གླེང་དང་དཀའ་ངལ་ལ་སྣང་བ་མ་བཏང་ནས་རྒྱན་སྐྱོང་བྱས་ན། 
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འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། 
རྨང་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་བརྟེན་ནས། སྒྲིག་འཛུགས་དང་དེའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་མི་མང་གི་འཚོ་བ་གཞན་བརྟེན་མ་ཡིན་པར་མང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཐོག་ནས་ལངས་ 
དགོས་པ་ཞེག་ལ་གོ། བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་མི་ཚོར་ 
མཚོན་ན། འདས་པའི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གཞན་གྱི་ལུང་པའི་ནང་། མི་རིགས་ 
སྐྱེད་སྲིང་དང་སྐད་དང་གོམས་གཤིས་བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་སོགས། སྟོབས་ 
ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་རོགས་རམ་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་ཐབས་མེད་ཚགས་ཡོད་རུང་། ད་ 
དུང་མུ་མཐུད་ནས་དེ་ལྟར་གཞན་བརྟེན་ཁོ་ན་བྱས་ན། རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ཁྱིམ་ཚང་ 
འཛུགས་སྐྲན། མི་རིགས་ནུས་ལྡན་སྐྱེད་སྲིང་དང་ཕུགས་བརྟན་ཡོང་བར་གཞན་བརྟེན་གྱི་ 
བསམ་བློས་བར་ཆད་ཆེན་པོ་གཏོང་ངེས་ལ་སོང་། གཙོ་བོ་དེང་རབས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་ 
ཚོང་དོན་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ 
མཐོང་ནས། བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་སྲ་བརྟན་དང་སློབ་འཇུག་གི་གོ་སྐབས་ 
བཟང་དུ་འགྲོ་ཐབས། ཚོང་དོན་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞིའི་ཐོག་ནས་གཞུང་སྒེར་གཉེས་ 
ཀའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབས་བཟང་དུ་འགྲོ་ཐབས་སོགས་ལ་འབད་བརྩོན་རིམ་པར་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ † ནང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱིས། "གངས་ལྗོངས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཁོ་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ལའང་བརྒྱ་ཆ་ ༦ དང་། 
དཔྱ་དེབ་ནས་ ༦ དངུལ་སྐྱེད་ནས་ ༦ བཅས་ཁྱོན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ཐོག་ནས་གཞན་རྟེན་ཉུང་ 
དུ་འགྲོ་ངེས་ཀྱི་རེ་བ་དང་། བུན་གཡར་ལེན་མཁན་ཚོས་བློས་བཅད་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་ 
བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༢ འབུལ་རྒྱུར་བསམ་བློ་བཏང་ཐུབ་ན། སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་རང་ཁ་རང་ 
གསོ་ཚགས་རྒྱུར་ནུས་པ་ཐོན་ངེས་ཡིན།"ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་སྲིད་སྐྱོང་གིས་སྣེ་ཁྲེད་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ 

146 


༡༩༨༨༣༤༨༤༢༠༨༡༩༤༠~ 


འཁྲིད་ཚོས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཆ་ཚང་ཁུར་བའི་གོམ་པ་དང་པོ་དེ། རྒྱ་གར་གཞུང་ 
དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གཉིས་དབར་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་དང་། དེ་ནས་ཨ་ 
རིས་གཙོ་ས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚེ་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་གཉིས་དབར་གྱི་ 
འབྲེལ་ལམ་གོང་མཐོར་གཏོང་རྒྱུ། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་རང་ལུས་ 
མེར་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་སྤེལ་བཞེན་པ་དེའེ་དགོས་འདུན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འཁྱེར་ཐབས། 
གོ་བསྡུར་ཞིབ་ལྷུག་བྱས། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ཡུན་གྱི་ལོ་རྣམས་བང་ 
བསྒྲིགས་ཏེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་དང་དཔོན་རིགས་ཁག ལས་འགུལ་བ་དང་མང་གཙོ་ 
དོན་གཉེར་བ་སོགས། བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་མཉམ་ཞུགས་དང་ 
རོགས་འདེགས་བྱེད་སའི་ཁོར་ཡུག་སྐྲན་ནས། ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་ 
ཐབས། དེ་བརྒྱད་ནས་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བོད་མིར་རང་ཁ་རང་གསོའི་ཐབས་ལམ་ 
འཚོལ་ཐབས་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས། ལས་གཞི་དེ་དག་ཀྱང་ཁྱད་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ཐོག་མ་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་གྱི་དུས་ཚོད་འཆར་འགོད། བར་དུ་གྲོས་གཞི་ 
དང་ལས་འགུལ་སོགས་ཀྱི་འབོད་སྒྲ་ཚུན་ཚད་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པའི་འཐབ་བྱུས་གཏན་ 
འབེབས། མཐའ་མ་སྐབས་དང་དུས་རན་འཚམས་སུ་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་ 
དཔེར་མཚོན་ཙམ་གསལ་སྤྲོས་བྱ་རྒྱུ།། 


ཀ ཉིས་སྟང་བཅྒ་གཉིས་བད་འན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་སྐབས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ 
དང་སྦྲགས། སྲུང་བརྩེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ནས་བོད་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་གང་ཞིག་སྤེལ་རུང་། 
ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཡོཿ ང་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་གང་ཞེག་སྤེལ་བར་ཆོག་ 
མཚན་སོགས་འཐུས་ཚང་ཞུ་དགོས་པ། ལས་འགུལ་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་གོ་རིམ་ 
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དགོས་པ་མ་ཚད་ཐ་ན་ལས་འགུལ་བའི་གྱོན་གོས་ཚུན་ཆད་ཚེ་མཐོང་དང་ལྡན་པ། གནས་ 
དུས་གང་ཞིག་ལ་ལས་འགུལ་བཀག་སྡོམ་དང་འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འཕྲད་རུང་། 
ཞི་བའི་ལམ་ཁོ་ན་བརྒྱུད་དགོས་པ་ལས་འཚེ་བའི་ལས་ཏིལ་འབྲུ་མ་ཡང་མ་འདྲེས་པར་ 
བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ལ། ཡུལ་ཁྲེམས་དང་མཐུན་པ། ཆེ་མཐོང་དང་ལྡན་པ། ཞེ་བའེ་ལམ་ 
ཁོ་ནའི་ཐོག་མདུན་སྐྱོད་དགོས་པ་ཞེས། ལས་འགུལ་གྱི་རྩ་དོན་གསུམ་རྨང་གཞིར་བྱས་ 
དང་། བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དོན་རན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཅེས་བསྒྲགས། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་ཁག་གི་ནང་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་ 
འགུལ་སྤེལ་མཁན་ཚོེས། བོད་དང་བོད་མིའི་རྩ་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེད་དུ་དབུས་དང་ས་ 
གནས་སུ་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ཡོང་ཐབས། རིག་གཞུང་བསྙི་གནས་ཁག་ཏུ་བོད་ 
སྐོར་བགྲོ་གླེང་ཡོང་ཐབས། བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
གང་ཐུབ་ཐུབ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྒྲགས། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༦ ནང་རྡ་སར་བོད་ཀྱི་ཟློས་ 
གར་ཚོགས་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཆེན་དང་། ཟླ་ ༩ 
ནང་བོད་ནང་གི་ཛྭ་དག་གནས་སྟངས་ལ་དམིགས་ནས་རྡ་སར་བོད་གཞུང་མང་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་ཆེན། ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་རྡ་སར་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པའི་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་བཅས་འཚོགས། ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་དང་ཚོགས་ 
བཅས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་མ་ཟད། ཨོཾ་སི་ 
ནི། ཨི་ཊ་ལི། རྒྱ་གར། ཉི་ཧོང། ལྷོ་ཨ་ཕི་རི་ཀ། ཨ་རི་སོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ 
རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ། འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆེས མཐོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་ལྟམ་སྐུ་ནི་ཝི ་པིལ་ 
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མཆོག་གིས་བོད་དོན་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཉེས་ཡང་ཚོགས་པ་དང་ 
རྒྱལ་མཚམས་མེད་པའི་གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་རྟོག་ཞིབ་ 
ཚིགས་པ། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་བོད་ནང་གི་ 
ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སོགས་ལོ་དེར་ཚ་ཚ་ 
འུར་འུར་གྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་ 
སྐྱན་ཆེད་དུ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁག་ཉུང་དུ་གཏོང་ཐབས་དང་། བ་ན་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་མིང་ཆིག་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་ 
དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ཉིན་བཀའ་ཤག་ 
གིས་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བའི་ནང་། ད་ལྟའེ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་མ་འཚམ་པའི་ 
མིང་ཚིག་ཁག་ལངས་ཤོར་གྱི་བེད་སྦྱོད་གནང་བཞིན་འདུག་ན། ད་ནས་བཟུང་གཤམ་ 
གསལ་མིང་ཚིག་ཁག་གཞུང་འབྲེལ་ཡིག་ཆ་དང་། གསར་འཕྲིན་ཁག་ནང་ངེས་པར་ 
དུ་བེད་སྨྱོད་གནང་དགོས་པའི་རྩ་འཛིན་བརྡ་ཁྱབ་ཏུ།"ཞེས་བཀོད་ནས་མིང་ཆིག་ཁག་ 
གཅིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་། དེ་ཡང་།བོད་ཆེན་པོ་ལ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས། ཆོལ་ 
ཁ་གསུམ་ལ་ཆོལ་གསུམ་གྱི་མིང་འདོན་དགོས་ངེས་སྐབས་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་བོད་ 
རིགས་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་གལ། ཚད་མཐོའེ་རང་སྐྱོང་ལ་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་། རྒྱ་དམར་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡང་ 
གཞུང་གི་འགོ་འཁྲིད་ཟེར་བ་ལས་རྒྱ་དམར་ཞེས་པའི་མིང་ཚིག་བེད་སྦྱོད་མི་དགོས། བཌ་ 
ཆེན་རྡུན་མ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའི་པཌ་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་ 
བུ།'ཞེས་འབྲི་དགོས་པ་གསལ། དེར་བརྟེན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་བོད་ 
དོན་ལས་འགུལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚམས་རེར་ 
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རྡ་སར་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་མི་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མི་འཛོམས་པའི་གནས་སྟངས་ 
ཀྱང་བྱུང་མྱོང་། སྲིད་སྐྱོང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་གྱི་ 
ནུས་པ་རྒྱ་སྐྱེད་དགོས་པ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་རྙིང་སུ་འདྲ་ཞིག་ཐང་ 
སྟེང་དུ་ཐོན་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས་པ་གཉེས། ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ 
ཐོག་ནས་བཀའ་ཤག་གོང་མ་དང་ཡོངས་སུ་འགལ་ཟླ་མཐོང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད།། 


ཁ། ཉེས་སྟོང་བཅྩ་གསམ་བོད་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལོ། 
བཀའ་ཤག་གིས་ ༢༠༡༣ བོད་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལོར་སྱང་བརྩི་བྱ་རྒྱར་ 
གཏན་འབེབས་དང་། དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཞིན། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡ 
ཚེས་ ༣༠ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་བཞེའེ་རིང་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར། 
བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཀས་སྣེ་ཁྲིད་ནས་བོད་མིར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་ 
པོ་སྤེལ་གཏན་ཁེལ། ཐོག་མར་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཐེངས་འགའ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་ 
བསྡུར་རིམ་བྱས་བརྒྱུད། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ལས་གྲུབ་པའེ་ལས་འགུལ་ཚོགས་ཆུང་ཞེག་ 
བཅུགས། དེའེ་མི་འགྲོ་བཀའ་ཤག་ཕྱོགས་ནས་ཆོས་རིག་དང་ནང་སྲིད་འཕྲོད་བསྟེན་ 
བཀའ་བློན་གསུམ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཕྱོགས་ནས་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན། ད་དུང་ 
སྤྱི་འཐུས་གཞན་གཉེས་དང་གུས་བཅས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆུང་ཨ་མའི་འགན་ཁུར་ནས་བཀོད་ 
འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བཀའ་བློན་དང་སྤྱི་འཐུས་གཞན་རྣམས་སྐུ་མགྲོན་གདན་ཞུའི་ 
ཚོགས་ཆུང་། མི་མང་བཞུགས་གནས་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་། གསར་འགོད་ཚོགས་ཆུང་། 
བདེ་འཇགས་ཚོགས་ཚུང་། འཕྲོད་བསྟེན་ཚོགས་ཆུང་། ཆུ་དང་གསོལ་ཇ་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ 
ཆུང་བཅས་ལ་ལས་བགོས་བརྒྱབ། ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་དེ་སྤེལ་དགོས་པའི་བསྒྲགས་ 
གཏམ་ནང་། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་མཚོན་བྱེད་དང་། ལོ་རྒྱས་ 
ནང་བྱུང་སྱོང་མེད་པའི་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་ཀྱི་ཚ་རླབས་ཆེན་པོ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་ 
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ཆེས་ཛྲ་དྲག་གི ་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་ནས་དོན་ཚན་གསུམ་ཟུར་འདོན་བྱས། 

དང་པོ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གསར་འགྱུར་བ རྒྱད་ལམ་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ་ཁག་བཀག་སྡོམ་མེད་པར་བོད་དུ་སྐྱོད་བཅུག་སྟེ་ 
བོད་ནང་རང་ལུས་མེར་བསྲེགས་གཏོང་དགོས་པའི་དངོས་ཡོད་ རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ཡིན་རྟོག་ 
ཞིབ་ཀྱིས་སྙན་ཐོ་འདོན་ཐུབ་པ་གནང་དགོས་པ། 

གཉིས་པ། བོད་ནང་གི་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་མཁྱེན་རྟོགས་ཆེད་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་གི་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས། གཞུང་ཚབ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་བོད་ནང་ལ་ཕེབས་ 
ཐབས་གནང་དགོས་པ། 
བསྐྱར་ཞིབ་དང་། བོད་མིའི་དངོས་ཡོད་དཀའ་སྡུག་ལ་བསམ་གཞིགས་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ 
གནད་དོན་ཞེ་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་སེལ་དགོཿ ས་བཅས་འཁོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱས་ 
ཁྲོད་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ཐང་ལ་ཐོན་ནས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་གྱི་སྣེ་འཁྲེད་བྱེད་པ་ 
ཐེངས་དང་པོ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། འགྲོ་གྲོན་དང་མི་མང་གི་བདེ་འཇགས་སོགས་ཧ་ 
ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་ནས་གོ་སྒྲིག་ཞུས། 
མོའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོའི་ནང་། རྒྱ་གར་གྱི་དཔོན་རིགས་ཁག་གདན་ཞུས་ཀྱིས་ལས་ 
འགུལ་ཆེན་པོ་འགོ་འཛུགས་སྐབས། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་གཞོན་པ་སོགས་གནང་མྱོང་ 
མཁན་སྐུ་ཞབས་ཨ་ཌཱ་ཝ་ནི ་མཆོག་གིས། “དེ་རིང་གྷན་རྙི་མཆོག་སྐུ་བཀྲོཿ ངས་པའེ་རྡེས་ 
དྲན་གྱི་ཉིན་མོ་དང་འབྲེལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་འདི་ཡག་པོ་བྱང་འདུག ང་འདེར་བསྡད་ 
ནས་དུས་ཚོ་ ད་གང་ཙཿ མ་རིང་ཁྱེད་རང་ཚོའི་གདོང་པ་མཐོང་སྐབས། སོ་སོའེ་རྩ་དོན་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་དང་སེམས་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་གི་འདུག དེ་རིང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་གཞུང་འཛིན་ཚེ་ གས་པ་དང་ཕྱོགས་འགལ་ཚོ་ གས་པ་གཉིེས་ཀ་འདེར་འཛོམས་པ་ 
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ཡག་པོ་ བྱུང་། གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོཿ ད་"ཅེ ས་སོཿ གས་ 
མཆོཿ ག་གི ས། “བོད་མི་ ༩༩ ཡི ས་རྩ་དོན་གྱི་ཆེ ད་དུ་རང་ལུས་མེ རྭ་སྲེག་བཏང་བའེ་གནས་ 
སྟངས་ལ་གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེད་ཡོཿ ད། དེ་རིང་བོད་མི ་སྟོང་ཚོ་ ་མང་པོས་མིག་ཆུ་བཏང་ 
བའེ་སེ མས་ཤུགས་དང་ཉམས་མྱོང་སོཿ གས། མི ་རབས་ནས་མི ་རབས་བ རྒྱུད་སྤྲོད་ བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡེ ན་པ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་གི འདུག “གསུངས་པ་སོགས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་དང་ 
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ཁག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེར་གནང་། 

ཚཿ བ་པ་དང་འབྲེལ་ཡོཿ ད་མི ་སྣ་མང་པོ་ལ་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་ཨིན་བོད་ཧི ན་གསུམ་ནང་ཡོཿ ད་ 
པའི་དགོ་ ས་འདུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་འགྲེ མས་སྤེལ་བྱས་པ ་དང་། གཞུང་ཚབ་ཁང་འགའ་རེས་ 
མཇལ་འཕྲད་མི ་ཆཾཿ ག་ཅེ ས་ཉེན་བརྡ་སླེབས་སྟངས་དང་། ཉེན་བརྡའི་ཡི ག་ཆ་ངོ་བཤུས་སྤྲད་ 
པ་སོགས་བོད་དོན་ལ་ག དུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེད་ཤུགས་ཆེར་གནང་། ཉིན་གཉེས་པ་ནས་ 
ཞི་བའི་གོཿ མ་བགྲོད་ཆེ ན་པོ་དང་ཟས་བཅད་ངོ་རྒོ་ ལ། བོད་དོན་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག གསར་ 
འགོ ད་ལྷན་འཚོ་ གས་བསྐོཿ ངས་པ་སོཿ གས་ཚ་ཚ་ ་འུར་འུར་གྱིས་བཙ༔ ན་བྱོལ་ནང་གི ་ལས་ 
པའི་བོད་མི ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བའི་ཚོ་ གས་པ་ཁག བོད་ཀྱི་ག ཞུང་འབྲེལ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཚོ གས་པ་གཞོན་ ནུ་སོ གས་ཀྱིས། ས་གནས་སོ་སོའེ་འཛིན་སྦྱོང་གི ་མི ་སྣ་དང་གྲོ་ ས་ཚ གས་ 
འཐུས་མི ་བཅས་མཛལ་འཕྲད་ཀྱིས། བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་དང་བོད་མིར་གདུང་སེ མས་མཉམ་ 
སྐྱེད་ཀྱིས་ལས་དོན་སྤེལ་བར་རེ་སྐུལ་ཞུས། ཨ་རིའེ་ནང་བོད་པའི་ཚོགས་པ་རེ་ཟུང་གིས་ 
ས་གནས་སུ་མཐོ་སློབ་དང་། གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ཕྲུག་ཤེས་ཡོན་ 
ཅན་ཚོ་བསྡུ་བསྐོང་གིས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་དེ། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་ཆེས་མཐོའེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་ 
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བའི་བོད་མི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོས། བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་དང་གདུང་སེམས་ 
མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་ནས་སྤེལ།། 


ག ཉེས་སྟོང་བྱང་བཞི་བཀའ་ངྲིན་ཇེས་དན་གྱི་ལོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོར་སྲང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ 
པ་ལྟར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྲ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་ 
འཛུགས་བྱས། ཚོགས་ཆུང་དེས་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ལས་འཆར་ཆ་བགོས་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གི་བོད་མིའེ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་སྲུང་བརྩི་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན། ལོ་དེར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ཕུལ་ནས་མི་ལོ་ཉེར་ལྔ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་དམིགས་ 
བསལ་སྲུང་བརྩིའི་ལས་འཚར་བཀོད་སྒྲིག བོད་མི་དང་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པའི་ངོ་སྤྲོད་པར་རིས་དཔེ་དེབ་མི་འདྲ་བ་ཁག་གསུམ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༠ ནང་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་མྱོང་མཁན་ཨ་རིའི་ 
ལྕམ་རྔོ་ཌེ་ཝིལ་ཡེམ་སི་དང་། ཨི་རན་གྱི་ལྕམ་ཤི་རིན་ཨི་བྷ་ཌི་མཆོག ད་དུང་ནོ་སྦེལ་བུད་ 
མེད་ལས་འགུལ་ཚོགས་པའི་འཛིན་སྐྱོང་འགན་འཛིན་ལི་ཇི་བྷ་རན་སི་ཊིན་སོགས་རྡ་སར་ 
ཆེད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས། དུས་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ཁོང་རྣམས་དང་སྲིད་སྐྱོང་ལྷན་དུ་གསར་ 
འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྐོངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “༧གོང་ས་མཆོག་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོ་སྲུང་བརྩི་དང་བསྟུན་ནས་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་ 
བཞེས་མྱོང་མཁན་རྣམ་གཉིས་ཕེབས་ཐུབ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་ཕོ་བྱང་། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་ཁག་ང་ཚོའི་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས། བོད་མིའི་ 
རྩ་དོན་ལའང་རླབས་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཕན་གསོ་བའི་ཡིད་ཆེས་ཞུ་གི་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག བདག་ཉིད་ཆེན་ 
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; པོ་གཱན་རྷི་མཆོག་གི་འཁྲུངས་ཚེ་ས་དང་འབྲེལ། བཞུགས་སྒར་རྡ་ས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་ 
- གཙུག་ལག་ཁང་གི་གསུང་ཆོས་ར་བར། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་གཟེངས་ 
རྟགས་འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༥ འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུས། ལྕམ་སྐུ་ཤི་ 
རིན་ཨི་བྷ་ཌི་མཆོག་གིས། “བོད་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་མཛད་རྗེས་ 
ཀྱིས་ང་ལ་ཧ་ཅང་བློ་སྤོབས་ཐོབ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ནས་ཀྱང་ཁོང་གི་མཛད་རྗེས་ལས་ 
མཆོག་ལ་ཐོངས་ཆན་འབུལ་ལམ་མ་ཞུས་པར་བརྟེན། ཡུལ་དེའི་ཀེབ་ཊའོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ནང་འཚོག་རྒྱུའི་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས་ནང་། ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་ 
སྱོང་མཁན་བུད་མེད་ཚང་མ་བཅར་རྒྱུ་མིན་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས། དེར་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་ 
རྟགས་བཞེས་མྱོང་མཁན་སྐྱེས་པ་ཚོས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་བརྟེན། ད་ལྟའེ་ཆར་ 
ཁུལ་དེར་འཚོགས་འཚར་ཡོད་པའི་ལྷན་ཚོགས་གནས་སྐབས་ཕྱིར་བསྡུ་གནང་དགོས་ 
ཆགས་ཡོད། ཡང་དེ་སྔ་ཀོ་སི་ཊ་རི་ཀའི་ནང་ཞི་བདེའི་ལྷན་ཚོགས་གོ་སྒྲིག་གནང་སྐབས: 
༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཐོངས་ཆན་འབུལ་ལམ་མ་ཞུས་སྟབས། ང་ཚོས་ 
ལྷན་ཚོགས་སུ་བཅར་རྒྱུ་མིན་པའི་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་བརྟེན་ལྷན་ཚོགས་ཕྱིར་བསྡུ་ 
གནང་དགོས་ཐུག་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའེ་ལྷན་ཚོགས་གང་དུ་འཚོགས་ 
ཀྱང་། བོད་ཀྱི་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུ་དགོས་པ་དང་དེ་འདྲ་མ་བྱུང་ 
ཚེ་ང་ཚོ་ཡང་འགྲོ་རྒྱ་མིན།"(ཞེས་གསུངས། 

ལྕམ་རྡུ་ཌི་ཝིལ་ཡེམ་སི་མཆོག་གིས། “ངའེ་བསམ་བློའེ་ནང་གི་བག་ཆགས་ 
ཤུགས་ཆེ་ཤོས་དེ་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་། ཡི་ ཤུའི་ཆོས་དཔོན་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ 
སི་མོན་ཊ་ཊ་རྣམ་གཉེས་ཡིན། ང་ཚོ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་གཉིས་ནི་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་ 
རྟགས་བཞེས་མྱོང་མཁན་ཁྲོད་ནས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད། ང་ 
ཚོས་༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་བཙན་འོག་ཡོད་པའི་གཞིས་ལུས་བོད་མི་རྣམས་ 
ལ་རྒྱབ་ སྐྱོར་དང་། ཨ་རིའེ་ག ཞུང་གི ས༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་མཆོག་ལ་དུས་རྟག་ ཏུ་ཐོངས་ 
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མཆན་འབུལ་ལམ་ཞུ་བཞིན་ཡོད། གལ་སྲིད་ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་ཐོངས་མཆན་མ་ཕུལ་ 
བའི་ཉིན་མོ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་ཨ་རིའི་ཕོ་བང་དཀར་པོའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པས་དེའེ་རྡོ་གཅལ་ 
མདུན་དུ་ཐོན་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་རྐྱང་ཡིན།“ཞེས་སོགས། འཛམ་གླིང་ཐོག་སྙན་གྲགས་ཆེ་ལ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཚེ་བའི་མི་སྣ་གཉིས་ཀྱིས། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གསུང་བཤད་གནང་བ་དང་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་སོགས་བྱས། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་ 
འགོད་ནང་། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འོག་ལ་ལས་རིམ་ལྔ་དང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལ་ 
ལས་རིམ་གཉིས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་རིམ་བཞི། ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་ 
རིམ་ལྔ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ལས་རིམ་གཅིག གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་ལས་རིམ་ 
བརྒྱད་བཅས་བང་རིམ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས། དེའི་ནང་ནས་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་༧ཀུན་གཟིགས་༧པཊཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་པའི་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་ངོས་འཛིན་མཛད་པར་བརྟེན་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཆེད་དུ། ༧ཀུན་ 
གཟིགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོག་དགུང་གྲངས་ ༢༥ ཕེབས་པའི་སྐུའི་ 
འཁྲུངས་སྐར་གྱི་མཛད་སྒོ་དང་། དེ་འབྲེལ་གྱི་ལས་གཞི་རྣམས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་སྲུང་བརྩི་ཞུས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉིན་ནོར་ཝེ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཨོ་སི་ལོར་ནོ་སྦེལ་བསྟེ་གནས་ཁང་དུ། ནོ་སྦེལ་ཞེ་བའེ་གཟེངས་རྟགས་ཚོགས་ཆུང་ 
གི་ཚོགས་མི་ཁག་ལྔ་དང་ལྷན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་གསོལ་སྟོན་ཚོགས་འདུའེ་མཛད་རིམ་ 
བསྐྱངས་པ། ས་གནས་གང་སར་སྔར་ལྷག་སྐུའེ་འཁུངས་སྐར་དུས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་ངང་ 
སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ། མང་གཙོ་གསོལ་རས་བསྩལ་བར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུ་ཆེད་དུ་ལོ་ 
དེའེ་མང་གཙོ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པ། བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་གནས་ 
གང་སར། ཚེ་ཐར་དང་སྲོག་བླུ། ཉམ་ཐག་ལ་གོས་སྦྱིན། མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ། སློབ་གྲྭ 
ཁག་ཏུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་འབྲེལ་ནས་བགྲོ་གླེང་། རྩོམ་ཡིག་འགྲན་བསྡུར། 
ཤིང་ནགས་འདེབས་འཛུགས། དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན། དམར་ཟས་སྤང་བ་སོགས་ཀྱི་ལས་ 
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འགུལ་དང་། རྒྱ་གར་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ཞབས་རིམ་གསོག་སྒྲུབ། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་ལས་གཞི་དམིགས་བསལ་བ་སྤེལ་ནས་ལོ་དེར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་ 
དྲན་གྱི་ལོ་སྲུང་བརྩི་ཟབ་རྒྱས་ཞུས།། 


ང། ཉེང་སྟོང་བཅོ་ལྔ་སྐྱའེ་གྱ་སྟོན་ཆེན་མོའེ་ལོ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ཕྱི་ལུགས་ལྟར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་ 
གྲངས་ ༠ ཕེབས་པའི་སྐུའི་གྱ་སྟོན་ཆེན་མོའི་ལོ་སྲང་བརྩི་ཞུས་ཤིང་། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ¢ ཚེས་ 
༡༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཡོངས་ཁྱབ་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། “བོད་མིའེ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དགུང་གྲངས་བརྒྱད་ 
ཅུར་ཕེབས་པར་འཚམས་འདྲིའི་བརྙན་འཕྲིན་ཞིག་ཆེད་བསྒྲིགས་ཞུས་ཡོད་ཅིང་། བརྙན་ 
འཕྲིན་དེ་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་རྒྱ་བརྒྱད་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ཡོངས་ནང་ཁྱབ་ཐུབ་པ་དང་། ལྷག་པར་ 
བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོ་བརྗོད་ཅི་ལ་དགོས། རྒྱ་ནག་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཞུ་ 
མཁན་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་རྒྱུའི་རེ་བ་དང་། བཞུགས་སྒར་ 
ཁྱེར་སྲོན་གྱིས་གཙོས་པའི་ས་གནས་ཁག་གི་ནང་སྲང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
རྗེས་འབྲང་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་འཁྲུངས་སྐར་སྲང་བརྩི་ཞུ་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བཅར་ཐུབ་ 
པའི་མྱོང་ཚོར་ཡོང་རྒྱའི་རེ་བ་ཞུ་བཞེན་ཡོད།ཅེས་གསུངས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ¢ ཆཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྡ་སར་མདོ་སྨད་ཆོལ་ཁ་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
མཆོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་དབུ་ཁིད་སྨན་རི་ཁྲི་འཛིན་རིན་ 
པོ་ཆེ། འབྲི་གུང་སྐྱབས་མགོན་ཆེ་ཚང་རེན་པོ་ཆེ། དཔལ་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྟག་ 
ལུང་རྩེ་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ 
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; ༧༨༣༠༤༨༤༠༧༧༢༤ 

ཐོག་ནས། འཚམས་འདྲིའེ་ཤི ས་ཆིག་དང་མཛད་པ་ཁག་ལ་གུས་བསྟོད་ཞུས། བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆེ ད་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་པའི་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཤེས་རིག་དང་ 
ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་ལས་དོན་བློན་ཆེན་མཱ་ཧི་ཤི་ཤྭར་མ་དང་། ནང་སྲིད་བློན་ཆེན་གཞོན་ 
པ་ཀི ་རིན་རཱ་ཇི་ ཇུ འུ་གཉེ ས་ག ཞུང་འབྲེ ལ་སྐུ་ མ གྲོན་དུ་ཕེ བ ས་པ་དེ། བོད་ག ཞུང་ངམ་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མི་ལོ་ ༥༥ ལོ་རྒྱུས་ནང་། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་བློན་ཆེན་གཞུང་ 
འབྲེལ་དུ་ཕེབས་པ་ཐོག་མ་དེ་ཚགས་ཡོད། བློན་ཆེན་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་སྲིད་བློན་གྱི་ 
རྒྱ་གར་དབུས་དང་ས་གནས་གཉིས་ཀས་བོད་དོན་རྒྱབ ་སྐྱོར་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ 
པས། མ་འོངས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་ 
ལ་འགྱུར་བ་མེ ད་ཅེ ས་སོགས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྡ་རམ་ས་ 
ལ་ཆགས་ཡུལ་ཧི ་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེ ན་ཝི རྷ་བ་དྷཱར་སི ང་མཆོག་གིས། གྱ་ 
ལམ་སྣེ་གཉིས་བསྡོངས་པའི་སུམ་མདོ། དེ་སྔོན་གཞུང་ལམ་ཇྡོ་གྷི་ཝ་ར་ཟེར་བ་དེར་པོ་ཏཱ་ལ་ 
གཞུང་ལམ་ཞེས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་ལྟར་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀའ་ 
འཁྲོལ་གནང་། 

ལྷག་འཛོམས་ནས་ྱ་སྟོན་སྲུང་བརྩི་ཞུས་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཨོ་བྷ་མའི་སྐུ་ 
ཚབ་ལྕམ་ཝིལ་རི་ཡ་ཇཱ་རེ་ཊི་མཆོཿ ག་གིས། “༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ནི་གོ་ལ་ཧྲིལ་ 
པོ་དང་འགྲོ་བ་མི རྨ་རླབས་ཆེན་གྱི་མཛད་རྗེས་འཇོག་མཁན་དེ་ཡིན་ལ་དུས ་རབས་འདིའེ་ 
ནང་ཞི་བདེ་དང་བདེན་པ། འཚེ་བ་མེད་པའི་མཚོ་ ན་རྟགས་སུ་གྱུར་ཡོད།'ཅེས་ཆེ ་བསྟོད་ 
ཞུས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་ནན་སེ་ཕེ་ལོ་སི་མཆོག་གིས། “ཞི་བདེ་ལ་དགའ་ 
བའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནོན་ཤུགས་ལ་འཇིགས་ནས། བོད་ 
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3༡༠2 ྒ 
དུ་འགོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་བདེན་པ། འཚེ་བ་མེད་པའི་ནུས་ཤུགས་ཉམས་པའི་རྟགས་ 
མཚན་རེད། "ཅེས་དང་། གློག་བརྙན་འཁྲབ་སྟོན་པ་རེ་ཚ་ཌི ་ཐེ ་ཡེར་མཆོག་གི ས། "༧གོང་ 
ས་མཆོག་གི ས་སྐུ་ཚེ་ ་ཧྲིལ་པོར་མི་རྣམས་ལ་ནང་སེ མས་གྱི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བྱམས་བརྩེའེ་ 
༩ མ་སྟོན་གནང་ བ་དེ་ཚོ་ང་ཚོའི་ བ སོད་ནམ ས་ལ་ངོས་ལེ ན་ བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁོང་ 
གིས་འགྲོ་བ་མི སྤྱ ་དང་བོད་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ ཕྱག་ལས་གནང་བ་དེ་ཚོ་ ་བསམ་ཡུལ་འདས་ 
པ་ཞིག་རེད་ལ། ་ ང་ཚོ་ ས་ནམ་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད་ཐུབ་ཐབས་མེ ད་པས་ཁོཿ ང་གི སྐུ་ཚེ ་བརྟན་ 
པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་བཞིན་ཡོཿ ད། ཅེས་སོཿ གས་གསུངས། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཨིན་ཡུལ་དུ་ 
| མི ་འབུམ་གཉེས་ལྟག་འཛོ་ མས་ནས་འཁྲུངས་སྐར་སྲུང་བརྩི་སོཿ གས། དེས་བོད་མི ་རྣམས་ 
་ | ཀྱི་ཆིག་སྒྲིལ་གྱི་ནུས་སྟོབས་དང་སྲིད་གཞུང་ཁག་གེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ནུས་སྟོབས། གྲོགས་ 
པོ་རི ང་པ་ཚོའི་བརྩེ་སེ མས་ཀྱི་མདུན་པ་སོཿ གས་འགྱུར་བ་མེད་པ་སྲ་བརྟན་བྲག་ལྟར་ 
གནས་ཡོད་པའི་བརྡ་ལན་དེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སོང་ཡོད།། 


ཅ། ཉེས་སྟོང་བྱཅྭ་ངྭག་སླད་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་བདམས། 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གི་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་ཚང་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། སླར་ཡང་བོད་ 
.མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་འོས་འདེམས་ལ་ཟིང་ཆ་བརྒྱབ། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལས་ 
བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བགྲོ་གླེང་ཁག་མང་པོའི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་མེད་ལ། དེའི་ཐོག་ 
/ སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་ག ཞན་ལྟར་དབུས་དང་ས་གན ས་ཟེ ར་ན ས་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོག ས་པའི་རིག ས་ 
ཀྱང་མེད། རྡ་རམ་ས་ལའི་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་འོས་མིར་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་ 
བྱེད་འཆར་གྱིས། `, སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་ཡང་ན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཞིག་བགྲོ་གླེང་ནང་མཉམ་ 
ཞུགས་སུ་མགྲོན་བརྡ་མང་པོ་སླེབས་རུང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཞེས་དམིགས་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྭ་བྱེད་མཁན་མེད་པ ས་བགྲོ་གླེང་དེའེ་རིག ས་ལ་མཉམ་ ཞུགས་ བྱས་མེད། འགའ་རེ ས་ ་ 
བགྲོ་གླེང་ལ་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་མ་ཕོད་པ་རེད་ཅེས་འགྲེལ་ལོག་བརྒྱབ་པ་དང་། འགའ་ 
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འདྲ་མིན་བྲིས། འགའ་རེས་དོལ་རྒྱལ་གྱི་པར་རིས་དང་སྦྱར་ནས་དོལ་རྒྱལ་དང་འབྲེལ་ 
གནས་ཁུག་ཀྱོག་ཁག་ཏུ་བཀྲམ་པ་བཅས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལས་འགུལ་མང་པོ་ 
སྤེལ་ཡོད། མཐར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བཞེངས་ཀྱི་ཡིན་ 
ཞེས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་དང་། དེ་ནས་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ 
ཁང་དང་། ཨ་རི་བརྙན་འཕྲིན་ལས་ཁང་གཉེས་ཀྱིས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་བགྲོ་གླེང་ནང་ཚ་ 
ཤས་བླངས། དེ་མིན་གྱི་བགྲོ་གླེང་སོགས་སུ་ཞུགས་ལོང་བྱུང་མེད་ལ་ཞུགས་དགོས་པའང་ 
གཟིགས་མེད། སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་གཞན་རྣམས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་ཁག་ 
ནང་བརྗོད་ཅི་དགོས། ཐ་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཟོས་པའི་དྲ་ལམ་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པའི་ 
བགྲོ་གླེང་ནང་དུའང་མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས། སྲིད་སྐྱོང་ཐོབ་ན་ལས་འཆར་ཡོད་རབས་སོགས་ 
བརྗོད་དེ་ཚ་ཚ་འུར་འུར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་འོས་ 
བསྡུའི་ལས་ཁང་གིས། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་འོས་མིའེ་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་ 
གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐབས། སྤྱིར་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མི་ཆིག་འབུམ་ལྔ་ཁྲི་ཙམ་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ད་ལམ་འོས་འཕེན་པའི་མིང་གཞུང་དེབ་འགོད་ 
བྱེད་མཁན་ ༩༠༣༧༧ བྱུང་ཡོད། འོས་དངོས་སུ་འཕེན་མཁན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་གྲྭ་ཁག་བཅས་ནས། སྲིད་སྐྱོང་ལ་འོས་འཕེན་པ་ ༥༩༣༥༣ བྱང་འདུག་པ་ 
ནས་འོས་རྩིས་མེད་ ༩༡༣ ཆགས་འདུག སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་གཞི་གཉེས་ནས་བོད་མི་མང་ 
སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཐོག་སྦེན་པ་ཆེ་རིང་མཆོག་ལ་འོས་གྲངས་ ༢༤༦༤ དང་། 
ད་ལྟའི་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་ལ་འོས་གྲངས་ ༣༣༨༧༩ ཐོབ་འདུག་ 
པར། སླར་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དབུས་སའེ་ 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགོ་ལས་ཡོངས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་ 
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ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་འགས། སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་གཞི་བཏོན་ནས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བཙན་ 
གྱིས་བསྒྲགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་འབྲེལ་ཡོད་དགེ་ལས་རིགས་གཅིག་གིས། 
སློབ་གཉེར་བ་ཚོའི་བློ་སྒྱུར་ཐབས་ཀྱིས་གཏམ་གླེང་སོགས་ཁྲེམས་སྒྲིག་གི་རྒྱ་ལས་བརྒལ་ 
ཀྱིས་འཐེན་འཁྱེར་དང་ཆོལ་ཞེན་གྱི་གླེང་རྙོག་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལྷགས་ཡོད་པ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་ 
ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ། 
འབྱུང་འགྱུར་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་ནས་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་མི་འཕྲད་པའི་ 
ཆེད་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་འཆར་འཛིན་ཚོགས་ 
ཆུང་ཞེས་པ་བཙུགས་པའི་སྙན་ཐོའེ་ནང་། བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་ཚུལ་ཡོད་པ་བཞིན་ 
སྲིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ཐེངས་གཉིས་འོས་འཕེན་མི་དགོས་ 
པའི་བསམ་འཚར་སླེབས་མེད་སྟབས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གིས་དབབུས་པའི་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་སྙན་ཐོར་ངོ་རྒོལ་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ནས་ 
ཕྱིར་ཐོན་བྱས་དགོས་བྱུང་ཡོད། མཐར་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་སུ་འོས་ 
སྒྲིག་གཞི་བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པའི་ནང་། སྔར་ཡོད་སྒྲིག་གཞིའི་ནང་“འོས་བསྡུའི་སྐབས་ 
དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་དངོས་གཞིའི་འོས་གཞི་གཉིས་ལས་མ་ཉུང་ 
བ་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འོས་གཞེ་གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་དེ་ལ་ 
་ སྔོན་འགྲོའི་འོས་ཤོག་ཁྱོན་འབོར་གྱི་བརྒྱ་ཆ་ ༥༡ ལས་མི་ཉུང་བའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་ 
ཚེ། ཁ་གཏད་མེད་པའི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་ 
རྒྱུ། མེད་ཚེ་སྔོན་འགྲོའི་འོས་བསྡུ་བསྐྱར་དུ་བྱེད་དགོས།"ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་“འོན་ཀྱང་། 
སྔོན་འགྲོའེ་འོས་བསྡུའི་སྐབས་འོས་མི་གཅིག་ལ་འོས་ཤོག་ཁྱོན་འབོར་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ཡན་ 
ཟོབ་ཡོད་ཆེ། དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་འགྲོ་མི་དགོས་པར་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་ 
བར་ངོས་འཛིན་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ།“ཞེས་དང་། “སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕུད། 
དེ་མིན་འོས་མི་དང་སྐྱེས་བུ་སུའི་ཐད་ནས་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། 
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གཏམ་བཤད། ཡིག་ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་བཅས་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བྱ་མི་ཆོག་ 
པ་དང་། འོས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་བོ་སུ་རུང་ནས་མི་མང་ཚོགས་འདུ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ 
དྲ་ལམ་ གྱི་ གླེང་སྟེགས་ བཅས་སུ་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་ལས ་དོན་ བྱེད་ ཕྱོགས་ཐད་དོན་དངོས་ 
སྐྱོན་འདོན་ བྱེད་པ་ ལས། བོད་མིའི་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་བཟང་ སྤྱོད་ ལས་ བརྒལ་ཏེ ་གང་ ་ 
ཐག་ སྒེར་གྱི མི ་གཤིས་ ལ་ སྐྱོན་ བརྗོད་ རིགས་ ནམ་ ཡང་མི་ ཆོག་ ཅེས ་གསར་སྟོན་ བྱས་པ་ 
` དང་། སྤྱི འཐུས་ སྒེར་གྱིས ་བཟོ་བཅོས ་ཁྲིམས་ འཆར་འཁྱེར་བའི་ ནང་། "ཆོལ་ཁ་ གསུམ་ 
གྱི་ སྒྲིག་ འཛུགས་དང་ཆོས་ བརྒྱད་ ཁག་ གཞུང་ འབྲེལ་མ་ ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ སྐྱིད སྡུག་ 
: ཁག་བཅས་ ཀྱིས་ སྲིད་སྐྱོཿ སྐྱོང་ དང་སྤྱི་ འཐུས་ཀྱི་འོས་ ་གཞི་ འདོན་ པ་དང་། རྒྱབ་ གཉེར་ གསལ་ , 
བསྒྲགས་རིགས་ བྱེད་ མི་ཆོག"ཅེས་པའང་ གཏན་འབེབས་ བྱེད་ ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིས་ འབྱུང་ 
འགྱུར་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་འཕྲད་གཞི་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།། 


ཆ། ཉེས་སྟོང་བྱར་བདན་ལས་འགྱལ་གྱི་ལོ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “ལོ་འདི་བཞིན་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ལས་འགུལ་གྱི་ལོར་སྲང་བརྩི་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟར། བོད་ 
བའི་ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་སྔར་ལྷག་ཡོང་ཐབས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་བསྒྲགས། བཀའ་ཤག་ 
གི་ངོས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་གི་བཀའ་འབྲེལ་ལྟར།: ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནས་ཆོས་རིག་ 
བཀའ་བློན་མཆོག་ཨོ་ཌི་ཤ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་དང་། བྷན་ད་ར་ནོར་རྒྱས་གླིང་། མན་སྤར་ 
ཕན་བདེ་གླིང་བོད་མིའེ་གཞིས་ཆགས་ཁག་དང་། ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་མཆོག་རྒྱ་གར་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ཁག་དང་། ་ ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ནང་ཡོད་པའེ་ས་ཊོན་ 
ཁམས་ཀཿམོག་དང་། སྤོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་ 
བློན་མཆོག་སྒང་ཏོག་དང་། ཀ་སྦུག ར་ཝང་ལ་ཀུན་ཕན་གླིང་། རྡོར་གླིང་། སུ་ན་མདའ་བཀྲ་ 
ཤིས་གླིང་བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ཁག ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་མེའོ་ཆོས་འཕེལ་གླིང་དང་། 
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ཏི་ཛུ་དར་རྒྱས་གླིང་། བསྟན་སྒང་། འབུམ་ལ། ཀྲུ་ཀྲིང་། ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་བཅས་ཀྱི་བོད་མིའེ་ 
གཞིས་ཆགས། བདེ་སླང་བཀའ་བློན་མཆོག་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་ཀམ་ 
རའོ་དང་། ས་ཊོན། སྤོན་ཊ་ཆོལ་གསུམ། སྤུ་རུ་ཝ་ལ་ས་སྐྱ་གཞིས་ཚགས། དེ་བཞེན་ཨུ་ 
ཏུར་ཁ༔ྫ་མངའ་སྡེའེ་ནང་ཡོད་པའི་ཧ་སྤུར་དང་། མ་སུ་རི། བདེ་སྐྱིད་གླིང་བོད་མིའི་གཞེས་ 
ཚགས་ཁག འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་དྭགས་སླེ་དང་། བྱང་ཐང་ཁུལ། ཤྲི་ནཱ་ 
གར། མ་ན་ལི་བོད་མིའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སྤྱི་དང་། ཁ; དམིགས་བཀར་ལོ་དེ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་གྱི་ལོ་ལ་ 
སྲུང་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པས་བོད་པ་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས། ཆེ་ས་རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེའེ་ 
གཞུང་། ཆུང་ས་རྫོང་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་བོད་དོན་གྱི་སྐོར་ཞུ་གཏུགས་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། ལས་འགུལ་དེ་དག་གིས་ཆེ་ས་ནས་བོད་དང་བོད་ཚེ་རིགས་ཀྱི་རང་དབང་སླར་ 
གསོའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཕན་རླབས་ཐོན་པ། ཆུང་ས་ནས་གཞིས་ཚགས་དང་ས་གནས་སོ་ 
སོའི་ནང་། ཡུལ་མིའི་དཀའ་ངལ་ཅུང་ཟད་རེ་འཕྲད་བཞིན་པ་རྣམས་ལས་སླ་པོའི་ཐོག་ནས་ 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་། བར་འདུམ་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོང་ངེས་ཡིན་ 
པས། ག་དུས་ཡིན་ན་སྦྱང་གྲུང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་སྤྱི་སྒེར་གཉེས་ལ་ཕན་པའི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱས་པ་ལྟར་ས་གནས་ཁག་སོ་སོས་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྤེལ། 
ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་ཨ་རི་ནིའུ་ཡོག་འཛམ་གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ 
ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཉེ་འགྲམ་དུ། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཡོངས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་ནས་ལོ་ངོ་ ༦༩ འཁོར་བ་དང་། བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་ནོ་སྦེལ་ཞི་བདེའེ་གཟེངས་རྟགས་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་ནས་ལོ་ངོ་ རཿ འཁོར་བའི་དུས་ཆེན་གཉིས་འཛོམས་ཐོག ཨ་རི་དང་ 
ཁང་། བྱང་ཨ་རིའེ་བོད་མི་མང་སྦྱི་འཐུས་གཉེས་བཅས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག བྱང་ཨ་རི་ཁུལ་ 
གྱི་བོད་མི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བཅས་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བས་བོད་ནང་འགྲོ་ 
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༧༩༨༣༠༨༨༧༣༤༤༢༠༤་ 


བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་དགོས་པའི་ཞི་རྒོལ་སྐད་འབོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
གཉིས། སྐུ་མགྲོན་དུ་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་གུན་རྙིའི་ཚ་བོ་རཱཇ་མོ་ཧན་གན་རྷི་མཆོག་ 
དང་། རྒྱ་རིགས་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་རང་དབང་འཐབ་རྩོད་པ་གྲགས་ཅན་ཁྲན་ཅེན་གོ་ 
སོགས་མཛད་སྒོར་མཉམ་ཞུགས་བྱས། སྐབས་དེར་གནམ་གཤེས་གྲང་ངར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
ནའང་བོད་མི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་སྐད་འབོད་བྱས་ 
དམིགས་བསལ་ལས་འགུལ་སྤེལ་ནས་ཚ་ཆ་འུར་འུར་བྱས།། 


ཇ། ཉེས་སྟོང་བཅོ་བླྐད་མི་ལྭོ་དྭགྭ་ཧྭ་ཆེས་དན་གྱེ་ལོ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྡ་ས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
སར། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ ༦༠ 
དུས་དྲན་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་བོད་མི་དང་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ 
མཐུན་འགྱུར་གནང་མུས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་ལོ་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། 
ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ནས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལེར་ལས་འགུལ་སྣ་མང་ཞིག་སྤེལ་ 
གཏན་འཁེལ་ཡོད་རུང་། སྐབས་དེར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་ཚོང་དོན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
གནས་བབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའེ་བོད་དོན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་ཆེ་ཁག་འགའ་རེ་ཕྱིར་འཐེན་བྱེད་དགོས་ཚགས། དེར་བརྟེན་ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཐོག་ནས་དབུས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་དཔོན་རེགས། གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་དང་། ལས་འགུལ་བ་བཅས་ལ་ཐུགས་འཕྲད་ཀྱིས་མི་ལོ་དྲུག་ 
ལ་འགྱུར་བ་མ་སོང་བར་སྔར་བཞིན་བོད་དོན་བདེན་རྒྱབ་བྱེད་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ 
སོགས་ཞུས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉིས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་ 
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རྒྱུའི་མཚོན་དོན་དུ། རྒྱུ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སུས་བཟང་དང་། འཕགས་ 
བོད་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་སྐོར་དཔེ་དེབ་པར་སྐྲན་བྱས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཚོན་དོན་ 
ནི་རྒྱ་གར་གནའ་རབས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ནང་པ་དང་ཧིན་རྡུ། གཅེར་བུ་བ་བཅས་ཚང་མས་ 
འཁོར་ལོ་དང་སྦྱར་ནས་རང་རང་གི་སྟོན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ལུགས་བཞིན། བོད་ 
མིའེ་ངོས་ནས་འཁོར་ལོ་དེས་ཀུན་ཁྱབ་བདེན་པ་དང་ཞེ་བདེ་ལྷེང་འཇགས། ཡར་རྒྱས་གོང་ 
འཕེལ། འཛ་མ་གླིང་ནང་ཆིག་སྒྲིལ་དང་མཐུན་འབྲེལ་ཡོང་བར་མཚོན་ཐབས་བྱས། ལོ་ 
དང་། ཨ་རི། ཁེ་ན་ཌ། ཡོ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ནང་མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩི་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དེ་བཀའ་དྲིན་ 
མཚོད་བྱེད་དུ་ཕུལ། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག རྡ་སར་ 
ཐེག་ཆེན་ཆོས་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྒྱ་གར་གཞུང་མང་གཉེས་ལ་མི་ལོ་ ༦༠ བཀའ་ 
གཞུང་གི་རིག་གཞུང་བློན་ཆེན་སྐུ་ཞབས་མ་ཧེ་ཤི་ཤརྨ་མཆོག་གིས་གཙོས། རྒྱ་གར་ 
དྭབུས་དང་མངའ་སྡེའེ་དཔོན་རིགས་བཅས་མི་མང་སྟོང་ཚོ་འཛོམས་སར། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་སྒྲིག་བཤམས་ཞུས་པའི་པར་རིས་ལ་གཟེགས་ཏེ། གཤམ་འོག་གི་པར་ལ་ 
བལྟས་ནས་སྔར་གྱི་གནས་ཚུལ་དྲན་སོང་། དེ་དུས་སེམས་ལ་དངངས་སྐྲག་ཡོད་པ་རེད། 
ལྷ་སར་དྲག་གནོན་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོད་པས་སེམས་ཞུམ་པ་དང་། སྐྱོ་བ་ 
བྱུང་ནས་མ་འོངས་པར་ག་འདྲ་བྱ་ཡོང་བསམས་ཏེ་བློ་གཡེང་བྱས་ནས་ཡོང་བ་རེད། རྗེས་ 
གར་གཞུང་གི་གཟིགས་སྐྱོང་གི་ཚོད་ཏོག་ཙམ་ཐེག་པས་སེམས་ལ་སྤོབས་བ་ཅུང་རྙེད་ 
པའི་སྐབས་རེད། དེར་བརྟེན་པར་འདི་གཉིས་མཐོང་ཡོང་སྐབས་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་རེད། 
སེམས་ལ་སྐྱོ་སྣང་ཡོད་པ་དང་དགའ་སྣང་ཡང་སླེབས་པ་ཞིག་རེད། སེམས་ལ་དགའ་སྣང་ 
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སླེབས་པའི་དུས་ཚོད་དེར་མ་འོངས་པར་ག་འདྲ་བྱས་ཡོང་བསམ་པ་ཞིག་མ་གཏོགས། ལོ་ 
སྐོར་ གྱི་ དུས་ཚད་ ཕྱིན་ པའི་དྲན་གསོ་ བྱེད་ སྐབས་ སེམས་ནང་ཚོད་ཐིག་པ་ཞིག་ཆགས་ 
འདུག་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ ཆེན་པོས་ གསུངས། 
དེ་བཞེན་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ནང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ ཝ་ཤིན་ཊོན་ཌི སིརསྲིད་སྐྱོང 
གིས་སྣེ ་འཁྲིད་འོག་ ནས། ཨ་རིའེ ་གཞུང་མང་ གཉིས་ ལ་མི་ལོ་ དྲུག་ ཅུའི་ རིང་བོད་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མུས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོར་སྲུང་བརྩི་བྱས་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སི ་པེ་ལོ་སི་མཆོག་གིས་ 
གཙོས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཁག་དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་ཆོས་དད་རང་དབང་ 
་ སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གི ་ཚེ་ གས་གཙོ་མཆོག་དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་མང་གཙོ་ 
_གོང་འཕེ ལ་ཚན་པའི་ཚོགས་གཙོ་བཅས་མཁས་དབང་དང་ཤེ ས་ལྡན་མི ་སྣ་སོགས་ 
ཆེད་ཕེབས་གནང་། སྐབས་དེར་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་པེ་ལོ་སི་མཆོག་གིས། ཨ་རིའི་ 
གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱིས་བོད་མི ་དང་བོད་དོན་ཐོག་ཆོད་སེ མས་བརྟན་བོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
མུ་མཐུད་གནང་རྒྱ་དང་། འཛམ་གླིང་རང་དབང་ལྡན་པའི་མི་མང་ཚོས་བོད་དོན་དང་ ་ 


བོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མ་ཐུབ་ཚེ། འཛམ་གླིང་ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་ 


བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩི་ མེད་རྡོག་ རོལ་གཏོང་བཞིན་པར་ གདོང་ ལེན་ བྱ་རྒྱའི་ བཟང་ 
| སྤྱོད་ ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རང་ བཞིན་གྱིས་ མེད་ པ་ཆགས་འགྲོ་བ་སོགས་ གསུངས། ད་དུང་ 
སྲད་སྐྱོང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁིད་གནང་ཕྱོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེ་གནང་བ་ 
དང་སྦྲགས། ༧གོང་ མཆོག 'གིས་ ཀྱང་ཐུགས་ སྤོབས་ མཛད་ བཞིན་ཡོཿ ཡོད་ སྐོར་སོགས་ 
གསུངས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཨ་རིའི་གཞུང་མང་གཉེས་ཀྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་བོད་ 
མི ་དང་བོད་དོན་ འཐབ་ རྩོད་ལ་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ཤུགས་ ཆེ ་གནང་དང་གནང་མུས་ལ། བོད་ མི་ 
ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ ཞུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ རྡེ་ཆེ་ ཞེས་ ཞུས་པ་ སོགས། འདས ་པའི་མི ་ལོ་དྲུག་ 
ཅུའི་རིང་བོད་དོན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་རྒྱ་གར་དང་ 
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ཀླ ཌ་ 


ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཞུས།། 


ཉ། ཉེས་སྟོང་བྱཅཅྱ་དགྲཿ ལག་བསྟར་དམ་བཅའི་ལོ། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ ༢༠༡༩ བོད་དོན་ལག་བསྟར་དམ་བཅའི་ལོར་སྲང་བརྩི་ 
ཞུ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་བཞིན། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༩ ནང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་ 
འོག་གཉེས་སུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱས་ ༢༠༡༩ (1.8.4331/8. 2539) ཞེས་པའི་ 
ཁྲིམས་འཆར་དངོས་སུ་བཏོན། ཟླ་དེའི་ཆེ་ས་ ༢༥ ཉིན་རྡ་སར་བཀའ་ཤག་གི་ཚོགས་ཁང་དུ་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ཁྲིམས་འཆར་བཏོན་པའི་ཐད་ 
གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྐོངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “ད་ཐེངས་ 
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ནས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༩ ཞེས་པ་ 
གཏན་འབེབས་དགོས་པའི་ཁྲིམས་འཚར་གྲོས་ཚོགས་ནང་དངོས་སུ་བཏོན་པ་རེད། དེར་ངས་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་མང་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཚོགས་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་འཚར་དེ་བཞིན་གཞུང་ 
འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད་འབྱང་འགྱུར་ཁྲིམས་སུ་གཏན་འབེབས་ཐུབ་ 
རྒྱྱར་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད་"ཅེས་བསྒྲགས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༠ ནང་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རེང་བོད་མི་ 
འདུས་སྡོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཉེར་བཞི་ནས་ཚོགས་བཅར་བ་མི་གྲངས་ ༣༤༠ འདུ་འཛོམས་ 
ཀྱིས། རྡ་སར་གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས། ཚོགས་ཆེན་དེའི་བརྗོད་གཞི། ༧རྒྱལ་དབང་ལསྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་དང་ 
བོད་མི་མང་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཞེས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་ལྔ་ 
དང་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་བཅས་ལ། ཚོགས་བཅར་བ་ཚེས་གོ་བསྡུར་སྦྱངས་བཤད་ཀྱིས་སྐུའེ་ཡང་ 
སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་གཞུང་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྦྱི་མོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག 

ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲང་ 
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ལས་བྱེད་བཅས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གདན་ཞུས་ལྟར། བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་འཚ' མས་གཟེགས་ལ་ཕེབས། སྐབས་དེར་ཚོ་ གས་གཙཅོ་མཆོག་ 
གིས། ༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ཐག་གཅོད་ཞུ་རྒྱུའི་གནད་དོན་དེ་ནི། བོད་མི་སྤྱི་དང་༧གོང་ 
ས་མཆོག ཕོད་བ རྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་ བླ་ཆེ ན་རྣམ་པར་ཐོབ་ཐང་ཡོཿ ད་པ་ཨ་རིའེ་གཞུང་ 
གི ས་ངོས་འཛིན་དང་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ ཞུ་བཞི ན་ཡོད། རྒྱལ་ཁ བ་གང་འདྲ་ཞི ག་གི ༨༧ གོང་ པ་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུའི་བདག་དབང་མེད། ཡང་སྤྲུལ་ 
ཁབ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ཡང་དེའེ་ཐོག་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་མེད། ཆོས་དད་རང་དབང་ 
གནོན་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི ་གླེང་སྟེགས་ཞེས་པའི་ཚོ་ གས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། 
དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་དང་སུད་སི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚེ་ གས་ཀྱི་འཐུས་མི ་སྐུ་ཞབས་ཁར་ 
ལོ་སོམ་མཱ་རུ་གྲ་མཆོག རྒྱ་ནག་གི་བཙན་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་ 
གི་འཐུས་མི་སོགས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས། འབྱུང་འགྱུར་ནུས་ཤུགས་མཉམ་སྦྲེལ་གྱིས་ 
མི་རིགས་སོ་སོའེ་རང་དབང་སླར་གསོ་བྱེད་ཐབས་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ 
ཐོག་ནས་ཚད་མཐོའི་འཕྲུལ་རིགས་བེ ད་སྤྱད་དེ་དྲག་གནོན་ཇི་ལྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པའི་ 
སྐོར་རྒྱལ་ཚོགས་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས། ད་དུང་ཟླ་དེའི་ནང་རྡ་སར་གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བྱཅ་བཞི་པ་ཉིན་གྲངས་འགའི་རིང་འཚོ་ གས་རྗེས། ༧སྐུའེ་ཡང་སྤྲལ་ 
ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་བཅས་ལག་བསྟར་དམ་ 
བཅའི་ལོ་སྲུང་བརྩེ་བྱས།། 
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ཏ། ཉིས་སྟོང་ཏེ་ཤྱ་དགྱང་ཁོ་གྱ་'ལྔ་བཀའ་ཁྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ལོ། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༥ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྡ་སར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གསུམ་པ་མཇུག་བསྡོམས་སྐབས། "སྤྱི་ནོར་༧གོང་ 
ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནི་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་བོད་མི་རྣམས་ལ་ཧ་ཅང་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་སྟབས། བཀའ་ཤག་གིས་གྲོས་བསྡུར་ལྟར་འབྱུང་འགྱུར་ལོའི་ནང་ 
སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་བཀའ་དྲིན་རྡེས་དྲན་གྱི་ལོ་ཞེས་སྲུང་ 
བརྩི་ཞུ་གཏན་འཁེལ་ཡོད། ཕྱོགས་མཚུངས་ལོ་རྗེས་མར་མགོན་པོ་གང་ཉིད་མཆོག་དགུང་ 
ལོ་ ༥ ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ལོ་སར་མཚམས་སུ་དགུང་སྐེག་དངོས་གཞི་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཡོད།ཅེས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་ 
དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་དང་ལས་འགུལ་རིགས། ཕར་ཚུར་འགྲོ་ 
བསྐྱོད་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བསྡོམས་བྱས་པས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་ 
མང་གིས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ཆེད་དུ་འཆར་འགོད་བྱས་པ་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱས་ 
ཐུབ་མེད། འོན་ཀྱང་། འཛམ་གླིང་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའི་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཟུར་པ་སོགས་ 
དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན། སྤྱི་ཚོགས་ལས་འགུལ་བ། འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ 
དོན་གཉེར་ཅན་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་དགུང་གྲངས་གྱ་ལྔ་ལ་ཕེབས་པའི་འཁུངས་སྐར་གྱི་ 
འཚམས་འདྲེའེ་ཤིས་ཚིག་ཕུལ་པ་དང་། བོད་མི་ཚོས་སྐུ་ཚེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གསོག་འདོན་དང་ 
ཤིང་ནགས་འདེབས་འཛུགས། དྲ་ལམ་བརྒྱད་ནས་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་སོགས་བཀའ་དྲིན་ 
རྗེས་དྲན་གྱི་ལོ་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུས།། །། 
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ཉེར་དྲག། སློབ་གྲྭ་རྩེས་ལེན། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་དང་འཆར་ 
འགོད་འོག་ནས་ཟུར་འཛུགས་བྱས་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སློབ་གྲྭ་དང་པོ། སྐབས་ 
དེར་རྒྱ་གར་ཡུའུ་པི ་མངའ་སྡེའི་ས་གནས་མུ་སུ་རི་ལ་མ་སུ་རི་བོད་གཞུང་གཏན་སློབ་ 
གསར་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི ས། བོད་ ཕྲུག་ཚོ་ལ་ཆེད་དུ་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ ཟུར་འཛུག ས་བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་བཀའ་ 
སློབ་ཕེབས་དོན་དུ། "ང་ཚོར་གནས་ཚུལ་ཐབས་སྡུག་འདི་འདྲ་ཡོང་བ་ལ་རྒྱུ་རྐྱེན་མང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་མཁན་ཚོ་ལ་ཡང་དུས ་བསྟུན་གྱི་ཤེས་ཡོཿ ན་འདང་བ་མེད་ 
པ་དེ་ལ་ཐུག་ཡོད། འཛམ་གླིང་ནང་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་ཤེས་རིག་ལ་སོགས་ 
པར་འགྱུར་བ་གང་འདྲ་ཞིག་འགྲོ་གི ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ ཤེ ས་མ་ཐུབ་པ་དང་། འཛམ་གླིང་གི་ ཏ 
འགྱུར་འགྲོས་དེ་ཚོ་ ་དང་བསྟུན་ནས་ང་ཚོས་གོམ་པ་སྲོ་མ་ཐུབ་པར་བསྡད་པའི་དབང་གིས་ 
ང་ཚོར་དཀའ་ངལ་འདི་དག་འཕྲད་པ་ཡིན།"ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་བོད་སློབ་འཛིན་སྦྱོང་ཚོ་ གས་པའི་འོག་ཏུ་ཌ་ལ་ཧོ་སི ་དང་སིམ་ལ། རྡོར་གླིང་ 
སློབ་གྲྭས་མཚོན་པའི་སློབ་གྲྭ་གྲངས་ ༢ ཅམ་གསར་འཛུགས་བྱས། སྐབས་དེར་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་བཙུགས་མ་ཐག་ཡི ན་པས་དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཡོད་མཁན་ཉུང་བ་ 
བཞིན་པའི་སློབ་མ་ཡག་གྲས་རྣམས་སློབ་མཐར་སོན་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཁང་གང་ལ་དགོས་མཁོ་ཆེ ་ན་དེར་འབོད་འགུགས་ཀྱིས་ལས་དོན་བྱེད་བཅུག་ 
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པས། སྐབས་དེར་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུགས་ལ་ཕན་རླབས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད། 

རིམ་གྱིས་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་བོད་གཞུང་དང་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ཚོགས་པས་གཙོ་ས། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་མི་ 
སྣ་གཙོ་གྲས་ཆགས་པ་དང་། དེང་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་ནས་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཆེ་ཆུང་ 
སེོགས་མང་ཆེ ་བ་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ནས་ཐོན་པ་ཤ་སྟག་ཡིན། འོན་ཀྱང་། དུས་ཚོད་རིམ་འགྱུར་ 
འཐུས་ཤོར་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། དེའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་སྲོལ་རྒྱུན་ 
རིག་གནས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚད། སློབ་གྲྭ་ཟུར་འཛུགས་བྱས་པའི་དམིགས་ཡུལ་དང་མ་ 
མཐུན་པ་ཆགས་པའེ་གནས་ཚུལ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཐོན། ཕྱིས་སུ་བོད་པ་ 
གི་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས། བོད་མི་ཚོའི་དགོས་མཁོ་ལ་འཚམས་པ་དུས་ནས་དུས་ 
སུ་ བསྒྱུར་བཅོས་ དང་ ལེགས་ བཅོས་ གང་ཡང་ བྱེད་ ཆོག་ པ་དང་ཆ་འདྲ་བ། བོད་ སློབ་ འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ ཁག་ཀྱང་ བོད་ གཞུང་ཤེས་རི ་རིག་ལས་ཁུངས་ ཀྱི་ཁྱབ་ བོངས་ སུ་ཚུར་རྩིས་ 
ལེན་ ཐབས་ཀྱི་ ཆེད་ དུ་བཀའ་ཤག་ རིམ་པས ་འབད་ བརྩོན་ བྱས་ཀྱང་། རྒྱ་ གར་དབུས ་གཞུང་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ བྱེད་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་སློབ་ གྲའེ་ དགེ་ རྒན་གྱི་ གི་འཚོ་བའེ་ གནས་བབས་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་ 
གཞིའི་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྩིས་ལེན་མ་ཐུབ་པར་རང་འཇགས་ལྷག མི་ལོ་བཞི་ 
བྲ ཅུ་མ་ཟི ན་ཙམ་ གྱི་རིང་ལ་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ནང་སློབ་ སྦྱོང་གི ་གན ས་ཚད་ལ་བ ཟང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་། གནས་སྟངས་དེ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་བར་ཐབས་ལམ་བཙལ་མ་ཐུབ་ 
ནས་སློབ་གྲྭ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་དྲག་གི ་རེད་བསམ་པའི་ཐོག་ནས་གནས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གླའེ་མཛད་སྒོའི་སྐབས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གི ས་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྦྱོང་འཐུས་ ཤོར་སོང་པ་དང་། འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ 
པའི་སྐོར་བཀའ་སློབ་ལྡིད་པོ་ཞིག་ཕེབས་དགོས་བྱང་བའི་ནང་། “ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་ང་ 
ཚོས་མ་སུ་རིར་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དེ་བཙུགས་པ་ཡིན། དེ་ནས་གཞེས་ཆགས་ཁག་ཚང་མའི་ 
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ནང་སློབ་གྲྭ་བཙུགས་ཏེ 'ཝོག་མའི་ལོ་བཅུ་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རིང་ང་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཡུལ་ 
གྱི་གནས་གཞི་འཛུགས་ཐབས་ལ་ཤུགས་བསྒྲིལ། དེེ་རྗེས་ལོ་བཅོ་ལྔ་ཉེ་ཤུ་སོང་མཚམས་ 
ངོས་ནས་ད་ཆ་ང་ཚོ ་གཞི་རྩ་ཅུང་ཡག་ཕོ་ཚུགས་ཡོད་པས་ང་ཚོ ས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་ 
དང་། སློབ་སྦྱོང་ཚད་ལོངས་པ་ཡོང་ཐབས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ 
འདུག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། ལས་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་ཡང་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་སྒོ་ 
ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ཐུབ་པ་དང་འཚར་གཞི་བཀོད་ཐུབ་པ། ལག་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ 
ཅུ་ཙམ་ཕྱིན་སོང་། ཐོག་མའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ང་ཚོས་རྐང་པ་འཛུགས་ཐབས་བྱས་པ་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་ 
ལོ་མུམ་ཅུ་མ་ཟིན་ཅ་ མ་རིང་ང་ཚོས་ཡར་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཚགས་ཚུད་གཏོང་རྒྱུའེ་ལས་ 
ཀ་དེ་དག་ཡག་པོ་ཞིག་བྱུང་ཨེ་ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག དེ་བཞིན་ཨིན་ཡིག་གི་ཤེས་ཚད་ལ་ 
ཏན་ཏན་གཏོང་དགོས་རེད། ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་གྱིས་མ་འཇོན་པ་རེད་དམ་ཡང་ན་སོ་སོས་ 
མ་ཤེས་པ་ཡིན། སོ་སོས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཤེས་མཁན་ལ་སྐད་ཆ་འདྲི་དགོས། ང་ཚོ་རང་ 





དབང་ལུང་པར་བསྡད་ཡོད་པ་ལས་བཙན་དབང་འོག་ཏུ་བསྡད་མེད། སོ་སོས་འགུལ་བསྐྱོད་ 
བརྒྱབ་ན་རྒྱག་སའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་ཡིན།"ཞེས་གསུངས་པས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བོད་ 
གཞུང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ཚོས་བཀའ་སློབ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཐབས་ཤེས་བྱས་ཡོད་ 
ཚོདྭ་ཀྱང་། རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་གནས་པ་ལས་དམིགས་བཀར་གྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་ལས་གཞི་ 
གསར་སྒྲིག་སོགས་གང་ཡང་བྱེད་ཐུབ་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བཀའ་ཁྲིའི་འོས་མི་ཚོས་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པའེ་སྐབས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་སློབ་སྦྱོང་འཐུས་ཤོར་སོང་བའི་སྐོར་གསུངས་པའི་བཀའ་སློབ་ལ་བགྲོ་གླེང་ 
མང་པོ་བྱས་པ་དང་། སྐབས་དེར་བཀའ་ཁྲིའེ་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེས་སློབ་སྦྱེང་ཐད་ 
དམིགས་བཀར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུ་དང་། ལས་དོན་ནང་གི་གལ་ཆེ་ཤོས་དེ་ཤེས་ཡོན་ལ་ 
མ་ཅྭ་ འཇོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་བརྗོད་བྱས། ལོ་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་སྲིད་ 
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སྐྱོང་གི ས་དམ་འབུལ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུའང་། “ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ རྒྱའི་ 
ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་སུ་བརྩིས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ཉི་ཤུའི་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཆིག་ 
འབུམ་ལྷག་གི ་ནང་ནས་ཁྱད་ལས་པ་ཆིག་ཁྲི་ཐོན་ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་ རྒྱུ་དང་། 
ལ་དགོས། “ཞེས་བསྒྲགས། དམ་འབུལ་སྐབས་ཁས་ལེན་བྱས་པར་གཞིར་བཟུང་ཤེས་ཡོན་ 
ཡར་རྒྱས་གཏོང་ རྒྱར་དམིགས་ནས་གནས་སྐབས་རིང་ཤེ ས་རིག་བཀའ་བློན་ཟུར་བསྐོས་ 
ལྕོགས་བཞེས་ཏེ སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི ་སྒྲོམ་གཞི་དང་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་ཚད། 
ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ཇི་ལྟར་བཙ་ ལ་ 
ཡོད་མེད་བཅས་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཆ་ཚང་གནང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ལྡི ་ལི རྭ་རྒྱ་གར་དབུས་ 
ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་འཛིན་སྐྱོང་གསར་པས་ཕྱིར་རྩིས་ལེན་ 
རྒྱའི་རེ་ སྐུལ་དང་། གལ་སྲི ད་རྩི་ ` སྤྲད་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་སློབ་གླའི་འཛི་ན་སྐྱོང་བོད་མིའེ་ 
གཞུང་གིས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་གཏོང་རྒྱུར་རེ་འདུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐོར་སོགས་ཞུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ནས་མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རིང་བཙན་ྱོལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞི་སྲ་ 
བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་དུས་ཚོད་བཏང་དགོཿ ས་བྱུང་རུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༠ ནས་ ༢༠༡༠ བར་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་རྒྱའི་དུས་ཚོད་རིང་མདུན་སྐྱོད་བྱས་ཐུབ་མེད་པ་གོང་གི ་བཀའ་སློབ་དང་། 
དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ར་འཕྲོད་བྱང་ཡོད། དེ་ཡང་དཔེ ར་མཚོན་ 
གཅིག་གི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་ཐུབ་པ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་གོ་ལའི་འགོ་ 
འཁྲེད་སྟོར་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ (©101)21-1.636618711) 1110111)3107 86101378111)) ནང་། བོད་ 
ཕྲུག་བཅོ་ལྔ་སློབ་ཡོན་དེའི་གདམ་ རྒྱུགས་ནང་ཐེ ངས་དང་ཕོར་ཞུགས་ རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ 
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༢༤༡ ༨༧༨༧ ༤༠༨༤ 


པར། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚན་རིག་སྡེ་ཚན། ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན། 
འབྱང་རིག་སྡེ་ཚན་བཅས་ནས་སློབ་ཕྲུག་རྩེ་ཕུད་ལྔ་རེ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས། ཨང་རིམ་བརྒྱ་ 
ཆ་ ༩༠ དགོས་པ་ལས་པོད་ཕྲུག་ཚོའི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས་ནི་ ༥༤ ཙམ་ལས་ཟིན་ 
ཐུབ་མེད་པས། མཐར་མུས་ཀྱང་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཨང་རིམ་མ་ཐོབ་པར་བརྟེན་སློབ་ཡོན་ཐོབ་ 
མེད། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་དེའི་སྐོར་ཐེངས་མང་གསུངས་ཡོད་ལ། གནས་ 
ཚུལ་དེ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ། ལོ་མང་རིང་རྒྱུན་འབྱམས་སུ་སོང་བའི་སློབ་གྲྭའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་དང་སློབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འཐུས་ཚང་མེད་པའི་འབྲས་རྟགས་ཤིག་ 
ཡིན། ཨ་རིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་གོ་ལའི་འགོ་འཐྲེད་སྟོར་སྐྱོང་ཚོགས་པ་དེ་ནི། གཟེངས་སུ་ 
ཟོན་པའི་ན་གཞོན་རྣམས་བཙལ་འཚོལ་ངོས་འཛིན་དང་བསྡུ་སྐོང་། རྒྱབ་སྐྱོར་བཅས་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཆེད་དུ་བཙུགས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁེ་མེད་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པས། དེའེ་རིགས་ལ་གོ་ 
སྐབས་དམ་འཛིན་གྱི་ནུས་པས་མ་འདང་བ་དེ་ནི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ཆོག 

སྤྱིར་བཏང་འདས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་བོད་གཞུང་གི་བཀའ་ཤག་རིམ་བྱོན་གྱིས་ 
བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་བབས་ཤེས་ནས། བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་འོག་ཡོད་པའེ་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་རྩིས་ལེན་གྱི་འཆར་འགོད་བྱེད་མྱོང་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དམིགས་བཀར་ལོ་ 
རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་ནང་བོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས། མ་སུ་རི་དང་། ཌ ་ལ་ཧོ་སི་གཉིས་ནང་ 
ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་གཉིས་ཚུར་ལེན་ཐུབ་པར་འཆར་གཞི་བཀོད་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལྟོང་བྱུང་མེད་ 
པའི་ཐོག སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད་ཚོ་འཚར་གཞི་དེས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ལྟོ་གོས་ལ་དོ་ཕོག་གཏོང་དོགས་ཀྱིས་འདྲོགས་འགོ་ལངས་ནས། "དགེ་རྒན་མཉམ་འབྲེལ་ 
ཚོགས་པ་༼ཟེར་བ་ཆེད་དུ་བཙུགས། དེས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་སློབ་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་ 
དང་ལས་བྱེད་མང་ཆེ་བ་རྒྱ་གར་བ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ཚང་མའི་འཚོ་ 
བའི་རྨང་གཞི་སློབ་གྲྭ་ལ་བརྟེན་ཡོད། གལ་སྲིད་སློབ་གྲྭ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་རྩིས་སྤྲད་ 
ན་དགེ་ལས་ཚོས་མུ་མཐུད་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་མིན་དང་། ལས་ཀ་བྱེད་ཆོག་ཀྱང་འཚོ་ 
བའི་ཐད་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་མིན་པ་དོ་ཕོག་འགྲོ་སྲིད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རིམ་ཞུ་བྱས་ 
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ཡོད་འདུག་པས། སྐབས་དེར་བོད་གཞུང་གིས་ལས་འཚར་བསྒྲིགས་པ་དང་རེ་འདུན་ཞུས་པ་ 
བཞིན་ལམ་ལྷོང་བྱུང་མེད་པའི་རྐྱེན་རྩ་དེ་དག་ལ་ཐུག་ཡོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འགན་བཞེས་པའི་ 
ན་ལོ་བཅུའི་རྗེས་སུ་སློབ་གྲའེ་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་བོད་གཞུང་གིས་གཏོང་རྒྱུའེ་འཚར་ 
གཞི་བཀོད་དེ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་ཕུལ་ཡོད་འདུག རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ 
ལ་ལོ་རེའི་ རྒྱུན་གྲོན་ཁོ་ན་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༤༣༠༠ ལྷག་གཏོང་གི་ཡོད་པས། གལ་སྲིད་ 
འགྲོ་གྲོན་དེ་འདྲ་བ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་ན་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ 
བཙལ་ནས་རྩེ་ས་ལེན་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། འཚར་གཞི་དེ་ཡང་ལམ་ 
ལྷོང་བྱུང་མེད་པ་དང་དེ་དང་མཉམ་དུ་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་འཕྲད་པ་ནི། སྔོན་དུས་སློབ་གྲྭ་ 
དེ་དག་ནང་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་བསྐོས་པ་དང་གཏན་འཇགས་རང་དུ་བསྐོས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་དེའེ་གཡས་གཡོན་ནས་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་མང་པོ་ཞིག་ཆོད་གན་ཐོག་ནས་ 
ཡུན་རིང་བཞག་ནས་དཀའ་ངལ་རིམ་པར་འཕྲད། ཆོད་གན་ཐོག་ཡོད་པའི་དགེ་རྒན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་ཀ་དགེ་རྒན་གཞན་དང་གཅིག་མཚུངས་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། གླ་ཕོགས་དང་ཐོབ་ཐང་ 
གཞན་གཏན་འཇགས་དགེ་རྒན་ནང་བཞིན་མེད་པའི་ཐོག ལོ་མང་རིང་དགེ་རྒན་བྱས་ཀྱང་ 
དེ་མཚུངས་ཀྱི་རྒལ་ཡོལ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་རག་གི་མེད་པར་བརྟེན། བོད་རིགས་དགེ་ 
རྒན་ཚོས་གྲོས་བསྡུར་ནས་བོད་གཞུང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་བོད་སློབ་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པ་ལ་གཏུགས་ཀྱི་འཆར་གཞི་སོགས་བསྒྲིགས་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོན་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་རྡོར་གླིང་གཏན་སློབ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ 
ལྔ་བཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་སྲུང་བརྩིའེ་སྐབས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ཟུང་དྲུང་བོད་སློབ་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་སྐུ་ཞབས་ཨ་པུར་བ་ཅཏྫ་དྲ་(^ཿ༥༩ €1311- 
6:3)མཆོག་དང་སྲིད་སྐྱོང་གཉེས་མཇལ་འཕྲད་བྱུང་བ་དང་། དེའི་སྐོར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ 
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ཕྱིར་དྲན་གྱིས་གསུང་དོན། “ངས་འགན་འཛིན་མཚོག་ལ་འདས་པའེ་དུས་ཡུན་ནང་བོད་ 
སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནས་ཐོན་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ནམ་ཡང་བོད་མི་ཚོས་ 
བརེད་ཐབས་མེད་པ་ཆགས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འགྱུར་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ནས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སྐད་དང་རང་གི་གནའ་བོའི་གཞུང་ལུགས། སྲོལ་རྒྱུན་གོམས་ 
གཤིས་སོགས་ཉམས་རྒུད་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་དམ་པ་ 
ནཱཾཧ་རུ་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུར་གནང་ནས། བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཟུར་ 
འཛུགས་གནང་བའི་དགོངས་གཞི་དང་ཁ་ཐག་རིང་དུ་སོང་བ་དང་། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་བོད་མི་ཚང་མས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ཐད་ལ་སེམས་ཁྲལ་ཆེ་རུ་འགྲོ་ 
བཞིན་ཡོད། ང་ཚོ་ལ་ཉམས་མྱོང་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁ་ཐུག་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། དེ་མིན་བོད་ཕྱུག་ 
ཁྱིམ་སྡེ་ཁག་གཉིས་ཡོད་པའི་ནང་དགེ་རྒན་དང་ལས་བྱེད། འཛིན་སྐྱོང་། སློབ་འཁྲེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཕྱོགས། འབྱུང་འགྱུར་བོད་པའི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་པ་ 
རང་གི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བཅས། ཡོངས་རྗོགས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དང་ལྟ་རྟོགས་ཐད་ཀར་བྱེད་ཐུབ་པའི་དྲིན་གྱིས། བོད་ཕྲུག་ཚོ་བོད་པའི་དྲི་མ་མ་ཡལ་པར་ 
གནས་ཐུབ་པར་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་འདུག་ཅེས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། 
ད་དུང་ངས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའེ་ངོས་ནས་བོད་ཕྱག་ཚོའི་ 
ཤེས་ཡོན་ལས་དོན་གལ་ཆེའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་བརྩི་བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་དངུས་བོད་ 
སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོ་གས་པའེ་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཚུར་ 
རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་བསམ་བློའེ་ནང་འཚར་གཞེ་སྔོན་མ་ནས་ཡོད་ 
པ་དང་ཡིག་ཐོག་ནས་ཀྱང་གང་འཚམས་ཡོད་པས། འབྱུང་འགྱུར་ལས་དོན་དེའེ་ཐོག་འགན་ 
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འཛིན་ལྷན་ཚོག ས་ཀྱི་ཚོག ས་གཙོ་ ཨའེ ས་པར་དུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོག མ་ ཞུ་ རྒྱུ་དང་། དུས་ 
ཁོམ་ བྱུང་དུས་ཤིག་ཁྱེད་ངེས་པ ར་དུ་རྡ་རམ་ས་ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་ལ་གཟེ གས་ཞིབ་གནང་ན་གནས་ཚུ་ ལ་མང་པོ་མཁྱེན་ངེས་ཡི ན། ངའི་རེ་བ་ལ་གལ་སྲིད་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་གི ས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཚུར་ཊྩེས 'ལྡུད་ན། སློབ་གླའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ད་དུང་སློབ་གྲྭ་ 
དེ་དག་ནང་བོད་པ་རང་གི ་ཤེས་ཡོཿ ན་སྲིད་ བྱུས་ལག་བསྟར་ བྱེད་ཐུབ་ངེས་བཅས་ཀྱིས། འབྱུང་ 
འགྱུར་ལོ་བཅུ་དང་ཉི་ཤུའི་རྗེས་སུ་ ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོཿ ད་པས་ཁྱེད་ཀྱིས '་ངེས་ 
པར་དུ་དགོངས་པ་བཞེས་རོགས་ཞེས་ཞུས་པ་ཡི ན། སྐབས་དེར་ཁོཿ ང་གིས་བོད་སློབ་འཛིན་ 
ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འགན་འཛིན་གྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ལས་སོང་མེད་པ་དང་། གནས་ 
རིམ་ཟུང་དྲུང་ཡི ན་པར་བརྟེན་ལས་བྲེལ་དང་དབང་ཚད་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆེད་དུ་སློབ་གྲྭའི་ཡིག་ 
ཚང་ནང་པེ བས་མྱོང་མེད་ཀྱང་། ཁོང་གི ས་འགྲིག་གི ་རེད་ང་ལྡི ་ལི ར་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོ་ གས་ 
ཀྱི་ལས་ཁུངས་ལ་སོཿ ང་ནས་གནད་དོན་དེའེ་སྐོཿ ར་གོ ས་བསྡུར་བྱེད་ཆོཿ ག ཡིན་ནའང་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལ་དགག་བྱ་མེ ད་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ 
གནང་རོགས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་རེད་ཅེ ས་བཀོད་མངགས་བྱས་བྱང་། "ཞེས་གསུངས། 
ཟླ་གྲངས་འགའི་རྗེ ས་སུ་ཁོཿ ང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཞལ་པར་བ རྒྱུད་ནས་གླེང་མོ༔ ལ་ 
བྱང་བའི་ནང་། ཁོང་སློབ་གྲའེ་ཡི ག་ཚང་ནང་ཕེབས་ནས་ཚོགས་འདུའེ་སྐབས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
ཕར་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ན་དགེ ་ཕན་ཆེ་བ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་ཚེ་ས་སྐད་ཆ་དེ་གོ་བ་དང་འདྲོགས་འགོ་ལངས་པའི་སྐོར་དང་། ད་དུང་ལདས་པའི་ 
དུས་ཡུན་ནང་སློབ་གྲ་རྩི་ས་སྤྲོཿ ད་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོཿ ར་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཡིག་སྣོད་ཚ། ང་མ་ཉོགས་ 
ཞིབ་བྱས་པའི་སྐོར་བཅས་འགྲེལ་བཤད་ཆ་ཚང་གནང་འདུག དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དང་སྐབས་ 
དེའི་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་གཉིས་ལྡི་ལིར་ཕྱི་སྲིད་བློན་ཆེན་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས། སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་པར་དགག་བྱ་ མེད་པའི་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་པ་དང་། བློན་ཆེ ན་ཁོང་ཡང་ཨ་རིའི་ 
ཧར་ཝ་ཌིའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་མཁན་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས། གང་ལྟར་དགའ་ཕོའི་ 
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ངང་ནས་དགག་བྱ་མེད་པའི་རྒྱབ ་གཉེར་གྱི་ཡིག་ཆ་གནང་། ཡིག་ཚ་དེ་དག་ཁྱེར་ནས ་བོད་ 
སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཛིན་ཐུག་ཏུ་སོང་བ་དང་། འགན་འཛི་ན་གྱིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་འཆར་འགོཿ ད་དང་སྲི ད་སྐྱོང་གི ས་བརྗོད་པའི་དགོཿ ངས་འཚར། ཁོ་རང་སྒེ རྭ་གྱི་ 
བསམ་ཚུལ་བཅས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ལ ་ཕུལ་པ་དང་། དེས་འབྲེལ་ 
ཡོཿ ད་བོན་ཆེན་ལ་ཕུལ་ཟིན་པའི་གནས་ཚུ ལ་རྣམས་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་འདུག 
མཐུན་བྱེད་ངེས ་ཡིན་རུང་། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱིས་དགག་པ་བརྒྱབ་སྲིད་པ ་རེད་ 
ཅེས། ནང་མོལ་ བྱང་བ་གཞེར་བཟུང་སླར་ཡང་སྲི ད་སྐྱོང་དང་ལྡི ་ལི ་དོན་གཅོད་གཉིས་ཆེད་ 
དུ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་སར་བ ཅར་ནས། བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་རྩིས ་ལེན་འཆར་དེ་ 
ལོ་མང་སེཿ ང་བའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་པ ་དང་། སློབ ་གྲ་རྣམས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ 
བརྗོད་ཆ་ཚང་ཞུས་རྗེས། ཁོང་གིས་དེ་མ་ཐག ་ངོས་ལེན་བྱས་མེ དྲ་ཀང་གང་བྱེད་དགོས་ 
མིན་ངས ་བལྟ་ཆོག་ཅེ ས་ལན་འདེབས་གནང་། དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ཐུག་པའི་ཉིན་དེའེ་ 
ཕྱི་དྲོར་བློན་ཆེ ན་ལྷན་ཚོག ས་ནང་། བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོག ས་པའི་སློཿ བ་གྲྭ་རྩི་ ས་སྤྲོད་ 
བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གླེང་སློང་བྱས་པ་དང་། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་བློན་ཆེན་སུ་གཅི ག་ 
གིས་དགག་པ་བརྒྱབ་མེ ད་པར་བརྟེན་འཆར་གཞི ་ལྟར་ལམ་ལྷོང་བྱང་ཡོད། དེ་ནས་ཡུན་ 
རིང་མ་སོང་བར་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་བློན་ 
ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས། བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ 
ལོ་གསུམ་ནང་ཚུན་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་། གལ་སྲིད་ཐག་གཅོད་དེ་ལ་ 
འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས ན་བཀའ་བློན་ལྷན་ཚོགས་ཐོག ་གཏོང་ན་མ་གཏོགས་ལམ་ཁ་གཞན་ 
མེད་པས། རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་ཐག་གཅོད་ལ་འགྱུར་བ་འགྲོ་བའེ་སེམས་ཁྲལ་མེད་པ་ཆགས། 
ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག ་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་། རྒྱ་གར་དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སློཿ བ་གྲྭ་རྣམས་བོད་ 
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མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ། རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་འཆར་གཞེ་དེ་ 
ལོ་འདིའེ་ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་བཀའ་ཤག་ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐག་ 
གཅོད་གནང་ཡོད། ཐག་གཅོད་འདིས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་བོད་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཡོན་བལྟ་སྐྱོང་ཐད། ཉམས་མྱོང་དང་ཤེས་འཇོན། འགན་ཁུར་བཅས་ 
ལ་གདེང་སྤོབས་དང་ཡིད་ཆེས་ཡོད་པར་མཚོན་གྱི་ཡོད། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱུད་རྒྱ་གར་ 
དབུས་གཞུང་གི་ཕྱི་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར། ཤེས་རིག་བློན་ཆེན་བཅས་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་ཞུ་བ་དང་མཉམ་དུ། བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཁོངས་ཀྱི་དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་བོད་ཕྲུག་ 
ཤེས་ཡོན་ཐད། ད་ལྟའི་བར་རོགས་སྐྱོར་བླ་མེད་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་གནང་ 
བ། ལྷག་པར་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས། ལས་འཆར་འདིའེ་ 
སྐོར་སྔ་བར་ཕྱི་གསུམ་དུ་ཐུགས་ཁུར་ཆེར་བསྐྱེད་གནང་བར་དམིགས་བསལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་༧གོང་ས་མཆོག་ 
དང་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་དམ་པ་ནེ་རུ་རྣམ་གཉིས་ནས། དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ 
འདི་བརྒྱད་བོད་ཕྲུག་ཚོ་དེང་རབས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཤེས་ཡོན་འདབ་གཤོག་གཉིས་ 
ལྡན་ཚགས་རྒྱུར་ཐུག ས་རེ་གནང་བ་ལྟར་འབད་བརྩོན་ ཞུ་རྒྱ་དང་། ཤེ ས་ཡོན་ གྱི་ར་བར་ 
གཏོགས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་སློབ་དགེ་རྣམས་དང་འཛིན་སྐྱོང་ལས་བྱེད། སློབ་ཕྲུག ཕ་མ། སྤྱི 
ཚོགས་བཅས་ནས་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༤ པས་ཤེས་ཡོན་གལ་གནད་ 
ཆེ་ཤོས་སུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་པ་ལྟར། རང་རང་སོ་སོའི་འགན་འཁྲི་ལ་འབད་བརྩོན་ 
ལྷོད་མེད་གནང་རྒྱུར་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 'ཞེས་འཁོད་ཡོད། 
ཉིན་དེར་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་པ་ 
ཚོ་ར་ལན་འདེབས་གནང་བའེ་ནང་། “བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོ་ཨ་ 
པུར་བ་ཅཏྫ་དྲ་མཆོག་གིས། སྲིད་སྐྱོང་དང་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་གཅིག་ལྕོགས་བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་མཆོག་ལ་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་བརྒྱད་འཕྲིན་ཐུང་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་བཏང་གནང་སྟེ། 
རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་བཀའ་ཤག་གིས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
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ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་ཟིན་པའི་སྐོར་གསུངས་ཡོད། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་ཡིན་ན། བོད་ཕྲུག་ལྟ་སྐྱོང་ 
གི་ལས་དོན་ཐོག སྔར་ལྷག་ཚགས་ཚུད་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་ཆེས་དང་གདེང་སྤོབས་གནང་ 
བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་སློབ་འཛིན་སྐྱོང་ཚོགས་པའེ་འོག་ཡོད་པའི་སློབ་ 
གྲྭ་ཁག་ལོ་ངོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཟིན་པའི་སློབ་གྲྭ་རྙིང་ཤོས་དང་སློབ་ཕྲག་ཀྱང་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་ 
པས། དེའི་ཐོག་ལ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་འགྲུབ་ 
ཆེད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གང་ཐུབ་འབད་བརྩོན་ཞུ་རྒྱའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད་"ཅེས་ 
གསུངས། སྲིད་སྦྱོང་གི་རེ་སྐུལ་ལྟར་ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༡༦ ནས་ཉིན་གྲངས་གཉེས་རིང་བོད་ 
སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་བུ་བཅས་རྡ་སར་ཕེབས་པས། 
བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་དུ་རིག་གཞུང་འཁྲབ་སྟོན་གོ་སྒྲིག་དང་གསོལ་སྟོན་སོགས་ཕུལ། ད་ 
དུང་ཁོང་དང་སྲིད་སྦྱོང་གཉིས་མཉམ་དུ་རྡ་ཤོད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་གཡུག་རྩེད་སྤོ་ལོ་ 
འགྲན་བསྡུར་མཉམ་དུ་གཟིགས་པར་ཕེབས་པ་དང་། བོད་པ་རང་གིས་འཛིན་སྐྱོང་བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་གཟིགས་ཞིབ་བཅས་ལེགས་པར་གནང་། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སློབ་གྲྭ་རྩིས་ལེན་དང་འབྲེལ་ནས་དགེ་རྒན་ 
ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་དགེ་རྒན་འོས་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མང་ 
དུ་བཏང་བ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱས། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་འགའ་ 
རེས་སློབ་གྲྭ་རྩི་ས་ལེན་མ་བྱེད་གོང་ནས་རྩིས་ལེན་བྱེད་འཆར་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་མགྱོགས་དྲགས་སོང་བ་དང་། འགའ་རེས་གནས་ཚུལ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་གར་ 
གྱི་དགེ་རྒན་ཚེ་འདྲོགས་འགོ་ལངས་ནས་སློབ་འཁྲིད་ཡག་པོ་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་ཟེར་བ་ 
སོགས། དགོས་པ་དང་ཀུན་སློང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དྲེ་བ་ཆར་པ་འབབ་འབབ་བྱས། སྲིད་སྐྱོང་ 
ནང་བཞིན་སློན་གྲྭ་གཞན་དུ་འགྲོ་སྲིད་པ་དང་། དེའི་ཚབ་ཏུ་ཁ་ཐུག་དགེ་རྒན་བསྐོ་གཞག་མ་ 
ཐུབ་ནས་གནས་སྐབས་རིང་སློབ་ཚན་ཁ་བསྐོངས་མ་ཐུབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཉམས་ཚག་ 
179 





དང་། དགེ་རྒན་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་མེད་པའེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ངེས་ཡིན་ཞིང་། ལས་དོན་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ལག་བསྟར་བྱེད་པའི་སྐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཚང་མའི་བསམ་བློའེ་ནང་གྲ་སྒྲིག་དགོས། རིམ་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཁག་ལ་གདོང་ལེན་བྱས་ 
ནས་མཐར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྐང་པའི་ཐོག་ནས་ལངས་དུས་ཀྱང་སློབ་སྤྱོཿ ང་གི་ 
གྲུབ་འབྲས་དེ་མ་ཐག་ཐོན་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཡིན། ལོ་ལྔ་དང་བཅུ་དུས་ཚོད་རིམ་སོང་གེས་བོད་པ་ 
རང་གིས་བསྒྱུར་བཅོས་དང་ལེགས་བཅོས་བྱས་ནས། རེམ་པས་ང་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་མིག་ 
གི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་སེམས་ཀྱི་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཆགས་ངེས་ཡིན་པ་ལ་གདེང་ཚོད་ 
ཡོད། "ཅེས་གསལ་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སློབ་གྲྭ་ 
རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་དང་། འི་ཆེད་དུ་ལས་ 
ཀ་བྱེད་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཆེད་འཛུགས་བཅས་ཀྱིས་འཆར་འགོད་དང་ལས་གཞི་ 
བང་བསྒྲིགས་ནས་སློབ་གྲྭ་རྩི་ས་ལེན་ལ་ནུས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྦུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༢ པའི་ནང་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
མཚམས། རྒྱ་གར་དགེ་རྒན་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་པའེ་ངོས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་གལ་ 
ཚན་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པ་དང་དེའང་གཙོ་བོ་སྒེར་གྱི་འཚོ་བའི་གནས་སྟངས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཚགས་ཡོད་འདུག དགེ་རྒན་རིགས་གཅིག་གིས་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཐྷེང་ལོར་ 
དང་། ཀོལ་ཀ་ཏ། ཐྷེ་ར་རུན་བཅས་ཀྱི་མངའ་སྡེ་དང་ས་གནས་ཁག་གི་ཁྲིམས་ཁང་ནང་སློབ་ 
གྲྭ་རྩིས་སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ནས་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་ཡོད་འདུག་པ་དང་། ཁྲིམས་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབྱོར་བ་སོགས་ལས་དོན་ལམ་ལྟོང་བྱང་ལ་ 
ཉེ་བའི་སྐབས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཁ་མཆུ་དེར་གདོང་ལེན་ 
བྱེད་མཁན་ཁྲིམས་རྩོད་པ་ཚོར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཡིག་ཚའེ་མཐུན་རྐྱེན་ 
དང་། སྔ་ཕྱིའི་ཕྱུང་རིམ་གྱི་གནས་སྟངས་སོགས་ལ་གོ་བསྡུར་ལྷུག་ཕོ་བྱེད་ཐུབ་པའི་དྲིན་ 
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གྱིས། མཐར་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྲིམས་ཁང་ཁག་གིས་མ་མཆཚུ་དེའེ་རིགས་ངོས་ལེན་བྱས་མེ ད་ 
འགྲེལ་བརྗོད་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སློག་བྱས། ད་དུང་ལྟེང་འཇགས་མ་བསྡད་པར་ཁ་མཆུ་ 
བཙུགས་ན་གང་ཟག་སྒེ ར་ལ་ཉེས་པ་ཕོག་སྲིད་པའི་སྔོན་བརྡ་བཏང་ཡང་། རེ་འགས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་ཐོན་ཡོད་འདུག དེ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་རྒན་འཕོ་འགྱུར་འགྲོ་མཁན་ 
ཚོར་རྒྱ་གར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སློབ་གྲྭ་གཞན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུའི་གདམ་ཁ་སྤྲད་པ་དང་། 
མང་པོ་ཞེག་གདམ་ཁ་ཡོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་གནས་སྲོས་བྱས་ཡོཿ ད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་རྒྱ་གར་མི་དམངས་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ 
སྔ་གཞུག་ཏུ་གནད་དོན་འདྲ་མིན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐབས་ཤིག་སློབ་གྲྭ་རྩིས་ལེན་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། འཛིན་སྐྱོང་གསར་པའི་ངོས་ནས་ལས་དོན་གྱི་སྒོམ་ 
གཞི་ཚགས་ཚུ ད་དང་ལྟིང་འཇགས་བྱེད་པར་དུས ་ཚོད་གང་འཚམས་འགོར་བའེ་ཐོག ཤེས་ 
རིག་བཀའ་བློན་ གྱིས་མཚོན་འབྲེ ལ་ཡོད་མི ་སྣ་ག སར་པ་སླེ བ ས་ན ས་སློབ་གྲ་རྩི་ས་སྤྲོད་རྩི་ས་ 
ལེ ན་གྱི་གནས་ཚུལ་རྣམས་ལ་གཞི་ནས་རྒྱུས་མངའ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེའེ་བར་དུ་ད་དུང་ 
གནས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ ་ལོ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་ 
ལས་དོན་ བྱེད་པ་དུས་ཚོ་ ད་འགོར་འགྱངས་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ལས་དོན་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན་ན། དེ་བས་ཀྱང་དུས ་ཆོད་འགོར་འགྱངས་ 
དང་འཕྲལ་དུ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་གཞི་གཉེས་པ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་འགའེ་ 
ནང་སློབ་གྲྭ་མང་ཆེ་བ་ཚུར་རྩིས་ལེན་བྱེད་ཐུབ་པའི་ཐོག སློཿ བ་གྲའི་རྒྱུན་གྲོན་སོ གས་འགྲོ་ 
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སོང་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་སྔར་རྒྱུན་བཞིན་གཏོང་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་གནང་བ་ 
དང་། གལ་ སྲི དྭ་སློབ་ ཕྲུག་ ཉུང་དུ་ སོཿ ང་ན་འགྲོ་སོང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ ཉུང་འཕྲི་ བྱ་ རྒྱའི་ ཆོད་ 
ཡིག་བཞག་ཡོད་འདུག་པ་དེ། དངོས་པོའི་ཚོས་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དང་གལ་སྲིད་ཊུང་འཕྲི་མ་ 
བྱས་ནའང་འགྲོ་སོང་འཐོལ་པ་ལེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད། རྩིས་ལེན་བྱས་པའེ་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་སམ་བྷོ་ཊའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
སུ་བཅུགས་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་རིགས་དགེ་རྒན་ཆེད་བསྐོ་དང་དམའ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནས་ 
འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱ་སའི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་། སློབ་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས། ཤེས་ཡོན་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ 
ཆུང་ཟུར་བཙུགས་བྱས་པའི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐོའི་ནང་། རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ ་ 
གནས་བབས་ཡར་རྒྱས་སོང་ཡོད་སྐོར་བཀོད་ཡོད་འདུག་པ་དང་། སྔོན་དུས་ཀྱི་དགེ་རྒན་ 
དང་ཕ་མ་ས་གནས་འགོ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་སློབ་གྲྭ་རྩིས་ལེན་པའི་རྗེས་སུ་གྱོན་ཆས་གསར་ 
རྙིང་བརྡེ་བ་ལྟར། ` ཕྲྭ་གུའི་སློབ་སྦྱོང་དང་སྦྱོད་ལམ་ཡར་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱིན་སོང་ཞེས་ཤེས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད། 

གང་ལྟར་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ཤེས་རིག་བློན་ 
ཆེན་ལས་ཁུངས་ནས། དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་ལོ་གསུམ་ནང་ཚུན་རྩིས་སྤྲོད་གནང་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་གནང་ཡོད་ཀྱང་། གོང་ 
བརྗོད་བཞེན་དཔོན་རིགས་རྣམས་ཡང་ཡང་འཕོ་འགྱུར་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལོ་དེར་སྦེལ་ 
ཀོབ་ཏུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་གཞི་རིམ་འོག་མའི་སློབ་གྲྭ་གྲངས་ ༤ དང་མྔོན་འགྲོའི་སློབ་གྲྭ་ 
༣༣ བཅས་ལས་རྩིས་ལེན་ཞུ་ཐུབ་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་གཞི་རིམ་འོག་མའི་སློབ་ 
གྲྭ་གྲངས་ ༥ དང་གཞི་རིམ་བར་མའི་སློབ་གྲྭ་ ༥ རྩིས་སྤྲོད་རྩི་ས་ལེན་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ལོར་གཞི་རིམ་གོང་མའི་འཛིན་རིམ་བ ཅུ་པ་ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ ༥ དང་འཛིན་རིམ་བ ཅུ་གཉེ ས་ 
ཅན་གྱི་སློབ་གྲྭ་ ༣ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སྔོན་འགྲོ་ནས་གཞེ་རིམ་གོང་མ་བར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ 
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༥༥ རྩིས་ལེན་གྲུབ་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་སིམ་ལ་དང་། ཌལ་ཧོར། མ་སུ་རི། ཧར་པ་པུར། ཀ་ 
ོནསྦུགརྡོརགླང་བཅས་སུ་རྟནགཞིབྱས་པའིགཞི་རིམ་གོང་མ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ 
ཅན་གྱི་གཏན་འཇགས་སློབ་གྲྭ་ཁག ༦ ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ནང་ཚུད་རྩིས་ 
ལེན་ཐུབ་ཐབས་སུ་འཆར་འགོད་བྱས། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་ 
པའི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་ལས་གཞི་མང་པོ་ཞིག་རྒྱན་ལྡན་ལྟར་མཇུག་སྐྱོང་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་ཡོད་པ་དང་། མཇུག་སྐྱོང་དགོས་པའི་སློབ་གྲྭ་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་གཞི་དེ་ལ་དེ་ 
བས་བར་ཚཆད་ཆེན་པོ་ཞིག་བཟོས་ཡོད། 

པའི་ནང་། བྱིས་པའི་ཀློག་རྩལ་ལས་གཞིའེ་འོག་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་བྱིས་པའེ་ཀློག་རྩལ་ 
ཟབ་སྦྱོང་གོ་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་ཨིན་བོད་གཉིས་ཀྱི་བྱིས་སྒྲུང་མང་ 
ཕོ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་ཏེ། ཨིན་བོད་གཉེས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་རྨང་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་། ཀློག་ 
རྩལ་ཡར་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བསྐྲུན་ཐབས་སུ། ཕྲྭ་གུར་དཔེ་ཀློག་གི་ 
གོམས་གཤེིས་བསྐྲུན་རྒྱུར་ཕ་མས་མིག་དཔེ་སྟོན་ཐབས། དཔེ་མཛོད་དགེ་རྒན་གྱིས་ལམ་ 
སྟོན་གནང་ཐབས། ཕ་མ་ཆོ་ལའང་ཁྱིམ་ཚང་ནང་དཔེ་ཀློག་གི་གོམས་གཤེས་དང་ཁོར་ཡུག་ 
སྐྱན་ཐབས། བྱིས་པའི་སེམས་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་སྒྲུང་དེབ་འདེམས་ཕྱོགས། བྱིས་སྒྲུང་ 
བྱས། ད་དུང་དཔེ་མཛོད་ཁག་ནང་དཔེ་དེབ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དང་སྤུས་ཚད་གཉེས་ཀ་ཡར་ 
རྒྱས་བཏང་ནས། སཾ་བྷོ་ཊའི་ཁྱབ་ཁོངས་སློབ་གྲའེ་ནང་"དཔེ་ཀློག་གི་དུས་ཚོད།ཅེས་པའི་ 
ལས་འཚར་ཞིག་སྤེལ་མུས་ཡིན་པ་དེ་རྩིས་ལེན་ཟིན་པའི་སློབ་ཁག་ཏུའང་ལག་བསྟར་བྱས། 
སློབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་གཞོགས་འདེགས་ལས་གཞི་མང་དག་ཅིག་ 
སྤེལ་བའི་ནང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དཔེ་མཛོད་ལ་དྲྭ་རྒྱའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་བ་དང་། དགེ་རྒན་ 
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“ཤིར ༦ 
གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་ཆེད་(8ཿཿ༠8༠ 1⁄9377139)ཞེས་པ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་བཅས་ 
ལ་བརྟེན་ནས། དཔེ་ཀློག་གི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་དང་། བོད་ཨིན་གཉིས་ 
ཀྱི་གནས་ཚད་སྔོན་དུས་དང་བསྡུར་ན་ཡར་རྒྱས་གང་འཚམ་སོང་ཡོད་པ། ཤེས་རི་ ་ལས་ 
ཁུངས་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ཕ་མ་བཅས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

རྩི་ས་ལེན་ཟིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ཅིག་གི་འཛིན་ཁང་དང་ཚོགས་ཁང་། གསང་སྤྱོད། 
ལས་ཤག་བཅས་ཕྱིའི་འཛུགས་བསྐྲན་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཁག་ཅིག་ཧ་ཅང་ཞན་པོ་ཡོད་འདུག་པ་ 
རྣམས། སྔ་འཕྲོས་ཛྲ་དྲག་ཐོག་སློབ་གྲྭ་དེ་དག་ལ་འཛིན་ཆས་དང་ཁྲིད་ཆས་སོགས་གསར་ཉོ་ 
དང་། འཛིན་ཁང་དང་། གསང་སྤྱོད། ཚོགས་ཁང་། ཐབ་ཚང་། ལས་ཤག་སོགས་ལ་དགོས་ 
ངེས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་མཐུན་རྐྱེན་གསར་སྐྲན། གཞི་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་དེང་ 
དུས་ཀྱི་འཕྲུལ་ཆས་བེད་སྦྱོད་ཀྱིས་སློབ་ཁྲིད་བྱ་ཆེད་སྤང་ཐོག་གློག་ཀླད་དང་། བརྙན་སྟོན་ 
འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་གང་ལེགས་སྦྱར་བ་མ་ཟད། ཕྲྭ་གུའི་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་སློབ་གླའི་ཁོར་ 
ཡུག་ནང་སྦས་ལམ་བརྙན་འཕྲིན་(༠༤7༽)གསར་འཛུགས། བོད་མིའི་ཁྱད་ནོར་ཡ་རབས་ 
བཟང་སྤྱོད་དང་། ཐུན་མིན་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་རྣམས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་འཇགས་ཐབས་ 
སུ། ཆོས་ལུགས་ལ་མ་བརྟེན་པའི་བཟང་སྦྱོད་སོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་མང་དག་ 
ཅིག་སྤེལ་ཡོད་པ་དང་། ད་དུང་རྩིས་ལེན་ཟིན་པའི་སློབ་ཁག་ལ་དམིགས་ནས་བོད་རིགས་ 
དགེ་རྒན་དྲག་གྲས་འདེམས་སྒྲག་གིས་བསྐོ་གཞག་ཞུས་པས། བོད་རིགས་དགེ་རྒན་རྣམས་ 
རང་གི་མི་རིགས་ལ་ཤ་ཞེན་ཚེ་བ་དང་། དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་དབར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
སེམས་ཐག་ཉེ་རུ་འགྲོ་བ། དགེ་རྒན་ཚོས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་རང་གི་བུ་ཕྲུག་བཞིན་གཅེས་ 
སྐྱོང་གནང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། སློབ་ཕྲུག་ཚོའི་སྤྱོད་ལམ་དང་བོད་པའི་ཡུལ་གོམས་ 
གཤིས་ལུགས་སོགས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་གང་ལེགས་ཕྱིན་ཡོད། 

ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཚན་པས་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་ལ་མ་འོངས་ 
མདུན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་རྟོགས་ལམ་སྟོན་དང་། ལང་ཚོ་དར་སྐབས་དང་འཚར་ལོངས་ 
འབྱུང་བཞིན་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་ལ་གདོང་ལེན་བྱེད་དགོས་ཁག གནོན་ཤུགས་ 
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བཏང་འཇི་ན་དང་ནུས་པ་སླར་གསོ་བྱེད་སྟངས། ཀུན་སློང་འཁྱེར་ཕྱོགས་དང་གོ་རྟོགས། 
རྱོས་རྫས་ལང་ཤོར་ལ་གདོང་ལེན། རང་ཉིད་ཀྱི་གདེང་སྤོབས་དང་ཆེ་མཐོང་གོང་མཐོར་ 
གཏོང་ཐབས། ཕོ་མོ་འདྲ་མཉམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤེལ་ཐབས། སྤྱི་ཚོགས་དྲྭ་རྒྱའི་དགེ་སྐྱོན་ 
སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པ་རྣམས་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྐོར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ཟབ་ 
སྦྱོང་དང་རྒྱུས་སྟོན་གྱི་ལས་འཆར་སྣ་མང་སྤེལ། གཞི་རིམ་གོང་མའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དྲུག་ལ་ 
སློབ་གྲྭ་སོ་སོར་མདུན་ལམ་སློབ་སྟོན་པ་རེ་གསར་བསྐོ་བྱས་ནས། སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་ཕ་ 
མ་དང་སློབ་གླྭའེ་དབར་འབྲེལ་ལམ་དམ་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཟད། ཕ་མའི་ངོས་ཞནས་ཀྱང་སློབ་ 
གྲར་མཐུན་འགྱུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར། སློབ་གྲྭའི་བྱེད་སྒོ་གལ་ཆེ་ཁག་གི་ནང་མཉམ་ཞུགས་ 
གནང་རྒྱུས་མཚོན། ཕྲྭ་གུའི་ཤེས་ཡོན་དང་བཟང་སྦྱོད་ཐོག་ལ་ཕ་མས་དོ་ཁུར་གནང་ཕྱོགས་ 
ཡར་རྒྱས་གང་ལེགས་ཕྱིན་ཡོད་འདུག དགེ་རྒན་དང་ཕ་མའི་ཚོགས་ཆུང་སྲ་བརྟན་ཡོང་ 
ཐབས་སུ་ཚོགས་ཆུང་གི་རྩ་འཛིན་ལམ་སྟོན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་དང་། ཕ་མ་འགའ་ཞིག་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕུ་གུ་དེ་སྔོན་སྒེར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་དང་། བོད་པའི་སློབ་སྡེ་གཞན་ཏུ་བཏང་ 
བ་རྣམས་ཕྱིས་སུ་རྩིས་ལེན་ཟིན་པའི་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནང་སློབ་འཇུག་བྱས་པའང་བྱུང་ 
ཡོད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་གཞིས་ཚགས་ཁག་ལ་གཞུང་འབྲེལ་ 
འཚམས་གཟིགས་ཕེབས་སྐབས། ས་གནས་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཕ་མ་མང་དག་ 
ཅིག་ནས་རྩིས་ལེན་ཟིན་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག དེ་སྔ་དང་མི་འདྲ་བར་ཤེས་ཡོན་དང་ཀུན་སྦྱོད་ 
སོགས་གང་སྤྱིར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་སྙན་གསན་ཞུ་མཁན་ཡང་མི་ཉུང་བ་ཡོང་བཞིན་ 
ཡོད་འདུག་པ་དང་། ཕྲྭ་གུའི་ཤེས་ཡོན་དང་སློབ་གླའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་ལ་ཕ་མས་ནུས་པ་མཉམ་ 
སྤུངས་གནང་ཕྱོགས་སྐོར་ལ་“ཕ་མས་ཕྱྭ་གུ་ལེགས་པར་སྐྱོང་སྟངས།“ཞེས་པའི་ལག་དེབ་ 
འགྲེམས་སྦེལ་དང་གོ་རྟོགས་ལས་རིམ་རྒྱུན་སྤེལ་གྱི་ལས་གཞི་བརྩམས། 
སློབ་གྲྭ་རྩི་ས་ལེན་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་དང་སློབ་ཕྲུག་གི་ཕ་མ་ 
རྣམས་ལ་ཤེསཡོན་སྲིད་བྱས་ཀིནངདོནསྤྱ་དང་། ཤེས་ཡོན་གྱིང་བ་དང་སློབ་སྱངསྲད་ 
པའི་དམིགས་ཡུལ་བཅས་ལ་གོ་རྟོགས་ལེགས་སྦེལ། དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ལས་ཡར་ 
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རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་དང་གོ་རྟོགས། སློབ་གྲྭའི་ནང་དགེ་རྒན་གྱི་ཁྱད་ལས་ཡར་ 
རྒྱས་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྣ་མང་སྤེལ་བ་མ་ཟད། དགེ་རྒན་གྱི་ཁྱད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དཔེ་དེབ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཞུ་སྒོ་ཁག་ཀྱང་ཞུས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་རྩིས་ལེན་ཟིན་པའི་ 
སྔོན་འགྲོའེ་འཛིན་གྲྭ་ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱས་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་ 
གནང་འགོ་ཚུགས། འོན་ཀྱང་དཀའ་ངལ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་པ་ནི། དེང་སྐབས་རྒྱ་བལ་གཉིས་ 
ཀྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་སློབ་ཕྲུག་གི་གྲངས་འབོར་ལོ་རེ་བཞིན་ཇེ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མི་འབོར་སྐྱེ་འཕེལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ཉུང་དུ་སོང་ 
བ་དང་། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ལ་གཞིས་སྤོས་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྐྱེན་གཉེས་ལ་ཐུག་ 
ཡོད་འདུག གནས་སྟངས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ནས་རྩིས་ལེན་ཟིན་དགོས་ 
པའི་སློབ་གྲྭ་རེ་ཟུང་ཟླ་སྒྲིལ་བཏང་བ་ལས། དེ་མིན་སློབ་གྲྭ་ཡོངས་རང་གནས་ཐོག་སྔར་ལྷག་ 
སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྦུས་ཚད་གོང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་སུ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབད་བརྩོན་ 
ཆེར་སྐྱེད་དང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲོད་དུ་ཕྲ་གུ་གསུམ་ཡན་ལ་དམིགས་བསལ་ལྟ་སྐྱོང་ 
གནང་རྒྱུའི་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།། །། 


སུམ་བྱ། མངབ་མོ་ཝ། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞེ་པས་ཆིག་སྒྲིལ་དང་། གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོ་གསུམ་ 
འབད་བརྩོན་རིམ་པར་བྱས། གསར་གཏོད་ཅེས་པ་ནི་ལས་དོན་རྙིང་པ་ཡོད་ཚད་རྩ་མེད་ 
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བཏང་ནས་གསར་དུ་གཏོད་དགོས་པ་ཞིག་ལ་གོ་གི་མེད་ཅིང་། གཙོ་བོར་ལས་དོན་སྔར་མེད་ 
པ་ག སར་དུ་གཏོད་པ་དང་། སྔར་ཡོད་ཀྱི་ལ ས་དོན་གང་ཡི ན་རུང་བྱེད་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཐ པས་ལམ་ 
གསར་དུ་གཏོད་པ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་ཞེས་བརྗོད། རང་ཁ་རང་གསོ་ནི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་ 
གཞི་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཚགས་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་ཅིང་། རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བར་གཞན་ 
བརྟེན་གྱི་བསམ་བློ་དོར་ནས་ཤེས་ཡོན་དང་ཚོང་ལས་སོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཐོག་ 
ནས་ལངས་ཐུབ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛི་ན། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་གཉོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་བསྟེ་གནས་ཁག་དང་ཚོང་ 
ལས། གཞིས་ཆགས་ཁག འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་གསར་གཏོད་དང་རང་ཁ་རང་གསོའི་རྨང་ 
གཞི་བསྐྲུན་པར་འགྲོ་གྲོན་ཇི་ཙམ་གཏོང་དགོས་རུང་། བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པ་དངུལ་སྒོར་གཅིག་ཀྱང་གཏོང་ཆོག་གི་མེད། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ཕྱི་ཟླ་གསུམ་པའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་སྐབས། འཛིན་ 
སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་ལས་དོན་གསར་རྙིང་གང་ཞིག་བྱེད་འཆར་ལ། གྲོས་ 
ཚོགས་འཐུས་མི་ཚེས་དོགས་འདྲི་གང་བྱས་པར་འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་ཚོས་འགྲེལ་ 
བརྗོད་ཁ་ག སལ་ གྱི་ཐོག་ན་ ས། ལོ་འཁོར་འགྲོ་གྲོན་གྱི་འཆར་རྩིས་ལ་སྔོན་དཔོག་གི ་ཐོག་ 
ནས་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་དགོས། དེ་མ་ཟད་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་མ་འཚོགས་པའི་སྔོན་ 
དུ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྔོན་རྩི་ས་ཚོད་དཔག་འཚར་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ཞེ 
ཟུར་འཛུག ས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པ་དེ ས། འཛིན་སྐྱོང་གི ས་གྲོས་ཚོག ས་ལ་འབུལ་འཆར་ 
སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་དང་ལས་གཞི་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་ཏེ་ཚོག 
གཙོ་སྦྲེལ་པོ་ལ་ཕུལ་དགོས། ཚོགས་ཆུང་དེས་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པའི་སྐབས་དོགས་གཞི 
འདྲ་ཞིག་ཡོད་རུང་། ལས་དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཆེ་ཆུང་རྩིས་པ་སོག 
སུ་འདྲ་ཞིག་འབོད་འགུག་བྱས་ན། དེས་འགན་ཁུར་གྱི་ཐོག་ནས་དྲི་བར་ལན་འདེབས་དང་ 
_ འགྲེལ་བརྗོད་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས། གལ་སྲིད་ལས་དོན་ཁ་གསལ་མེད་རིགས་བྱུང་ 
ན་ཚོགས་ཆུང་དེས་སྔོན་རྩི་ས་གཏོང་འཆར་མར་བཅགས་པའམ། བཀག་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ 
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སྙན་ཐོའི་ནང་འཁོད་དགོས་པ་དང་། ད་དུང་སྔོན་རྩིས་དང་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་སོགས་ 
གང་ཡོད་མེད་ཆ་ཚང་ལ་ཚོགས་ཆུང་དེས་ཞིབ་འཇུག་སོགས་བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཚོད་དཔག་འཚར་རྩིས་ 
ཚོགས་ཆུང་ནང་། ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོས་སྦྱི་འཐུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། འཇིགས་མེད་ 
འབྱུང་གནས། རྣམ་དག་གཙུག་ཕུད། རྒྱ་རིགས་ཐར། གུས་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པ་བཅས་ 
མི་ལྔ་བསྐོ་གཞག་བྱས། ཚོགས་ཆུང་གི་ངོས་ནས་ཚོགས་གཙོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་དྲུང་ 
ཆེ་རྒྱ་རིགས་ཐར་ངེད་གཉིས་བསྐོས་པ་དང་། ཚོགས་མི་ཚོས་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་ལྟར་བཀའ་ 
ཤག་གི ་ངོས་ནས་ལས་དོན་ཇི་ཙམ་གསར་གཏོད་བྱས་ཡོད་མེད་ཟུར་ཐོ་འགོད་རྒྱུ་བྱས། ང་ 
ཚོས་ལས་དོན་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་བཅོ་ལྔའེ་རྗེས་སུ་སྤྱི་ 
འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་དགོས་པས། ཉེན་ནས་ཉིན་ 
བསྟུད་དེ་སྔོན་རྩིས་དང་ལས་དོན་གསར་གཏོད་ཁག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་གྲུབ་དོན་ 
དུ། ལོ་དེར་བཀའ་ཤག་ནས་གསར་གཏོད་རིམ་པ་གནང་འཚར་གྱི་ལས་གཞི་ཁག་ ༡༢་༣ 
ཡོད་པ་རྣམས་སྙན་ཐོའེ་ནང་བཀོད། གསར་གཏོད་ཀྱི་ལས་རིམ་མང་ཆེ་བ་ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
ལས་དོན་དང་། དེའེ་ནང་ནས་གཞི་རིམ་དང་འབྲིང་རིམ་མཐོ་རིམ་གསུམ་འགྲིམས་བཞེན་ 
དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ལ་འགན་འཁུར་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཐབས་བྱུས། སློབ་ 
སྐྱེད་སྲིང་ཐུབ་པར་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཕྱོགས། སློབ་གླྭ་རྩིས་ལེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཤེས་ཡོན་ 
ྲད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱད་པར་དེ་མཚུངས་ཀྱི་དགེ་རནསྐྱདསྲང་གི་ལས་འཚར་སོགས། 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ལ་དམིགས་ཚད་མཐོན་པོ་བཟུང་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ནང་བཀའ་ཤག་གིས་ཤེས་ཡོན་ཐད་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་དུ་འོས་གཞི་བཏོན་པ་ལྟར། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བོད་ 
མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བརྒྱད་པའི་སྟེང་སྤྱི ་མོས་ཀྱི་ 
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རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ། དེ་ལྟར་སྣེ་འཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་གི་ཐབས་བྱུས་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ལ་སྤུངས་ནས། མཐོ་འབྲིང་དམའ་གསུམ་ནང་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཕྲུག་ 
ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཡར་རྒྱས་དང་སྐུལ་འདེད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་རྣམས་ལག་བསྟར་ 
བྱས། ད་དུང་ ༢༠༡༢ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཞེས་པ་གསར་གཏོད་ཀྱིས། བོད་ཕྲུག་རྒྱ་ 
གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁོངས་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ཡན་ 
ལོན་མཁན་བྱུང་ན། སློབ་ཡོན་ཧིན་སྒོར་འབུམ་གཅིག་གནང་རྒྱུ་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་བྱས། སྐབས་དེར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་འགའ་རེས། བརྒྱ་ 
ཆ་མཐོན་པོ་དེ་འདྲ་ལོན་མཁན་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་སྱོང་མེད་པས་སློབ་ཡོན་འབུམ་གཅིག་ 
ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་མོག་མོག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་གཏན་འབེབས་བྱེད་མཁན་ཚོས་བྱེད་རྗེས་ 
ངོམས་ཆེད་དུ་རེད་ཅེས་འཕྱ་སྨོད་བྱེད་མཁན་བྱུང་འདུག ད་དུང་< ༨སྲིད་སྐྱོང་གཟེངས་ 
བསྟོད། >>དང་< <གཟེངས་རྟགས།> >སོགས་འབུམ་རམས་པ་ཐོན་མཁན་དང་ཁྱད་ 
ལས་པའི་རིགས་ལ། བྱ་དགའ་གསོལ་རས་སོགས་གནང་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ན་གཞོན་ 
ཚོར་སློབ་སྦྱོང་ཚད་གཞི་མཐོ་འདེགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནང་ ཤེ ས་རིག་བཀའ་ཟུར་བྱང་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་གནང་ 
བཞིན་པའི་སྐབས། ངས་ཁོང་ལ་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་སོགས་ཀྱི་དགོས་དམེགས་སྐོར་ 
བཀའ་མོལ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས། “སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་སོགས་འཚར་འགོད་ཀྱིས་སློབ་མ་ 
སྐུལ་འདེད་བྱེད་དོན་གཙོ་བོ་ནི། དམར་རིམ་ནས་མཐོ་རིམ་ལ་མ་སླེབས་བར་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
དམིགས་ཚད་མཐོན་པོ་ཟིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ན་རྒྱ་གར་སོགས་ཀྱི་མཐོ་ 
སློབ་ཚད་ལྡན་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སློབ་སྦྱོང་གི་ཁོར་ཡུག་ཚད་ལྡན་ནང་ཚུད་ 
ན་སློབ་གཞི་སྤུས་གཙང་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་ཐོག སློབ་གྲོགས་ཚོ་ཕ་མ་ཤེས་ཡོན་ཅན་ 
གྱི་སློབ་གསོའི་འོག་ནས་འཚར་ལོངས་བྱུང་མཁན་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཡོད་མཁན་སློབ་གཉེར་བ་མང་པོ་ཡོད། ཤུགས་རྐྱེན་དེ་འདྲའི་འོག་ནས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་ 
སྦྱོ ང་གི་གནས་ཚད་རྩེ་ཕུ་ད་ལ་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའི་ཐབས་ཤེས་རེད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ 
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ནཾ ས་བ ཅུ་དང་བ ཅུ་ན ས་བ རྒྱ་བོན་ ཐུབ་ན་སྒེ ར་སྤྲོས་ཅི ་དགོཿ ས། བོད་མིའི་སྒྲི ག་འཛུག ས་དང་ 
དེ་མིན་རྩ་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀ་གང་བྱས་ན་ཕན་ཐོགས་ངེས་ཅན་ཡོང་གི་ཡོད། ངས་ 
སྔོན་མ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་དཔེར་མཚོན་ནས་བཀའ་མོལ་ཞུས་སྱོང་། ཁོང་གིས་ལྡི་ 
ལིར་ཁྲིམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་དང་དེ་ནས་ཨ་རིར་ཧར་ཝི་ཌིའི་གཙུག་ལག་སློབ་གླའི་ནང་ 
སློབ་གཉེར་གནང་པ་རེད། ཧར་ཝ་ཌ ཡི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་མཁན་ཚོ་དེང་སྐབས་ 
འཛམ་གླི ང་ནང་རྩེ་ ཕུད་ཀྱི་གྲ ༥ སུ་ ཚུད་ བ ་དང་། ཨ་རི་ སོག ས་ཕྱི་ནང་གི ་ལ ས་དོན་ མ ང་ལོའི་ 
ཐོག་འགན་ཁུར་མཁན་མང་པོ་འདུག སྲིད་སྐྱོང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལས་ 
གནང་པའི་སྐབས་གྲོགས་པོ་དང་འཛིན་གྲོགས་སོགས། ནུས་ལྡན་ཅན་གྱི་ཁྱད་ལས་མི་སྣ་ 
མང་ཕོ་དང་འབྲེལ་ཆགས་ནས། གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀའེ་ལས་དོན་ཐོག་ཕན་རླབས་ཆེན་ 
ཕོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། དེར་བརྟེན་པོད་ཕྲག་ཚོ་ར་དམིགས་ཚད་ 
མཐོན་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ནས་སྐུལ་འདེད་བྱས་པ་རེད། 
སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ལོ་རྗེས་མར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ 
འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་སྐབས། མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་གྱི་སློབ་མ་བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་སྐྱིད་ཀྱིས་བརྒྱ་ཚའི་ ༩༥།༤ བླངས་ནས། སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་གྱི་བྱ་དགའ་ 
འཐོབ་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཚགས་པ་རེད། སྐབས་དེར་ང་ཚོ་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་འབྲེལ་ཡོད་ 
ཚོས། བོད་ཕྲུག་ཚོར་སྐུལ་འདེད་དང་སེམས་ཤུགས་སྤར་ན་གང་ཡང་ ད་ཐུབ་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་པ་འདེ་ནས་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་གྱི་ 
བརྒྱ་ཆའི་ཚད་གཞི་དང་སློབ་ཡོན་རྣམས་ཤེལ་སྒོའི་ནང་གི་མོག་མོག་མ་ཡིན་པའང་འདི་ 
ནས་གསལ་པོ་ཆགས་ཡོད་ཅེས། སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ཐོག་མ་གཏན་འབེབས་སྐབས་འཕྱ་ 
སྨོད་བྱེད་མཁན་ཚོར་ཕར་ཁ་གཏད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལན་འདེབས་བྱས་པ་ཡིན། གསོལ་རས་ 
འབུམ་གཅིག་བཟོས་པ་དེ་གོ་བདེ་ཕོ་ཞིག་དང་ཅུང་ཕོན་ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་རེད་བསམ་ 
ནས་གཏན་འཁེལ་པ་དང་། དངུལ་གྱི་གྲངས་འབོར་དེ་ཙམ་རེད་དེ་སྲིད་སྐྱོང་གསོལ་རས་ 
སྤྲད་ནས་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱེད་མཁན་གྱི་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་མཐོང་དང་ངོས་འཛིན་ 
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བྱས་པ་ཞིག་རེད་"ཅེས་གསུངས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སུ་ཇཱ་སློབ་མ་བསྟན་འཛིན་དགྲ་འདུལ་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཐོ་སློབ་ནང་འཕྲུལ་ལས་རིག་རྩལ་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ 
འཇིགས་མེད་ཚེ་རིང་སོགས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༧།༩ ལོན་མཁན་བྱུང་ཡོད། གང་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཆེ་བསྟོད་ལག་ཁྱེར་གྱི་སློབ་ཡོན། སྲིད་སྐྱོང་གཟེངས་བསྟོད་ལེགས་གསོལ་བྱ་དགའ། ཕྱི་ 
རྒྱལ་སྐད་ཡིག་གི་སློབ་ཡོན། དུས་ཐུང་ཆེད་ལས་སློབ་ཡོན་སོགས་གསར་གཏོད་འཆར་ 
འགོད་བྱས་པ་ཁག་གང་འཚམས་ལམ་ལྟོང་དང་། དམིགས་བསལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་ཡོད་པའེ་ཉམ་ཐག་གི་རིགས་ཉམ་ཐག་གི་གནས་ལས་གྲོལ་ཆེད་དུ། དེ་ 
དག་གི་ཕྲ་གུ་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཙ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ། མཐོ་སློབ་ 
དང་ལས་རིགས་སློབ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས་འདོད་ཡོད་ཚེ་དམིགས་བསལ་གྱི་སློབ་ཡོན་བཅས་ 
འཆར་འགོད་ལག་བསྟར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་བབ་ཚགས་པར་སྟེང་ 
< <བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རྒྱུགས་འབྲས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཡག་པ་བྱུང་ 
འདུག> > ཅེས་དཔྱད་བརྗོད་ཅིག་ཐོན་པའི་ནང་། ཨ་རིའི་ཧར་ཝ་ཌའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭའི་ 
འབུམ་རམས་པའི་སྣེ་འཁྲིད་འོག་ནས། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ཤེས་ཡོན་ 
ལ་བརྩིས་པར་བརྟེན། འདི་ལོ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འཛིན་རིམ་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུགས་འབྲས་སྤྱི་སྙོམས་འཕྲོད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༨༧.༣ ཟིན་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ 
ཐོག་ནས། བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་རྒྱགས་འབྲས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ལས་ཡག་པ་དང་། 
དེའི་ནང་ནས་བོད་པའི་བུ་མོ་ཚོའི་རྒྱུགས་འབྲས་བུ་ལས་ཡག་པ་བྱུང་འདུག གནས་སྟངས་ 
དེའེ་ཐད་བོད་མི་ཚོས། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་སྲིད་བློན་གསར་པ་བློ་བཟང་སེང་གེས་ཤེས་ཡོན་ཡར་ 
རྒྱས་ཐད་དམིགས་བཀར་བློ་སེམས་སྒྲིམ་བཞིན་པར་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱེད་ཀྱི་འདུག་ལ་བརྗོད་བཞིན་འདུག ད་དུང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཐོ་སློབ་འགྲིམས་བཞིན་ 
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འཛུལ་ཞུགས་བྱེད་བཅུག་པ། དེ་དག་ལ་བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་དང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ངོ་སྤྲོད་སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།"ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འགན་བཞེས་ནས་ 
ལོ་གཉེས་ཅ་མ་སོང་མཚམས་སུ། བོད་མི་མང་སྨྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ 
གསར་སྒྲིག་གནང་བའི་ < <ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས། >> སྤྱི་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ། 
སྲིད་བྱུས་དེ་བོད་སྐད་དང་བོད་ཡིག་སྔར་ལྷག་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཤིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
བྱས་རུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོའི་བར་མི་ལོ་བདུན་རིང་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་སམ་བྷོ་ཊའི་ 
སློབ་གླའེ་ཁོངས་ནས་སློབ་ཁག་དགུ་དང་། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའེ་ཁོངས་ནས་སློབ་ཁག་བཅུ་ 
གསུམ་བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་སློབ་ཁག་ ༢ མ་གཏོགས་མེད། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེས་དང་ 
ཐོག་ལག་བསྟར་བྱེད་སའི་སློབ་ཁག་རྣམས་ནི་ལ་དྭགས་བྱང་ཐང་ཕྱོགས་བཅས། སློབ་མའེ་ 
གྲངས་དང་སློབ་སྦྱོང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་སྐྱོ་གྲས་རྣམས་ཡིན། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་ཤེས་ཡོན་ 
སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚོས། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེས་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཐེངས་མང་ 
བྱས་པས། མཚམས་ཤེག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་ཕྱུག་ཁྱིམ་སྡེ་གཉིས་ཁ་གཏད་ 
ལངས་རེས་བྱས་པའེ་དུས་སྐབས་བྱུང་མྱོང་། ད་དུང་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་པར་ཨང་རྩི་ས་དང་ཚན་རིག ས་ཁམས་རིག་པ་སོགས། བོད་སྐད་ཐོག་སློབ་ 
འཁེད་བྱེད་པར་གཞི་འཛིན་སའེ་བོད་ཡིག་གི་མིང་ཚིག་དང་བརྡ་ཆད། བོད་ཡིག་ཤེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་མི་འགྲིག་པར་སློབ་ཚན་དེ་དག་ལ་སྦྱང་འབྲས་ཐོན་མྱོང་བ་དང་། ཚད་གཞི་ལོངས་ 
པའི་དགེ་རྒན་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་གཅིག་མཇུག་གཉེས་མཐུད་ཀྱིས་འཕྲད། 

སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་སེལ་ཆེད་དུ་ 
འོས་མཐོ་སློབ་ཁང་ཞེས་པ་འགོ་འཛུགས། དེའེ་དམིགས་ཡུལ་ནི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལ་ 
གོ་རྟོགས་དང་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པའི་གཞི་རིམ་སློབ་གྲའི་དགེ་རྒན་གང་མང་སྐྲན་ཐབས། དེ་ 
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༢༡༠༨༤༨༩ 
གཤིས་བཟང་པོ། བོད་ཡིག་གི་ཤེ ས་ཚད་སྨུས་བཟང་ཡོཿ ང་ཐབས་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རེད། 
ད་དུང་སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སློབ་གྲྭ་ཁག་རྩིས་ལེན་གྱི་ལས་གཞི་ལེགས་གྲུབ་ལ་བརྟེན་ 
ནཾ ས་དེང་སྐབ ས་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༤༩ ནང་ ཤེ ས་ཡོན་ སྲིད་ བྱུས་ལག་བསྟར་ བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད། འོན་ཀྱང་དེའི་སྔོན་དུ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་པའི་དཀའ་ངལ ་མིག་གི ས་མ་མཐོང་། སྲིད་ བྱུས་བཟང་རབས་ཀྱི་གཏམ་བཤད་སྙན་ 
པོ་རྣ་བས་ཐོཿ ས་རྒྱ་མང་དྲགས་ནས། མི ་གང་ཞིག་གིས་སྐུལ་སློཿ ང་ བྱས་པ་ལྟར་སྤྱི་འཐུས་ 
བྱས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་འཁོར་གྱི་ཡོད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱན་ལས་ཀྱི་ 
ཤེས་ཡོན་སྲིད་ བྱུས་ལག་བསྟར་རྟོག་ཞིབ་ཚོ་ གས་ཚུང་ཞེས་པ་བཙུགས། 
དཔྱིས་ཕྱིན་བྱས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༥ གྲོས་ཚོགས་ལ་ཤོག་གྲངས་ ༩༣ 
ཅན་གྱི་སྙན་ཐོ་རིང་པོ་ཞེག་ཕུལ། སྙན་ཐོ་དེའེ་ཕྱོགས་བསྡོཿ མས་ནང་། "བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ 
གཞི་རམགྱིཤེས་ལོན་སྲིད་བྱསའདིཉིད།ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་སྐབས་ 
བཅུ་གསུམ་པའེ་པོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོ་ གས་དུས་བརྒྱད་ 
པར་སྤྱི་མོ༔ ས་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན་པས། སྐབས་དེའེ་བཀའ་ཤག་ 
གམ་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་གང་རུང་ནས། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའིེ་སྒྲིག་འཇུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སློབ་ཁག་ཡོཿ ངས་ལ་གཅིག་གྱུར་ལག་བསྟར་དགོཿ ས་སྐོར་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་བཀོཿ ད་ཁྱབ་ 
ནན་འདྲོངས་ཤིག་གནང་དགོས་ངེས་ཡི ན་ཡང་དེ་དོན་གནང་རིགས་བྱུང་མི་འདུག འོན་ 
ཀྱང་། འབད་བརྩོན་རིམ་པར་གནང་སྟེ་སམ་བྷོ་ཊའེ་སློབ་ཁག་ཡོངས་ལ་རིམ་བཞིན་ལག་ 
བསྟར་གནང་བ་དང་། བོད་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་འོག་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གནང་ 
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བཞིན་པ་རྣམ ས་གང་ལེ ག ས་འདུག་པ་དང་། ་ མ་ སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ གྱི་སྒྲ ག་གཞིའི་ནང་ཤེ ས་ཡོན་ 
སྲིད་བྱུས་དགོངས་དོན་ཕྱག་ལེན་འཁེལ་ཐབས་གནང་རྒྱུ་ཞེས་བཀོད་ཟིན་འདུག་པས། མ་ 
འོངས་པར་ཕྱག་བསྟར་གནང་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞི་མ་མངོན། ད་བར་ཤེས་ཡོན་ 
སྲིད་བྱུས་དགོངས་དོན་གཏན་འབེབས་གནང་ཟིན་པའི་བསླབ་གཞིའི་རྩ་འཛིན་དང་སློབ་དེབ་ 
ཁག་གི་སྨུས་ཀ་དང་གནས་ཚད་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་གང་ལེགས་བྱུང་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་ 
བཟོ་འགོད་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཁག་ནང་ཤེས་རིགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཁོ་ན་ 
` མ་ཡིན་པར་བོད་ཁྱིམ་གཉིས་དང་། གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་ཚན་སོ་སོའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
དགེ་རྒན་རྣམས་བསྐོ་གཞག་གནང་དོན་ལྟར་ལས་ཁུར་ཞུས་འདུག་ཅེས་གསལ། 

་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལོ་རེའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ 
ལ་བལྟས་ན་འགྲོ་སོང་མང་ཤོས་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ལ་བཏང་འདུག་པ་དང་། དཔེར་མཚོན་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་ལོ་འཁོར་མྔོན་རྩིས་ནང་ཁྱོན་ 
ཧིན་སྒོར་དུར་ཕྱུར་གཅིག་དང་ས་ཡ་གཅི ག་ལྷག་(༡་༡༠༧་༢༢)བཏང་པ་དང་། དེའི་སྔོན་གྱི་ 
ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩི་ས་རྣམས་ཧ་ལམ་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། སྲིད་སྐྱོང་གིས་སྣེ་འཁྲིད་ 
པའི་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ནས་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ 
ནང་ཧིན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་གཉེས་དང་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་(༢༡༥༣/༡ ༥) བཏང་པ་ནས་ལོ་རེ་ 
བཞིན་མང་དུ་བཏང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ནང་དུང་ཕྱུར་གཉེས་ 
དང་ས་ཡ་དགུ (༢'༩༧༢་༤༥) བཏང་པ་བཅས་སྔོན་རྩིས་འཕར་འབབ་བརྒྱ་ཆ་བགོས་ན་ 
ལྡབ་གསུམ་ཙམ་སྦར་ཡོད། དེ་དག་འགྲོ་སོང་མང་ཤོས་གཏོང་ས་ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ 
དང་། དེ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན། དཔལ་འབྱོར། འཕྲོད་བསྟེན་བཅས་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོར་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་ལ་འགྲོ་གྲོན་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ 
(༡༩༢) བཏང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནང་ལོ་འཁོར་གཅིག་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལས་དོན་ལ་འགྲོ་གྲོན་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་(༥༣༢) བཏང་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་སོང་བའི་ཚད་གཞི་འཛིན་ས་གཅིག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ 
ལོར་འཛིན་རིམ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་འཕྲོད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ (༢༧༧༢) ཡིན་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱགས་འཕྲོད་ཚད་བརྒྱ་ཆ་(༩༧་༠༨) 
ཆགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་མཐོ་སློབ་འགྲིམས་མཁན་གྲངས་ (༦༤༠) ལ་སློབ་ཡོན་ 
ཐོབ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ནང་མཐོ་སློབ་འགྲིམས་མཁན་གྲངས་ (༡༡༡༢) ལ་སློབ་ 
ཡོན་ཐོབ་ནས་སློབ་གཉེར་མཐར་འཁྱོལ་ཐུབ་མཁན་མང་དུ་སོང་བ་སོགས། ཤེས་ཡོན་གྱི་ 
ལས་དོན་ཐོག་ནུས་པ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་ཟེར་ཆོག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེསས་ ༣ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ཐོག་མའི་ལོ་ཉི་ 
ཤུ་ང་ཚོས་རྐང་པ་འཛུགས་ཐབས་བྱས་པ་དང་དེ་རྗེས་ཀྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་མ་ཟིན་ཙམ་རིང་ང་ 
ཡོད་བསམ་གྱི་འདུག་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་འདས་དོན་གྱི་བྱུང་བ་དངོས་ 
ཡོད་ལ་བསྡོམས་སྐྱོན་ནས་གསུངས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་དེ་ 
ནས་བོད་ཕྲུག་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་ཉམས་པ་སླར་གསོ་ཐབས་དང་མི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གཏོང་ 
རྒྱུ་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་གི་གནད་དོན་ཚགས་པ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། བཀའ་སློབ་དེ་ཕེབས་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་ 
འགན་བཞེས་པ་ནས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་དང་། བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས། དགེ་རྒན་དང་ཕ་མ་ 
སློབ་གཉེར་བ་སྒེར་གྱིས་བྱེད་དགོས་པའེ་རིགས་བཅས་ཁ་གསལ་པོ་དང་ཐག་ཆོད་པོའི་ཐོག་ 
ནས། ཕྱིའི་འགྲོ་གྲོན་དུས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་འཚམས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། ནང་གི་ 
སློབ་གསོ་སོགས་སློབ་གཉེར་བ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་སྟབས་དང་མཚུངས་པ་གོམ་པ་རིམ་ 
བགྲོད་ཀྱིས་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱས་པའི་དྲིན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ¢ པར་རྡ་སྟེང་ 
བོད་ཁྱིམ་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནང་ཆོས་ངོ་སྤྲོད་བཀའ་དྲིན་སྩལ་སྐབས། འདས་པའི་ 
ལོ་མང་པོའི་རིང་ཤེས་ཡོན་འཐུས་ཤོར་སོང་ཡོད་ཀྱང་། དེང་སྐབས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་གི་འདུག་ 
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པས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཚོས་ཧུར་ཐག་བྱོས་“ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་ཚོར་ 
ཆེན་པོས་བཀའ་བཟང་ཕེབས་པ་དེ་ནི། ཤེས་ཡོན་གྱི་ལས་དོན་ཐོག་དམིགས་བཀར་དཀའ་ 
ལས་བརྒྱབ་ནས་ཐོབ་པའི་རིན་བྲལ་གྱི་བཀའ་བཟང་ཞིག་ཡིན་ཞེས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ 

ད་དུང་ཆེས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པ་ཞེག་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་སྲིད་སྦྱོང་ 
སློབ་ཡོན་གྱི་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ ༡༩ བྱྱང་ཡོད་པ་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
འཛུགས་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དེའེ་ནང་ 
ནས་མ་སུ་རིའེ་སློབ་མ་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལ་བརྒྱ་ཚ་ (༢.༦ ཐོབ་པ་དེ། སྲིད་སྐྱོང་ 
སློབ་ཡོན་ཐོབ་མཁན་གྱི་ནང་ནས་བརྒྱ་ཆ་མཐོ་ཤོས་དེ་ཆགས་ཡོད། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༧ ཚེས་ 
༡༤ ཉིན་རྡ་སར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “འདས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའིེ་ 
སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ནང་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལོན་མཁན་ཕལ་ཆེར་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད་ 
སྟབས། སྲིད་སྐྱོང་སློབ་ཡོན་ལ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༥ ལོན་དགོས་པ་གཏན་འབེབས་བྱས་དུས། ཤེལ་ 
ཅེས་བརྗོད་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ང་ཚོས་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་བར་མཛུབ་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སློབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་། དགེ་རྒན་དང་སློབ་མ། ཕ་མ་བཅས་ནི་ཤེས་ 

དེ་ཡང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༤ དང་ ༡༥ གཉིས་ཀས་ཤེས་ཡོན་གལ་ཆེ་ཤོས་ 
བརྩིས་ནས་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ལམ་སྟོན་དང་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཀྱི་གནས་བབས་ལ་མཚེན་ན། ད་བར་ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཤེས་ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞི་ལ་འགྲོ་སོང་གཏོང་དགོས་པའི་སྔོན་ 
རྩེས་ལྡབ་གསུམ་ཙམ་སྤར་ཡོད། བཙན་བྱོལ་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་དཔག་པའི་སློབ་གྲྭ་ཁག་ 
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༢༧༠༨༤༢༨༩་- 
ལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡག་པོ་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ན་མི་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད། ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ནུས་པ་དེ་དང་ 
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་སློབ་སྤྱིས་གཙོས་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གྲར་ 
བའི་ཐོག་ནས་སློབ་ཚན་འཁྲིད་ཐབས། ཕ་མ་ལྟ་བུའི་འགན་ཁུར་གྱི་སློབ་གསོའི་ལག་ལེན། 
སློབ་ཕྱུག་རང་ངོས་ནས་དོ་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཧུར་བརྩོན། ཕ་མ་ 
ཚོས་གཞུང་སྒེར་གཉེས་ཀའི་ཁེ་ཕན་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་གསོ་བརྒྱབ་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལོ་འདིའི་ནང་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱགས་ཆེན་མོའེ་ 
ནང་བོད་པའེ་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༠༡༩ འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་ནས། སློབ་ཕྲུག་ ༩༦༩༨ ཡིག་ 
རྒྱགས་འཕྲོད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་སྤོབས་ཆེན་པོ་བྱུང་། འབྲེལ་ཡོད་ཚང་མས་ཕྱག་ལས་ཧ་ 
ཅང་ཡག་པོ་གནང་བར་བརྟེན་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པའི་གྲུབ་འབྲས་སྨིན་པར། སླར་ཡང་ཚང་མར་ 
བསྔགས་བརྗོད་དང་འཚམས་འདྲི་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།"'ཞེས་གསུངས། 

ད་དུང་ལོ་དེར་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་ཡིག་རྒྱགས་ཁོངས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གཏན་ཉིན་སློབ་གྲྭ་ཁག་ ༢༧ ནས་སློབ་ཕྲུག་གྲངས་ ༡༡༥༤ ཙམ་ 
འཛུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༣་༦༧ གྱི་རྒྱགས་འཕྲོད་པ་དང་། འདས་ཟིན་པའི་ལོ་མང་ 
གི་གནས་སྟངས་དང་བསྡུར་ན་ཧ་ཅང་ཡར་རྒྱས་ཕྱིན་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་གསལ་ 
དོད་དུ་སོང་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༧ ཆེ་མ ༡༦ ཉིན་རྡ་སར་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱིས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས། སྐབས་དེར་སྲད་སྐྱོང་མཆོག་ 
གིས། “ཉེ་སྔོན་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གཏམ་བཟང་ 
ཞུས་ཟིན་པ་ལྟར། དེ་རིང་ཡང་འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་ཡིག་རྒྱུགས་གྲུབ་འབྲས་སྐོར་གཏམ་ 
བཟང་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། འདི་ལོ་འཛིན་རིམ་བཅཅུ་པའི་ཡིག་རྒྱགས་བརྒྱ་ཆ་ ༩༠ ལོན་མཁན་ 
སློབ་ཕྲུག་ ༡༩ བྱུང་འདུག་པ་ལེགས་གསོལ་དང་། འཛིན་རིམ་བཅུ་པའི་ཡིག་རྒྱགས་གྲུབ་ 
འབྲས་རྩེ་ཕུད་བཅུའི་ཁྲོད་ནས་སློབ་གྲ་ ༩7 སི་ཐྟོ་ཊ་མློབ་གྲྭའེ་ཁོངས་རེད། དེས་སློབ་གྲྭ་ 
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རྩིས་བླངས་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཡག་པོ་སྨིན་ཡོད་པ་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱས་ཡོད། “ཅེས་དང་། ཤེས་ 
རིག་བཀའ་བློན་གྱིས། “དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལོ་མང་རིང་སྐུ་ 
ལས་བསྐྱོན་པར་བརྟེན་ནས། དབུས་བོད་སློབ་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་འོག་བོད་པའི་སློབ་གྲྭ་མང་ 
དག་ཅིག་ཚུར་སཾ་ཐྷོ་ཊར་རྩིས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད་པ་མ་ཟད། བོད་དགེ་མང་པོ་ཞིག་ལེན་ 
ཐུབ་པ་དང་དགེ་རྒན་ཆེད་ལས་ཡར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་བཟང་པོ་སྦྱར་ཐུབ་པ་ 
བྱུང་ཡོད། གོ་སྐབས་འདི་བརྒྱད་སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བས་གཙོས་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་ལས་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
འདི་ལོར་མ་སུ་རི་བོད་ཁྱིམ་ནས་གྲུབ་འབྲས་ཧ་ལས་པ་ལོན་ཐུབ་པ་བྱང་འདུག མ་སུ་རི་ 
བོད་ཁྱིམ་གྱི་འགོ་ལས་ཡོངས་ལ་འཚམས་འདྲི་གྲངས་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་བརྗོད། 

ཡོན་གྱི་ལས་གཞི་སོགས་ཡར་རྒྱས་བཏང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཕྲུ་གུ་སློབ་འཇུག་གི་དཀའ་ངལ་ 
གཞན་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད་པ་ནི། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་གྱི་སྙན་ཐོ་ 
ཁག་ནང་གསལ་བ་ལྟར། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གྱི་བོད་མི་མང་ཆེ་བ་སྡོད་གནས་གཉེས་སམ་ 
གསུམ་སྤོས་མཁན་ཆགས་བཞེན་ཡོད་པ་དང་། གནས་སྤོས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཚོ་གཏན་འཇགས་སློབ་འཇུག་ལ་དཀའ་ངལ་དང་གཞིས་ཚགས་སྲ་བརྟན། མི་འབོར་འཕེལ་ 
རྒྱལ་ཡོང་བར་བཅས་ལ་བར་ཚད་ཚེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་དངོས་ཡོད་རེད། ད་དུང་ ༡༩༩༨ 
ལོར་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་མི་འབོར་ཞིབ་བཤེར་སྐབས་བོད་མི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠ ལྷག་གི་འཚོ་ 
བའི་གཞི་རྟེན་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་རེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོའི་ཞེབ་བཤེར་ 
སྐབས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་བརྒྱ་ཚ་ ༢ ལས་མེད་པ་དང་། སྔོན་མ་ཚོང་ལས་ཙག་ཅི་ག་རིགས་ 
གཉེར་མཁན་བརྒྱ་ཆ་ ༡༦ ཙ་མ་དང་ ༢༠༡༠ ལོར་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ལྷག་ཙམ་ཆགས་འདུག་ཅེས་ 
གསལ་པ་ལྟར་ན། འཚོ་བའི་གཞི་རྟེན་ཚོང་ལས་སྣ་མང་ཅན་དང་། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་གཞིས་ 
ན་གནོན་རྣམས་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ཁང་ཁག་ཏུ་སྨན་ཞབས་དང། དེ་ཡིན་གྱི་ལས་རིགས་གཞན་ 
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གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་གཉེར་ནས་ལོ་སར་གྱི་སྐབས་ཙམ་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་གཞིས་ 
ཚགས་སུ་ཡོང་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་བོད་དུ་ས་བྱི་ཞེ་རྒོལ་ཆེན་མོ་བྱང་བའེ་ 
རྡེས་སུ་བོད་ནས་རྒྱ་གར་ལ་གསར་དུ་ཡོང་མཁན་ཉུང་དུ་སོང་བ་བཅས་ཀྱིས། ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱ་སློབ་གཉེར་བྱེད་སའེ་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་གྲྭ་རྒྱན་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ཏུ་སློབ་འཇུག་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉུང་དུ་སོང་བ་བཅས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་འཚོ་བའི་གནས་བབས་བཅས་ 
དང་བསྡོངས་ནས་ཡོང་བའེ་དཀའ་ངལ་དེ་སེལ་ཐབས་ནི་ལས་སླ་ཕོ་ཞིག་གཏན་ནས་མིན། 
དེར་བརྟེན་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཡང་ 
ཡང་གནས་སྤོས་མང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པའི་ཐབས་ལམ་དང་། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ 
ཆེད་དུ་ས་གནས་ས་ཐོག་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་ལས་གཞན་པའི་ཚོང་དོན་གྱི་ལས་རིགས་ 
སྤེལ་ཐབས། བོད་མི་རྣམས་ཁ་འཕོར་མི་འགྲོ་བའེ་ཆེད་དུ་ལས་དོན་སྲ་བརྟན་ཐབས་ལམ་ 
འཇུག་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་དང་དུས་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱིས། 
གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་བཅས་ལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཡོང་བར་གནད་འགག་ 
གཟིགས་ནས་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་བྱས། ལས་གཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་གཞིས་མིའི་ཚེའི་ 
ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་བཟོ་ཐབས། ཡིག་ཆ་མེད་ 
མཁན་དང་ཡོད་ཀྱང་མངའ་སྡེ་ཁག་གིས་དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་ཚོག་མཆན་མ་ཐོབ་ 
ནས་བེད་མེད་ཆགས་པ་བཅས་བསྐྱར་གསོ་དང་གསར་བཟོ་བྱེད་ཐབས། རྒྱ་གར་དབུས་ 
གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོར་བོགས་མའི་ཚུལ་དུ་གནང་བའི་ས་ཆ་རྣམས་སྤྱི་སྙོམས་དང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཁུངས་འཕེར་གྱི་ཁེ ་དབང་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་རྒྱ། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་འབྱུང་འགྱུར་ 
བོད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལོ་ལྔ་བཅུ་དང་བརྒྱ་ག་ཚོད་གནས་དགོས་ཀྱང་། གཞུང་སྒེར་གཉེས་ 
ཀའི་ཐོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་གཞི་མེད་པ་གཟིགས་པའི་ཐོག་ནས། རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ 
ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལ། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྲ་བརྟན་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་དགོས་པའི་ཞུ་སྐུལ་གྱི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བྱས།། །། 
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སོ་གཅིག སྲིད་ཇུས་གཏན་འབེབས། 

ཚེ་ ་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཚའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ཡོཿ ད་པའི་ 
དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་བ རྒྱུད་ནས་གནང་ཡོཿ ད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཐོག་ 
ཏུ་འཚོ་བཞིན་པའི་བཅ༔ ན་བྱོལ་བོད་མིའི་གནས་སྟངས ་དེ་རིམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ 
བྱོལ་བོད་མི ་རྣམས་ལ་ས་ཆ་གཡར་བའི་རིམ་པ་ཞིག་དང་། ཚོགས་པ་སོ་སོས་མངའ་ 
སྡེའེ་གཞུང་ནང་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་འོག་ས་ཆ་ཉོཿ ས་པའི་རིམ་པ་བཅས་གཉིས་ 
ཡོད། བོད་པའི་གཞེས་ཆགས་ རྒྱ་ཆེ ་བ་ལྷོ་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཤར་གསུམ། དབུས་ཀྱི་གཞེས་ 
ཆགས་ཨོ་རི་ས་དང་མན་སྤར་གཞིས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ས་ཆ་རྣམས། རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གིས་བོད་མི་ཚོར་བོགས་གཏོང་ བྱས་པའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཡོད་པས་ས་ཆའི་བདག་དབང་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་གཞུང་ལ་ཡོཿ ད། འོན་ཀྱང་སྔོན་དུས་ཚོགས་པ་སོ་སོས་ 
མངའ་སྡེའེ་གཞུང་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་ བྱས་ནས་ཉོས་པའེ་ས་ཆའེ་བདག་དབང་ 
ཚོ་གས་པ་སོ་སོ་ལ་ཡོཿ ད་པས་ས་ཆའི་རྩོད་རྙོག་གང་ཡང་མེ ད། 

མངའ་སྡེ་ཁག་གི ས་བོད་མི་ཚོར་ས་ཚ་བོགས ་མ་སྤྲད་པའི་གན་རྒྱའེ་ཡི ག་ 
ཆ་གཅིག་མཚུངས་མེད་པ་དང་། ས་ཚྭ་རྣམས་ལོ་དུས་ཇི་ཙ་ མ་རིང་བེ ད་སྤྱོད་ཆོག་མི ན་ 
འགྱངས་ལ་ཆོག་མཚན་མ་སྤྲད་པ་སོགས། གཅིག་མཚུ་ ངས་དང་བཏང་སྟོམས་མིན་པའེ་ 
དཀའ་ངལ་རིམ་པར་འཕྲད། དེ་ལས་ཀྱང་དཀའ་ངལ་དང་ཉེན་ཁ་ཆེ ་བ་ཞེག་ནི ་བོད་མི ; 
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འདུས་སྡོད་ཀྱི་གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཆ་མང་པོ་ཞིག རྒྱ་གར་ཤིང་ནགས་སྡེ་ཚན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཞི་དམ་དུ་བཏང་ 
དུས་བོད་པ་ལ་ས་ཆའེ་བདག་དབང་དང་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་ཁིམས་མཐུན་མེད་པ། ས་ཆ་ 
ཡོད་པ་དེའང་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་ལ་མ་གཏོགས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མི་ཆོག་པ། གཞེས་ཆགས་ 
ཁག་ལ་ས་ཆའེ་དཀའ་ངལ་སོགས་འཕྲད་དུས་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཞུ་གཏུགས་བྱ་ 
ས་མེད་པ། ལྡི་ལི་དང་རྡ་ས་སོགས་བོད་མི་མང་པོ་འདུས་སྡོད་བྱེད་སའེ་ས་ཆ་གཞེས་ 
ཆགས་འདྲ་བ་དེ་ཚོ་ཡང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དེ་ཙམ་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་པས། ས་ཆ་ 
རིགས་གཅིག་གཞུང་ལམ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཏོར་རྒྱུའི་ཉེན་བརྡ་སླེབས་པ་སོགས། 
དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འདས་པའེ་དུས་ཡུན་ནང་འཕྲད་མྱོང་ཡོད་པ་དང་། དཀའ་ངལ་དེ་ 
དག་སེལ་ཐབས་སུ་སྐབས་མཚམས་སོ་སོར་ཐབས་ཤེས་བཅ་ལ་བ་ལས་སྲ་བརྟན་རང་ 
བཞེན་གྱིས་ཐབས་ལམ་བཙལ་བ་བྱུང་མེད། 

རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོགས་གཏོང་བྱས་པའི་བོད་པའི་གཞེས་ཆགས་ཁག་གི་ 
གདོང་ལེན་བྱེད་པའི་ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཚད་ལྡན་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད་པས་དཀའ་ 
ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་འཕྲད་སྲིད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་བོད་དོན་ལ་འགྱུར་བ་མ་ 
སོང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ད་དུང་བཙན་བྱོལ་དུ་བསྡད་དགོས་བྱུང་ན། དེ་ 
བས་ཀྱང་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་ཆ་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་ཁྲིམས་ 
མཐུན་ལུགས་མཐུན་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆགས། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ 
ངོས་ནས་གཞིེས་ཚགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་ས་ཆ་ཁྲིམས་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་སྲ་བརྟན་ 
བྱེད་དགོས་པའི་སྲིད་བྱུས་བཟུང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་ལོ་གཉིས་རིང་སྐབས་དེའེ་ 
ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་དང་དྲུང་ཆེ་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་གཞེས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཆ་ 
ལ་ཞེབ་འཇུག་དང་འཚར་གཞི་རིམ་འགོད་བྱས། འཚར་གཞིའེ་ནང་བོད་མི་ཚོས་གཞེས་ 
སའི་ཐོག་སྔར་རྐྱན་བཞིན་སོ་ནམ་འདེབས་ལས་གཅིག་པོ་མིན་པ། ཚོང་ལས་དང་རིག་ 
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གཞུང་གི་བསྟི་གནས་གསར་འཛུགས་སོགས་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་གཉེར་འཐུས་ཆོག་ན། 
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ། མི་མང་གི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་བསྐོངས་ 
ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་དུ་མ་བཀོད་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ལ་ཞུ་ 
གཏུགས་བྱ་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས། 
ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ 
གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གསུང་དོན། “དེའེ་སྔོན་འགྲོར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་གིས་དཀའ་ངལ་ཇི་ཡོད་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རྣམས། 
དོན་ཚན་ཆེན་པོ་ ༡༥ ནང་འདུས་པ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་སྔ་ཕྱི་ཞུ་གཏུག་བྱས། རྒྱ་ 
གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་དོན་ཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཁས་ 
ལེན་གནང་རྗེས། རྒྱལ་སར་ལྡི་ལིར་བོད་མིའེ་གཞེས་ཆགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་ 
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་མང་འཚོགས། མཐར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་རང་ནས་སྲིད་བྱུས་ 
རགས་ཟིན་ཞེག་བཟོས་ནས། བོད་མི་གནས་སའེ་མངའ་སྡེ་ཁག་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ 
དྲུང་ཆེའེ་མཚན་ཐོག་བཏང་བའི་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ཤིག་གཏན་འབེབས་གནང་འཚར་ཡོད་ཅིང་། མངའ་སྡེ་སོ་སོའི་ནང་ 
ལག་བསྟར་ཐུབ་མིན་གྱི་གནས་སྟངས་སྐོར། དུས་བཀག་ནང་ཚུད་ལན་འདེབས་དགོས་ཀྱི་ 
ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་པ་གཞིར་བཟུང་། མངའ་སྡེ་ཚང་མས་གནད་དོན་དེ་འགྲིག་གི་ 
མི་འདུག་ཅེས་ཞུ་མཁན་གཅིག་ཀྱང་བྱུང་མེད། བསམ་ཚུལ་དེ་གཞིར་བཞག་ནས་དབུས་ 
གཞུང་གི་བློན་ཆེན་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ཁུལ་གོ་བསྡུར་རིམ་པ་བྱས་རྗེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༤ < <1]16 1196139 8611301]113- 
8103 10116%-2014> >ཞེས་པ། ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཚད་ལྡན་པའི་གལ་ཆེའི་སྲིད་ 
བྱྱས་དེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རེད།ཅེས་གསུངས། སྲིད་བྱས་དེའེ་ནང་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་ 
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གཉིས་ཀས་བོད་མི་ཚོར་ས་ཚའི་བདག་དབང་དང་། མཐུན་རྐྱན་སྦྱོར་སྤྲོད་བྱེད་ཕྱོགས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་འདིར་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཕྲ་འགོད་རྒྱུ།། 


ཀ ས་ཆའི་མྱབན་ཀྐེན་སྦྱོར་སྤོད 
སྲིད་བྱས་དེའེ་སྔོན་གླེང་ནང་། “བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་ 
དུ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་ནས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་དང་གྲོས་ 
བསྡུར་རིམ་པར་ཞུས་དོན་བཞིན། མངའ་སྡེ་འདྲ་མིན་ནང་ཡོད་པའེ་བོད་མི་ཚོར་མཐུན་ 
རྐྱེན་རོགས་རམ་གནང་སྟངས་ཆ་སོམས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། མངའ་སྡེ་ཁག་གི་ཁྱབ་ 
ཁོངས་སུ་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་གང་ཞིག་གནང་དགོས་པའེ་རྩ་ 
བའི་ལམ་སྟོན་སྲིད་བྱུས་འདི། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཕན་ཚུན་དང་བློན་ཆེན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སོ་སོས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། འདེས་བོད་མི་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཁེངས་ཚད་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དང་མངའ་སྡེ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ལག་ལེན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་ལ་དམིགས་ཚད་བཟུང་ཡོད། བོད་མི་ཚོ་ལ་ས་ཆ་བོགས་ 
མ་བཏང་བའི་བོགས་མའི་གན་རྒྱ་ལ། མངའ་སྡེ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་གན་རྒྱར་ས་རྟགས་མ་ཕབ་ 
པའམ་བོད་མི་ཚོར་ཁིམས་མཐུན་ཡིག་ཆ་གང་ཡང་མ་སྤྲད་པའི་ཚོར་སྣང་བྱང་ཡོད། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡིག་ཆའི་ནང་གསལ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་བོད་མི་ཚོས་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ 
དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། ཡང་མངའ་སྡེ་འགའ་ཤས་ཀྱིས་བོད་མི་ཚོར་བོགས་མ་བཏང་ 
མེད་པ་བཅས་ཀྱིས། གཞུང་གི་ངོས་ནས་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡིག་ཆ་སྤྲོད་ 
རྒྱའེ་བརྒྱད་རིམ་ནུས་པ་ཚད་ལྡན་བཟོ་རྒྱུ་དགོས་གལ་ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་དེ་འབྲེལ་དོན་ 
ཚན་ཁག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན། 

དང་པོ། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་ས་ཆ་ཁག་ལ་མངའ་ 
སྡེ་གཞུང་ཚང་མས་བོགས་ཡིག་ཐོག་ངེས་པར་དུ་ས་རྟགས་འགོད་དགོས། དེ་ཡང་དབུས་ 
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བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་དང་མཉམ་དུ་ས་རྟགས་འགོད་དགོས་པ་ལས་བོད་ 
དག་གི་ཐོག་ཏུ་སྡོད་ཁང་དང་སོ་ནམ་ཞིང་ལས། ཚོང་དོན། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་བཅས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བེད་སྦྱོད་གཏོང་བ་ལ། དབུས་བོད་མིའི་ངལ་སེལ་ཚོགས་པ་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་ 
ལས་དོན་གང་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ་གཅེས་སྐྱོང་ཐུབ་རྒྱུ་མ་ཟད་ས་ 
ཆའི་སྟེང་ནས་འཚོ་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པར་དགེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོད།། 

གཉིས་པ། བོད་མི་ཚོའི་ས་ཆ་དང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་མངའ་སྡེའི་གཞུང་ཁག་ 
གིས་ཁྲིམས་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བོད་མི་ཚོར་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་ (8©0076 07 7[©1131105/ 
€6¡7803176) ངེས་པར་དུ་མཁོ་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད། མངའ་སྡེ་གཞུང་གིས་བོད་མིའེ་ 
གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ལས་ཁུངས་བརྒྱད་ནས། ལས་འགན་བཀོད་སྒྲིག་ 
དང་བླ་ཆ་ཡོང་འབབ་བཅས་པ་བསྡུ་དགོས་པ་ཡིན། སྤྱིར་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་རུང་བོད་ 
མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའེ་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་ས་ཆ་ལ་འགོག་རྐྱེན་བྱེད་མི་ཆོག འོན་ཀྱང་། 
ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་གིས་བཀའ་རྒྱའི་འོག་ནས་ས་ཆའེ་བདག་དབང་འཕྲོག་པའི་གནས་སྟངས་ 
བྱུང་ཚེ། མངའ་སྡེའི་གཞུང་ནས་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་ས་ཆ་གསར་པ་ཆེ་ཆུང་ 
ཚད་གཞི་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ཆེ་བ་སྤྲད་དེ་གནས་སྤོ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། ཡང་ས་གནས་ 
ཀྱི་ཡུལ་མི་དང་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་དབར་འཁྲུག་རྩོད་སོགས་མི་ཡོང་བའི་ཆེད་ 
དུ། ཡུལ་མི་དང་བོད་མི་གཉེས་ཀྱི་ས་ཆའེ་དབར་ས་མཚམས་ཁག་ཁ་གསལ་བཟོ་དགོས་ 
པ་དང་། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་ས་གནས་རྗོང་གི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་མཚམས་ལ་ར་བ་བསྐོར་ 
ཏེ་ལུགས་མཐུན་གྱིས་བཅད་མཚམས་བཟོ་དགོས། བོད་མིའི་གཞེས་ཆགས་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་ས་ཚའི་གནས་བབས་དང་ཁྱིམ་སྡོད་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་སོགས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ལོ་རེ་བཞིན་དུས་བསྟུན་ཁ་སྐོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་གནས་རྗོང་དཔོན་ལ་གནས་ཚུལ་ 
དེའི་རིགས་ཤེས་རྟོགས་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་ཚད་ཡོད་པར་བརྟེན། གཞེས་ཚགས་ལས་ཁུངས་ 
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ནས་གནས་ཚུལ་སོགས་ལོ་རེ་བཞིན་ཁ་སྐོང་བྱེད་མི ན་རྟོགས་ཞིབ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན། 
བོད་མིའི་མི་འབོར་འཕེལ་སྐྱེད་བྱུང་བ་དང་དེའི་མཁོ་གནད་ལ་གཞིགས་ཏེ་མངའ་སྡེ་གཞུང་ 
ནས་ས་ཆ་འཕར་མ་སྤྲོད་རྒྱུར་དགོངས་པ་བཞེས་ཆོག་པ་ཡིན། "ཞེས་འཁོད།། 


ཁ། དྲབས་གཞུང་གིས་ལས་འཆད་ཁག་གི་ཁེ་ཕན་སྫོར་སྫོད། 
སྲིད་བྱུས་དེའེ་ནང་། “རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེའེ་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་འཚར་གྱི་ཁེ་ཕན་རིགས། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བར་སྤྲོད་ཕྱོགས་གཅིག་མཚུངས་ 
མེད་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ། སྲིད་བྱུས་འདི་བརྒྱུད་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གི་ 
འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་འཚར་འདྲ་མིན་གྱི་ཁེ་ཕན་རྣམས་བོད་མི་ཚོས་ 
ལེན་ཆོག་པ་དང་། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གུན་རྷི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་ལས་ཀ་འགན་ 
ལེན་གྱི་ལས་འཆར་དེ། མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གི་འཚོ་བའི་དགོས་མཁོ་ལ་དཔག་པའི་ལས་འཆར་ 
ཞིག་ཡིན་པས་བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཀྱི་ཡོད། མངའ་སྡེ་འདྲ་མིན་ནང་ཡོད་ 
བའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཀུན་ལ་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ས་ཁུལ་ 
སོ་སོའི་གནས་སྟངས་དང་འཚམས་པའི་འཆར་གཞི་བཟོ་འགོད་བྱེད་ཆོག་"ཅེས་གསལ་བ་ 
དང་། ད་དུང་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོང་གསེབ་འཚོ་ཐབས་ལས་དོན་གྱི་ཁེ་ཕན་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ 
གྲོང་གསེབ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་ཁེ་ཕན། ཨིན་རྡེ་རཱ་གཱན་རྷི་ཨ་ཝི་སིའི་ལས་འཆར་ 
མཐུན་རྐྱེན་གྱི་ཁེ་ཕན་སོགས། དབུས་གཞུང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཆབ་འབངས་ཀྱི་བདེ་རྩར་ 
དམིགས་ནས་ལས་འཚར་མང་པོ་ཞིག་གི་ཁེ་ཕན་བསྐྲུན་པ་རྣམས། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ 
ཚོས་ཀྱང་ཧ་ལམ་ཡུལ་གྱི་ཆབ་འབངས་ལྟར་ཁེ་ཕན་ལེན་ཆོག་པའི་ཚད་དུ་བཞག་ཡོད།། 


ག མངའ་ཚྡེ་གྲཞུང་སོ་སོ་ནས་བོད་མེར་ཁེ་ཕན་སྦྱོར་སྤོད། 
སྲིད་བྱུས་དེའེ་ནང་། བོད་མིའི་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ནང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འགྲོ་ལམ། འཐུང་ 
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རྫ 


ཆུའེ་ལས་འཆར། གློག་འཁྲིད་འཐེན་བཅས་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ 
སྤྲོད་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་དམིགས་བསལ་གྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱེད་ཆོག སློབ་གྲྭ་དང་ 
མཐོ་སློབ་འགྲིམས་བཞིན་པའེ་བོད་ཕྲུག་ཚོར་མངའ་སྡེ་གཞུང་གིས་འཚེ་སྣོན་རོགས་རམ་ 
སྤྲོད་རྒྱ། དམིགས་བསལ་སྨན་དང་སྨན་བཅོས་བཟོ་སྐྲུན་གྱི་ལས་རིགས་སོགས། ཁྱད་ 
ལས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཞིན་པ་ཚེར་དེ་དང་འཚམས་པར་འཚེ་སྣོན་དམིགས་བསལ་སྤྲོད་ 
རྒྱ་དགོངས་པ་བཞེས་དགོས་རྒྱུ། ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་བོད་མི་ཁྱད་ལས་པ་སྨན་ཞབས་དང་ 
སློབ་འཁྲིད། རྩིས་རིག བཟོ་སྐྲན། སྒྱུ་རྩལ་བ་སོགས་ལ་མངའ་སྡེ་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་ 
མ་ཡིན་པའི་སྡེ་ཁག་གིས་ལས་ཀའི་ཆོག་མཚན་སྤྲོད་རྒྱུ། བོད་མིའི་ཐོན་སྐྱེད་རུམ་གདན་ 
སོགས་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་ཚོང་བྱེད་ཡུལ། ཁྲོམ་ར་འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་བསལ་ཆོག་ 
མཆན་དང་ས་ཆ་ལོགས་སུ་སྤྲོད་རྒྱ། བོད་མིའེ་མཉམ་འབྲེལ་རྣམས་མངའ་གཞུང་ནས་ 
དེབ་སྐྱེལ་དང་མཉམ་དུ་ཁེ་ཕན་གང་ཡོད་སྤྲོད་དགོས་པ་མ་ཟད། ཁ་གསབ་རོགས་དངུལ་ 
སྤྲད་དེ་རང་འཚོ་རྒྱན་འཛིན་ཐུབ་པ་བཟོ་དགོས། མངའ་གཞུང་གིས་རྗོང་དང་ས་གནས་སུ་ 
བཀོད་ཁྱབ་བཏང་སྟེ། དེབ་འགོད་ལག་ཁྱེར་ (༥༠) གཞིར་བཞག་ནས་བོད་མི་ཚོར་ཁ་ལོ་ 
བའི་ལག་ཁྱེར། ཚོང་ཁང་གི་ཆོག་མཚན་སོགས་འཚོ་ཐབས་ཀྱི་ལས་རིགས་ཁག་དགག་བྱ་ 
མེ ད་པ་ ཞུ་འཐུ ས་ཆོག་ རྒྱ། ས་གན ས་ཀྱི་མཉམ་འབྲེ ལ་དྭངུལ་ཁང་ཁག་ན ས་བོད་མི ་ཚེར་ 
སྟོན་ཐོག་དངུལ་བུན་དང་སྟོན་འབྲས་ཉེན་སྲང་གི་མཐུན་རྐྱེན། ཆུ་ལོག་གམ་མུ་གེའི་ངལ་ 
སེལ་གུན་གསབ་བཅས་ཐོབ་དགོས། བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ལ་རྨང་གཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ 
གྱི་ཆེད་དུ་རོགས་རམས་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས་པ་སོགས། བོད་མིར་དགོས་ངེས་ཀྱི་ཆ་ 
རྐྱེན་རྣམས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཟོས་ཡོད། 
ནང་སྲིད་བཀའ་ཟུར་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ལགས་ཀྱིས་གནད་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
གསུང་དོན། “རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་གཉིས་ཀས་སྲིད་བྱུས་དེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་མི་ 
ཚོར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་གནང་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མི་ 
སྣ་རེ་ཟུང་གིས་ཐོབ་ཐང་དེའི་རེགས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབས་ 
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དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ཚད་གཞིའེ་འོག་ (361༠༡ ༠༥༠/༡/ 1130) དང་། དབུལ་གྲོང་ (8111113) 
ནང་སྡོད་མཁན་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལས་རྒྱ་གར་གྱི་མི་སེར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མེད། བོད་ 
པའི་ནང་དཔལ་འབྱོར་ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན་གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་རིགས་ 
དཔལ་འབྱོར་མེད་མཁན་དང་དགོས་མཁོ་ཅན་ཚོར་དགོས་ངེས་ཆ་རྐྱེན་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཚོ་མ་གཏོགས། བོད་མི་ཚང་མར་ཐོབ་ཐང་འདི་སྤྲད་ན་འོས་བབས་མི་འདུག་ཅེས་བསམ་ 
ཚུལ་ཤོད་མཁན་ཡང་བྱུང་།"ཞེས་བརྗོད། གང་ལྟར་སྲིད་བྱས་དེའེ་འོག་ནས་གཞིས་ཆགས་ 
ཁག་གི་ས་ཆ་རྣམས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་ཐོབ་སྐལ་ 
! དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་གཞིས་ཚགས་ཁག་གི་ས་ཆ་ལ་སྟངས་ 
འཛིན་གྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་སོང་ཡོད་པས། འབྱུང་འགྱར་བཙན་བྱོལ་དུ་ཇི་ཙམམ་གནས་ཀྱང་ 
བོད་མི་རྣམས་སྲ་བརྟན་ངང་གནས་ཐུབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་དུ་གྱུར། 
སྲིད་བྱུས་དེ་དབུས་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་མངའ་ 
སྡེ་ཁག་ལ་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བ་བཞེན། མངའ་སྡེ་སོ་སོའེ་ནང་མངའ་སྡེའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལྟར་ 
གོ་རིམ་ཡོངས་སུ་བརྒྱུད་རྗེས། མཐར་མངའ་སྡེའི་ཆོག་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་ས་གནས་སོ་ 
སོ་ལ་ས་ཆའི་ཡིག་ཆ་དང་ཐོབ་སྐལ་སོགས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད། བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་མངའ་སྡེ་ཁག་ལ་སྲིད་བྱུས་དེ་ངོས་བཞེས་ལག་བསྟར་གང་མགྱོགས་ཡོང་བའི་རེ་ 
སྐུལ་ཞུས་པ་དང་། མངའ་སྡེ་འགའ་རེའི་ནང་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཅར་ 
ནས་བདེ་སྡུག་ཞུས་ཡོད། དཔེར་ན། འབྲས་ལྡོངས་དང་། ཨ་རུ་ནཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ནང་བོད་ 
མི་མང་པོ་འཚོ་གནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་ 
མཆོག་ལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ནས། དབུས་ 
གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་གནང་བའི་སྲིད་བྱུས་ནང་མངའ་སྡེ་དང་འབྲེལ་ཚགས་པའི་ 
གནད་དོན་རྣམས། མངའ་གཞུང་ནས་གཏན་འབེབས་དང་ལག་བསྟར་ཡོང་བའི་འབོད་སྐུལ་ 
དང་སྦྲགས་ནས། གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཁག་ཚང་མ་འབུར་བཏོན་གྱིས་སྙན་སེང་ཞུས་ཡོད་ 
འདུག་པ་དང་། མངའ་སྡེའེ་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་མཆོག་གིས་ཚོར་སྣང་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་ 
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སྐབས་ཐོག་དེ་རང་ལ། དྲུང་ཆེ་ཆེད་མངགས་བཀའ་འགུགས་ཀྱིས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ཡོད་སར། མངའ་གཞུང་གིས་ལག་བསྟར་དགོས་པའི་དོན་ཚན་རེ་རེ་ 
བཞིན་བཀོད་སྒྲིག་གིས་དུས་ཚོད་ནང་ཁུལ་ཚར་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས། བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་  ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས་སྲིད་ 
རིག་ཐོག་མཐུན་རྐྱེན་ཧ་ཅང་མང་པོ་བླང་རྒྱུ་ཡོད་པ་ནས། ཉེ་དུས་དབུས་རིག་གཞུང་བློན་ 
ཆེན་གྱིས་ཧི་མཱ་ཅལ་མངའ་སྡེའེ་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེའེ་མཚན་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕུལ་ཡོད་ 
བའི་ནང་། མངའ་སྡེའི་ཁུལ་དུ་ནང་དགོན་དང་གྲ་བཙུན་ཇི་ཡོད་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་བསྡུ་རུབ་ 
ཀྱིས་ཉིན་གུང་ཞལ་ལག་གི་དོད་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པར་བརྟེན། ང་ཆོས་ཆོས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་དགོན་སྡེ་ཁག་གི་ཐོ་གཞུང་ཆ་ཚང་དབུས་རིག་གཞུང་བློན་ཆེན་ 
བྱས་ཀྱང་། ལོ་ནས་ལོ་འབུལ་དགོས་སྟབས་ལོ་རེར་ཕལ་ཆེར་བྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་ཉི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྨན་པའི་ལྷན་ཚོགས་ནང་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཀྱི་མེད་པར་བརྟེན་ལས་ 
སྲིད་བྱུས་ནང་གསལ་ཡོད་སྟབས། རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྨན་པའི་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་མཚན་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕུལ་བའི་ཉིན་རྗེས་མ་དེར། བོད་ 
པ་སྨན་པ་དང་སྨན་ཞབས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཐོ་འགོད་བྱེད་ཐུབ་པ་བྱུང་ཞིང་། རྒྱལ་ས་ལྡི་ 
ལི་གཅིག་པུར་བོད་པ་སྨན་ཞབས་པ་ཆིག་སྟོང་མ་ཟིན་ཙམ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། ད་ལྟའེ་བར་ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རིགས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་འཕྲད་མེད་ལ་འཕྲད་གཞིའང་མེད་ཟེར་ཆོག 

རྒྱ་གར་ནང་སྐྱབས་བཅོལ་བོད་མི་ཅམ་མ་ཟད་བྷང་ལ་རྷེ ཤ་དང་། ཨབ་གྷ་ནི་སི་ 
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ཐན། པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་མི་རིགས་སོགས་ཕལ་ཆེར་ས་ཡ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཡོད། བོད་མི་སྐྱབས་ 
བཅོལ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགུ་བ ཅུ་ཙམ་རེད་དེ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་དྲིན་ལས། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་ལ་ས་ཞིང་ཐོབ་པ་ནང་བཞིན་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བ་གཞན་ལ་ཐོབ་མེད། ཁོང་ཚོས་ཞིང་ལས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་ས་ཆ་མེད། ང་ཚོར་ས་ 
ཞིང་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་འདས་པའེ་དུས་ཚེ་ ད་ནང་བེད་སྤྱོད་ཚད་དང་ལྡན་པ་བྱེད་མ་ཐུབ་པར་ 
བརྟེན། ཡུལ་མི་དང་བོད་མི་དབར་འགལ་ཟླ་ཡོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་སྔ་ཕྲན་བུ་བྱུང་ 
རྱོང་། འོན་ཀྱང་། སྲིད་བྱུས་འདིས་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་ཧ་ལམ་སེལ་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ཐེར་ 
ཆོག ལོ་མང་པོའི་སྔོན་ནས་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་སོ་ནམ་ཞིང་ལས་བྱེད་མཁན་ཉུང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་པའི་དཀའ་ཆེད་དུ། གཞོན་སྐྱེས་གྲངས་ལྔ་བཅུ་དང་བཅོ་ལྔ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སོ་ 
ནམ་ཞིང་ལས་ཐོག་ལ་དོ་སྣང་ཡོང་སླད། སྐྱེད་ཀ་མེད་པ་དང་ཆུང་ངུའི་ཐོག་ནས་བུན་གཡར་ 
གྱིས་ཞིང་ལས་ཁྱད་གཉེར་བྱེད་བཅུག་པ། སོ་ནམ་གཟེངས་བསྟོད་ཚོགས་ཆུང་གསར་ 
བཙུགས་ཀྱིས་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་རྣམས་ལ་གཟེངས་བསྟོད་སྤྲོད་རྒྱུར་ལམ་ལུགས་བཟོས་ 
པ་སོགས་ཀྱིས། དེང་སྐབས་གཞིས་ཚགས་མང་པོའི་ནང་ས་ཞིང་འདེབས་ལས་ཐོག་དོ་ 
སྣང་ བྱེད་མཁན་ཤུགས་ ེརུའབོ་བཞིན་ཡོདཔ་ནིངཚོའི་གླབ་འབྲས་ཤིག་ལ་བརྩི་བཞིན་ 
ཡོད།ཅེས་གསུངས། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་ འཛུགས་ ཀྱི་ངོས་ ནས་ ནུ་བ ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ ཁག་ ཏུ་ཡོད་པའི་ 
བོད་རིགས་ཚོས། གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་མ་རྩ་བཞག་ནས་ ཚོང་དོན་ དང་འབྲེལ་བའེ་ 
ལས་རིགས་འདྲ་ ཡིན། རིག་གཞུང་ སྒྱུ་རྩལ་ གྱི་ བསྟི ་གནས་ཁང་སོགས་གང་ ཞིག་ བཅུགས་ 
ན་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ལས་གཞི་ཇི་ཙམ་མང་བ་གཉེར་ཐུབ་ན་ 
བོད་མི་རྣམས་ཁ་འཐོར་དུ་མི ་འགྲོ་བ་དང་། གཞིས་ས་བེད་ སྤྱོད་ དང་བདག་གཅེས་ཡོང་ 
ཐུབ་པ། ན་གཞོན་ལས་མེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐུབ་པ། སློབ་གྲྭ་དང་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ 
བོད་རིགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ནུ་ས་པ་གོཿ ང་མཐོར་གཏོང་ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། གཞིས་ཚགས་ཁག་གི་ས་ཆ་སྲ་བརྟན་དང་མཐུན་ 
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རྐེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་སོགས་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ནས་ཉེ་དུས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་བོད་མི་མང་ཕོ་ཞེག་ལ་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བ། དེ་ལས་ཀྱང་ 
དཀའ་ངལ་ཆེ་བ་ནི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་ཁང་གླ་བཅས་ཚགས་ཡོད། དུས་ཡུན་རིང་ 
ཕོ་ཞིག་གི་རིང་ལ་གསར་དུ་འབྱོར་མཁན་ཚོས་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ལ་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་སུ་ཞུ་སྐུལ་ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་། སྐབས་དང་དུས་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞུ་སྐུལ་ལྟར་ལས་གཞི་སོགས་སྤེལ་ཐུབ་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་གཞིས་ཚགས་སྲ་བརྟན་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་གང་འཚམས་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ 
ཡོད་ཀྱང་། བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བ་ཚོར་གཞིས་རྟེན་གྱི་སྡོད་ཁང་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་ 
སྦྱར་མ་ཐུབ་ན། དེ་ཡང་སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་དང་མི་འབོར་ 
འཕེལ་རྒྱས། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར་གཏོང་བར་དཀའ་ངལ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་བརྟེན། གསར་འབྱོར་ཚོར་སྡོད་ཁྱིམ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་ 
དང་འཆར་འགོད་འགོ་འཛུགས་གནང་།། །། 


སོ་གཉེས། གསད་འབྱཾར་གྲོང་ལྡེ། 


རྒྱ་ནག་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་རིག་གནས་གསར་བརྗེ་མཇུག་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལ་ 

འཛིན་པའི་ སྲི ད་ བྱུས་ལའང་འགྱུར་ལྡོག་ བཏང་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོག ས་ སུ་སྒོ་མོ་ ཕྱེ་བའི་ སྲི ད་ ( 

བྱུས་ཞེས་པ་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། ལོ་རབས་བརྒྱད་ཅུ་པའི་འགོ་ 

སྟོད་ནས་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་གཉེན་འཕྲད་དང་སློབ་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོང་མཁན་ 

འགོ་འཛུགས་ནས། རིམ་གྱིས་ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐབས་ཤིག་སློབ་གྲྭ་དང་ 

དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་སླེབས་མྱོང་། ཡོངས་ 
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དེ་མི ་མང་པོའི་བློ་ལ་འབབ་པ་ཞིག་མིན་ཚོ་ ད་འདུག་ལ། འགའ་རེ་ལ་གསར་འཕྱོར་བ་ 
ཞེས་འབོད་དུས་དམའ་འབེབས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྣང་བ་སྟེར་གྱི་ཡོད། དོན་ངོ་མ་བོད་ནས་ 
རྒྱ་གར་དུ་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་རིགས་ལ་གསར་འབྱོར་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད་པས། དེས་ 
དམའ་འབེ བས་སོགས་གང་ཡང་མཚོ་ ན་གྱི་མེད་ལ་ཕོག་དགོཿ ས་དོན་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། 
ངས་འདིར་གསར་འབྱོར་བ་ཞེས་མིང་ཚེ། ག་རང་སོར་བཞག་ཡོཿ ད། རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིས་སུ་ 
འབྱོར་མཁན་གསར་འབྱོར་བ་རྣམས་འགྲོ་སའི་ལྟེ་གནས་ཁག་འགའ་ཤས་ཡོད་པའི་ནང་ 
ནས། གདན་ས་སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་ཁག་གི་གདན་ས། 
རྗེས་སུ་བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྡེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ཆགས་པའི་སུ་ཛཱ་སློབ་གྲ་གཙོ་བོ་གྱུར་པའི་བོད་ 
རྡ་སའི་ཉེ་འདབས་ཀྱི་གསོཿ ག་སྒར་སློབ་གྲྭའམ་ཤེ ས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླིང་བཅས་ཡིན། 

དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཝར་རཱ་དང་སྨན་རྩིས་ཁང་། སཱ་ར་མཐོ་སློབ། ནོར་གླིང་བཅས་ 
གོ་སྐབས་མི ་ལེན་མཁན་དང་བླངས་ཀྱང་ཟླ་གྲངས་དང་ལོ་གྲངས་འགའ་ལས་མ་བླངས་པར་ 
ཕྱིར་ཐོན་མཁན། ལོ་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་མ་ཐོབ་མཁན་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཕ་མས་ལྟ་རྟོག་གི་འགན་ཁྱེར་ནས་ཚོང་ཙག་ཅི་ག་བརྒྱབ་ནས་འཚོ་བ་སྐྱེལ་མཁན། གདན་ 
ས་ཁག་ཏུ་གཱ་མགོ་མ་ཐོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་མཁན་སོགས། རྡ་ས་དང་། སྦིར། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ 
གནས་ཁག་ཏུ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་མང་ཤོས་ཡིན། ས་གནས་དེ་ཚོའི་ནང་འདུས་སྡོད་ 
བྱེད་དོན་ཡང་ཚོང་ལས་ཙག་ཅིག་གཉེར་བདེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྤུན་གཉེན་དང་ཕྱ་གུ་ 
སོགས་ཀྱང་མང་ཆེ་བ་ས་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡོད། གསར་འབྱོར་དེ་ཚོའེ་རིགས་ལ་དཀའ་ངལ་ 
ཆེ་ཤོཿ ས་ནི་ཡུལ་སྐད་མི ་ཤེས་པས་ཚོ། ང་ལས་དང་ལས་རིགས་འདྲ་མིན་ལས་སླ་པོ་གཉེར་ 
ཤུབ་ཀྱི་མེད་པ། མཚམས་རེར་རྒྱ་གར་གྱི གྲོང་གསེབ་ཁག་ཏུ་ཁང་པ་གླ ས་དུས་ཁང་བདག་ 
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ཚུན་ཆད་ཀྱིས། ཁང་པའི་ནང་ཁྱིམ་མིའི་གྲངས་ཚད་ལས་གཞན་འཛུལ་ཡོང་མི་ཆོག་པའི་ཉེན་ 
བརྡ་བཏང་པ་དང་། ཁང་བདག་གིས་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མགྲོན་པོའི་ལྷམ་མཐོང་བར་དོགས་ 
ནས་སྦས་སྐུང་བྱེད་པའི་དཀའ་ངལ་རིགས་འཕྲད་མཁན་བྱུང་ཡོད། ཡང་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མ་ཚུད་པ་བཅས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་རིགས་ཀྱང་བརྗོད་མཁན་ཡོད་པ་བཅས། གང་ 
ལྟར་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསར་འབྱོར་བ་ཚོས་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ལོ་མང་ 

བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གཅིག་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དུས་ནས་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ 
གྲོས་ཚོགས་སུ་གསར་འབྱོར་བ་མང་པཕོ་ཞིག་ལ་འཚོ་བའིེ་དཀའ་ངལ་དང་། དམིགས་བསལ་ 
བསྡད་སའི་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་བས་གཞིས་ཆགས་གསར་སྐྱན་སོགས་ཀྱི་ལས་འཆར་ 
དགོས་སྐོར་གླེང་སློང་བྱང་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་དེ་དང་དེའི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གིས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ནས་བོད་མི་ཚོར་གཞེས་ཚགས་ཀྱི་ས་ཆ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་སྒོ་བརྒྱབ་ཟིན་པས། བོད་གཞུང་ངམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཞིས་ 
ཆགས་ཀྱི་ལས་གཞེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་འཆར་གསར་པ་གང་ཡང་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་ 
ཁ་གསལ་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་གསར་འབྱོར་བ་དང་ཁ་འཐོར་བོད་མི་ཚོར་འཕྲད་བཞིན་ 
པའི་སྡོད་ཁྱིམ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་། གཞིས་ཚགས་སུ་ཁང་པ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ལ་གླེང་སློང་མེད་ 
པ་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་ཕྱིན། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འགན་བཞེས་པའི་ 
སྐབས་ས་ཁུལ་རེ་འགའེ་ནང་ཡོད་པའེ་གསར་འབྱོར་ཚོགས་པའི་མིང་ཐོག་ནས། སྡོད་ཁང་ 
གསར་རྒྱག་གི་རོགས་རམ་ཞུས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བའི་ཞུ་སྙན་རིགས་གཅིག་ཡོད་འདུག་ 
པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་བརྡེ་སྒྱུར་དང་བསྟུན་ནས་ཞུ་སྙན་ 
འབུལ་མཁན་དང་། སྔོན་དུས་ཕུལ་ཟིན་པ་ཁག་རྡེས་འདེད་བྱེད་མཁན་མང་དུ་སོང་། དེར་ 
བརྟེན་བཀའ་ཤག་གེ་ངོས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ཐོག་ནས་ཉེ་དུས་བོད་ནས་སླེབས་པ་ཚོར་ 
མཐུན་ཀྐྱེན་གང་ཞིག་སྐྲན་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལཡ་འཚོལ་ཐུབ་ན། གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀ་ 
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༡ ༥༧༨༡༦༢་- 
ལ་ཡག་པོ་ཡོད་ས་རེད་ཅེས་བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་གནང་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་སྒྲིག་ 
འཛུགས་རང་གི་ཐོག་ནས་འགན་ཁུར་དང་ལེན་བྱེད་དགོས་པས། བཀའ་ཤག་དང་དེའི་ནང་ 
ནས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོར་བཞེས་ནས་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་བྱེད་ 
རྒྱའི་གྲོས་ཐག་བཅད། སྔོན་དུས་སུ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
ལས་དོན་རྣམས། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་ལས། བཀའ་ 
ཤག་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགན་བཞེས་ནས་ལག་བསྟར་བྱེད་སྲོལ་ཧ་ལམ་མེད་ཚོད་ 
འདུག གང་ལྟར་བརྒྱ་བཤད་སྙོང་བཤད་གང་ལྟར་ཡང་ཡོས་ལ་འབབ་དགོས་རྒྱུ་རྩམ་པ་ཡིན་ 
པབ ས་ཐོག་མ་སྦིར་ ས་ཁུལ་གྱི་ག སར་འབྱོར་ཚོར་སྡོད་ཁྱིམ་ག སར་ སྐྱན་གྱི་ལ ས་གཞི་སྦེ ལ། 

སྦིར་ས་ཁུལ་དུ་དུད་ཁྱིམ་དཀའ་ངལ་ཅན་གསར་འབྱོར་བ་ཁྱིམ་ཚང་ ༧༦ ཡོད་ 
པ་རྣམས་ལ། ས་ཆའི་མཐུན་རྐྱེན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་དགོངས་བཞེས་གནང་ནས། འབུམ་ 
བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་སྡོད་ཁྱིམ་གསར་སྐན་གྱི་དགོས་མཁོ་བསྐོངས་པའི་ས་ཆ་ 
ཉོ་ཐུབ་པ་དང་། དེར་འགྲོ་ལམ་དང་ས་འཁོད་སྟོམས་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ 
ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་ནེ་དར་ལེན་ཌིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་ 
མི་བདེ་རྩ་ཚོགས་པའི་ཨི་སི་ཨེཇ་(8.༠.ཿ:)རོགས་ཚོགས་དང་། སྒྲོལ་མ་ཐེབས་རྩ་ཁང་ 
གཉིས་ཀྱིས་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་འོག་ནས། འགྲོ་གྲོན་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ ༧༠ ལྷག་ཅམ་ 
བཏང་ནས་< <ལི་ལི་བོད་མིའེ་གྲོང་སྡེ་གསར་པ། > >ཞེས་སྡོད་ཁང་གྲངས་ ༧༤ གསར་ 
རྒྱག་ལས་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
དང་སྐབས་དེའི་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་དང་། ནང་སྲིད་དྲུང་ཆེ་སོགས་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ལི་ལི་ 
བོད་མིའི་གྲོང་སྡེ་གསར་པ་དབུ་འབྱེད་གནང་། ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་གྱིས། “སྤྱིར་ད་ལྟའི་ 
ཆར་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་གནས་སྟངས་འགྲིག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ད་དུང་འགའ་ 
རིགས་སྤན་ཟླ་རྣམས་ལ། གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ད་ལྟའི་བར་གཞུང་གིས་གཟིགས་རྟོག་གནང་ 
ཡོད། འོན་ཀྱང་ཆེད་མངགས་བོད་འབྱོར་རང་གི ་བདེ་སྡུག་ལ་དམིགས་ནས་ལས་གཞེ ་སྤེལ་ 
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བ་ནི་སྲི ད་སྐྱོང་མཆོག་གི ས་དབུ་ཁི ད་པའི་བཀའ་ཤག་སྐབས་འདིའི་ཐོག་བྱང་ཡོད། དེ་ 
སྔ་བཀའ་ཤག་གིས་ཐུགས་འཁུར་མེད་པ་མ་རེད། འོན་ཀྱང་སྲིད་བྱུས་ཤིག་གི་འོག་ནས་ 
གཞིས་ཆགས་གསར་པ་སྐྲན་རྒྱུ་མིན་པའི་བཞེངས་ཕྱོགས་གཅིག་བཟུང་བ་དེ་གསལ་ 
པོ་རེད་"ཅེས་གསུངས། དེ་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་གི ས་གསུང་བཤད་དང་ནང་སྲི ད་དུང་ཆེས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེ ་ཞུའེ་གསུང་བཤད་བཅས་གྲུབ་མཚམས། སྔོ་ལྗང་གི ས་མཐར་བསྐོཿ ར་བའེ་ལི་ 
ལི་གྲོཿ ང་སྡེ ་གསར་པའི་མདུན་ཐང་གི ་གུར་ཆེ ན་འོག་ ཏུ་བཀྲ་ཤི ས་པའི་ཞབས་བྲོས་མཛེས་ 
སྡུག ་གིས་བ ཏུམས་པའི་སྦིར་ས་ཁུལ ་དེ་བས་ཀྱང་ཉམས་དག འ་བའི་ལྷ་ཡུལ་ལྟར་ྱུར་པའི་ 
སྣང་བ་སྟེར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས ་གསར་འབྱོར་ཚོ་ ར་གཞེས་ཁང་གསར་ 
མང་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་དང་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞུ་སྙན་རིམ་པ་ཕུལ་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ལེ གས་གྲུབ་ 
བྱུང་བའི་ལི ་ལི་གྲོཿ ང་སྡེ་གསར་པ་དེ་ཁོང་རྣམས་ལ་མཚོ་ ན་ན། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མུ་ 

ད་ནས་རྱ་གརལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་ཆེ་ཤོས་སྦེལ་ཀོབ་དང་། མོན་གྷོ་ས་ 
གནས་སུ་གསར་འབྱོར་བའི་ཁྱིམ་ཚ་ ང་ ༤༠༠ མ་ཟིན་ཙམ་ཡོད་སྐོར་སྙན་ཞུ་ཁག་ནང་ 
དུ། ཞིབ་འཇུག་གི ་ཐོཿ ག་ནས་གཞིས་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་ཁུངས་ཡོཿ ད་པའི་ཁྱིམ་ཚ་ ང་ནང་ 
མནའ་མ་དང་མག་པ་སོཿ ང་བའེ་རིགས་དང་། སློབ་གྲྭ་དང་དམག་སྒར་སོཿ གས་སུ་གླ་ཡོཿ ད་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་ལས་ཀ་དང་ཐོཿ བ་ཐང་ཡོཿ ད་པའེ་གསར་འབྱོར་བ་རྣམས། ཛྭ་དྲག་གི་ཐོག་ནས་ 
སྡོ ད་ཁང་དགོས་པའི་ཁུངས་སུ་མ་བཅུག་ནས་གནས ་རིམ་གཉེས་པར་བཞག ལམ་ཟུར་ 
བཞག་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་བྱས། དེ་ནས་དང་ཐོག་སྦེལ་ཀོབ་ལུགས་ 
བསམ་དང་བདེ་སྐྱིད་སླར་གསོ་གཉེས་ནང་ཁྱི་ཚང་ ༡༤༠ ལྷག་ཙ' མ་ཡོད་ཅེས་གསལ་ 
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༤༨༥༨༨༧༧༨༢༦༢་- 


བ་ལྟར། གྲངས ་ཚད་དེར་ཞེབ་འཇུག་དཔྱིས་ཕྱིན་བྱས་མཐར་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༠ ཙ་མ་ལ་ 
སྡོད་ཁང་དགོས་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས། དེ་དང་འཚམས་པར་རོགས་དངུལ་ 
ཐབས་འཚོལ་དང་འཆར་རྩིས ་བསྐོར་ནས་ལས་གཞི་འཛུ་ གས་སྐྱན་ལེགས་པར་གྲུབ་ 
ནས། མཐར་བགོ་འགྲེམས་ལ་སླེ བས་དུས་ཁྱིམ་ཚང་ ༥༢ ཀྱི་གྲངས་ཚད་ལ་མར་ལྟུང་ 
ཡོད། འཛུགས་སྐྲན་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་འགའ་རེ་བོད་དུ་ལོག་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གྱིས་སྡོད་མཁན་མེད་པ་ཚགས། དེ་ནས་ཚ་རྐྱེན་ཚང་པ་གང་ཞིག་ལ་ཐོའི་ནང་མ་ 
ཚུད་པ་གང་འཚམས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་བགོ་འགྲེམས་གནང་ག ཏན་འཁེལ་བ་དང་འབྲེ ལ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ཀོཿ བ་ལུགས་བསམ་གཞིས་ཁོངས་ 
སུ་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་མཛད་སྒོ་འཚོགས། སྡོད་ཁང་དེ་དག་འཛུགས་ 
༧༤,༥༠༠༠༠༠་ ལྷག་གིས་ཁང་པ་དེ་ལྟར་བ རྒྱབ་ཐུབ་པ་ཡང་། གཙོ་བོ་ས་ཆ་ལོགས་སུ་ 
ཉོ་དགོས་བྱུང་མེད་པའི་དྲིན་གྱིས་ཡེ ན་འདུག 

གསར་འབྱོར་བ་ཁྱིམ་ཚང་ ༡༠༠ ལྷག་ཡོད་སྐོཿ ར་སྙན་སེ ང་ཞུས་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཞིབ་འཇུག་སྐབས་ཆ་རྐྱེན་ཚང་མཁན་དང་དགོ་ ས་མཁོ་ཅན་ཁྱིམ་ 
ཚང་ ༦༠ ཙམ་གཏན་ཁེལ་ བྱས། དེ་ནས་འཛུ་ གས་སྐྱན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་འདང་ངེས་ཤིག་མ ་རག་ 
བཞག་པ་ལས་འཕྲལ་དུ་འཛུ་ གས་སྐྱན་འགོ་འཛུ་ གས་ཐུབ་མེད། མཐར་བཀའ་ཤག་ནང་ 
གང་མ གྱོག ས་འཛུག ས་སྐྱུན་ བྱེད་ རྒྱུའི་གྲོས་བ སྡུར་བྱུང་བ་ལྟར། འཛུག ས་སྐྲུན་ བྱེད་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྐབས་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཉམས་མྱོང་གཞིར་བཅོལ་ཏེ ་ཕྔོན་རྩིས་མ་གཏོང་ 
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པའི་སྔོན་ལ། བསྐྱར་དུ་མོན་གྷོ་ས་གནས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་གྲངས་ ༦༠ རང་གནས་ཡོད་མེད་ 
ཐོག་ཞིབ་འཇུག་བྱས་རྗེས་གྲངས་ ༢༠ ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཚར་ཡོད་འདུག ལྷག་བསྡད་ཁྱིམ་ 
ཆཚང་ ༤༠ ལ་ཁང་ཁྱིམ་འཛུག ས་སྐྲན་གྱི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ཧིན་སྒོར་ ས་ཡ་སུམ་ ཅུ་སོ་གསུམ་ 
དང་ཕྱེད་ཀ་ (༣་༣༥༠༠༠༠༠) སྔོན་རྩིས་བསྐོར། དེ་ནས་ ༢༠༡༩ ལོར་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ལས་གཞི་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་བར་ཆད་ཚེན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ནི། 
རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་བརྟེན་ནས། ལས་གཞི་གནས་སྐབས་ 
རིང་མཚམས་འཇོག་དགོས་བྱང་བ་དང་། དེ་ནི་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་འཛུགས་ 
སྐྱན་གྱི་ལས་གཞི་ལ་སེམས་འཚབ་སྐྱེ་གཞི་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དམིགས་བསལ་བཀའ་ 
ཤག་ནང་བཀའ་བསྡུར་བྱུང་བ་བཞིན་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ཟིན་པ་རྣམས། སྐབས་བཅོ་ 
ལྔ་པའི་བཀའ་ཤག་མ་འཕོས་གོང་ལ་ཡོངས་རྫོགས་མཇུག་སྐྱོང་ཐུབ་པའི་འཚར་འགོད་ 
རྣམས། བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་ནད་ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལས་གཞི་ཕར་འགྱངས་བྱེད་ 
དགོས་བྱུང་བ་དེ་ནི། ཆེས་ཆེ་བའེ་བར་ཆད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་པས་ལས་ཀྱི་སྣེ་མོ་བ་ 
རྣམས་ལ་སེམས་ངལ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཆགས་ཡོད་འདུག 
བོད་ས་ཤོར་མ་ཐག་ནས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ཟིན་པའི་ཁ་འཐོར་བོད་མི་ཁྱིམ་ཚང་ 
༡༤༠ ལྷག་ཙམ་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་གྱིས། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྷེ་ར་རྙུན་ཁུལ་བདེ་ 
སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཚགས་སུ་ཕུང་གསོག་བྱས་ཡོད་པ་རྣམས་ལ། སྡོད་ཁང་གི་དཀའ་ངལ་ 
ཡོད་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རོགས་སྐྱོར་དགོས་པའི་ཞུ་སྐུལ་རིམ་པར་སླེབས་ 
པ་བརྟེན། དེར་དམིགས་ནས་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་མངའ་ 
སྡེ་གཞུང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་གང་དགའ་ 
ཅི་ལེགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་དང་ཞིབ་འཇུག་རིམ་པ་བྱས་རྗེས། ཁྱིམ་ཚང་ ༩༠ ལྷག་ལ་ 
སྡོད་ཁང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས། ཁྱིམ་ཚང་དེ་དག་སྔོན་དུས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
འབྱོར་ཟིན་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་ཆ་ནས་ཉེ་དུས་བོད་ནས་འབྱོར་མཁན་ཚོ་ 
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༨༠༨༨༧༧༨༤༢༦༢་¬- 


པའི་འགོོ་སོང་ཆ་ཚང་ ད་མཁན་དུད་ཚང་ ༩ དང་། འགྲོ་གྲོན་བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ གཏོང་མཁན་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཧ་ལམ་ ༣༠ ཅམ་དང་། བརྒྱ་ཆ་ ༤༠ ཙ་མ་མ་གཏོགས་གཏོང་ཐུབ་ཀྱི་མི་འདུག་ 
གསུང་མཁན་ཁྱིམ་ཚང་ ༣༠ ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་འཕྲོ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཐབས་འཚོལ་བྱས་ནས་མཐར་བདེ་སྐྱིད་གླིང་དུ་སྡོད་ཁང་ ༨༧ གསར་སྐྲན་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་རྣམ་ 
གཉིས་ས་གནས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས། གསར་སྐྱན་ཟིན་པའི་དགེ་འཕེལ་གླིང་གཞིས་ཁང་དབུ་ 
འབྱེད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་བསྐྱངས། སྐབས་དེར་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས། “ལོ་མང་རིང་ 
དུད་ཚང་ཁག་གཅིག་ལ་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཐོབ་མེད་པ་དང་སྐབས་དེར་བོད་མིའེ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དེའི་ཐོག་བསམ་བློ་བཏང་ཡོད་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་འཛོམས་པར་བརྟེན་ལྷག་ 
པ་ཞིག་རེད། ད་ཆ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ 
ལས་དོན་ཐད་གཙོ་བོ་ཐུགས་འགན་བཞེས་པའི་ཐོག་ལས་གཞི་ཚགས་ཚུད་ངང་གླབ་ཐུབ་ 
ཡོད། དགེ་འཕེལ་གླིང་ཞེས་པའི་མཚན་གནས་འདི་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་ཁྲིད་སྤྱི་ནོར་ 
༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་བསྩལ་གནང་བ་ཞིག་རེད། ཅེས་གསུངས། 
དེ་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “ཐེངས་འདིའི་ལས་གཞི་ནི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མང་ 
ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲབ་པའི་ལས་གཞི་ཐེངས་དང་པོ་ཞིག་ 
ཆགས་ཡོད། མི་ཐོག་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ཚ་ང་ཚོ་ཧྲ་ཐག་ཐག་ངང་ 
གནས་ཐུབ་ཡོད། མང་ཚོགས་ནས་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་གུས་བརྩི་བྱེད་ 
དགོས་རྒྱུ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་སྟབས་བཀའ་དྲིན་བསམ་ཤེས་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་བཀའ་སློབ་གནང་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་མཛད་སྒོ་དབྱངས་ཀྱིས་བསུ་མར་བྱས། 
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ཕུལ་བའི་ནང་། ཁོང་རྣམས་ལ་སྡོད་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ཆེད་དུ་ས་ཆ་དང་འགྲོ་ལམ། 
གློག་འཐེན་རྒྱུའི་ལས་གཞི་རྣམས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་སྨྱར་ན། ཨར་པོ་དང་ 
ཁང་པའི་འགྲོ་གྲོན་བུ་ལོན་གཡར་དགོས་བྱུང་ཡང་དོ་བདག་ནས་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་ 
ཞུས་པ་ལྟར། ནང་སྲིད་བཀའ་ཟློན་གྱིས་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་ནང་། རང་ཉིད་སྡོད་ཁང་ 
ལ་རང་ངོས་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུའི་འཆར་གཞེ་དེ་འདྲ་བྱང་སོང་བ་དེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་ 
དམིགས་དཔེ་བལྟ་འོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་དང་། ཆུ་གློག་སོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དགའ་པོའེ་ངང་ནས་རོགས་རམ་བྱེད་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལན་འདེབས་དང་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་ 
སྐབས་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཁས་ལེན་ལྟར་མིན་པ། དཀའ་ངལ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
རྒྱ་མཚན་མང་ཕོ་བགྲང་ནས་མཐར་ཁྱིམ་ཚང་ ༢༥ འགྲོ་གྲོན་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡོད་འདུག དོ་བདག་གིས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་འཆར་ནས་བརྒྱ་ཚའི་ཕྱེད་ཀ་ཅམ་བླངས་ 
ནས་འཇུགས་སྐྲན་བྱས་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁུལ་དུ་འཛུགས་སྐྲུན་ཐིན་ 
པའེ་ཁང་པ་ ༡༦ ལྷག་ཡོད་པ་རྣམས། གསར་འཕྱོར་བའི་ཁྱིམ་ཚང་དགོས་མཁོ་ཅན་ཚོར་ 
བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ་བཅས། གང་ལྟར་ལྟོ་བྱང་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ 
ནས་འཛུགས་སྐྲན་གྱི་ལས་གཞི་མཇུགས་སྒྲིལ་ཚར་པ་ཁྱིམ་ཚང་ ༣༠༢ ལ། འགྲོ་གྲོན་ 
ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དྲུག་དང་དྲུག་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ (༣༢༦༦༤༠༠༠༠) 
གནས་ཆེ་ཁག་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ། དགོན་སྡེ་ཚེ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་ཁག གྲོང་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་ལ་འགྲིམས་འགྲུལ་སྟབས་བདེ་བ་བཅས། འབྱང་འགྱུར་བོད་མི་མཉམ་རུབ་དང་གཞིས་ 
ས་སྲ་བརྟན། མི་འབོར་དང་ཚོང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། བཀའ་ཤག་ 
གི་ངོས་ནས་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་ལ་དོན་ལའང་དེ་ལྟར་གནས་ཡོད་ཟེར་ཆོག 
ཡང་གཞིས་ས་དང་ཁང་པ་ཡོད་རུང་སྡོད་མཁན་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་གཞན་ 
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ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་མངའ་སྡེ་འདྲ་མིན་ནང་བོད་མི་ཚོར་ 
ས་ཚའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཡོད་རུང་། སློབ་སྦྱོང་དང་འཚོ་བའེ་དགོས་མཁོ་བཅས་ཀྱིས་མི་ 
མང་པོ་ཕྱིར་ཐོན་ནས་ས་ཁང་སྟོང་པ་དང་བེད་མེད་ཆགས་པའི་རིགས་དང་། ཡང་ལོ་རྒན་ 
དང་ཕྲྭ་གུ་མ་གཏོགས་ན་གཞོན་དང་དར་མ་རྣམས་གཞིས་ཁང་དུ་སྡོད་མཁན་མེད་པའི་ 
གནས་སྟངས་མང་པོ་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར། གནས་སྟངས་དེའེ་ཐོག་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
དགོངས་གཞི་དང་མཐུན་པ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ཁ་འཐོར་ 
མི་འགྲོ་བ་དང་། གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ཁང་སོགས་བེད་མེད་མི་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ། སྔོན་ 
དུས་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ཐོབ་ཁུངས་མ་བླངས་པ་དང་མ་ཐོབ་པའི་རིགས་ཁ་འཐོར་ནས་སྡོད་ 
མཁན་ཚོ་ར་དམིགས་ནས། གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ཁང་སྟོང་པ་ཁག་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཟླ་སྒྲིལ་ 
བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བྱས། འཆར་འགོད་དེའི་གོམ་པ་དང་པོ་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ས་ཁང་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཐོ་གཞུང་བསྡུ་ལེན་དང་མཉམ་དུ། སོ་ 
ནམ་འདེབས་ལས་བྱེད་སའི་ས་ཚའི་རྒྱ་ཁྱོན་བཅས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་ཏེ། ས་ཆ་དགོས་ངེས་ 
དང་འདོད་པ་ཡོད་མཁན་ཚོར་བགོ་འགྲེམས་ཀྱི་ལས་གཞི་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས། 

དང་བཞི་བཅུ་ ༡༤༠ ཅམ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དེར། འགྲོ་མཁན་ཡོད་ན་སྔོད་ཁང་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
རྒྱུ་དང་ད་དུང་འཚོ་རྟེན་གྱི་ཆེད་དུ་ཞིང་ས་དགོས་ན་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། བོད་མི་སུ་ 
ལ་དགོས་མཁོ་མཆིས་ཚེ་མིང་ཐོ་འགོད་ཤོག་ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་རུང་འགྲོ་མཁན་བྱང་ 
མེད། དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་མན་སྤར་ཕན་བདེ་གླིང་གཞིས་ཆགས་དང་། བྷན་རྡ་ར་ནོར་རྒྱས་ 
གླིང་བཅས་སུ་ས་ཆ་ཡོད་ཀྱང་གནས་སྤོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་མེད། འོན་ཀྱང་བོད་མི་མང་པོས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་འདོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་བརྟེན། ཧོན་སུར་རབ་རྒྱས་གླིང་གཞིས་ཆགས་ 
ནང་གཞེས་ཁང་སྟོང་པ་ ༢༠ ལྷག་ཙ་མ་ཐོན་པའི་ནང་། སྤོ་ཤུགས་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ 
ཚང་ ༥༠ ཅ་མ་གྱི་ཐོ་གཞུང་ནང་སྲིད་ལ་འབྱོར་ཡོད་འདུག གཞིས་ཁང་ཁག་ལོ་མང་སོང་ 
ཡོད་པར་བརྟེན་བཟོ་བཅོས་ཙམ་གྱིས་འདོད་བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་བྲལ་བ་དང་། ཁང་ 
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པ་གསར་སྐྲན་བྱེད་ཐུབ་ན་དེ་དང་མཉམ་དུ་ཞིང་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། མཐར་ 
ཁྱིམ་ཚང་ ༢༠ ལྷག་ཙམ་དེར་གནས་སྤོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ཡོད་འདུག སྔོ་ཤུགས་བྱེད་མཁན་ 
དོ་བདག་ནས་འགྲོ་སོང་བཏང་ནས་ཁང་པ་བརྒྱབ་ཚར་པའི་རྗེས་ལ། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་ནང་མི་གཅིག་ནས་གཉིས་བར་དུ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་དང་། གཉིས་ནས་གསུམ་བར་དུ་ 
འབུམ་གཉེས། གསུམ་ནང་ལྔ་བར་དུ་འབུམ་གསུམ། ལྔ་ཡར་རྒལ་ན་འབུམ་བཞི་དང་ལྔ་བཅས་ 
ཁ་གསབ་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཡོད་ལ། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༥ རིང་ལ་ཁང་པ་དེ་ལྟར་རང་ 
ངོས་ནས་རྒྱག་མཁན་ཡོད་ན་ཁ་གསབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་འཆར་རང་གནས་ཐོག 
ཐབས་ཤེས་ཡོཿ ད་རྒུས་གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ས་ཆ་ཡག་པ་རྣམས་མུ་མཐུད་ནས་བེད་སྤྱོད་བྱས་ 
ཏེ། འབྱུང་འགྱུར་སྲ་བརྟན་ངང་གནས་དགོས་པ་དེ་རྩ་བའི་རྩ་དོན་ལ་བཟུང་ནས་ལས་གཞི་དེའི་ 
རིགས་ལག་བསྟར་གནང་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག 

ཚང་གང་འཚམས་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་ཚོའི་ངོས་ནས་འགྲོ་གྲོན་གཏོང་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་ཅུང་ཟད་ 
ལྡན་རུང་ས་ཁུལ་དེར་ས་ཆ་ཉོ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རོགས་རམ་ཚ་ཚང་བྱེད་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་ཁས་ལེན་བྱེད་མི ་ཐུབ་ | 
ཀྱང་། ས་གནས་གཞན་གྱི་གསར་འབྱོར་བ་ཚོ་ ར་ལྟ་རྟོག་ བྱས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
དམིགས་ནས་ས་ཚ་སྤུས་གཟིགས་ཀྱི་ཆེད་དུ། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ས་ཆཚ་ 
མང་པོར་བལྟས་ཀྱང་། ས་ཆའི་གནས་སྟངས་དང་རིན་གོང་། ཡུལ་ཁྲིམས་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞི་ 
ལག་བསྟར་ བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོཿ དྲ་ཀང་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཐོག 
ལས་གཞིའི་འཆར་འགོད་དང་འགོ་འཛུ་ གས་ྱེད་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ 
གནས་སྐབས་རིང་ཕར་འགྱངས་བྱེད་དགོཿ ས་བྱུང་རུང་། རིང་པོ་མ་སོང་བར་ལས་གཞིེ ་རྣམས་ 
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སྔར་རྒྱུད་ བཞིན་ མུ་མཐུད་པ་དང་། གང་ལྟར་ད་ ལྟའི་ བར་ཁང་པ་བརྒྱབ ཟིན་ བཔའིེ་ གནས་ 
སྟངས་དང་ཚ་ རྐྱེན་ སོགས། བོད་ མིའི་ སྒྲིག་ འཛུགས་ ཀྱི་ དྲུང་ གཞོན་ དང་ཟུང་ དྲུང་ཚོའི་ ལས་ 
ཤག་གི་གནས་སྟགས་ལས་ཡག་པ་མེད་ཀྱང་། སྐྱོ་བ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མེད་ཅེས་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་བསྒྲགས་པ་ལྟར་དངོས་ཡོད་ཡིན་པ། སྲི་ཞུ་བའི་ 
སྡོད་ཁང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོད་མཁན་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། དོན་བསྡུས་ན་བོད་དུ་དུས་འགྱུར་ 
གཅིག གཞིས་སར་གཏན་དུ་མ་བསྡད་པར་ས་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སོང་། ཕྱིས་སུ་ 
གཞིས་ཚགས་ཀྱི་ཐོབ་ཁུངས་རག་མ་སོང་ཞེས་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་ཤོད་མཁན་རྣམས་ 
ཡོད་པ་ནི། སྐབས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་ལྟ་རྟོག་ 
གི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་ལ་གནས་ཡོད། 

། གོང་བརྗོད་ཀྱི་ལས་གཞི་རྣམས་འཚར་འགོད་དང་ལག་བསྟར་སྐབས། ཐོག་མའི་ 
ཞུ་སྙན་ནང་འཁོད་པའི་གྲངས་ཚད་དང་དངོས་ཡོཿ དྭ་ཀྱི་གྲངས་འབོར་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་ 
པོ་སོང་བ་བཅས་ཀྱིས། འཆར་འགོད་ཀྱི་གྲངས་ཚད་ཚད་ལྷག་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་ལ་དཀའ་ 
ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན། ད་དུང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་རེ་འདུན་ཞུས་པ་བཞིན་བོད་ནས་སླེབས་མཁན་ཚོར་དམིགས་ནས། ཕྱི 
ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་ཁོང་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྔོད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་གྲངས་ ༩༥༥ 
བཟོ་རྒྱའི་ཆོག་མཆན་ཐོབ་ཡོད་རུང་། ཐོ་གཞུང་ནང་གསལ་ལྟར་ལག་ལེན་བསྟར་བའི་ 
སྐབས་གྲངས་འབོར་གཅིག་མཚུ་ ངས་མིན་པའི་དཀའ་ངལ་གོང་ལྟར་འཕྲད་ཡོད། གང་ 
ལྟར་འགོ་བཀའ་ཟློན་ནས་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། སྲི་ཞུ་བ་དང་། དགེ་རྒན། སློབ་གཉེར་ 
བ། དགོན་སྡེ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ནང་གསར་འབྱོར་བའི་གྲངས་ཚད་མཐོན་པོ་ཡོད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅས་ལ་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐབས་བྱུས་དེས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྱིད་ལ་ཁའི་ 
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རྩ་ལ་མཉམ་བཟའ་དང་སྡུག་སྔོན་པོའི་ཆུ་ལ་མཉམ་ཐུང་གི ་འདུ་ཤེས་བསྐྲུན་ཡོད་ལ། ཆིག་ 
སྒྲིལ་དང་གསར་གཏོད། རང་ཁ་རང་གསོའེ་ལས་གཞི་ཟེར་བའང་འདི་ལས་གཞན་ཞིག་ 
མེད། དེ་བས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དཀའ་ངལ་ཆེ་རབས་ 
དང་། བོད་མི་ནང་ཁུལ་དུ་སྤྱི་སྙོམས་མེད་རབས་ཀྱི་འཁྱོག་བཤད་ལ། ལས་དོན་འདི་དག་ 
གིས་ལན་འདེབས་སྲིད་པའེ་བར་དུ་གནས་པར་བྱས་ཡོད། 
དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་བོད་དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ནང་ཞུགས་ནས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཇུ་བཟུང་དང་བཀག་ཉར། བཙོན་འཇུག་སོགས་བྱེད་སྱོང་བའི་ 
བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་འབྱོར་ཡོད་ཅིང་། ཡོངས་གྲགས་སུ་ཁོང་རྣམས་ལ་ 
ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་ནང་མི་དང་གཉེན་འབྲེལ་ཡོད་མཁན་ 
ཚོར་འབྲེལ་ཡོད་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཞེས། གང་ལྟར་ཁོང་རྣམས་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ་ལ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ཁོངས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁང་དོད་དང་ཟས་ 
དོད་སོགས་གནང་བར་ཐོབ་ཐང་ལེན་ཆོག་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་ 
བཞི་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པས་དམ་འབུལ་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བར། རྡ་ས་ཁུལ་གྱི་ 
ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་དང་འབྲེལ་ཡོད། འབྲེལ་ཆགས་བཅས་ཀྱི་འཐུས་མི་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ | 
ཁུངས་སུ་ངོ་བཅར་གྱིས་ཞུ་སྙན་ཕུལ་པ་དང་མཉམ་དུ། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དུ་ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས་པར་བརྟེན་བོད་དུ་བསྡད་འདོད་ཀྱང་བསྡད་ས་མེད་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
དུ་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་སླེབས་པའི་རྗེས་སུ་བོད་གཞུང་གིས་གཟིགས་རྟོགས་གནང་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ད་དུང་ཡང་སྡོད་ཁང་དང་ཟླ་རེའི་ཁང་དོད་སོགས་ཉུང་དྲགས་ནས་འཚོ་བའི་ཐོག་ལ་ 
དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ཞུས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་བཀའ་ཁྲེའམ་སྲིད་སྐྱོང་གིས། དེ་སྔར་ནས་མུ་མཐུད་ནས་སྤྲོད་ 
བཞིན་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་ལ་ཧིན་སྒོར་ ༤༠༠༠ དེ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་ཆགས་ལ་ 
སྒོར་ ༢༠༠༠ གཡས་གཡོན་ནས་རེད་འདུག་པས། ཁྱེད་ཚོར་འཚོ་ ་བའི་ཐོག་འདང་ངེས་ཤིག་ 
ཡོང་བ་ལ་ག་ཚོད་ཙམ་དགོས་ས་རེད་དྲེས་པར། ཟླ་རེའི་དོད་སྒོར་ ༦༠༠༠ གནང་ན་འགྲིག་ 
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ས་རེད་ཅེས་ལན་འདེབས་བྱས། དེར་བརྟེན་རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༢།༢༠༡༣ དང་ ༢༠༡༣།༢༠༡༤ 
སྔོན་རྩིས་ནང་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་དང་། འབྲེལ་ཡོད་འབྲེལ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་ཟླ་རེའི་དོད་ 
སྤར་འགོ་བཙུགས་ནས་ད་ལྟའི་བར་མུ་མཐུད་ནས་དོ་བདག་ཚོའི་འདོད་བབ་བཞིན་དུ་ནར་ 
གཏོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ལས་ཀྱང་དགོས་གལ་ཆེ་བ་ཞིགནི་ཁོང་རྣམས་ལ་སྡོད་ཁང་ 
ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། དང་པོ་ཧྷེ་ར་རྙུན་ཁུལ་དུ་ས་ཚ་བལྟས་ནས་དེར་འཛུགས་སྐྲུན་ 
བྱེད་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱས། འོན་ཀྱང་མང་པོ་ཞིག་གིས་ཁོང་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་སྐྱབས་ 
བཅོལ་ལ་ཡོང་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཞལ་ཡིད་ལ་བསྒོམས་ནས་སླེབས་པ་དང་། སྡོད་ 
ཁང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་ཡུལ་དང་བཞུགས་སྒར་གཉིས་དབར་རྒྱང་གིས་ཆོད་ཀྱི་འདུག་པས། 
ས་ཁུལ་དེར་འདོད་བབ་དེ་ཙམ་མེད་སྐོར་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཞུས་ཡོད། ཡིན་ 
ནའང་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ་དང་བཞུགས་སྒར་གཉིས་དབར་ལེ་དབར་ཁྲི་ཡིས་ཆོད་ཀྱང་། དེར་འགྲོ་ 
བར་རྒྱན་ཐོབ་ཆེད་དུ་ལྷ་གསོལ་ཀླུ་གསོལ་ཚུན་ཆད་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། 
ཐོན་དུས་ཀྱི་ཚེས་གྲངས་ལ་སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱད་པར་ཤོར་བ་ལ་བྲེལ་འཚུབ་དང་དངངས་སྐྲག་བྱས་ 
པ་བཅས། མཚམས་རེར་བདེ་སྡུག་ཞུས་པའི་གནས་སྟངས་འགའ་ཤས་ཁ་ཁོག་མི་མཚུངས་ 
པའི་རིགས་ཀྱང་ཐོན་མྱོང་། གང་ལྟར་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཞིན་རྡ་སའེ་ཁུལ་དུ་སྔོད་ཁང་ 
འཛུགས་སྐྱན་བྱ་ཡུལ་གྱི་ས་ཆ་འཚོལ་ཞེབ་བྱས། 
སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཐུར་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ལྟེ་གནས་དགུ་ 
བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཁང་གི་ཉེ་འགྲམ་དུ། སྔོན་དུས་རྡ་ས་བོད་ཁྱིམ་ལ་བདག་དབང་ཡོད་ 
ཞིག་ཡོད། དེར་རྩེད་ཐང་གི་ཚ་རྐྱེན་འདང་ངེས་ཤིག་སྐྲན་ཐུབ་མེད་པའི་ཐོག་དེ་ལས་ལྡོག་ 
སྟེ་ན་གཞོན་བར་ལྡིང་འཁྱམ་ཉུལ་བ་རྣམས་དེར་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས། ཆང་འཐུང་བག་མེད་ 
སྐད་ཅོར་གྱིས་ཉེ་འཁོར་ཁྱིམ་མཚེས་དང་། དམིགས་བསལ་བཙུན་དགོན་གྱི་སློབ་གཉེར་བ་ 
དང་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསུན་གཙེར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
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འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཙོན་ཟུར་ཚོར་སྡོད་ཁང་འཛུགས་སྐྲན་བྱེད་འཆར་དང་མཉམ་དུ། རྡ་ 
ས་ས་གནས་འགོ་འཛིན་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་ལའང་ལས་ཤག་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
མུས་རྣམས་སེལ་ཐབས་སུ། བོད་ཕྲུག་ཁྱིམ་སྤྱི་ཁྱབ་ཡིག་ཚང་དང་བཀའ་བསྡུར་སྔ་རྗེས་ 
བྱུང་བ་ལྟར་ལས་གཞི་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ་བེད་སྦྱོད་ཆོག་རྒྱུར་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ། དེ་ནས་ས་ 
གནས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོང་སྡེ་ལས་ཁུངས་ནས་ཨར་ལས་ཆོག་མཚན་ཐོབ་མ་ཐག ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༤ ཟླ་ ༡༠ ནང་ཨར་ལས་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ནང་ལས་གཞི་ཡོངས་ 
སུ་མཇུག་སྒྲིལ། གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་སྡོད་ཁང་གྲངས་ ༡༦ ནས་ ༥ རྡ་ས་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་གྱི་ལས་བྱེད་རྣམས་ལ་བགོ་འགྲེམས་བྱས་པ་ལས། དེ་མིན་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཐུར་ 
འོས་ཆོས་ཚང་བ་དགོས་མཁོ་ཅན་རྣམས་ལ་བགོ་འགྲེམས་བྱས། སྡོད་ཁང་དེའེ་འཛུགས་ 
སྐྲུན་གྱི་རྨང་གཞི་ཁང་པ་ཐོག་རྩེག་བཞི་འདེགས་ཐུབ་པའི་འཚར་འགོད་བྱས་པར་བརྟེན། 
མ་འོངས་པར་དགོས་གལ་བྱུང་མཚམས་ད་ཡོད་སྡོད་ཁང་སྟེང་ཁང་པ་འཕར་མ་རྒྱག་རྒྱུའི་ 
ཆ་རྐྱེན་ཡང་བསྐྲུན་ཡོད། ལས་གཞི་དེར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༥༠ 
དང་། ཨི་ཊ་ལི་ཝི་མ་ལ་རོགས་ཚོགས་ནས་རོགས་དངུལ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༡༢༦ མཐུན་ 
འགྱུར་འོག་ནས་འཛུགས་སྒྲུན་ལེགས་པར་གྲུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༢ ཆཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་སྡོད་ཁང་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་བཙན་བཟུང་དང་མནར་གཅོད་ 
བཏང་བར་མ་བཟོད་ནས། རང་གི་གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་བློས་བཏང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་ 
པར་བརྟེན། བཙོན་འཇུག་དང་ཉེས་རྡུང་བཏང་བ་སོགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། 
ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་རྣམས་ཀྱིས་བོད་སྤྱི་པའི་རྩ་དོན་སླད་སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བསྐྱོན་ 
ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༤།༡༥ ལ་བོད་མིའི་མངོན་འདོད་གཞིར་བཟུང་རྩ་དོན་སླད་ 
སྐུ་ངལ་སྐྱོན་མཁན་ཚོར་གཟིགས་དགོས་རྒྱུ་འགན་ཡོད་པ་བཞིན། སྤྱི་ཡོངས་ཐོག་ནས་ 
ང་ཚེར་འགན་ཡོད་པ་འདི་ཕྲན་བུ་བསྒྲབས་ཡོད་བསམ་བཞིན་ཡོད། བདེ་སྲང་ལས་ 
ཁུངས་ནས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་ཐོ་རྒྱག་མཁན་ཆ་ཚང་ལ་བཞུགས་ 
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ཡུལ་གོ་སྒྲིག་ཞུ་ཐུབ་པ་འདི་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་དང་བཀའ་ཟུར་ 
ལས་བྱེད་ཡོངས་ནས་སྐུ་ལས་ཧ་ཅང་བསྐྱོན་པ་དང་། ཝི་མ་ལ་རོགས་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
རྣམ་གཉིས་ཀྱང་འདེར་ཕེབས་ཡོཿ ད། གཙོ་ཆེ་ཤོཿ ས་ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་རྣམ་པ་འདེར་ 
བཞུགས་པའི་རིང་། ནང་སྲིད་དང་བདེ་སྲང་ལས་ཁུངས་ནས་གཙང་སྦྲ་འཕྲོད་བསྟེན་ཐོག་ 
ནས་ཡག་པོ་ཉར་དགོས་པའི་གན་རྒྱ་ཞིག་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ལོ་གཉེས་གསུམ་རྗེས་ 
ལ་རོགས་ཚགས་འདིར་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཁང་པ་བདག་པོ་ རྒྱག་སྟངས་འདི་འདྲ་ 
རེད་དམ། ཆབ་སྲིད་བཙོན་ཟུར་རྣམས་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བརྩིས་ནས་བཞུགས་ཡུལ་གྲ་སྒྲིག་ 
ཞུས་ཀྱང་བདག་པོ་ཡག་པོ་བརྒྱབ་མི ་འདུག་ཅེས་གསུང་དགོཿ ས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། རོགས་ 
ཚེ: གས་ཐུགས་ཕམ་རྒྱུ་དང་སོ་སོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལའང་གནོད་པ་སོགས་རང་གཞན་ཚང་ 
མར་ཕན་ཐོགས་གང་ཡང་མེད།ཅེས་གསུངས། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེ་དག་ནང་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ 
ལུང་པ་དེར་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་བླངས་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་དུ་བཙོན་ཟུར་གྱི་གྲངས་འབོར་ 
ཉུང་དུ་སོ ང་ནས་སྐབས་ཤིག་དགུ་བཅུ་གསུམ་ལས་འགུལ་ཚོགས་པའི་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་མ་རག་པའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱུང་ཡོད།། །། 





སོ་གསུམ། དྱབ་མ་གླེ ང་། 
ལས་མེད་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འགན་བཞེས་ 
ན ས་ཡུན་རིང་མ་ སོང་བ། དེའེ་རིག ས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ སེ ལ་ཆེད་དུ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ནང་མེ་ 
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ནང་། ཨིན་སྐད་དང་གློག་ཀླད། ཟས་རིགས་གཡོས་སྦྱོར་དང་ཁ་ལོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་སོགས་ 
རིན་མེད་ཐོག་ནས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་པ་མ་ཚད། ནོར་གླིང་སོགས་ནས་སྦྱོང་བརྡར་ཡོང་ 
བར་ལམ་གྲོན་ཚུན་ཚད་སྤྲད་རྒྱའེ་འཆར་འགོད་བྱས་ཏེ་ལག་བསྟར་བྱས། ལས་གཞི་འགོ་ 
འཛུགས་སྐབས་ཆོ་ ས་རིག་བཀའ་བློན་གྱིས། “ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ཕེབས་མཁན་ཚོར་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཐུབ་ རྒྱུའེ་འབད་བརྩོན་དང་ཐབས་ཤེས་ 
ཞུ་བཞིན་པ་ཡིན་ཡང་། བྱྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འདོད་པ་ཁེངས་པ་ཞིག་ཡོང་གི་ཡོད་མེད་དེ་ 
དྲི་བ་ཞིག་རེད། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བདེ་རྩ་བརྒྱུད་ནས་ནང་སྲིད་ལས་ 
སྐབས་གནང་བར་སེམས་ཤུགས་ཆེན་ཕོའི་ཐོག་ནས་དགོཿ ངས་པ་བཞེས་ཏེ ་སློབ་སྦྱོང་ག་རེ་ 
བྱས་ཀྱང་། རྒྱུན་སྲིང་དགོས་པ་ལས་དུས་ཐུང་ནང་ཤེས་རྒྱུ་མེད། ཅེས་གསུངས། མཐར་ 
ཁ་ལོ་བའི་སྦྱོང་བརྡར་ཐོབ་མཁན་མི ་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་ཁྲིམས་མཐུན་ལག་ཁྱེར་མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་ཐུབ་པ་ལས། གཞན་མང་ཆེ་བ་སློབ་ཡུན་མ་ཚང་པའི་སྔོན་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས། སྒྲིག་ 

ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་ཁག་ཏུ་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེ་དྲ་ཐོག་ཚོང་འབྲེལ་སྡེ་ 
ཚན་ཁག་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་ཁང་དོད་དང་གླ་ཚ་ 
སོགས་གང་འཚམ་ཡག་པོ་ཡོད་ཀྱང་། གྲོང་ཁྱེར་ནང་འགྲོ་གྲོན་ཆེ་བའི་ཐོག་ཕ་མ་དང་ནང་ 
མི་རྒྱང་ཐག་རིང་བ། ལྷག་པར་དུ་ཤེས་རབ་དགའ་ཚལ་སློཿ བ་གླིང་སོགས་ནས་ཐོན་མཁན་ 
ཚེ་ ར་ཨིན་སྐད་ཀྱི་ཤེས་ཚད་གང་འཚ: མ་ཡོད་ཀྱང་། ལག་འཁྱེར་ཚད་ལྡན་མེད་སྟབས་ལས་ 
འཐོར་ནས་བསྡད་མི་དགོས་པ་དང་། ལག་ཁྱེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་ལས་འཚོ་ ལ་མི་དགོས་པར། ཚང་མ་མཉམ་རུབ་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཚོང་ལས་བྱེད་ཐབས་ 
སུ་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་བཟོ་གྲྭ་དང་ཉེ་བའེ་སར། བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ 
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‹༣༣༨༡༨ ས་་ོ་ 


ཁུངས་དང་རྒྱ་གར་གྱི་ཁེ་ལས་སྡེ་ཚན་ཆེ་གྲས་ཨོ་ཀེ་སི་ (018) ཞེས་པའི་ཚོགས་པ་ 
གཉེས་མཉམ་འབྲེལ་ཐོག དབུ་མ་གླིང་དྲ་ཐོག་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་ 
ཡོད་པའི་དྲ་ཐོག་ཚོ་ ང་ལས་སྡེ་ཚན་ (0211 ©610[61) ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ལས་གཞི་འདེར་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ཆ་དང་ལས་མི་ཐབས་འཚོལ་ 
བྱ་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་གར་ཨོ་ཀེ་སི་ཚོགས་པས་ལས་གཞི་འཚར་འགོད་དང་འཛིན་སྐྱོང་བཅས་ 
ཀྱི་འགན་འཁྱེར་རྒྱུའི་གན་རྒྱ་བཞག་ནས་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་དབུ་འབྱེད་སྐབས་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “རྒྱ་གར་གྱི་ཨོཾ་ཀེ་སི་ཁེ་ལས་ཚོགས་པའི་སྦྱིན་བདག་སྐུ་ཞབས་ 
ཁཱན་ནཱ་རྡ་སར་ཡོང་སྟེ་བཀའ་ཤག་དང་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་བརྒྱུད། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ནང་ཁོང་གི་ཁེ་ལས་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅིག་འཛུགས་རྒྱུར་མོས་མཐུན་བྱས་ཡོད་པ་ 
དང་། ལྷག་པར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཡན་ལག་ཞིག་འཛུགས་རྒྱའི་བསམ་བློ་ཡོད་ 
པ་བཅས་ལ་བརྟེན་བྱུང་ཡོད། དབུ་མ་གླིང་ཚོང་འབྲེལ་ལས་རིགས་ཁང་འདི་རྡ་སར་ 
གསར་འཛུགས་གནང་བ་བརྒྱད་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་ཚོར་ལས་ཀའི་གོ་སྐབས་འཐོབ་ 
རྒྱ་དང་། རྡ་ས་ཙམ་མིན་པར་ས་གནས་གཞན་དུའང་དེ་བཞིན་འཛུགས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་དབུ་མ་གླིང་ཚོང་འབྲེལ་ལས་རིགས་ཁང་རྡ་སར་ 
འཛུགས་ཐུབ་པ་དེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ལས་གཞི་ 
འདིའི་འོག་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་བོད་ནས་གསར་དུ་འབྱོར་བའི་གཞོན་ 
སྐྱེས་རྣམས། རྒྱ་གར་གྲོང་ཁྱེར་ལྡི་ལི་དང་སྦེང་ལོར་སོགས་སུ་ལས་ཀ་འཚོལ་ཆེད་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པར། རྡ་སའི་ཁོར་ཡུག་ནང་ལས་ཀ་རག་ཐུབ་རྒྱུའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲན་ཡོད། གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་གནང་སྟེ་ལས་འཚར་འདི་ལམ་ལྷོང་ལྡན་པ་བྱུང་ན་མིག་ 
ལྟོས་བཟང་པོའི་ཐོག འབྱུང་འགྱུར་བོད་མི་གཞོན་སྐྱེས་མང་ཕོར་ལས་རིགས་བསྐྲུན་ཏེ་ 
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ཤྲི) རོ 

ཕན་ཐོགས་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཞུ་གི་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། 

ལས་འཚར་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་ནང་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ 
ཕོ་མོ་ ༤༥ ཙམ་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་པ་དང་། ལས་གའེ་ངོ་བོ་རིགས་གཉིས་ཆ་བགོས་བྱས་ 
པ་ལས་གཅིག་དྲ་ཚིགས་དང་ཁ་པར་སོགས་བརྒྱུད་ངག་ཐོག་ཚོང་འབྲེལ་དང་། གཞན་དེ་ 
ནི་དྲ་ཐོག་གཅིག་པུ་ནས་གནས་ཚུལ་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཚོང་འབྲེལ་བྱེད་རྒྱུ་རེད། ཚེང་ 
ལས་འགོ་འཛུགས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྡེས་སུ་མི་གྲངས་ ༦༠ ནས་ ༩༠ བར་ལས་ཞུགས་ 
ཐུབ་པའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་པ་དང་། ལས་གཞི་དེ་ལམ་ལྟོང་བྱུང་ན་རིམ་གྱིས་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་གཞིས་ཚགས་ཁག་གཞན་དུ་འཛུགས་རྒྱུའི་འཆར་འགོད་བྱས། སྐབས་དེར་ 
ལས་གཞིའིེ་འབྲེལ་མཐུ ་པ་ལྕམ་ཌེ་བྷོ་རཱ་ཡིས་ལས་གཞི་ངོ་སྤྲོད་སྐབས། ཁོང་ཨ་རི་བ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་འདས་པའི་ལོ་བཅུ་ལྷག་རིང་རྒྱ་གར་དུ་ཡོང་ནས། རྒྱ་གར་བ་དང་བོད་མིའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནི་ཁོང་སྙིང་ཉེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྐོར་དང་། ལས་གཞི་དེ་བརྡ་འཕྲིན་བརྒྱུད་ 
ལམ་ཐོག་ནས་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་གྱི་ཁེ་ལས་སྡེ་ཚན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཚོང་ལས་ 
སྡེ་ཚན་དེའི་ལས་དོན་ཁག་ནི་ཁ་པར་བརྒྱུད་ནས་ངག་ཐོག་འབྲེལ་ལམ་དང་། དྲ་ཐོག་གནས་ 
ཚུལ་བསྡུ་རུབ་གཉིས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་མགོ་འཛུགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། ལམ་ལྟོང་བྱང་ན་ 
རིམ་གྱིས་ལས་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཐོག་སྨན་རེགས་ལམ་སྟོན་དང་། ཁྱད་ལས་ 
པར་རིས་ཇུས་འགོད་སོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་འཚར་ཡོད་པས། དབུ་མ་གླིང་གི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོ་བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་ཤེས་ཡོན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་ལས་ཀ་སྤྲད་དེ་ལས་ 
མེད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རྒྱུ་དང་། བརྡ་འཕྲིན་ཚོང་གཉེར་ལས་གཞི་འདིས་མི་ཚེ་ལ་ཕན་ 
ནུས་ཐོན་པའི་རེ་བ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། འོན་ཀྱང་དུས་ཚོད་འགྲོ་རིམ་བཞིན་ལས་ཀ་བྱེད་ 
མཁན་ཚོ་དུས་ཐོག་ལས་བཅར་མ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་སྣ་མང་བགྲངས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པ་བཅས་གང་ལྟར་ལས་གཞི་དེ་འཚར་འགོད་ལྟར་མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་མེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ནང་གྲོས་ཚོགས་སུ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གླེང་ ང་བྱང་བར་ 
སྐབས་དེའེ་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱིས། “དེང་སང་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོས་དོ་སྣང་བྱེད་ 

228 


༡༨༩༨ 
ས་དྲ་ཐོག་ཚོང་ལས་ཚགས་ཡོད་པ་དང་། བོད་རིགས་གཞོན་སྐྱེས་མང་པོ་ལྡི་ལི་སོགས་ 
སུ་ཕྱིན་ཏེ ་ལ་ ས་ཀ་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་སྟབ ས། སྲི ག་འཛུག ས་ཀྱི ས་སྔོན་མ་ན ས་རྡ་ སར་ལས་ 
གཞི་དེ་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་ན་བསམ་ཡོད། ངོ་ཤེས་ཤིག་བརྒྱུད་དེ་ཨ་རིའི་ཚོང་གཉེར་ 
ཁང་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་བྱུང་། དེའི་གཙོ་བདག་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་གུས་ཅན་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འགྲོ་སོང་ཆ་ཚང་སྦྱིན་བདག་ཚོས་འགན་འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཁེ་སང་ཡག་པོ་བྱུང་ 
ན་ཆ་ཤས་ཤིག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་གནང་རྒྱུ་བཅས་ལ་གོ་བསྡུར་བྱས་མཐར། དབུ་ 
མ་བླིང་ཞེས་མིང་ཡང་ཁོང་རང་ཚེས་བཏགས་པ་དང་ང་ཚོའི་འགན་ལས་མི་ཐབས་འཚོལ་ 
དང་ས་ཚའི་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་རེད། ལས་མི་ ༤༠ ཙམ་ལ་ཐབ་སྦྱོང་སྤྲད་དེ་གང་ 
འཚམ་སླེབས་སྐབས་ཁོང་ཚོ་བརླག་ཕྱིན་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་སྦྱིན་བདག་དང་ང་ཚོ་དབར་ 
གོ་བསྡུར་སྐབས་ལས་མི་ཚོ་དུས་ཐོག་མ་ཡོང་བ་དང་། ཉིན་གཉེས་གསུམ་ལ་ལས་ཀར་མ་ 
ཡོང་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་མང་པོ་བཤད་སོང་། ང་ཚོའི་ཐོག་མའེ་དམིགས་ཡུལ་རྡ་སྟེང་ 
དུ་ལས་མི་གྲངས་ ༦༠ ལ་སྦར་བའེ་ས་ཆ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡག་པོ་བྱུང་ན་ནོར་གླིང་དུའང་ 
འཛུགས་ཐབས་ཀྱིས་ལས་མི་ ༩༠༠ ཙམ་ལ་གོ་སྐབས་ཡོང་གི་རེད་བསམ་སོང་ལ་འབད་ 
བརྩོན་བྱས་ཡོད། རེ་འདུན་དང་འཚར་འགོད་བྱས་པ་བཞིན་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚོས་ 
མཇུག་སྐྱོང་བྱས་མ་སོང་ལ། ཕྱིས་སུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ལས་མི་ཚེ་ག་བར་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ 
དུས། འགའ་རེས་སྤེལ་རྔམ་དང་འགའ་རེས་ཟླ་རན་སི་ནས་ལས་ཀ་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱ་ 
ཡིན་ཞེས་བརྗོད་འདུག དེ་འདྲ་བྱས་ན་ཚོང་གཉེར་ཁང་ཁུངས་འཁྱོལ་ས་མ་རེད་འགྲོ་སོང་ 
ཞེ་དྲགས་ཕྱིན་སོང་ཞེས་གསུང་གི་འདུག དེར་བརྟེན་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་དེ་འཆར་འགོད་ 
ལྟར་ལམ་ལྷོང་བྱང་མ་སོང་།"ཞེས་ལན་འདེབས་བྱས། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྡ་སར་ཡོད་པའི་གསར་འབྱོར་བ་ལས་མེད་མང་པོ་ 

ཞི ག་ཤེ ས་རབ་དགའ་ཚལ་སློབ་གླི ང་ངམ། ག སོག་སྒར་སློབ་གྲྭའི་ནང་སློཿ བ་ཡུན་རྗོག ས་ 

ནས་ཕྱིར་ཐོན་མཁན་ཡིན་པས། སློབ་གྲྭ་རང་གི་སློབ་ཚན་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་དང་དེ་རང་ལ་ 

ལག་ཤེས་སྦྱོང་བརྡར་སོགས། དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྤྲད་ཐུབ་ན་དགེ་ 
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ལོར་གསར་འཛུགས་དང་སྟེ་ལེན་ཁང་གི་འཛིན་སྐྱོང་སྐབས། སློབ་ཡུན་ལོ་གཅིག་དང་ 
རིམ་གྱིས་གསུམ་དང་ལྔ་བར་མང་དུ་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སམ་བྷོ་ཊའེ་ཁྱབ་ཁོངས་ 
རྩིས་ལེན་དང་ ༢༠༡༣ ནས་བཟུང་སློབ་ཡུན་རིང་ཤོས་ལོ་ + དང་། ཚེམ་བཟོ་དང་གློག་ 
བགོས་བྱས། ཨིན་ཇི་ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་ (0911 801:901) འཛྲི་ན་རིམ་བཅུ་པ་ 
དང་བཅུ་གཉེས་བར་སློབ་ཚན་ ༥ རེ་བཅས་སློབ་ཚན་འཆར་འགོད་དང་། འཛིན་རིམ་ 
བཅུ་གཉིས་སློབ་ཐོན་གྱི་ལག་འཁྱེར་དེ་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་དང་ 
གཅིག་མཚུངས་སྤྲོད་རྒྱུ། དེ་རྗེས་མཐོ་རིམ་ཡིག་རྒྱགས་ལ་ཞུགས་ཏེ་གཙུག་ལག་རབ་ 
འབྱམས་པ་དང་འབུམ་རམས་པ་བཅས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་སྐྲན་ཐབས། བོད་ཡིག་ 
ཡག་པོ་ཡོད་མཁན་ཚོར་བོད་ཡིག་གིས་གཙོས་ཨིན་ཡིག་དང་གློག་ཀླད་བཅས་ཀྱི་སློབ་ 
སྦྱོང་སྤྲད་དེ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་སློབ་སྦྱོང་གོ་སྐབས་སྤྲད། ཡིག་འབྲེལ་གྱི་ལམ་ 
ནས་ས་ཆྭ་མཐོ་སློབ་ཀྱི་མཐོ་རེམ་རིག་གནས་རབ་འབྱམས་པའི་ལག་འཁྱེར་ལེན་ཐུབ་ 
པར་བྱ་རྒྱུ་དང་། ལག་འཁྱེར་དེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲུང་གཞོན་གནས་ 
རིམ་བར་གྱི་ཡིག་རྒྱུགས་ཁྲོད་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ཆོག་པའི་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་བྱས། 
དེ་དང་མཉམ་དུ་དགོན་སྡེ་ཁག་སོགས་ནས་གྲྭ་མགོ་མ་ཐོན་པའི་ན་གཞོན་དང་། བོད་དུ་ 
ལོག་ཐབས་བྱས་པར་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ། ཁུངས་སོ་སོའེ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་རྒྱབ་ 
པ་དང་བྱཅུ་གཉིས། མཐོ་སློབ་དང་འབུམ་རམས་པ་སོགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་འདོད་ཡོད་ན་ 
གོ་སྐབས་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་པ་ཚོ་བོད་ནས་ཕེབས་པ་ཤ་སྟག་ཆགས་ཡོད་པ་དང་། འདི་གར་ 
ཕེབས་རྒྱུ་དེ་ཡང་བོད་སྤྱིའེ་དོན་དུ་ལས་དོན་ཞེག་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་ཕེབས་ཡོད་ངེས་ 


230 


༨༡༨༩༨༠༡ 


རེད། འདི་ནས་ཐོན་པའི་སློབ་ཕྲུག་རྣམས་སྦྱི་ཚོགས་ནང་སླེབས་དུས། རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱངས་ 
པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་ཤེས་གང་ཞིག་ཡི ན་རུང་བེད་སྦྱོད་བཏང་བ་བ རྒྱད། སྤྱི་ཚོ་ གས་ལ་ 
ཡུན་ཡང་ལོ་བ རྒྱད་ལ་སྤར་བ་ལྟར་བཞུགས་མཁན་ཚོས། གོ་སྐབས་དམ་འཛི་ན་ཐོཿ ག་ལག་ 
ཁྱེད་རྣམས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི ་བཙན་གནོན་འོག་ནས་ཕེབས་པ་ཞིག་ཡི ན་སྟབས། བོད་ནང་ 
གི་གནས་སྟངས་དངོས་སུ་མྱོང་མཁན་ཆགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆ་དང་ 
རྒྱ་གར། བཙ: ནོ་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་སོཿ གས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་པའེ་ཉམས་མྱོང་བ རྒྱད་བོད་ 
དོན་གོ་རྟོགས་སྔར་ལྷག་སྤེལ་ རྒྱུ་གལ་ཆེ ན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད། ངའེ་ངོས་ནས་ཤེས་ཡོཿ ན་གལ་ 
ཆེ་ཤོཿ ས་བརྩི་བཞིན་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི ་ལུང་པ་གང་དུ་བལྟས་ཀྱང་ཤེས་ཡོཿ ན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་འཚོ་གོས་ཆེད་སློབ་སྦྱོང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ 
ང་ཚེ་ རྭ་རྩ་དོན་བསྒྲབ་རྒྱུའེ་འགན་འཁྲེ་ཡོཿ ད་སྟབས། ཤེས་ཡོཿ ན་ཐོག་དམིགས་བསལ་འབད་ 
བརྩོན་བྱ་རྒྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ ན་པོ་ཆགས་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 
སློབ་གྲའེ་སློབ་ཚན་དང་དུས་ཡུན་བསྒྱུར་བཅོས། ཚེ་ ང་ལས་སྡེ ་ཚོགས་སོགས་ 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་གནང་བ་ལྟར། ལོ་བཅུ་དང་ཡང་ཉི་ཤུའི་སྔོན་དུ་དེ་ 
བསྟི་གནས་ཁག་ཏུ་མི ་འབོར་གྱི་དཀའ་ངལ་སོཿ གས་མེད་ཚོ་ ད་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཆོག དེང་ 
སྐབས་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སློཿ བ་གྲྭ་དང་དགོཿ ན་སྡེ། གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་མི ་འབོར་ཉུང་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞི ན་ཡོད། དམིགས་བསལ་ཆབ་སྲིད་འཕོ་འགྱུར་དབང་གིས་ 
བོད་ནས་ཡོང་མཁན་ཡང་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དེ། གཞན་དབང་སྟབས་བསྟུན་བཅས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཡོང་ཡོད་པར་བརྟེན། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དེ་འགྱུར་ལྡོག་གཏོང་བའི་ནུས་པ་འདོན་ 
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རིང་པོ་གནས་སྡོད་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་བཟང་དུ་འགྲོ་ཐབས་སུ། གནས་སྔོད་ཆོག་པའི་ལག་ཁྱེར་གྱི་ 
དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་དང་། ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་བསྒྱུར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐད་ལ་འབད་ 
བརྩོན་རིམ་པར་བྱས།། །། 


སོ་བཞེ། ལག་དེབ་སྒྱར་བཅོས། 


དེབ་མེད་ན། ཡུར་དེར་གནས་སྡོད་ཆོག་པའི་ལག་དེབ་ (8) མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡོད་པ་ཙ' མ་གྱིས་མི་འགྲེག་པར་མུ་མཐུད་ནས་གནས་སྡོད་ཆོ་ ག་པའི་དུས་ཡུན་ཕར་ 
འགྱངས་བྱེད་དགོས། ཕར་འགྱངས་ཐད་མངའ་སྡེ་ཁག་ནང་ཁྲིམས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཤས་ 
ཡོད། བྱང་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་ལོ་རེ་བཞིན་དུས ་ཐོག་ཕར་འགྱངས་ བྱེད་དགོས་པ་དང་། ལྷོ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཁུལ་འགའ་རེའི་ནང་ལོ་ཕྱེད་རེའི་མཚ' མས་སུ་ཕར་འགྱངས་དགོས་པའེ་རིགས་ 
ཀྱང་ཡོད། མི་ལོ་ཉི་ཤུའི་ཡར་སྔོན་དུ་རྡ་ས ར་མཚོན་ན་དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་ཡོཿ ན་དུ་ 
ཧིན་སྒོཿ རྭ་ལྔ་ལག་དེབ་དང་མཉམ་དུ་བདེ་སྲུང་ཡན་ལག་ལས་ཁུངས་སུ་བསྐྱལ་ན། ཉིན་ 
འགའི་རྗེས་སུ་དོ་བདག་དང་འབྲེལ་ཡོཿ ད་སུ་རུང་གིས་མར་ལེ ན་ཆོག་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གན ས་སྤོ་བྱེད་མཁན་བོད་མི ་འགའ་རེས། ལག་དེ བ་གཞུང་ལ་ 
ཁྲིམས་ལྟར་རྩིས་འབུལ་མ་ཞུས་པར་དུས་ཡུན་ཕར་འགྱངས་ཀྱིས་གཉེན་ཉེ་ཚོས་སྒེར་ཉར་ 
བྱས་པའི་གནས་ཚུལ། ས་གནས ་གཞུང་གིས་ཤེས་རྟོགས་ བྱང་ནས་ལག་དེབ་ཕར་འགྱངས་ 
ལ་དོ་བདག་ངོ་སྐྱོད་དགོ་ ས་པ་དང་། དུས་ཐོག་ཕར་འགྱངས་མ་བྱས ་ན་ཉེས་ཚད་སྣ་ཚོ གས་ 
ཀྱིས་དམ་དྲག་ཆེ ་རུ་བཏང་། རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྔོད་བོད་མི ་རྣམས་ཚོང་ལས་དང་སློབ་སྦྱོང་ 
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སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་མངའ་སྡེ་འདྲ་མིན་ནང་ཁ་འཐོར་ཏེ་གནས་ཀྱི་ཡོད་པས། ལག་དེབ་དུས་ 
འགྱངས་ཚོང་ལས་ཀྱི་དུས་ཚོད་བཟང་བའི་སྐབས་དང་། ལོ་འཁོར་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ 
བཅས་ལ་འཁེལ་དུས། འགའ་ཤས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་དང་ཡིག་རྒྱགས་བློས་བཏང་ནས་ལག་ 
དེབ་བཟོ་ཡུལ་གྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་ལ་དུས་ཐོག་ངོ་བཅར་བྱས་ཤིང་། འགའ་རེས་དུས་འགྱངས་ 
བློས་བཏང་བྱས་ནས་ཉེས་ཆད་ཕོག་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད། སྤྱང་གྲུང་དོད་པ་ཚོས་ས་ 
གནས་ཀྱི་ཕྱི་མི་དེབ་སྐྱེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལ་ལྐོག་རྔན་སྤྲད་ནས་དུས་འགྱངས་ 
བྱེད་ཐབས་བྱས་པ་སོགས། ལག་དེབ་དུས་འགྱངས་ཐད་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་པས་ 
བཀའ་ཤག་རིམ་པས་དེའི་ཐོག་ཐབས་ཤེས་རིམ་པར་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་སྤྱི་འཐུས་ཤིག་གིས་ 
ལག་དེབ་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་དང་འབྲེལ་ནས་སྐབས་དེའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་ལ་བཀའ་ 
འདྲི་ཞུས་པའི་ནང་། །དྭ་ལྟ་ང་ཚོའི་གནས་སྡོད་ཀྱི་ལག་འཁྱེར་དེ་ལོ་ལྟར་རྒྱ་གར་ནང་ལ་སྡོད་ 
ཆོག་པའི་དུས་ཚོད་ནར་འགྱངས་སམ་ཕར་འགྱངས་ལོ་ལྟར་ཞུ་དགོས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་ 
རེད། ང་ཚོ་ ་ད་བར་བཙན་བྱོལ་ལ་གྱར་ནས་ལོ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གྲངས་རིང་ལོ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གནད་དོན་ཞིག་རེད། ལྷག་པར་དུ་ནང་མི་བདུན་བརྒྱད་དང་བཅུ་གྲངས་ཡོད་པ་ཚོ། དུས་ཚོད་ 
མི་འདྲ་བ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་པས་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་དེ་ལ་ཕར་འགྱངས་ཞུ་མ་ཐུབ་པའི་སྐབས། 
ལས་ཁུངས་ལ་འགྲོ་དུས་དོ་བདག་ལས་བྱེད་ཀྱིས་དངུལ་བཟའ་རྒྱུའི་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཆགས་ 
ནས། དངུལ་མང་པོ་ཞེག་ཤོར་དགོས་པ་དང་དུས་ཚོད་ལོ་ལྟར་ཕར་འགྱངས་ཞུ་དགོས་པའི་ 
དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད། དེ་འདྲ་ཡིན་ཙང་གལ་ཏེ་དུས་ཚོད་ཕར་འགྱངས་ཞུ་རྒྱུ་ 
དེ་ོ་ལྔའི་ནང་ལ་ཞུ་རྒྱུའི་དགོངས་པ་བཀའ་ཤག་ལ་འཁོར་ཡོད་དམ། གལ་སྲིད་གནས་སྡོད་ 
ལག་འབྱེར་འདི་ལོ་ལྔ་ནས་མ་གཏོགས་ཕར་འགྱངས་ཞུ་མ་དགོས་པ་ཞིག་བྱང་བ་ཡིན་ན། དེ་ 
; ལ་བཀའ་ཤག་གིས་དགོས་པ་དགེ་མཚན་གང་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་དྲིས། 

བཀའ་ཁྲིས། "རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་ལག་འཁྱེར་གྱི་དུས་ཚོད་ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ 
ཕར་འགྱངས་ཞུ་རྒྱུ་དེ། ལོ་ལྔ་ཙམ་བར་དུ་འགྱངས་རྒྱུའི་ཐབས་འཚོལ་བྱ་རྒྱུ་བཀའ་ཤག་ 
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གིས་དྲན་ཡོད་དམ་ཞེས་བཀའ་གནང་སོང་། བཀའ་ཤག་གིས་དྲན་མ་སོང་ཡང་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་ནང་ནས་དེའེ་སྐོར་དགོངས་འཆར་གནང་མཁན་མང་པོ་བྱུང་སོང་། དེ་འདྲ་སོང་ 
མཁན་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་གཞིའེ་ནང་ (0761) 869180731103 ^༠) དུས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་ཡིག་དེ་བསྐྱར་བཅོས་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལོ་གཅིག་ལས་མང་བ་བཟོ་རྒྱུའེ་ཐབས་ 
ཤེས་མི་འདུག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཕྱིར་འགྱངས་ཞུ་རྒྱུ་བོད་མིས་ལྐོག་རྔན་མ་སྤྲད་པ་ཡིན་ན་དཀའ་ 
ངལ་གང་ཡང་ཡོང་གཞི་ཡོད་པ་མ་རེད། ཉེན་ཁ་ཤས་འགྱངས་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཅམ་གྱི་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་རྩིས་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། བོད་མི་ཚོས་ལྐོག་རྔན་སྤྲད་རྒྱུའི་གོམས་གཤིས་ངན་ 
པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་སང་དུས་ཚོད་ཏག་ཏག་ལ་ཕར་འགྱངས་ཞུ་མཁན་ཞིག་ཡིན་ནའང་ 
ལྐོག་རྔན་སྤྲད་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་རེད། སོང་ཙང་ཇི་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་བོད་ 
པའི་མིའི་གཤིས་ཀ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ཕྱིན་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ། དཀའ་ངལ་དེ་བཀའ་ཤག་དང་ 
གྲོས་ཚོགས་སུས་ཀྱང་སེལ་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་རེད་ཅེས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན།"ཞེས་ལན་འདེབས་བྱས། 

འོན་ཀྱང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་ལག་དེབ་མེད་པའི་རིགས་དང་དུས་ཚོད་ཕར་ 
འགྱངས་མ་བྱས་པའེ་རིགས་ལ་དཀའ་ངལ་མང་ཕོ་འཕྲད་པ་དང་། དེ་ཡང་སུ་ཇཱ་སློབ་ཟུར་ 
ཞིག་གིས་ལག་དེབ་དུས་འགྱངས་ལྟོད་གཡེངས་ཤོར་ནས་ཧི་མ་ཅལ་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་ཀྱི་ 
མན་ཌིའི་རྫོང་དུ་བཙོན་འཇུག་ཉིན་གྲངས་མང་པཕོ་བྱས་རྗེས། ས་གནས་འབྲེལ་ཡོད་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་དུ་ཕར་བསྐྱལ་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་བྱས། སྐབས་དེར་བོད་རིགས་ལས་ 
འགུལ་བ་འགའ་ཤས་ཀྱིས། དཔོན་རིགས་ཆེ་ཁག་ལ་ཞུ་གཏུགས་སོགས་ཐབས་ཤེས་ཡོད་ 
རྒུ་བཏང་ནས་གློད་ཐུབ་ཅམ་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ལོར་རྡ་ས་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་ 
རྒྱ་མིའི་ས་གནས་ཉེན་རྟོག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ནང་མི་ལ་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
བར། ཉེས་རྡུང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ན་གཞོན་དེ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་ཡོད། དེ་དང་ 
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དེ་འྲད་བ་བཙ ན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་སུ་མངོན་གསལ་ཡིན་མིན་ཅི 'རེགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
དཀའ་ངལ་མང་པོ་འཕྲད་མྱོང་ཡོད་པ་རྣམས། མང་ཆེ་བ་ལག་དེབ་མེད་པའི་རིགས་དང་ཡོད་ 
ཀྱང་དུས་ཚོད་ཕར་འགྱངས་མ་ཐུབ་ནས་ ནུ་ས་མེད་ཚགས་ཤོཿ ར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ 
འགན་སྲུང་མི་ཐུབ་པའི་གནས་སུ་གྱར་བ་ཤ་སྟག་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་འབུལ་བྱས་ནས་ཡུན་རེང་མ་སོང་བ་ལྡི་ 
ལི་ཆེད་བཅར་ གྱིས་སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་དབུས ་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་གི ་འབྲེལ་ཡོད་མི ་སྣ་ 
དང་། དམིགས་བཀར་ནང་སྲིད་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མང་པོ་ཞིག་ནང་ཆེད་བཅར་གྱིས། བོད་མི་ 
གཡོག་གི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་དང་མཐོ་སློབ་འགྲིམས་བཞིན་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་རྣམས། ལོ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་དེབ་བཟོ་ཡུལ་མངའ་སྡེ་ཁག་ལ་དུས་འགྱངས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ངོ་བཅར་བྱེད་པར་ལས་དོན་དང་སློབ་སྦྱོང་། དུས་ཚོད། འགྲོ་གྲོན་གང་ཅིའེ་ཐད་ 
ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ལག་དེབ་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ལོ་ལྔ་རེའེ་མཚམས་སུ་རེ་རེ་བྱེད་དགོ༔ ས་པའི་ 
བཀའ་འཁྲོལ་གནང་ན། དེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོའེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་སྟབས་བདེ་ 
པོའི་ཐོག་ནས་སེལ་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་པས་ངེས་པར་དུ་ཆོཿ ག་མཆན་གནང་རོགས་ཞེས་འབོད་ 
སྒྲུལ་ཞུས། དེ་བཞིན་ཁོང་སྒེར་དང་གྲོགས་འགྲིག་བཟང་བའི་རྒྱ་གར་གྱི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
ལའང་དེའི་ཐད་ཐུགས་སྣང་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་མང་པོ་བྱས། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོ་ སྒུག་མ་དགོས་པར་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ནང་རྒྱ་གར་དབུས་ག ཞུང་ནང་སྲི ད་ལས་ 
ཁུངས་ནས། བོད་མི་ཚོའི་ལག་ཏུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་ཆོག་པའི་ལག་དེབ་ལོ་ལྔའི་ 
རིང་དུས་འགྱངས་བྱེད་ཆོག་པའི་བཀའ་འཁྲོལ་ཐོབ་ཡོད་ཅེས་བཀོད་ཁྱབ་གནང་། 

སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་གིས་གནས་ཚུ ལ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གསལ་བཤད་གནང་བའི་ 
ནང་། "བཀའ་ཁྲིའེ་དམ་འབུལ་རྗེས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ 
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ལས་ཁུངས་མང་དག་ཅིག་ལ་བཅར་ཏེ་དཀའ་ངལ་རྣམས་ཞུས་པར་བརྟེན། ཉེ་ཚར་རྒྱ་གར་. 
གཞུང་ནས་ཞུ་དོན་ལྟར་ལག་དེབ་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་ཁས་ལེན་གནང་ 
བ་རེད། འོན་་ཀྱང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་དང་ཡང་ན་རྒྱ་གར་དུ་གནས་སྡོད་ 
བྱས་ནས་གང་འཚམས་སོང་པའི་དུས་ཡུན་སོགས་ཆ་རྐྱེན་འགའ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤེས་དགོས། 
མི་རིང་བ་རྒྱ་གར་དབུས་གཞུང་གིས་མངའ་སྡེ་སོ་སོར་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུ་རེད།“ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ནས་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་མངའ་སྡེ་ཁག་ལ་བཀོད་ཁྱབ་གནང་པ་དང་། དཔེར་ན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ † ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་བབ་ཚགས་པར་ཐོག “བོད་མི་ཚེས་ 
ཡོངས་གྲགས་སུ་ཨར་སི་འབོད་པའི་རྒྱ་གར་ནང་གནས་སྡོད་ཆོག་པའི་ལག་དེབ། ད་ལྟའི་ 
ཆར་ལོ་རེའེ་མཚམས་ནས་དུས་འགྱངས་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཉེ་ཆར་དབུས་ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ནས་ལོ་དུས་ལོ་ལྔའི་རིང་གནང་རྒྱུའི་ཆོག་མཚན་ཐོབ་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་གནས་ 
སྟངས་འོག་ནས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་མའེ་སོར་རྫོང་ཁོངས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་བོད་མི་ 
ཚོ་ལའང་དེ་ལྟར་ལག་ལེན་འཁེལ་རྒྱུ་རེད་"ཅེས་གནས་ཚུལ་སྤེལ་ཡོད་པ་ལྟར། རྒྱ་གར་དུ་ 
སྐྱེས་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་མི་ལོ་ ༢༠ སོང་ཟིན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་གར་དུ་གནས་ 

ལོ་ལྔ་རེའེ་མཚམས་སུ་ལག་དེབ་ཕར་འགྱངས་དེས་གོང་བརྗོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་ 
རྣམས་སྟབས་བདེའེ་ཐོག་སེལ་ཐུབ་ཀྱང་། དུས་ཚོད་འགྲོ་རིམ་བཞིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་ 
དྲ་ལམ་དར་ཁྱབ་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་མཉམ་དུ། རྒྱ་གར་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་ཁག་གི་ལས་ 
དོན་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་འགོ་ཚུགས། གཞུང་གི་ལས་དོན་རྣམས་ 
དྲ་ལམ་ཐོག་ནས་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཐུབ་ན་དེའི་ཚོད་ཀྱིས་དུས་ཚོད་དང་འགྲོ་གྲོན། དམིགས་ 
བསལ་ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་ལན་གྱི་ངན་ཇུས་སོགས་ཉུང་དུ་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པར་བརྗོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ནང་རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ 
ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚེ་དང་འབྲེལ་བའི་བཀོད་ཁྱབ་ཅིག་གནང་བའི་ནང་། “བོད་མི་ 
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ལྟར་དོ་བདག ་ངོ་བཅར་མི་དགོས་པར་དྲ་ལམ་བ རྒྱད་ནས་དེབ་སྐྱེལ་ཐོ་འགོཿ ད་བྱེད་ཆོག་ 
རུང་། དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ནང་ངེས་པར་དུ་བྱེད་དགོས་པ་དང་ཟུར་བཅད་བྱས་པའི་ 
དུས་ཚོད་ནང་ཐོ་འགོད་མྭ་བས་ཆེ་དུས་འགྱངས་ལོ་གཅིག་ལས་མེ ད། དེ་བཞིན་བོད་མི་ 
རྣམས་ས་གནས་གཅིག་ནས་གཞན་ལ་གནས་སྲོས་ཚེ་གནས་སྤོས་ཐོ་འགོད་ལ་དོ་བདག་ 
ཚེ། ས་གནས་ཕྱི་མི་དེབ་སྐྱེལ་ལས་ཁུངས་སུ་ཕྱི་ལོག་ཐོངས་མཆན་གྱི་གནས་བབས་ 
སྔོན་དུས་ལྟར་མིན་པ། ལོ་གཅིག་རེང་ཕྱིར་ཐོན་ནང་འཛུལ་ཐེངས་གཅིག་ལས་མང་བ་ 
བྱེད་ཆོག་གི་ཡོད། ད་དུང་མངའ་སྡེ ་སོ་སེའེ་འབྲེལ་ཡོཿ ད་ལས་བྱེད་རྣམས་ནས། བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མི ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་སྐབས་ཆེ ་མཐོང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་འབྲེ ལ་བ་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་གསལ། རྒྱ་གར་དབུས་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཞུ་དོན་ལྟར་ལས་གཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་པར་བརྟེན། 
བོད་མིའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་ཚོ་ ས་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཆུང་ཇུ་ཅ་ མ་ཡང་ 
ཁུར་མི་དགོས་པའེ་རེ་འདུན་ རྒྱན་ཆད་མྱོང་མེ ད། 
བཟུང་བྱས་ནས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་སེ ར་པོ་()ཞེས་པ། རྒྱབ་ཤ་སེར་པོ་ཅན་གྱི་ 
ལག་དེབ་གྱི་མདུན་ངོར་ངོ་སྤྲོད་ལག་དེབ་ཅེ ས་འཁོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་དུ་ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་ 
རང་ཡིན། དེས་ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གིས་གཅོས་ཡུལ་ལུང་མང་པོ་ཞིག་ནང་འགྲུལ་ 
བཞུད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་མདུན་ངོར་ངོ་སྤྲོད་ལག་དེབ་ཅེས་འཁོད་ཡོད་པས་རྒྱལ་ 
ཁབ་གཞན་གྱི་གནམ་ཐང་དུ་ལུང་པ་གང་གི ་ལག་ཁྱེར་ཡིན་མི ན་ངོ་རྟགས་མ་ཆོད་ནས་འདྲི་ 
རྩད་མང་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། མཚམས་རེར་རྒྱ་གར་རང་གི་གནམ་ཐང་དུའང་བདེ་སྲུང་མི་སྣ་ 
འགའ་རེས་ལག་དེབ་གསར་དུ་མཐོང་སྐབས། ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་ཡིན་མིན་ལ་དོགས་ནས་ 
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དམིགས་བསལ་ཞིབ་འཇུག་སོགས་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། ལོ་འགའེ་སྔོན་དུ་ང་འཛར་མ་ནི་ནས། 
སིའི་ཉེན་རྟོག་པ་ཞིག་གིས་འགྲུལ་བཞུད་ལག་དེབ་མིག་སྟོན་དགོས་ཟེར། རྒྱབ་ཤ་སེར་ཕོ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་ལག་དེབ་བསྟན་པས་ཉེན་རྟོག་པ་དེས་ངའི་མགོ་ནས་རྐང་རྩེ་བར་བལྟས་ནས། 
མི་ཆེའི་ནང་ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་འདི་འདྲ་མཐོང་པ་དང་པོ་ཡིན་ཟེར། དེར་བརྟེན་ལག་དེབ་ 
དེ་དང་དེ་འདྲ་བ་བོད་མི་མང་པོཿ ས་ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་སེ ར་ཕོ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་མི་ 
བཅོས་གཏོང་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་ བྱེད་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོཿ ད་འདུག་པ་དང་། 
ལས་ཁུངས་ལ་ཕྱིར་སྐྱོད་ལག་དེབ་སེ ར་པོའི་ཚབ་ཏུ་ (1ཿ:3/༠1 1001136:1) ཕྱོགས་ 
སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་བཟོ་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་ཀྱང་། རྒྱ་གར་དང་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ། ཁེ་ 
ན་ཌ་སོགས་ (€༠:91:2303)5931111) ཁོངས་གཏོགས་ཡི ན་སྟབས། ཨ་རི་སོགས་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱོག ས་ སྐྱོད་ལ ག་ཁྱེར་སྤྲོད་ སྲོལ་མེ ད་པར་བརྟེ ན། བོད་མི་ཚོ་ལ འང་དེ་དང་གཅི ག་ 
མཚུ ངས་ཕྱོགས་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་ཐོཿ བ་དབང་མེད། འོན་ཀྱང་། ཨོཾ་མི་ཀྲོ་ལི་ཡ་སོགས་ཀྱིས་ 
(061186916 017 [061]116/) བྲེ ར་བ་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་སྲོཿ ལ་ཡོད་པ་བཞེན། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གིས་དེ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཤོག་གྲངས་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལས་མང་དུ་བཏང་ 
པ་ཡི ན་ཞེས་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད་འདུག དེར་གནམ་ཐང་དུ་གློག་ཀླད་ནང་འཚོ་ལ་ 
ཞིབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དཀའ་ངལ་མེ ད་པ་སོགས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་གཟིགས་རྟོགས་ 
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ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་འདོན་ཆེ ད་དུ་རྒྱ་གར་སྲི ད་བོན་གྱི་དམ་འབུལ་སྐབས། 
རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཚོའི་སྐུ་མགྲོན་དང་གཅིག་མཚུ་ ངས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་ཀྱང་གཞུང་ 
འབྲེལ་གྱིས་སྐུ་མགྲོན་དུ་གདན་འདྲེན་ཞུས་ཡོད།། །། 


སོ'་ཝ། མགྲོན་འབོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ཁྲོད་ནས་ལས་ 
དོན་གལ་ཆེའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་ནི། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་མི་བཙན་བྱོལ་བ་མི་ 
འབོར་མང་ཤོཿ ས་བསྔད་སའི་གནས་ཚ་ ང་རྒྱ་གར་ག ཞུང་ལ་དམིགས་བཀར་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
སྒེར་དང་འབྲེལ་བ་ཡོཿ ད་པའི་བློན་ཆེན་སོཿ གས་ལས་རིགས་མཐོ་བའི་མི ་སྣ་མང་ཕོ་ཡོཿ ད་པ་ 
དེ་དག་ལ། གཞུང་སྒེར་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ཉར་ཏེ ་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་ཁག་ 
ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱས་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་འབུལ་གྲུབ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ 
ལྡི་ལིར་ཆེད་སྐྱོད་ཀྱིས། སྐབས་དེའི་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་དང་དམིགས་བཀར་ 
ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་པ་(རྒྱ་གར་མི ་མང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ།)ལ་འབྲེལ་བ་དམ་འཛིན་གྱིས། 
ཆབ་སྲིད་ཚོ་ གས་པ་དེའི་སྤྱི་ཁྱབ་དྲུང་ཆེ ་རཱམ་མཱ་དཱིབ་ (854 541911༽/8) དང་། རྒྱ་ 
0\/^61) མཆོཿ ག། རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོཿ ངས་མེ་འཁོར་དང་ཚོ་ ང་ལས་བློན་ཆེན་ཕཱི་ཡུ་ཤི ་བཱོ་ 
ཡལ་ ([8/1]87160¥/1) སོ་གས་དང་མཉམ་དུ། གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀའེ་ཐོག་ནས་ཆབ་ 
སྲིད་ལས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་དམ་པོ་བཟུང་ཐུབ་པའི་དྲིན་གྱིས། སློབ་གྲྭ་ཁག་རྩིས་ལེན་དང་ 
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༢ ༨༤༧༥ ི་ོ 


བོད་མིར་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་སོགས། རྒྱ་གར་དབུས་དང་ 
ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་འདུག 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་ལོ་གཉིས་ཙམ་སོང་མཚམས། 
རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནས་བབས་ལ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིན་ནས་རྒྱ་གར་མི་ 
མང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ། གོང་བརྗོད་འབྲེལ་ཡོད་རྒྱ་གར་མི་ 
མང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་མི་སྣ་དེ་དག་གིས་བཀོད་བྱུས་འོག་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ 
ཆེས་ ༢༦ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་གསར་པའི་སྲིད་འཛིན་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་ཐང་དུ། 
སྲིད་བློན་སྐུ་ཞབས་ན་རེན་རྷ་མུ་ཏི་མཆོག་གི་དམ་འབུལ་མཛད་སྒོ་ལ། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་མགྲོན་འབོད་ཞུས་པ་ལྟར་ཆེད་ཕེབས་གནང་། 
མཛད་སྒོ་དེར་རྒྱ་གར་གྱི་ཁྱིམ་མཚེས་རྒྱལ་ཁབ་པ་ཀི་སི་ཐན་གྱི་སྲིད་བློན། ཤྲི་ལངྐུའི་སྲིད་ 
འཛིན། ཨབ་གྷན་གྱི་སྲིད་འཛིན། བལ་ཡུལ་གྱི་སྲིད་བློན། འབྲུག་གི་སྲིད་བློན། བྷདྒལ་དེ་ 
ཤིའི་སྲིད་བློན་གྱི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ཆེད་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
སྲིད་བློན་དང་སྲིད་འཛིན་བཅས་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་སྐྱོང་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་དེ་ནི། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་རྩིས་ 
སྤྲོད་གནང་མ་ཐག་པ་ལ། ཆེ་མཐོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡ་ལན་ཚེན་པོ་ 
ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱས། རྒྱ་གར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་སྦྱོང་ལ་ 
ཆེ་མཐོང་ཆེན་པོ་གནང་བར་བརྟེན། རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་གནས་ཚུལ་འགོད་སྤེལ་ 
དང་རྩོམ་ཡིག་སྣ་མང་སྤེལ་བའི་ནང་། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ཚེས་ ༈ ཉིན་ཨ་རིའི་ནིའུ་ཡོག་དུས་ 
བབ་སྟེང་། (རྒྱལ་མཚམས་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་བཟོས་པ་དང་རྒྱ་གར་ལ་འཇིགས་སྣང་སྐྱེ་བའི་བར་སེང་དུ། ད་དུང་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱིས་ཚོང་དོན་ཐག་ཉེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བ))ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ནང་། 
“རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་ 
བློན་གསར་པ་ན་རེན་རྷ་མོ་ཏི་མཚོག་ལ་འཚམས་འདྲི་ཞུས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་སྲིད་ 
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༨༨༨༢) 
ལ་ཐེངས་བཞེ ་བསྐྱོད་པ་དང་། ཁོང་གི་ཚོང་ལས་མིང་བྱང་རྒྱ་མིས་རྩ་ཆེ ན་བརྩི་བའི་ཚོན་ 
མདོག་དམར་པོ་ཅན་དེ་རྒྱ་ནག་ཏུ་པར་འགྲེ མས་སོགས་བྱས་ཡོད། ད་ཐེ ངས་ཁོང་རྒྱ་གར་ 
གྱི་སྲིད་བློན་ཆགས་དུས་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ཚོ་ ང་ལས་མཉམ་འབྲེ ལ་ལེགས་པོ་ཞིག་ 
མཐོང་པ་རེད། འོན་ཀྱང་བདུན་འདིའི་ནང་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་དཔོན་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འདུ་ཐེངས ་དང་པོ་འཚོག་རྒྱུ་ཡི ན་པ་དང་། དེར་གནད་དོན་ཞིག་གིས་ 
བར་ཆད་གཏོང་ངེས་པ་ནི་བོད་མི ་ཞིག་སྲིད་བློན་མཆོག་གི དམ་འབུལ་སྐབས་མདུན་ 
གྲལ་དུ་སྡོད་མཁན་དེ་རེད། ཁོང་ནི་རྒྱ་གར་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད་པའེ་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་ 
བར་དོགས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས ་དེའི་རིགས་མགྲོན་དུ་འབོད་རྒྱུ་ཉུང་ཉུང་ཡི ན། 
ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ 
ཕྱིར་འཐེན་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དེས། སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་སེ ང་གེས་གང་བྱེད་དགོས་མིན་ 
ཐད་འཚབ་འཚུ་ བ་བྱེད་པའི་སྐབས། | རྒྱ་གར་ལྡེ་ལི ་གསར་པ་ནས་འབྱོར་བའི་མགྲོན་བརྡ་ 
དེས་ཁོང་གི ་བསམ་བློའི་ནང་ངེས་གཏན་མེད་པའི་ཚོ་ ར་སྣང་སྦྱིན་ཡོཿ ད། སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་ 
སེང་གེས། ངའི་བསམ་པར་གཅིག་བྱས ་ན་ང་རྒྱབ་གྲལ་དུ་སྡོད་དགོས་པ་དང་གྲིབ་བསིལ་ 
འོག ་ཏུ་གང་ཐུབ་ཐུབ་བསྡད་འཆར་ཡོད། ཡིན་ནའང་ངས་འཛུ་ ལ་ཞུགས་ལག་ཁྱེར་བསྟན་ 
དུས་སྣེ་ཤན་པས་མདུན་གྲལ་དུ་སྡོད་རོགས་གསུངས་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། ཁོང་ནི་བོད་མིའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་མཁན་རེད་ལ། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་ཆོལ་གསུམ་བོད་ 
མི་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའེ་མི ང་དོན་མཚུ་ ངས་པའེ་རང་སྐྱོང་རྩོད་མཁན་རེད། ཅེས་འཁོད། 
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ནག་དབུས་གཞུང་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་དུ་ཆེད་དུ་བོས་ནས། སྲིད་བློན་དམ་འབུལ་སྐབས་སྲིད་ 
ནག་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་བའེ་གནས་བབས་ལ་བར་ཆད་བཏང་ཡོཿ ད་པའི་སྐོར་སྐྱོད་བརྗོད་བྱས་ 
སྲིད་བློན་ཆེན་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་གོཿ ང་བརྗོད་ལྟར་དམ་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུ ལ་ལ་ 
སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཡོད་འདུག རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་ 
དོན་དང་འབྲེལ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་དང་ངོ་རྒོལ་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་ནས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
ཞུས་ཀྱིས། བོད་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་གནད་དོན་སོགས་ལ་གསུང་བཤད་ཇི་ལྟར་ 
གནང་རུང་བཀག་འགོཿ ག་མེ ད་པ་སོཿ གས་ཧ་ཅང་གུ་ཡངས་པོའེ་ཐོག་ནས་གནས་ཡོཿ ད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོཿ ར་བསྐྱར་དུ་རྒྱ་གར་མི་མང་ཆབ་སྲི ད་ཚོགས་པར་སླར་ཡང་ 
སྔོན་ཚུད་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ནང་སྲིད་ཁས་ཁུངས་སོཿ གས་ལ་འབྲེལ་གཏུགས་ཀྱིས། རྒྱལ་ས་ 
ལྡེ་ལེར་ཡོཿ ད་པའི་ཐའེ་ཝན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་སྲིད་ 
སྐྱོང་གཉིས། སྔོན་དུས་ལྟར་སྲིད་བློན་དམ་འབུལ་ལ་མགྲོན་འབོད་བྱས་ན། རྒྱ་དཀར་ནག་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ཁམ་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་ རྒྱའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་བ་དང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
ཚོང་དོན་གྱི་གནས་བབས་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་ཐའེ་ཝན་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་དང་ 
སྲིད་སྐྱོང་གཉིས། ཐེངས་གཉེས་པའི་དམ་འབུལ་སྐབས་མགྲོཿ ན་འབོད་ཞུས་མེ ད། མགྲོན་ 
འབོད་མ་ཞུས་པ་དེ་གནས་ཚུ་ ལ་ཆེན་པོ་ཆགས་ནས་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་ 
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༨༨༨༠) 
བབ་དྲ་རྒྱའེ་ཐོག་ < < བཙ༔ ན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་ཐའེ་ཝན་གྱི་སྐུ་ཚབ་མགྲོན་འབོད་ བྱས་ 
མི་འདུག> > ཅེས་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཐོན་པའི་ནང་། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་དང་ལྡི་ལིའི་ཐའེ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་། ཐའེ་ཝན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཆྙང་ཀོན་ 
ཊིན་ (€1)11118-1€\3139 1611) སྐུ་མགྲོན་ཁག་དང་གཅིག་མཚུངས་མགྲོན་དུ་བོས་ཡོད། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་རྒྱ་གར་རྡ་རམ་ས་ལ་རྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་པའི་ཁྲོད་དུ་༧གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
ལ་རྒྱ་ནག་ཁོང་ཁྲོ་ལངས་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན། སྲིད་བློན་མཱོ་རྙི་མཆོག་གིས་དམ་འབུལ་ 
རྗེས་སུ་བདུན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚུད་ནང་། རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་འཛིན་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་མཉམ་དུ་ 
མཉམ་ཞུགས་བྱེད་འཚར་དང་། དེ་ནས་ཆཱ་ཤི་ཡ་དང་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་ཚོགས་འདུ། རྒྱ་ 
སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཉི་ཤུའི་ཚོགས་འདུ་བཅས་ཀྱི་ནང་། རྒྱ་ནག་དཀར་ནག་གཉིས་ཀས་ 
སྡིངས་ཚ་གཅིག་གི་ཐོག་མཉམ་དུ་ཚ་ཤས་ལེན་དགོས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། སྲིད་བློན་ 
དམ་འབུལ་ལ་གོང་བརྗོད་གཉིས་མགྲོན་དུ་བོས་མེད་པ་རེད་ཅེས་དཔྱད་བརྗོད་སྤེལ།། །། 
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སྲོ་དྲག རྨེ་ལམ། 


ལས་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་པར་འཚར་སྣང་དང་འཆར་གཞི། གྲ་སྒྲིག སྦྱོང་བརྡར་བཅས་བྱ་རྒྱུ་ 
འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ནང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་བདམས་ཐོན་ 
གནས་ཁེ་ཊི་སི་ཁིལ་ (€475101[1) ནང་ཡོད་པའི་གཡུ་སྒོན་དོན་ལྡན་གྱི་གཞེས་ཀའེ་ 
ནང་། བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲི་དང་གཡུ་སྒྲོན་དོན་ལྡན། དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ། 
སྐབས་དེའི་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་བཅས་ལྷན་འཛོ་མས་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ལས་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་གྲོས་བསྡུར་བྱས། གྲོས་གཞིའི་ 
ནང་དོན་གཙོ་བོ་འགའ་དམིགས་འཛུགས་བྱས་པའི་ནང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཨ་ 
རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས། ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་བཅས་ཀྱི་དབར་ཁ་ཐུག་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་ 
ཐབས། ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཐབས། དཔལ་འབྱོར་ 
གྱི་རོགས་རམས་ཐོབ་ཐབས། ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ལ་སྦོས་ 
ཐབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཆགས་ཡོད་འདུག འདིར་བརྗོད་གཞི་དངོས་ལ་མ་འཇུག་པའི་སྔོན་ 
དུ། བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ཡོད་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཨ་ 
སྒོར་ས་ཡ་མང་པོ་གཏོང་མཁན་གཡུ་སྒྲོན་དོན་ལྡན་གྱི་སྐོར་ཅུང་ཟད་གསལ་ཁ་འདོན་རྒྱུ 
ཨ་རིར་གནས་སྡོན་གཡུ་སྒྲོན་དོན་ལྡན་དང་། མོའི་བཟའ་ཟླ་ཀེ་ཝིན་ཊོ་ 
ནར་ (73 7067) གཉིས་ཀྱིས་ཨི་སི་ཌེལ་ཐེབས་རྩ་ (1])© 18661] ]701363703) །ཀང་ 
བརྒྱུད་ནས། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རྒྱ་གར་དང་ 
བྱང་ཨ་རི། ཡུ་རོབ། བོད་བཅས་ཀྱི་ནང་ལས་གཞི་སྣ་མང་ཐོག་ད་ལྟའི་བར་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་བདུན་ 
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ལྷག་ཙམ་གྱི་རོགས་དངུལ་གནང་བའེ་ནང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་བོད་དོན་ 
འབྲེལ་མཐུད་ཁང་ བོད་རང་བཙན་སློབ་ཕྲུག་ཚོགས་པ། བོད་མི་དྭངས་བླངས་ཞབས་ཞུ་ 
ཚོགས་པ། ནིའུ་ཡོག་དང་ནིའུ་འཇར་སི་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ། མ་གཅིག་བཅས་ 
རིགས་གཅིག་ལ་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོའི་ཐོག་ནས་རོགས་རམ་གནང་ཡོད། ད་དུང་བོད་མིའི་ 
ཁྲོད་དེང་དུས་གློག་བརྙན་བཟོ་བསྐྲུན་ལས་གཞི་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་གྱི་གློག་བརྙན་བཟོ་ 
བསྐྲུན། དོན་གྲུབ་དབང་ཚེན་གྱི་འཇྲིགས་བྲལ་གློག་བརྙན་སོགས་ཡོད། དམིགས་བཀར་བོད་ 
མིའི་དྭང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཚོ་གས་པ་ཐོག་མ་གསར་འཛུགས་སྐབས་འཚར་གཞི་བཟོ་འགོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྣ་མང་ཐད་རོགས་རམ་རྒྱ་ཆེ་གནང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་འཆར་སྣང་གྱི་ལྷན་ཚོགས་ 
ཉིན་མཐའ་མར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་གཡུ་སྒྲོན་དང་། སྐུ་ཟླ་ 
ཀེ་ཝིན་ཊོ་ནར་ལགས། ཨི་སི་ཌེལ་ཐེབས་རྩ(1]16 18661] [01311631101)) ཁང་གི་བྱས་རྗེས་ 
བཅས་ལ་ངོས་འཛིན་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་ཕྱག་འཁྱེར་ཕུལ་བར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་། ངས་ 
ཁོང་གཉིས་ལོ་ ༢༠ རིང་ནས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ཧར་ཝཌ་གཅུག་ལག་སློབ་གླའི་ནང་ 
གནང་མྱོང་།"ཞེས་གསུངས། གཡུ་སྒོན་དོན་ལྡན་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོང་གི་ཕ་ 
མང་གནང་མྱོང་། མོས་གསར་འགོད་པ་ཚོར་བརྗོད་དོན། ང་རང་བོད་མིའེ་ཤ་ཁག་རུས་ 
གསུམ་ལས་གླུབ་པའི་བོད་མི་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་དྲན་ 
བཞིན་ཡོད། བོད་མིར་སྐྱེས་པ་ཙམ་མ་ཐད་བོད་མིའེ་རང་དབང་དང་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་ 
ཀྱི་ཆ་ཤས་ནང་ཁུར་མཉམ་ལེན་ཐོག་ནས་འགྲོ་ཐུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པ་འདི་ནི། དངོས་ 
གནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཞིག་ཡིན་བསམ་བཞིན་ཡོད། ལྷག་པར་བོད་མིའི་ཐུན་ 
མིན་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ཧ་ཅང་ཕྱུག་པོ་ཡོད་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་འདི་ནི། ཆེས་ 
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བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་ངོས་འཛིན་གྱིས། ང་རང་སྒེར་ལ་མཚོན་ 
ན་ད་ལྟའེ་གནས་སྟངས་འདི་ལྟ་བུའི་ཐོག་སླེབས་ཆེད་མཐུན་རྐྱེན་དང་གོ་སྐབས་མང་པོ་ཐོབ་ 
ཡོད། དེར་བརྟེན་ད་ཚ་བོད་མིའི་དྲང་བདེན་དང་རང་དབང་བཅས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཕྲན་ 
བུ་བསྒྲབ་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་འདི་ཡིད་ལ་དྲན་སྐབས་སེམས་ཤུགས་འཕར་མ་ཞིག་ 
སླེབས་ཀྱིན་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
བདམས་ཐོན་བཀའ་ཁྲིས་དམ་བཅའ་མ་ཕུལ་པའི་སྔོན་དུ་གཡུ་སྒྲོན་དོན་ལྡན་གྱིས་ 
འགྲོ་སོང་བཏང་ནས། རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ལ་ཉིན་གྲངས་འགའ་ཤས་རིང་། ཁྱད་ལས་མཁས་པ་ཚོ་ 
སྤྱིའི་གསར་འགོད་པ་ཚོར་དུས་ཐུང་ནང་ལན་འདེབས་དང་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གི་དོ་སྣང་འདྲེན་ 
ཐབས། ལས་དོན་གྱིས་ལུས་སེམས་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་དུས་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་མིན་སོགས། དེང་རབས་སྤྱི་ཚོགས་ཚན་རིག་དང་ཆབ་སྲིད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ནང་གྲགས་ཆེ་བ་དང་ཕན་རླབས་ཆེ་བ་རྣམས་ཟུར་འདོན་གྱིས་སྦྱོང་བརྡར་བྱས། གསར་ 
འགོད་པར་ལན་འདེབས་བྱེད་སྟངས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་དང་མཉམ་དུ་ཆུ་ཚོད་འགའ་སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱས་པས། ཁོང་གིས་“ཁྱེད་རང་གི་སྨྲ་བརྗོད་རྣམས་རང་བཞིན་རེད་འདུག་པས་སྦྱོང་ 
བརྡར་དམིགས་བསལ་དགོས་ཀྱི་མི་འདུག"ཅེས་བརྗོད་འདུག གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོར་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་སྟངས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་གྱིས། "འཕྲོས་བཤད་དང་སྔོན་གླེང་མི་དགོས་ 
པར་སྐར་མ་ལྔའི་ནང་གནད་དོན་ཡོངས་རྫོགས་བརྗོད་ཚར་དགོས་པ་དང་། རིང་དྲགས་ན་སྤྱི་ 
ཡོངས་ནས་དོ་སྣང་མི་བྱེད་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ཡོད། ཅེས་བརྗོད་འདུག 
གོང་བརྗོད་ས་གནས་ཁེ་ཊི་སི་ཁིལ་ (04781(111) ནང་གྲོས་བསྡུར་སྐབས། ཨ་ 
རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ངོས་ལེན། དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་རོགས་རམས་སོགས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་པ་ལ། དང་ཐོག་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ཡོད་པའི་བྱང་ 
ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཁང་རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ལ་སྦོས་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་གྲོས་བསྡུར། ཆཚང་མར་བསམ་ 
ཚུལ་གཅིག་མཚུངས་ཡོད་པ་ནི་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དེའེ་སྐོར་དགོངས་སྐོར་ཞུ་དགོས་པ་ 
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༧༣༤ 
` དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྐབས་དེའི་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཚུལ་ཇི་ 
ཡོད་བཀའ་འདྲི་ཞུ་རྒྱ་གྲོས་འཆམ་པ་བཞིན་བྱས་པས། རིན་པོ་ཆེས། “བསམ་ཚུལ་དེ་ལ་ 
མོས་མཐུན་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ལ་སྔོན་དུས་ནས་དེ་འདྲ་ཞེག་བསམ་མྱོང་བས། བཀའ་ཁྲི་ 
ལའང་ཐེངས་གཅིག་གཉིས་ཤིག་ཞུ་མྱོང་།“ཞེས་བརྡོད་འདུག སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དམ་ 
འབུལ་ཞུས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཁང་གི་གནས་བབས་དང་མ་འོངས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་ 
ཆ་ཚང་ཞུས་པར། ཁོང་གིས། །ཁྱེད་རང་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་ནང་བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་ 
ཤོག འགྲོ་གྲོན་གྱི་སྐོར་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད། "ཅེས་བཀའ་བསྩལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༢ ནང་དོན་གཅོད་ཁག་གི་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གིས། ཨིན་ཆིག་ཨེམ་ལྔ་ © གཞིར་རྩ་བཟུང་ནས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ 
གསལ་འདོན་བྱས་པའེ་ནང་། 

དང་པོ། (3414616 \༡/3$' /5197[03011) རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཁྱོན་ལ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྐོར་ 
གོ་རྟོགས་སྦེལ་དགོས་པ། 

གཉེས་པ། (ན0011123[1011) རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ཁྲོད་དུ་བོད་དོན་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ 
ནུསཔརྒྱ་སེད ྦ 
གསུམ་པ། (1/[6711)61-017-13711103611[/010)611111161117) བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ 
སོགས་སྲིད་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་གནས་སྟངས་ངོ་ 
སྤྲོད་དང་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་དགོས་པ། 

བཞེ་པ། (4313) རྒྱལ་སྤྱིའི་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་མིའི་མངོན་འདུན་སོགས་ 
ཁྱབ་སྦེལ། 

ལྔ་པ། (ཉ49:36)) བོད་མིའི་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་ 
རམས་འཚོལ་ཐབས་བཅས་གསལ། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
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ཁག་བཅུ་གཉེས་ནང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཟུར་འཛུགས་གནང་ཡོད་ཅིང་། དོན་ 
གཅོད་ལས་ཁུངས་དེ་དག་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚབ་བྱས་ནས་གཞུང་ཚབ་ལྟ་ 
བུའི་ལ ས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ རྒྱ་གར་གྱི་ རྒྱལ་ས་ལྡི་ལི་དང་། ཨ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནི ུ་ 
ཡོག། སུད་སིའི་གྲོང་ཁྱེར་འཇི་ནི་ཝ། ཉི་འོང་གི་རྒྱལ་ས་ཊོཀ་ཡོ། ཨིན་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
ལོན་ཌོན། ཨོ་སི ཏྲོ་ལེ་ཡའེ་རྒྱལ་ས་ཁན་སྦེ་ར། ཨུ་རུ་སུའི་རྒྱལ་ས་མོ་སུ་ཁོ། ལྷོ་ཨ་ཐྲི་ 
རི་ཀའི་རྒྱལ་ས་པི རི་ཊོ་རི་ཡ། སྦེལ་རྗམ་གྱི་རྒྱལ་ས་སྦར་སེལ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ལས་ 
ཁུངས་ཟླ་རན་སི་རྒྱལ་ས་པེ་རི་སིར་ཡོད། ཐེ་ཝན་གྱི་རྒྱལ་ས་ཐའེ་པེ། སྦ་ར་ཇི་ལ་གྲོང་ཁྱིར་ 
སའོ་ཕོ་ལོ་བཅས་སུ་རྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད། སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཁང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
གི་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ཚོགས་ 
པ། གནད་ཡོད་མི་སྣ་བཅས་ལ་མཛའ་འབྲེལ་གསར་གཏོད་དང་ལས་དོན་མཇུག་གནོན། 
གོཿ ང་གསལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་ལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་མཛད་བྱུས་ཁག་ 
དང་། བོད་ནང་གི་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྐབས་འཕྲལ་མཁོ་སྤྲོད་ཞུས་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་སྐུལ་སྤེལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལས་དོན་དེའི་རིགས་ལ་དམིགས་ནས་དོན་གཅོད་ཁང་མང་ཆེ་བ་རྒྱལ་ཁབ་ 
དེ་དང་དེའི་འཛིན་སྐྱོང་དང་གྲོས་ཚོ་ གས་ཁང་ཡོད་སའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟེ་གནས་ནང་བཙུགས་ 
པ་དང་། དོན་གཅོད་དང་ལས་བྱེད་རྣམས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བའི་ཁྲོད་ནས་ 
དྲག་འདེམས་བྱས་པ་མ་ཐད། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་བླ་ཕོགས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུན་ རྐྱེན་སྦྱར་དགོས་ ཀྱི་ཡོད་པས། སྲི་ཞུ་བ་ཁྱོན་དང་མི་འདྲ་བ་འགྲོ་སོ། ང་ 
དམིགས་བསལ ་གཏོང་གི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༤ ལོར་བྱང་ཨ རིའི་དོན་གཅོད་ཁང་མཉམ་ འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཁུངས་ལྟེ་གནས་ཡོད་སར་ དམིགས་ཏེ་ཨ་རིའི་ཚོང་དོན་གྲོང་ ཁྱེར་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ 
བཙུགས་པ་དང་། ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་གྲོས་ཚོགས་ཁང་སོགས་སྲིད་གཞུང་གི་ལྷན་ཁང་ 
ཆེ་ཁག་རྒྱལ་ས་ཌི་སིར་རྟེན་གཞི་བྱས་ཡོད་པས། གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་དབར་སྣུམ་འཁོར་ཆུ་ 
ཚོད་མང་པོ་འགྲོ་དགོས་སའི་རྒྱང་གིས་ཆོད། སྔོན་དུས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་རིར་ཆིབས་ 
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སྒྱུར་དང་སྲི ད་འཛིན་མཇལ་འཕྲད་ སོག ས། ཨ་རིའི་སྲི་ ད་ག ཞུང་དང་འབྲེ ལ་བའི་ལ ས་དོན་ ཆེ ; 
ཁག་ཌི་སིར་ཡོད་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་དང་། དེའེ་འགན་འཛིན་དམིགས་ 
བསལ་སྐུ་ཚབ་རྒྱ་རི་རིན་པོ་ཆེ་དམ་པ་དེས་འཚཆར་འགོད་དང་གཞོགས་འདེགས་བྱས་པ་ 
ལས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བྱང་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་ཁང་གིས་དེ་ཙམ་ཐེ་གཏོགས་ 
བྱེད་པའི་ནུས་པས་འདང་གི་མེད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ 
ཁག བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རོགས་འདེགས་བྱེད་མཁན་ལས་ལྡོག་སྟེ། 
བཀོད་འདོམས་དང་འཚར་འགོད་ཕྱེད་མཁན་ལྟ་བུར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་མཐོང་ཚུལ་མི་མང་ 
ལ་ཡོང་གི་ཡོད། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནང་པའི་རྗེས་སུ་དམིགས་བསལ་ 
སྐུ་ཚབ་ཀྱི་གནས་བབས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ས་མཚམས་དབྱེ་འབྱེད། ཨ་ 
རིའི་ཕྲོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ནང་བོད་དོན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ 
གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་རུང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་བ་བྱ་རྒྱུ་དགོས་མཁོ་ཆེན་པོ་གཟིགས་ 
ཏེ་བྱང་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་ཁང་རང་ནས་འགན་ཁུར་བྱ་རྒྱའི་ཐག་ཆོད་བྱས། 
དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ལན་ 
དུ། “ངས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་མ་ཐག་ནས་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་འཆར་ 
འགོད་ཀྱི་རྨི་ལམ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་པ་དང་། རྒྱན་ལྡན་ངའི་བསམ་བློ་ནང་བོད་མི་ཚོ་ 
བཙན་བྱོལ་ལ་གྱར་ནས་མི་ལོ་དྲུག་ཅུ་བརྒལ་འགྲོ་ཡི་ཡོད་པས། རྩ་དོན་རྩོད་རྒྱུ་སོགས་ 
ལས་དོན་གང་བྱེད་དགོས་རུང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། བོད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྣེ་ 
འཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་འདས་པའིེ་དུས་ 
ཡུན་ནང་བཀའ་དྲིན་ཚེན་པོ་རེད་ལ། དེ་དག་མུ་མཐུད་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ 
དང་བོད་མིར་རོགས་འདེགས་བྱེད་མཁན་གྱི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ནས་གནས་དགོས་པ་ 
གནད་འགག་རེད། རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་དོན་གཅོད་ཁང་ཡོད་པ་དེ་དག་ཕུགས་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཐོག་ནས་བེད་སྦྱོད་གཏོང་རྒྱར་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཞེག་ནི། མ་འོངས་པར་དབུ་ 
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མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཐོག་ནས་བོད་དོན་འགྲིག་འཇགས་བྱུང་ན། སྲིད་བྱུས་ཀྱི་དགོངས་ 
དོན་བཞིན་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ཆོག་པས། འབྱུང་ 
འགྱུར་དོན་ཁང་དེ་དག་རིག་གཞུང་ཁྱབ་སྤེལ་ཁང་གི་བསྟེ་གནས་སུ་སྒྱུར་ཐབས་བྱེད་ 
ཆོག འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ཀར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བར་དཔེ་ 
ལུང་པ་སོ་སོས་ཉོས་ནས། མཐར་བདག་དབང་ཆ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་གང་གི་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
ཡིན་ན་དེ་ལ་བདག་སྲོལ་ཡོད། ངའི་བསམ་པ་ཨ་རེ་དང་། ཉི་ཧོང་། སྦར་སེལ་དོན་གཅོད་ 
ཁང་གསུམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཉོ་ཐུབ་ན། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁང་པ་དེབ་སྐྱེལ་ 
དང་ས་ཁྲལ་སོགས་ཀྱིས། དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་རྩ་བ་བརྟན་པོ་ཚགས་ནས་ 
གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་རྩ་དོན་རྩོད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་རེ་འགས། རྒྱལ་ 
ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་དོན་གཅོད་ཁང་ལྟ་བུ་བཙུགས་ཀྱང་ཁང་གླའི་ངོ་བོར་ཐོག་ནས་གནས་ 
པར་བརྟེན། ལུང་པ་འགས་སྙབས་བདེ་པོའི་ཐོག་ནས་ཕྱིར་བསྡུ་དང་ལུང་པ་ནས་གནས་ 
སྤོ་བྱེད་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོང་། དགག་བྱ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ 
ཀའི་ཐོག་ནས་དོན་ཁང་རང་བདག་དགོས་པ་གནད་འགག་ཅིག་རེད། 
ཨ་རིའེ་ནང་གི་དོན་གཅོད་ཁང་པ་དེ་ཡང་ཕོོ་བང་དཀར་པོ་དང་གྲོས་ཚོགས་ 
ཁང་ཡོད་ས་རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ལ་ཉོས་ནས་དེར་གནས་སྤོས་ན། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་མཇལ་འཕྲད་སོགས། ཨ་རིའེ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་དང་གྲོས་ཚོགས་ 
གཉིས་ཀ་ལ། དོན་གཅོད་ཁང་གིས་ཁ་ཐུག་འབྲེལ་བ་བྱེད་ནས་ལས་དོན་བསྒྲུབ་དགོས་ 
རྒྱུ་གནད་འགག་ཚགས་ཡོད་པ་རེད། ཉི་ཧོང་ནང་དོན་གཅོད་ཁང་པ་ཉོ་དོན་གཙོ་བོ་ 
ནི། ཉི་ཧོང་དེ་ཨེ་ཤི་ཡའི་གླིང་ཆེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་གྒས་ལ་འབྲེལ་བ་བཟང་བས། འབྱང་ 
འགྱུར་ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ལས་དོན་འདྲ་མིན་སྦེལ་བ་དམིགས་བསལ་དགེ་མཚན་ 
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ཚགས་དོན་ནི། ཡུ་རོབ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་དེར་འཚོགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཨུ་ 
རོབ་ལུང་པའེ་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་འདྲ་མིན་སྦེལ་སའི་བསྟེ་གནས་ཚགས་ཀྱི་ཡོཿ ད་ 
པར་བརྟེན། འབྱུང་འགྱུར་ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོར་དུས་གཅིག་འབྲེལ་བ་བྱེད་ 
ཕྱོགས་སོགས། སྦིར་སལ་དོན་གཅོད་བརྒྱུད་ནས་བྱེད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་མང་པོ་ 
འབུལ་ཞུས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་བཅར་བའི་སྐབས་ 
ཤིག་ལ། དོན་གཅོད་ཁང་དེ་དག་གི་གནས་བབས་དང་མ་འོངས་བེད་སྦྱོད་གཏོང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འཆར་སྣང་དེ་ ཆ་ཚང་ཞུས་པ་ཡིན། ཁོང་གིས་ ཁྱེད་ རང་ལ་འཚར་གཞི་ཡོད་པ ་ནང་ 
བཞིན་ལག་ལེན་བསྟར་ཤོག འགྲོ་གྲོན་གྱི་སྐོར་སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་འགྲིག་འགྲོ་གི་རེད་ 
ཅེས ་བཀའ་སློབ་ གནང་བྱུང་། 

དེ་ནས་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡༡ དང་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢།༤།༧།༡༠ བཅས་ཀྱི་ནང་ང་ཨ་རི་ 
རྒྱལ་ས་ཌི་སིར་སོང་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཇོན་བྷོ་ནར་ (101111  ]306111161) 
སོགས། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའེ་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ 
ཁག་དང་ཐུག་འཕྲད་བྱས། སྐབས་དེར་བོད་དོན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྐོར། ༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་གནང་དོན་དང་ཁོང་གི ་དགོངས་གཞི། བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་དང་ལངས་ཕྱོགས་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ལྷུག་བྱས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥།༦།༢།༡༡ ནང་སླར་ཡང་ཌི་སི་སོགས་སུ་ཆེད་བཅར་གྱིས་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཁག་དང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་བོད་ནང་གི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ལས་འཆར་ 
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དབར་སྔར་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བརྒྱབ་པ་རེད། དེ་ནས་བཟུང་ཕོ་བྲང་དཀར་ 
པོ་སོགས་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ལ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ 
སྒོ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་དང་དོན་གཅོད་ཁང་རང་གིས་འགན་ཁུར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། སྔོན་ 
དུས་ལྟར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོ་ གས་པས་འགན་ཁུར་བའི་ལེའུ་དེ་མཇུག་བསྡུས་པ་ 
རེད། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཨ་རིའེ་དོན་ཁང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་གི་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚོར་འབྲེལ་བ་བྱུང་ནས། འབྱུང་འགྱུར་དོན་གཅོད་གནས་སྤོས་བྱེད་འཆར་དང་ཁང་ 
པ་གསར་ཉོའེ་ཆེད་དུ། ཐེབས་རྩ་ཁང་ནས་འགྲོ་གྲོན་ལ་གཞོགས་འདེགས་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་རྣམས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་ཡིན་“ཞེས་གསུངས་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་། ཨ་རིའི་སྲིད་ 
འཛི་ན་ཨོཾ་བྷ་མ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་སྐབས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་མིན་པ། དང་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་ 
གནང་། སྐབས་དེར་ཕོ་བྲང་དཀར་པོ་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་། སྲིད་འཛིན་ 
མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག འགྲོ་བ་མིའེ་ 
ཟོབ་ཐང་ཐད་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བ་མ་ཚད། ༧ ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཞི་ 
བདེ་དང་འཚེ་ ་བ་མེད་པའི་ཆོད་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཟུང་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་བསྔགས་ 
བརྡོད་དང་སྦྲགས། རྒྱ་བོད་གཉིས་དབར་ཡུན་རིང་མ་མཐུན་པའི་གནད་དོན་ཁག་སེལ་ 
ཐབས་སུ་ཐད་ཀར་གྲོས་མོལ་དགོས་པ་ནན་གསུངས་དང་། དེའེ་ཐོག་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ 
མཇལ་འཕྲད་དེ་དང་ འབྲེལ་ན ས་ག སུང་དོན། // སྲིད་འཛིན་ཨོཾ་བྷ་མ་དང་༧ གོང་ ས་མ ཆོག་ 
མཇལ་འཕྲད་གནང་པ་དེས། བོད་ནང་དཀའ་སྡུག་མྱོང་བཞེན་པའི་བོད་མི ་ཚེ་ ར་ནུས་ 
ལྡན་གྱི་རེ་བའི་བརྡ་ལན་ཞིག་དང་། ཨ་རིའེ་གཞུང་དང་མི་མང་གིས་རང་དབང་དང་མང་ 
གཙོ་ལ་མུ་མཐུད་ཆོད་སེ མས་བརྟན་པོའི་རྒྱབ ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་མཚོ་ ན་གྱི་ཡོད།ཅེས་ 
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བསྒྲགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ + ནས་ཉིན་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཙ' མ་གྱི་རིང་ལ་ 
སྲད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རི་དང་། ཁེ་ན་ཌ་སོགས་སྭ་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱིས། ཨ་རི་དོན་ཁང་གསར་ཉོ་ 
བཅས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ལྟར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བརྒྱད་ནས་ཨ་ 
བརྩེགས་གསུམ་ཅན་ཞིག་སྤུས་གཟིགས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༤ ནང་དོན་གཅོད་ 
ཉེ་ཧོང་དུའང་སྐབས་དེའེ་དོན་གཅོད་ཀྱིས་འགན་ ཁུར་ཆེན་པོ་བླངས་ནས་དོན་ཁང་ 
གསར་ཉོ་དང་། ཕྱིས་སུ་ལས་ཤག་ཀྱང་ཉོ་ཐུབ་ཡོད་པས་དེང་སྐབས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཁང་གི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཅུང་ཟད་དམ་པོ་ཡིན་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་ཁང་གླ་གང་ཞིག་བྱས་ན་ལོ་ 
གསུམ་གྱི་གན་རྒྱ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁང་གླ་སྔ་འདོན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་འདུག གལ་ཏེ་ 
གནས་ཚུལ་གཞན་གྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་ལོ་གསུམ་རིང་ཁང་པ་བེད་སྤྱོད་གཏོང་མ་དགོས་ 
ནའང་། སྔ་འདོན་ཕྱིར་སློག་མེད་པ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁང་བདག་ལ་བདག་འགྲོ་བའི་ཁྲིམས་ 
སྲོལ་ཞིག་གི་འོག་ནས། ཡུལ་དེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁང་བླའི་གན་རྒྱ་མ་ཚང་སྔོན་ལ་དོན་ 
གཅོད་ཁང་གསར་ཉོ་བྱས་ན། འགྲོ་གྲོན་ཉེས་བརྩེགས་ཆགས་པའི་ཉེན་ཁ་བཅས་ཀྱིས་ 
གནས་སྐབས་རིང་ལས་འཚར་ཕྱིར་འགྱངས་བྱས་ཡོད། འོན་ཀྱང་སུད་སིའེ་གྲོང་ཁྱེར་ 
འཇི་ནི་ཝ་རུ་ཡོད་པའི་དོན་གཅོད་ཁང་གིས། ཡུལ་དེར་རྟེན་གཞི་བྱེད་ཡོད་པའི་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོ་ གས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་གི ་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་སྐབས་དང་དུས་ 
ལ། ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་སྟབས་བདེ་བ་བཅས་ཀྱིས་གནད་འགག་ཚགས་ 
ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། དེར་དོན་གཅོད་ཁང་གསར་ཉོའེ་ལས་འཆར་བསྒྲིགས་ནས་ཁང་པ་ 
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ཀཀ ་ 

འཚོལ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱས་ཟིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ 
¡ྤ ཆེན་མོའི་ནང་། སྐབས་དེའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་ཇཱོན་བྷོ་འུ་ནར་དང་། ཨ་རིའི་ 
ྒ སྲིད་འཛིན་གྱི་འོས་མི་ཇོན་མེག་ཁན། ནན་སི་ཕི་ལོ་སི་སོགས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་ 
མི་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཞི་བརྒྱ་ལྷག་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ལམ་སྟོན་བཀའ་སློབ་ 
གནང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ཡང་ལྷན་བཅར་ཞུས། དེ་ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་དྲ་རྒྱའི་ནང་། “ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ 
ཁང་དུ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུའི་བསྐལ་བཟང་གི་གོ་སྐབས་དང་། ཨ་རིའི་ཆབ་ 
སྲིད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས། ཁོང་གིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པའི་ཆོས་ 
ལུགས་རང་དབང་དང་བཟོད་སྒོམ་གྱི་འཐབ་རྩོད་དེ་མཉམ་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
དེ་རིང་མུ་མཐུད་ནས་ཁོང་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་དང་། ཁོང་ལ་ 
ང་ཚོའི་ རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ག སལ་སྟོན་ ཐུབ་པ་དེར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་ བྱུང་། "ཞེས་ 
བཀོད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའེ་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ལྷན་འཛོམས་ 
སར། "བཙན་བྱོལ་ནང་གི་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་གོ་སྐབས་དང་ཐབས་བྱུས།"ཞེས་པའི་ 
བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཞོགས་ཇའི་སྨོན་ལམ་ 
ལྷན་ཚོགས་ཐོག ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ངོས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གདན་འདྲེན་ཞུས་པ་ 
དང་། སྐབས་དེར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆབ་སྲིད་དང་ཆོས་ལུགས་དབུ་ཁྲེད་གྲགས་ཅན་མི་སྣ་གྲངས་ 
༣༩༠༠ ལྷག་ལྷན་འཛོམས་སར། སྲིད་འཛིན་ཨོཾ་བྷ་མ་མཆོག་གིས་"ངས་དམིགས་བསལ་ 
དགའ་བསུ་ཞུ་འདོད་པ་ཞིག་ནི། ངའི་སྙིང་ཉེ་བའི་གྲོགས་མཆོག་༧སྐྱབས་མགོན་ཏཱ་ལའི་ 
བླ་མ་མཆོག་ཡིན། ཁོང་ནི་ནུས་ལྡན་སྟོབས་ཆེན་གྱི་མིག་དཔེ་ཡིན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེའི་ 
མཚོན་དོན་ངོ་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གིས་འགྲོ་བ་མི་ཡོངས་ཀྱི་རང་དབང་དང་རིན་ཐང་ 
གི་ཆེད་དུ་ང་ཚོར་སྐུལ་མ་གནང་བཞིན་ཡོད། དེ་སྔོན་ཁོང་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་གདན་ 
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འདྲེན་ཞུ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་ཐེངས་ཁ་ཤས་བྱང་ལ། དེ་རིང་རྒྱལ་ཡོངས་སྨོན་ལམ་ 
ལྷན་ཚོགས་སྟེང་མཉམ་ཞུགས་མཛད་པར་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་།"'ཞེས་གསུངས། 
སྲིད་འཛིན་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་། དམིགས་བསལ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་ལྷན་དུ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཚོས་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས་ཡོད། 

ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ཨོ་བྷ་མ་མཆོག་རྣམ་གཉིས་སླར་ཡང་ 
མཇལ་འཕྲད་མཛད། སྐབས་དེར་སྲིད་འཛིན་མཆོག་གིས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག བོད་མི་ཚོའི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་དུ། ཨ་རིའི་ 
གཞུང་གིས་སྔར་བཞིན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་ཡོད་པ་ནན་བརྗོད་ཐོག དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་ལ་བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་སྦྲགས། མགོན་པོ་གང་གིས་ཆོད་སེམས་ 
བརྟན་པོས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་བཞེངས་ཕྱོགས་དེ་རྒྱུན་སྐྱོང་མཛད་བཞིན་པར་གུས་བཀུར་ 
ཆེ་བསྟོད་ཞུས། ད་དུང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་སྲིད་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་གནད་དོན་མང་པོའི་ 
ཐོག་དགོངས་ཚུལ་བརྡེ་རེས་དང་། དམིགས་བསལ་རྒྱ་བོད་གཉིས་དབར་གྲོས་མོལ་གནང་ 
ནས་ཕྱོགས་གཉེས་དབར་མི་མཐུན་པའི་གནས་སྟངས་འོག དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་དེ་ 
དག་སེལ་ཐབས། གོ་ལའི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་གདོང་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་ 
པའི་དགོངས་ཚུལ་བརྗེ་རེས་སོགས་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་ 
དང་བོད་མིའི་བླ་ན་མེད་པའེ་དབུ་འཁྲིད་སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ 
རྣམ་གཉིས་མཇལ་འཕྲད་གནང་སྐབས། ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་མཆོག་གིས་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚབ་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ 
གོ་སྐབས་འདི་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་འཛིན་གསར་པ་སྐུ་ཞབས་ཌོ་ནལཌ་ཊམ་མཆོག་ལ་ 
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འཚམ ས་འདྲེ་དང་། ཨ་རིའེ་ག ཞུང་གི ས་བོད་དོན་ཐོག་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ སྔར་ལྷག ་གནང་ བའེ་རེ་ བ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན'(ཞེས་བརྗོད།། །། 


སོ་བངན། དོན་ཚན་བརརྒྱད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥ ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཌེ་སི་ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་ཨ་ 
རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ལྕམ་ནན་སི་པེ་ལོ་སེ་དང་དེ་མིན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ 
ཁག་ཅིག རྒྱ་ནག་ཚོགས་ཆུང་གི་འགན་འཛིན་བཅས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ 
རྣམས། ལྕམ་ནན་སེ་པི་ལོ་སི་མཆོག་གི་ལས་ཁུངས་ནང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་བོད་དོན་ 
ཐོག་འཐབ་བྱུས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། སྐབས་དེར་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བསྡུར་གནང་བའི་ནང་། ལྕམ་ནན་སི་པེ་ལོ་སི་ 
བོད་ནང་ཕེབས་འཚར་ཡོད་པའི་ལས་རིམ་ལག་བསྟར་ཡོང་ཐབས་གནང་རྒྱུ་དང་། གལ་ 
སྲིད་བོད་ལ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་བཞིན་རྡ་སར་༧སྐུའི་ 
གྱ་སྟོན་ལ་སྐུ་མགྲོན་དུ་ཕེབས་རྒྱ། ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་བོད་དོན་ཐོག་དམིགས་བསལ་ 
འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱ། བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་ 
གཞི་ ༢༠༠༢ ཞེས་པར་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱིས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་བྱས་གསར་པ་ 
ཞིག་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐབས། ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་གནང་ 
བཞིན་པའེ་རོགས་དངུལ་རྣམས་ད་དུང་ལྡབ་འགའ་ཤས་སྤར་ཐབས། བོད་ནང་ཕར་འགྲོ་ 
ཚུར་ཡོང་གི་ཁྲིམས་གཞི་གསར་པ་འཁྱེར་ཐབས་སོགས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བསྡུར་ 
གནང་། བཀའ་བསྡུར་གནང་བ་གཞིར་བཟུང་ལོ་ལྔའི་ནང་འབད་བརྩོན་རིམ་པ་བྱས་ནས་ 
| ལྕམ་ནན་སི་པེ་ལོ་སི་བོད་ནང་ཕེབས་པ་དང་། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་བོད་དོན་ 
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དང་འབྲེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་གནང་ཐུབ་པ། རོགས་དངུལ་སྤར་ཆ་གནང་བ་ 
སོགས་དོན་ཚན་བརྒྱད་དེ་རེ་རེ་བཞིན་ཧ་ལམ་ལག་བསྟར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ་ 
གཟིགས་སྐོར་གནང་པ་དང་བསྟུན་ནས། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ 
སི་པེ་ལོ་སི་དང་གྲོས་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་པ་ >>ཟེར་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཞེག་སྤེལ་བའི་ནང་། “ང་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་བོད་མཐོ་སྒང་ལྷ་ས་སོགས་སུ་སྐོར་ 
སྐྱོད་ཀྱིས་མི་མང་གི་གནས་སྟངས་ལ་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གསུམ་གྱིས་རྟོག་ཞིབ་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ 
དགའ་ཚོ་ ར་ཆེ། ང་ཚོ་ ས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་ (©€]1©3 03:90) དང་དྲུང་ཆེ་ 
གཞོན་པ་ (31928-01111131) དང་ལྷ་ས་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་ (0121:313) བཅས་ 
ལ་བོད་ཀྱི་ས་ཁམས་ཁོར་ཡུག་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཆོས་ལུགས་དད་པ་རང་མོས། 
རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་བཅས་ལ་གུས་བརྱི་བྱེད་རྒྱ་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ 
གྲོས་ཚེ་ གས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཉེས་དང་ཨ་རི་མི་མང་གིས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ལ་མཆོག་ 
ལ་དང་བ་ཆེན་ཕོས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “ཅེས་བརྗོད་ཡོད་སྐོར་འཁོད། 

བོས་པ་བཞེན། ལྕམ་ནན་སི་པེ་ལོ་སི་མཆོག་གི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་ 
སའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག ཨ་རིའེ་གྲོས་ 
ཚེ གས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམ་པར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ 
འཚོགས། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “ཨ་རིའེ་གཞུང་གི་ངོས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་ 
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པོའེ་རིང་བོད་དོན་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོཿ ད་ཅིང་། ལོ་༩གའེ་སྔོན་དུ་ལྕམ་ 
ནན་སི ་པེ་ལོ་སི་མཆོཿ ག་དང་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས། ཁོང་བོད་དུ་ཕེ བས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ལས་འཚར་མང་པོ་ཞིག་བསྒྲིགས་པ་རྣམས། རིམ་གྱིས་ལག་བསྟར་ལམ་ལྟོང་བྱུང་ 
བར་བོད་མི ་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་དགའ་བ་སྒོ༔ མ་བཞིན་ཡོད་ལ། ད་ཐེངས་ཨ་རིའིེ་གྲོས་ཚོ གས་ཀྱི་ 
ཉེ་སྔོན་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ། གདོང་དང་གདོང་ 
ག ཉུགས་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་རིས་གཙོས་འཛམ་གླིང་མི ་མང་གི ་དགའ་མོཿ ས་བྱེད་ 
ཨུལ་ཡིན་ཞེས་ར་སྤྲོད་གནང་བར་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། 

དེ་རྗེས་གྲོ: ས་ཚོ་ གས་འཐུས་མི ་སྐུ་ཞབས་ཇིམ་སེ ན་སེ ན་ཐེར་ནར་ (1 
61186111216111161) ལགས་ཀྱིས། “ངས་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོ་ གས་ནང་ལོ་ ༣༢ རིང་ལས་ཀ་ 
བྱས་མྱོང་བ་དང་། དེ་རིང་འདེར་ཨ་རིའི་སྤྱི་མཐུན་ཚབ་སྲིད་ཚོ་ གས་པའི་སྐུ་ཚབ་ཅི ག་ཡིན་ 
ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ལ་དུས་ཡུན་རེང་པོའེ་རིང་བཙན་གནོན་དང་གདུག་རྩུབ་བྱེད་ 
བཞེན་པར་གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེད་ཞུ་བཞིན་ཡོཿ ད། གལ་སྲི ད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བལྟས་ན། ཆོ ས་དད་རང་མོ་ ས་ལ་གཞུང་དང་གྲོ། ས་ཚོགས་སུས་ 
ཀྱང་བཀག་འགོག་བྱེད་མི་ཚོག་ཅེས་གསལ་པོར་འཁོད་ཡོད། ཁྲིམས་ལུགས་དེ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ལོ་ངོ་ ༢༣༠ ལྷག་ཕྱིན་ཡོཿ ད་པ་དང་ད་དུང་ཡང་ང་ཚོ ས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད། མི་སུ་ཞིག་གི་ཆོས་དད་རང་མོས་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ག་འདྲ་ཞིག་གིས་བཙན་གནོན་བྱས་ 
བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ས་ཕྱོགས་གང་སར་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོ་ལའང་དེ་ 
ལྟར་རོགས་རམ་ བྱེད་ཀྱིན་ཡོཿ ད། དེ་ནི་རྒྱ་ག ཞུང་གི་ངོས ་ནས་དུས་ནམ་ཡང་མཚམས་ 
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༨༥༢༢-༤༨༥༠༧༡- 


ནས་ཁྱེད་རྣམ་པས་རང་གི་མངོན་འདོད་བསྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་ཐུབ་པ། རང་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕྲ་གུར་ཤེ ས་ཡོན་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། ཅེས་བརྗོད། 
སྐུ་ཞབས་ཇིམ་མེག་གྷོ་ཝན་ (0113 34000710) ལགས་ཀྱིས། ང་ཚོ་ཐེངས་ 
འདིར་རྡ་རམ་ས་ལར་ཡོཿ ང་བའི་རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི ་ང་ཚོ་བོད་མི་མང་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཡོཿ ད་པ་ 
དང་ཁྱེད་དང་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་ཡོཿ ད་པ། དེ་བཞིན་ང་ཚོ་ ་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེ ་དང་ 
བོད་མི ་ཚང་མའི་མཉམ་དུ་ལངས་ནས་ཡོཿ ད་པ་སྟོན་གྱི་ཡོཿ ད། རྒྱ་ནག་གིས་ལོ་མང་རིང་བོད་ 
ལ་བཙ་ ན་གནོན་བྱས་པ་དེས་བོཿ དྲ་ཀྱི་མངོན་འདོད་མེད་པ་བཟོ་ཐུབ་མེ ད་པ་ཤེ ས་དགོས་ལ། 
༧གོང་ས་མཆོཿ ག་དང་ཁོཿ ང་གི ་ལྟ་གྲུབ་ལ་བོ༔ ད་མི ་དང་འཛམ་གླིང་མི ་མང་གི ས་དགའ་མོས་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་བསམ་བློར་བསྒྱུར་ཐུབ་མེད་པ་དེའང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གསལ་པོཿ ར་ 
རྟོགས་དགོས། ཁོང་གི་ལྟ་གྲུབ་བརྩེ་བ་དང་དྲང་བདེན་ལ་གཞིར་བཅོལ་ཡོད་པས། འདི་དག་ 
ལྷན་དུ་འཛོམས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དེ་བཅན་གནོན་དང་དྲག་སྦྱོད་ལས་ཀྱང་ནུས་ཤུགས་ 
ཆེ་སྟབས། ངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་གུས་བརྩི་བྱེད་དགོས་ 
པ་དང་། ཡུན་རིང་བཙོན་དུ་བཅུག་པའི་ཆབ་སྲིད་བཙོ་ན་པ་༧ པཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་ 
གིས་གཅོས ་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བཙོན་པ ་རྣམས་གང་མྱུར་བློཿ ད་གྲོལ་གཏོང་དགོཿ ས་པའི་སྐུལ་ 
བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་དང་དབང་ཆ་གཉིས་ཀ་མེད་པ་དེ་ཡང་གསལ་པོ་ཡིན། ཉེ་ཆར་ང་ཚོ་བལ་ 
ཡུལ་དུ་སྐོར་སྐྱོད་ལ་སོང་བའི་གོ་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས། བལ་ཡུལ་གཞུང་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ 
བཅ ན་གནོན་མ་བཟོད་པར་བོད་ནས་བྲོས 'བྱོལ་དུ་ཡོཿ ང་མཁན་བོད་མི་ཚོ་ ་ལ། མིང་ཐོ་བཟོ་ 
གླིང་སྟེང་གི་བསམ་ཚུ་ ལ་མཐུན་པའེ་མི རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ ཏུ་འདུས་ཏེ། ཞི་བདེ་དང་ 
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དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལ་ཆེ ད་དུ་མཉམ་རུབ་དགོཿ ས་པ་དང་། ༧གོཿ ང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཚོཿ ག་ 
གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། ང་ཚོ་ ་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ལེན་དགོས། ང་ཚོ་བོད་མི་ཚང་མའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱལ་ 
ཁ་ལེན་དགོས།"ཞེས་བརྗོད། 

སྐུ་ཞབས་ཨི་ལོ་ཡེ ཊི་ཨེན་ཛེལ་ (8110 3960) ལགས་ཀྱིས། "ངས་ཁ་སང་ 
༧གོང་ ས་མ ཆོག་ལ་ཁོང་ལོ་ ༢༠ སྔོན་ལ་ཝ་ ཤི ན་ཊོན་དུ་ཕེ བ ས་སྐབ ས་ངེད་གཉེ ས་མཉམ་ 
མཉམ་དུ་པར་ཞིག་བརྒྱབ་པ་རེད། ད་ལྟ་པར་དེ་དག་ལ་ལྟ་སྐབས་ཁོང་འགྱུར་མེད་སྔར་ལྟར་ 
ཡོད་པ་མཐོང་གི ་འདུག ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་དུ་བོད་དོན་སྐོར་ལ་ 
ལན་ཞིག་སྤྲོད་འདོད་ཡོད། དེ་ནི་གོ་བདེ་པོ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་བོད་ནས་ཕར་རྒྱུགས། བོད་ 
ཀྱི་ལས་དབང་བོད་མིའེ་ལག་ཏུ་ཞོགས། མ་འོངས་བོད་མི ས་གང་བྱེད་འདོད་པ ་རྣམས་བོད་ 
མི ་རང་ལ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེ ས་བརྗོད་འདོད་བྱང་སོང་། ཨ་རིའི་མི་མང་གིས་བོད་ 
མི་དང་བོད་དོན་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་མི་སྲིད་པ་དང་། བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
ཆེད་དུ་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་སྐབས། ཨ་རིའེ་མི་མང་ཡང་ཁྱེད་ཆོའེ་མཉམ་ 
དུ་ཡོང་པ་རེད་ལ་མ་འོངས་པ་ལའང་ཁྱེད་ཚོ་མཉམ་དུ་འོངས་ངེས་པས། བོད་མི་རྣམས་ 
དུ་ལོག་རྗེས། ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་ནང་ང་ཚོར་བྱུང་བའེ་ཉམས་མྱོང་དང་ང་ཚོས་མཐོང་ 
བའི་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གླེང་སློང་ བྱེད་ངེས་ཡིན། 'ཞེས་བརྗོད། 
ལགས་དང་། ཇོ་ཡེ་སི་བེཏ་ཏི ་ལགས། སྐུ་ཞབས་ཇིམ་མེག་གྷོ་ཝན་ལགས་བཅས་ང་ཚོ་ | 
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བོད་དུ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏཱ་ལར་ཕྱིན་པ་ཡིན། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཤག་འགྲམ་དུ། ང་ཚོར་ 
དབང་ཚ་ཡོད་པའི་སྐབས་ཡོད་ཚད་བེད་སྦྱད་ནས་ཁོང་སླར་ཡང་དེར་ཕེབས་ཐུབ་པ་བྱ་ 
རྒྱར་དམ་བཅའ་བཞག་པ་ཡིན། ཁོང་ལ་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ 
ཕུལ་སྐབས། ང་ལ་སྐད་ཆ་བཤད་པའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ནི་གཟི་བརྫིད་ཅིག་རེད། གོང་དུ་ 
དང་ཁོང་གི་བཟའ་ཟླ་རྣམ་གཉེས་ཀྱང་ཕེབས་ཡོད་པའེ་དུས་ཚོད་དམིགས་བསལ་བ་ཞིག་ 
རེད། གཟེངས་རྟགས་དེས་བོད་མི་ཚང་མ་ལ་ཆེ་བསྟོད་བྱས་པ་རེད་ལ་སྐབས་དེར་མི་ 
ཧ་ཅང་མང་པོ་འཛོམས་པར་བརྟེན་གྲ་སྒྲིག་འཕར་མ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཚོགས་སྡེ། མི་སྒེར་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བོད་དོན་སྐོར་སྐད་ 
ཆ་བཤད་ན་སྡིག་དམོད་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ལ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་བེད་སྤྱད་ནས་ 
བོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཚོས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་པ་རྩ་མེད་བཟོ་ཐབས་བྱེད་བཞེན་ 
ཡོད། དེར་མགོ་བོ་སྒུར་ནས་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ནང་འབྱུང་བཞིན་པའི་བཙན་གནོན་སྐོར་ལ་ 
སྐད་ཆ་མ་བཤད་ན། འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་གནད་དོན་གཞན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་སྐོར་ལ་ 
སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱུའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡང་བརླག་གི་ཡོད། ང་ཚོ་བོད་ནང་སོང་དུས་ 
བྱུང་། ང་ཚོས་དོ་སྣང་བྱེད་ས་བོད་པའི་སྐད་དང་རིག་གཞུང་། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། ཆོས་ 
ལུགས་དད་པ། མི་མང་གི་རང་དབང་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཡིན་པ་ལས། ཁྱོད་ཚོས་བཏང་ 
བའི་དགོན་པའི་ཚོན་རྩི་དེ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།“ཞེས་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་། 
ཟླ་དེའེ་ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་བཀའ་ཤག་ཚོགས་ཁང་དུ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དབུས་ 
བཀའ་བློན་རྣམ་པ་དང་། ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མིའེ་སྐུ་ཚབ་གཉིས་དབར་བཞུགས་ 
མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། དེ་སྔ་གནད་དོན་བརྒྱད་ 
ཐོག་གོ་བསྡུར་ཞུས་པ་བཞིན་གནད་དོན་མང་ཚེ་བ་ལག་ལེན་དོན་འཁྱོལ་བྱུང་བ་དང་། 
གནད་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་ནི་བོད་དང་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་འཚམས་གཟེགས་ 
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སུ་ཕེབས་རྒྱུ་གྲུབ་སྐོར་དང་། དེ་བཞིན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་བྱུང་རིམ་ངོ་ 
སྤྲོད། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྲིད་བྱུས་ངོ་སྤྲོད་སོགས་བྱས་ཏེ་འབྱུང་འགྱུར་བཙན་བྱོལ་དུ་མི་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་སྡོད་དགོས་བྱུང་ན། ཨ་རིའི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནི་ནམ་ཡང་ཁ་བྲལ་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པ་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་འཆར་རྣམས་བང་བསྒྲིགས་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་པས། ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་ངེས་པར་དུ་རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་ནས་གནང་རྒྱུ་ལ་ ་བ་ 
དང་ཡིད་ཆེས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་སྐོར་གསུངས། དེ་ནས་ལྕམ་ནན་སི་པི་ལོ་སི་མཆོག་གིས། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་བོད་མི་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁིད་ཧ་ཅང་བཟང་པོ་གནང་ 
གི་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། བོད་མིའི་མང་གཙོ་ནི་ཡང་དག་པའི་མང་གཙོ་ཡིན་པ། བཀའ་ཤག་ 
གི་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་འཐབ་བྱུས་ལ་རེ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་དང་གྲུབ་འབྲས་ཐོན་ཐུབ་པའི་འཐབ་ 
བྱུས་ཤིག་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་ནི་གུས་བརི་འོས་པའི་ 
འགོ་ཁྲིད་ཅིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་དོན་ཐོག་དོ་སྣང་ཡོད་མཁན་ཡོངས་ལ་སེམས་ཤུགས་ 
སྐྱ རྒྱའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཡི ན་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་ སེ ང་གེ ་མ ཆོག་ནི་ཨ་རི་ཧར་ཝ ཌ་ 
/ མཐོ་སློབ་ནས་ཐོན་པའི་མཁས་དབང་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ཨ་རི་དང་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་ 
ཡོད་ཅེས་སོགས་གསུངས། ཉིན་གྲངས་བཞིའི་རིང་རྡ་སར་གཟིགས་སྐོར་སྐབས་སློབ་གྲྭ་ 
ཁག་དང་གངས་སྐྱིད་ལྷན་ཁང་ཁག སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སོགས་ལ་གཟིགས་ཞིབ་ཀྱིས་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒོམ་གཞི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རྟོགས་ཞིབ་ལེགས་པར་གནང་། 
སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་བལ་ཡུལ་དང་རྡ་ས་སོགས་སུ་གཟིགས་སྐོར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་ 
ནས་ཕྱིར་ཨ་རི་ལ་འབྱོར་མ་ཐག ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊོན་ཌི་སི་ 
རུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྐོངས། སྐབས་དེར་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ཇིམ་མེག་གྷོ་ཝན་ 
མཆོག་གིས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག “ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ནང་ལྕམ་ནན་སི་པེ་ , 
ལོ་དང་ང་ཚོ་ཁག་ཅིག་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ང་ཚོ་བོད་དུ་ 
འགྲོ་རྒྱུའི་ཆོག་མཚན་གནང་བྱུང་བར་ཏོག་ཙམ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་བྱུང་། གང་ཡིན་བརྗོད་ན་རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་ནས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཇུས་མི་བོད་དུ་འགྲོ་རྒྱུར་མུ་མཐུད་ནས་དམ་དྲག་ 
262 


༡༣༨༨༢༨༨༠༧༣༠-- 


བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ཚོར་ཆོག་མཆན་སྤྲད་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
བྱས་ཡོད། བློ་ཕམ་པ་ཞེག་ལ་བོཿ ད་ནང་གི ་གནས་སྟངས་དང་བོད་མི་བྲོས་བྱོལ་བའི་དཀའ་ 
ངལ་དེ་མུ་མཐུད་ཇེ་ཞན་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞི ན་འདུག དེར་བརྟེན་ཐེ ངས་འདིར་ང་ཚོ་བཞུགས་ 
སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་བཅར་བ་དེ་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་མ་སེལ་བར་དེ་མུར་ 
བཞག་ན་ཡལ་འགྲོ་རྒྱུ་ཞིག་རྩ་བ་ཉིད་ནས་མིན་པའི་བརྡ་ལན་གཏོང་ཆེད་དུ་ཡི ན། 
ང་ཚོ་རྡ་རམ་ས་ལར་འབྱོར་སྐབས་༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་སྲིད་ 
སྐྱོང་བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག་གི ས་གཙོ་ས། བོད་མི་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོས་མཛའ་བརྩེའི་རྣམ་ 
པའི་ཐོག་ནས་ཕེབས་བསུའེ་སྣེ་ལེ ན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་པར་ཆེ ་མཐོང་ཧ་ཅང་ཐོབ་པ་ཞིག་ 
ཆེ་གནང་བར་ང་ཚོ་ ས་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་སྦྲགས་རྗེ ས་སུ་ཡི ་རངས་ཞུ་བཞིན་ཡོད། 
ང་ཚོས་༧གོང་སྭ་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་བོཿ ད་མི་བཙ་ ནོ་བྱོལ་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་དུ་ཕྱིར་ 
༧ཞབས་ སོར་འཁོད་ ཐུ བ་པ་བཟོ་དགོས་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་ག ཞུང་ལ་ང་ཚོ་ ས་རེ་འདུན་ ཞུ་ 
ལ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྲིད་ བྱས་འོག་མིང་དོན་མཚུ་ ངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི ་ཐོབ་ཐང་སྤྲད་པ་ 
བརྒྱུད། བོད་མི ་རྣམས་ལ་སོ་སོའེ་མི་རིགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཆོཿ ས ་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ 
ཡིག་སོཿ གས་རང་དབང་གི ཟོག་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ རྒྱུའི་ཐོཿ བ་ཐང་ཡང་འབུལ་དགོས། ཐེངས་ 
འདིར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་སྐབས་ང་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་གཞུང་དང་དབུ་ཁྲིད་ཁག་ལ་བོད་རྒྱ་ 
གྲོས་མོཿ ལ་མགྱོགས ་མྱུར་བསྐྱར་གསོ་ཡོཿ ང་སླད་འབད་བརྩོན་གནང་རོགས་ཞེ ས་འབོད་ 
སྐུལ་ཞུས་པ ་ཡིན། ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་བརྩེ་ 
བཀུར་ཞུ་དགོཿ ས་པ་མ་ཟད། ༧པ ཌ་ཆེ ན་རིན་པོ་ཆེ ་མཆོག་གིས་གཙོས་བོད་མི ་ཆབ་སྲི ད་ 
བཅོ་ན་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མགྱོགས་མྱུར་གློད་བཀྲོལ་གཏོང་དགོས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ 
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བ རྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྤྲལ་ཡ ང་སྲིད་ཐག་གཅོད་ བྱ་ རྒྱའི་ཐོཿ བ་ཐང་མེད་པར་ང་ཚོས་ཡི ད་ 
ཆེས་བརྟན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྦྲལ་ཡང་སྲིད་ཐག་གཅོད་ 
བྱ་ རྒྱུའི་ལ ས་འགན་དེ་༧ གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་མ ཆོག་དང་བོད་མི །ཁོ་ནར་ཡོད། 

ཆེན་མཆོག དེ་བཞིན་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོ་ གས་གཙོ་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་དབུ་ཁྲིད་ཚང་མ་ 
དང་མཛལ་ནས། བོད་མི་རྣམས་ལ་ཐོབ་ཐང་ལག་འཁྱེར་དང་ཡིག་ཆ་སོགས་སྤྲད་པ་ 
བ རྒྱད་ཁྲིམས་མཐུན་བཟོ་དགོཿ ས་པ་དང་། གལ་ཏེ་ཁྲི མས་མཐུན་ཐོག་ནས་བོད་མི་དེ་དག་ 
གནས་སྡོད་ཆོཿ ག་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། ལས་གའི་གོ་སྐབས་ཐོཿ བ་ རྒྱུ་དང་ཚོ། ང་གཉེར་ 
ཆོག་རྒྱ། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཁག་ཏུ་རང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་བྱེད་ཆོག་པ་སོགས་ 
ཚོགས་པ་བཅུགས་ནས། བོད་དོན་སྐོཿ རྭ་གླེང་སློང་ཡང་ཡང་གནང་ཐབས་གནང་རོགས་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡི ན། ང་ཚོས་ཐེངས་འདེར་འཛར་མ་ནི་ ར་ཡུལ་དེའེ་བདེ་སྲུང་སློབ་སྟོན་པ་མཆོཿ ག་དང་ 
མཇལ་འཕྲད་ཞུས་ནས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུས་པ་མ་ཟད། སྦེལ་ 
རྣམས། མཉམ་རུབ་ཐོག་ནས་བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ 
ཡིན། དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོ་ གས་ནང་སྤྱི་མཐུན་ཚེ་ གས་པ་དང་མང་གཙོ་ཚོགས་པ་ཐུན་ 
འདྲ་མཉམ་ཐོག་ནས་གོ་སྐབས་བརྡེ་ལེན་བྱ་ རྒྱའེ་གན་རྒྱ་བཞག་པ་བ རྒྱད། ཨ་རིའི་ནང་རྒྱ་ 
ནག་མི་སེ རྭ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲོ་འོང་བྱ་ རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་ཡོཿ ད་པ་ལྟར། བོད་ 
ནང་དུའང་ཨ་རིའེ་གཞུང་གི་ལས་བྱེད་དང་གསར་འགོད་པ། ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་སོགས་ 
རང་དབང་ཐོག་ནས་འགྲོ་བསྐྱོད་ཆོཿ ག་པའི་ཆོཿ ག་མཆན་སྤྲོད་དགོས། ང་ཚོས་སྲིད་འཛིན་ 
ཊོམ་མཆོག་གེས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་གལ་ཆེའེ་ནང་གི་དོན་ཆེ ར་བརྩིས་ནས། ཨ་རིའེ་ 
བོད་དོན་དམིགས་བསལ་བབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་དགོ་ ས་པ་དང་། ༧གོང་ས་ཏྭཱ་ 
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ལའི་བླ་མ་མཆོག་དང་མགྱོགས་མྱུར་མཛལ་འཕྲད་གནང་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་མགྱོགས་ 
མྱུར་གསལ་ཐབས་གནང་རོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 
རྒྱ་གར་དང་འཇར་མ་ནིའི་ནང་ཚོང་པ་གྲགས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་དང་ཐུག་ནས། 
རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་དུ་ཡང་ཡང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་གླེང་སློང་ 
གནང་དགོས་པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་ཡིན་ལ། ཚོང་གི་ཁེ་བཟང་དང་ཚོང་གི་འབྲེལ་ལམ་ 
ལ་ཁག་དཀྲིས་ནས་ཅེ་ཡང་མི་སྨྲ་བར་བསྔད་པ་དེས་འགྲིག་ཐབས་མེད། བོད་ནང་གི་གནས་ 
སྟངས་གང་འདྲ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁ་བཙུམས་ནས་བསྡད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
བསམ་ཚུལ་ཡོད་པ་བཞིན་ངས་ཀྱང་རྒྱ་ནག་དང་ང་ཚོའི་དབར་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ན་བསམ་པ་དྲན་བཞིན་ཡོད། ངས་རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལོ་རྒྱས་རིག་གཞུང་བཅས་ 
ལ་གུས་བརྩི་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ལ། རྒྱ་ནག་འཛམ་གླིང་ནང་གི་སྟོབས་ 
ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཡིན། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱ་མཚམས་འཇོགས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། འཚེ་མེད་ཞེ་བ་དང་བྱམས་བརྩེ། 
དྲང་བདེན་གོང་མཐོར་གཏོང་གནང་མཛད་མཁན་འཇིག་རྟེན་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་དགའ་མོས་ 
ཞུ་ཡུལ། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ལྟ་བུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཞེད་སྣང་བྱེད་དགོས་ 
པ་དེར་ང་རང་ཡ་མཚན་སྐྱེ་བཞིན་ཡོད། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྒྱ་ནག་ཁ་ 
བྲལ་ནམ་ཡང་གཏོང་གི ་མ་རེད། ཁོང་ཚོ་རང་ཡུལ་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོཿ ག་ན ས་རང་གི ' ཐུན་མི ན་ 
ཆོས་དང་རིག་གཞུང་འཛིན་སྐྱོང་བྱ་འདོད་ཁོ་ན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རང་དབང་གི་ཉིན་མོ་དེ་ 
མགྱོགས་ནས་མྱུར་དུ་འཆར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་བརྗོད། 
དེ་ནས་ལོ་གཉེས་སོང་མཚམས་སུ་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། ཨ་རིའིེ་ 
གཞུང་གིས་བོད་དོན་ཐོག་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་གཏན་འཁེལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ་སྐུ་ཞབས་མེག་པོམ་པེའོ་ (3411: 
༡༠6༠) མཆོག་གིས། དྲུང་ཆེ་ལས་རོགས་སྐུ་ཞབས་རོ་སྷར་ཊི་ཌེ་སི་ཊི་རོ་ (8016 ^. 
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1)68170) མཆོག ཨ་རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པར་བསྐོ་གཞག་གནང་ 
གཏན་འཁེལ་བའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། “བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། སྐད་ཡིག བོད་ནང་གི ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་བཅས་སྲུང་སྐྱོབ་སླད། 
གི་སྐུ་ཚབ་བརྒྱུད་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ལྷན་བོད་རྒྱ་གྲོས་མོལ་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་གནང་ 
རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བོད་ནང་ཆོས་དད་རང་དབང་དང་རིག་གཞུང་ཐོག་དམ་ 
བཞིན་པར་ཨ་རིའི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སེམས་འཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་དང་། "བསྐོས་མ་ 
ཐག་པའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཁོང་གིས། བོད་མིའི་འགོ་ཁྲིད་ཁག་དང་ 
ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་གནང་རྒྱུ་མ་ཚད། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཟོབ་ཐང་དང་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཆེད་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་པར། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ 
ཁང་ནས་རྐྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱིན་ཡོཿ ད་པའི་ལས་འགན་མུ་མཐུད་བསྒྲུབ་ རྒྱ་རེད། "ཅེས་གསུངས། 
རུ་མན་ (119173/ 8. 7)71113213 [0731161719) ནང་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། བསྐོ་གཞག་གནང་མ་ 
རོ་མཆོག་དང་ཐུག་འཕྲད་གནང་། སྐབས་དེར་སྲིད་སྦྱོང་མཆོག་གིས། < <བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཁྲིམས་འཆར། >> གང་མགྱོགས་གྲོས་ཆོ་ གས་གོཿ ང་མའེ་ནང་མང་མོཿ ས་ 
ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས་པའི་གལ་གནད་དང་། བོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ 
གནས་སྟངས་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ། བོད་དང་ཤར་ཏུར་ཀི ་སི ་ཐན་སྐོར་ཉམས་ཞིབ་ 
གནང་མཁན་ཨེ་ཌི་རི་ཨན་ཛན་ཛི་ (467131] 7 ©132) ལགས་ཀྱིས། བོད་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་དབུལ་ཕོངས་ངལ་སེ ལ་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ ་བོད་མི་འབུམ་ལྔ་ལྷག་ངལ་ 
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རྩོལ་བསྒྱུར་བཀོད་ཁང་དུ་བ ཅུག་ཡོད་པའི་སྐོར་ཉམས་ཞིབ་གནང་སྟེ ་སྙན་ཐོ་བཏོན་ཡོད་ 
པས། ངལ་རྩོལ་ལས་གཞི་དེས་བོད་པའི་རིག་གཞུང་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་སོགས་ 
. རྩ་བརླག་ཏུ་གཏོང་བཞིན་པའི་སྐོར། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཞིར་བཞག ཐོག་སྐུ་ 
ཞབ ས་རོ་བྷར་ཊི་ཌེ ཧི ཏི ་རོ་མ ཆོག་གི ས། ༧ གོང་ ས་མ ཆོག་གི སྐུ་ཚབ་དང་ རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ ཚབ་དབར་བོད་ རྒྱ་གྲོས་མོལ་བ སྐྱར་ག མོ་ བྱེད་དགོས་པའི་སྐོར་ རྒྱ་ནག་ག ཞུང་ལ་ 
འབོད་སྐུལ་གནང་རོགས་ཞེས་དང་། ད་དུང་སྐུ་ཞབས་རོ་བྷར་ཊི ་ཌེ་སི་ཊི ་རོ་མཆོག་རྡ་རམ་ 
ས་ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་གཟིགས་སྐོར་གནང་ རྒྱར་རེ་བ་ བྱེད་ 
བཞིན་པའི་སྐོཿ ར་བཅས་ཞུས་པ་དང་། ཨ་རི་གཞུང་གི ས་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་ 
ཁྱེར་ནང་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བྷི་ལོམ་བྷག (81༠ཿཿ༠༠8) ཞེས་པའི་གསར་ཁང་གིས་སྦེལ། 
ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་གི་ངོ་དེབ་ཐོག་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་ 
འབྲེལ་མཐུད་པར་ཐུག་འཕྲད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གནས་ཚུལ་ཐུང་ངུ་ཞིག་སྤེལ་བའི་ནང་། ང(ཨ' 
རི་གཞུང་གིས་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་སྐུ་ཞབས་ 
ཚོར་ཆེན་པོ་བྱུང་། ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ཙ: མ་རྗེས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་ 
ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་ནང་དུ་མགྲོན་འབོད་གནང་བ་ཐེ ངས་དང་པོ་དེ་ཆགས་ཡོད། ངས་ 
ཐོག་ནས་འདེམས་ཐོན་ བྱུང་བའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཆེ ་བསྟོད་དང་ངོས་ 
ལེན་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་དྲུང་ཆེ ་སྐུ་ཞབས་མེག་ཕོམ་པེའོ་ཡི ས་ཐུག་ 
གི་མཇལ་འཕྲད་ནི ་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ཅན་ཞེག་ཚགས་ཡོཿ ད།ཅེས་བཀོད་པར་མི་མང་ 
གིས་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཞུས་ཡོད། 
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སུ། ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཀྲའོ་ལི་ཇེན་ (23 1133) གྱིས། “བོད་ཀྱི་ལས་ 
དོན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲིད་གནད་དོན་རང་ཡིན་པས། ཕྱི་ལོགས་ཀྱི་དབང་ཤུགས་ནས་ཐེ་ 
བྱུས་བྱེད་ཆོག་གི་མེད། བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་ཞེས་པ་བསྐོ་གཞག་བྱས་ 
པ་དེ་ནི། ཨ་རིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ངན་བྱས་ཤིག་དང་བོད་ནང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་བརྟན་ལྟིང་ལ་ 
གཏོར་སྐྱོན་བཟོ་བའི་དམིགས་ཡུལ་བཟུང་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱ་ནག་གིས་ད་བར་བསྐོ་གཞག་དེ་ 
ལ་དགག་བྱ་ཆེན་ཕོ་བྱས་པ་མ་ཚད་ངོས་འཛིན་ནམ་ཡང་བྱེད་མྱོང་མེད་པས། ཨ་རིར་དེའེ་ 
སྐོར་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་བརྡ་ལན་བཏང་ཡོད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ནི་ཁ་བྲལ་ 
བའི་སྲིད་དོན་ཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དེས་བོད་རང་བཙན་ཐོབ་ཆེད་དུ་གྲུབ་འབྲས་མེད་ 
མེད་བཏང་ཡོད་པས་འཛམ་གླིང་ནང་རྒྱལ་ཁབ་སུ་གང་གིས་ངོས་ལེན་བྱས་མེད། དེའེ་འགོ་ 
ཁྲིད་བློ་བཟང་སེང་གེ་ནི་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
བརྟེན། བློ་བཟང་སེང་གེས་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་མིང་དང་གོ་གནས་གང་གི་ཐོག་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ 
ནག་ལ་ཁ་གཏད་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཚེ། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ངོ་རྒོལ་ཡོད་པ་མ་ཚད། 
རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ལས་བྱེད་དང་ཁོང་ཐུག་འཕྲད་རིགས་གང་འདྲ་ཞིག་བྱེད་ནའང་ངོ་རྒོལ་ 
ཡོད། ཅེས་དང་། ༥ཨ་རིའི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས། རྒྱ་ནག་གི་ནང་ 
སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་དགོས་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་བོད་ 
དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུག་འཕྲད་དེས། བོད་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ 
བྱེད་མཁན་ཚོར་བརྡ་ལན་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཞིག་སྦྲད་ཡོད།'ཅེས་བརྗོད། ( 

ཨ་རིའེ་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་གཞག་གི་དུས་སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ། རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱིས་འཛམ་བླིང་གི་ས་ 
ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱ་གར་དང་ཨ་རི་གཉེས་ནད་ཡམས་ཁྱབ་ 
བརྡལ་འགྲོ་ཡུལ་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད། འོན་ཀྱང་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
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མཆོག་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམས་པར་རྒྱ་གར་ནས་ཨ་རི་ལ་འབྱོར་བ་དང་། ནད་ 
ཡམས་སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་བརྟག་དཔྱད་རིམ་བྱས་ཀྱིས་ཉིན་གྲངས་འགའི་རིང་འབྲེལ་ 
ཡོད་གཉེན་ཚན་སོགས་ཐུག་འཕྲད་མ་བྱས་པར་ཟུར་བསྡད་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཚེ་ 
པ་རེད་ཅེས། ཚིག་ཐག་ཆོད་པོས་ཤོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེར་བལྟས་ནས་ང་ཚོ་གད་མོ་ཤོར། 
པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་ཨ་རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་ 
གཞག་དང་། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་དུ་གཞུང་འབྲེལ་གདན་ཞུས་བོད་མི་ཚོ་དགའ་འོས་ 
པའི་གནས་ཚུལ་ཆེན་པོ་གཉིེས་ཐོན་ལ་ཉེ་བས་རེད། གཞུང་སེམས་དག་པའེ་བོད་མི་ཕོན་ 
ཆེན་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཉེན་ཁའི་ཁྲོད་ནས་དེ་ལྟར་ཕེབས་པར་ཐུགས་ 
གཟབ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ཞུ་མཁན་བྱུང་ཡོད། 

ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ང་ལ་ཡིག་ཆུང་ཞིག་བཏང་བའེ་ 
ནང་། “བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ང་ལ་ནད་ཡམས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་ལ་གཟབ་གཟབ་དགོས་པའི་ 
སྐོར་བརྗོད་མཁན་མང་པོ་འདུག་པས། ཚང་མ་བློ་སེམས་བདེ་པོ་ཡོང་ཆེད་དུ་བདེ་ཐང་གི་ 
འཚམས་འདྲིའི་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཁྱེད་རང་ལ་བཏང་ཡོད་པས་བོད་ཡིག་ནང་ཀློག་སྟབས་བདེ་ 
པོ་ཞིག་བཟོས་ཞེས་བཏང་བྱུང་བ་ཞུ་དག་བཏང་། ཁོང་གི་ངོ་དེབ་ཐོག་རྒྱལ་དར་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་ཁ་རས་བསྣམས་པའེ་པར་རིས་དང་བཅས་ཏེ་བརྒྱད་འགོད་བྱས། ཡིག་ཆུང་། “ད་ 
ལྟའི་ཚར་རྒྱ་ནག་ཝུ་ཧན་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ ༡༩ ཁྱབ་གདལ་ 
ཆེ་ཆེར་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པའེ་སྐབས། ངོས་ལྡི་ལི་དང་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་བཅས་ 
སུ་གཞུང་འབྲེལ་ཕྱོགས་བསྐྱོད་བྱས་པར། བོད་མི་མི་ཉུང་བ་ཞེག་གིས་སེམས་འཁུར་ 
གནང་བཞིན་འདུག་པར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཕྲན་ནས་ཏོག་དབྱིབས་གཉན་རིམས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་སྔོན་འགོག་ཁག་ཆ་ཚང་ཞུས་པ་མ་ཟད། ལྡེ་ལི་དང་ཨ་རི་གཉེས་སུ་བརྟག་ 
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དཔྱད་བྱས་པར་ནད་རྟགས་སོགས་གང་ཡང་ཐོན་མ་སོང་བ་དང་། བདེ་ཐང་ངང་གནས་ཡོད་ 
པས་སེམས་ཁྲལ་མ་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུ་རྒྱ་དང་བཅས། བོད་མི་ཚང་མས་ནད་ཡམས་ 
ཡོད་པས་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ།“ཞེས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་ནས་ཆུ་ཚོད་གཅིག་ལས་ 
མ་སོང་བར། མི་སྟོང་ཕྲག་མང་པོས་བློ་སེ མས་བདེ་བའེ་དགའ་བསུའི་འཚ་ མས་འདྲེ་དང་ 
བསྐྱར་འགོད། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུའི་མཆན་འགོད་བྱས་སོང་།། །། 


སོ་བརྒྱད། ཕོ་བྲང་དཀར་པོ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིན་ཊོན་ཌི་སི་རུ་ཆེད་བཅར་ 
སྐབས། ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་མི་སྣ་ 
གི་གནས་སྟངས་ལ་རྟོགས་ཞེབ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར། མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་དར་སྦེལ་གཏོང་ 
ཐབས་ཀྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་གྱི་ཡོད། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་སྒྲོམ་གཞེ་ངོ་སྤྲོད་དང་། འོས་བསྡུའི་ལམ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྲིད་སྐྱོང་ 
དང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་འདེམས་སྟངས་སོགས་ངོ་སྤྲོད་ཞུས་རྗེས། མང་གཙོ་མཉམ་ 
འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཞིག་རྡ་སར་ཕེབས་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཞུས། སྡེ་ 
ཚན་དེའི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ནས་ངེས་པར་དུ་རྡ་སར་བཅར་ནས་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མང་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས་རྟོགས་ཞིབ་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
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དེ་མཚུངས མགྲོན་ བརྡ་ གནང་ན། ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ལ ་སྟབས་བདེ་བ་ཡོང་གི་ 
རེད་ཅེས་གོ་བསྡུར་བྱུང་བ་གཞིར་བཟུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་ 
འཐུས་མི་དྲུག་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས། སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་གཙོ་གཙོ་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ 
སྐུ་ཚབ་ཌེ་ཝི་ཌི་ (316 710) མཆོག་དང་། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཞོན་ཝེན་ 
སྦུ་ཁ་ནན་མཆོག་གིས་གཙོ་ས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དྲུག་དང་ཁོང་རྣམ་པའི་སྐུ་ཟླ་ 
དང་ ལྡི་ལི་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་བཅས་ཁྱོན་སྐུ་མགྲོན་གྲངས་ ༣༢ ཅམ་ 
། བྱང་ཨ་རིའེ་ སྐུ་ཚབ་དོན་ གཅོད་དངོས་གླབ་ཆེ་ ་རིང་ལགས་ཀྱིས་རོགས་འདེགས་བྱས་ 

ེ ་རྡ་སར་ཆེད་བཅར་གནང་། 
ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༣ ཉིན་རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་སྲིད་ སྐྱོང་ཚོགས་ ཁང་ནང་། ཨ་རིའི་གྲོས་ 
ཚིགས་འཐུས་མིའི་ སྐུ ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་འཚམས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་ 
པར་དགའ་བསུའི་མཛད་སྒོ་འཚོགས། ཉིན་དེའི་ཕྱི་དྲོར་ཚོགས་ཁང་དེ་གའེ་ནང་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པས་དབུས་སྲི་ཞུའི་ལས་ 
བྱེད་དང་། གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་འཐུས་མི་རྣམས་ 
ཆེད་བཅར་གྱིས། སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ལ་དགའ་བསུའི་ལྷན་འཛོམས་གནང་། སྐབས་དེར་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག ་གིས། “དེ་རིང་སྔ་དྲོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་ལ་ 
མཇལ་ཁར་བཅར་བ་དང་། མཛལ་འཕྲད་ཀྱི་མཐའ་མར་ཁོང་གིས་ད་ཆ་ང་ཚོས་ཕན་ཚུན་ 
འཚམས་ཞུ་དང་སྦྲགས། ལུས་པོའི་ཆ་ནས་ཁ་གྱེས་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་བསམ་བློའི་ཐོག་ནས་ 
མཛའ་བརྩེའི་འབྲེལ་ལམ་མུ་མཐུད་གནས་རྒྱ་རེད་ཅེས་བཀའ་སློབ་བསྩལ་ཡོད། ཁྱེད་རྣམ་ 
པས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་དེ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ང་ 
ཚེ་བོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་པས། བོད་མི་དང་ཨ་རིའི་དབར་མཛའ་ 
བརྩེའི་འབྲེལ་ལམ་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱ་རྒྱའི་ཕྱོགས་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་ཞུས་ཡོད་ལ། ཕྱོགས་ 
གཉིས་ཀྱི་མཛའ་བརྩེའི་འབྲེ ལ་བ་ནི ་ད་ལྟ་དབྱར་དུས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་ནམ་མཁར་ཤར་ 
བ་དང་མཚུངས། ཁྱེད་རྣམ་པ་འདེར་ཕེབས་པ་འདིས་རྒྱ་ནག་ལ་མང་གཙོའེ་རིང་ལུགས་ 
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ལ་མཐའ་མའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བརྡ་ལན་ཞིག་དང་། ལྷག་པར་བོད་ནང་གི་བོད་ 
མི་ཚེར་དྲང་བདེན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་པའེ་བརྡ་ལན་བཟང་པོ་ཞིག་བཏང་བ་རེད། བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་བོད་མི་ཚོའི་ཚབ་བྱེད་ནས་ལས་ཀ་ 
བྱེད་པ་དང་མཉམ་དུ། ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། འ ང་འགྱུར་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་ཨ་རིའེ་གཞུང་དང་གྲོས་ ཁ 
ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོས། སྔར་བཞིན་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་མ་གསལ་བར་རོགས་རམ་དང་ ཁད 
འདིར་ཕེབས་པ་དེས་ང་ཚོའི་སེམས་ཤུགས་སྔར་བས་གོང་འཕེལ་དང་། ང་ཚོའི་རྒྱབ་ལ་ 
སྙོབས་ལྡན་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཡོད་པའི་ཚོར་སྣང་དང་རེ་བ་གཉེས་ཉམས་པ་མེད་པ་གནས་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་ཡོད།ཅེས་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་། 
མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ཝིཌ་པ་ར་ཡིས་ 
མཆོག་གིས། “ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་སྐུ་ནེན་སི་ཕེ་ལོ་སི་མཆོག་གིས་འཚམས་འདྲི་གནང་གི་ 
འདུག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་འདིར་ཕེབས་པ་རེད། ཁོང་ནི་བོད་མི་དང་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཤུགས་ཆེ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་རིང་ང་ཚོས་༧གོང་ས་ཏུ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་ 
མཇལ་བཅར་ཞུས་པ་ཡིན། མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་མྱོང་ཚོར་ནི་དུས་ནམ་ཡང་བརྗེད་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་རེད། དེ་སྔ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་རྡ་སར་ཡོང་རོགས་གསུང་བྱུང་ལ། 
ང་ཚོ་དེ་རིང་འདེར་བཅར་ཐུབ་པ་ནི་ངས་གོང་དུ་བརྗོད་པ་ལྟར་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ 
བྱུང་། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་། བོད་མིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་གནད་དོན་ལ་ཐུག་སྐབས། ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀས་ཞལ་གཅིག་གྲགས་ 
ཐོག་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུས་དང་ཞུ་མུས་ཡིན། བོད་མི་བཅན་བྱོལ་བ་རྣམས་རང་ཡུལ་བྲལ་ 
ནས་མི་ཡུལ་ནང་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ང་ཚོས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། གཞན་ཡུལ་དུ་རང་མི་རིགས་ 
ཀྱི་མཐུན་མིན་ངོ་བོ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུར་དཀའ་ངལ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་ཚེས་གདོང་ལེན་གང་ཐུབ་ 
གནང་བཞེན་ཡོད། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས། ༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
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མ་མཆོག་དབར་ཡུན་རིང་ནས་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་རྒྱུན་སྐྱོང་ཐུབ་པར་དགའ་སྤོབས་ཧ་ཅང་ 
བྱུང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་དང་། ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས། 
མུ་མཐུད་རྒྱ་བལ་གཉིས་ནང་ཡོད་པའེ་བོད་མི་ཚོའི་འཚོ་ ་བ་ཡར་རྒྱས་དང་། བོད་མིའི་ཆོས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།'ཞེས་སོགས་གསུངས། 
མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་དེ་ཕྱིར་ཨ་རི་ལོག་ནས་ཡུན་རིང་ 
མ་སོང་བ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ཉིན་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྦུན་ཁང་ (83%1)1111] [101186) ཞེས་པའི་ནང་དུ་སྣེ་ལེན་གཟབ་རྒྱས་ཞུས་ 
ཡོད། བཙ ནོ་བྱོལ་བོད་མིའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའམ་སྲིད་སྐྱོང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
སུ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་ལ། སྡེ་ལེན་གྱི་མཛད་སྒོའི་ 
ཐོག་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཚོགས་གཙོ། རྡ་སར་ 
ཕེབས་མ་ཐག་པའི་སྐུ་ཞབས་ཌེ་ཝིཌ་པ་ར་ཡིས་མཆོག་དང་། ཚོགས་གཞོན་ཝན་བྱུ་ཁ་ནན་ 
མཆོག གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་ཇྡུ་ཌི་ཅུ་མཆོག་དང་ལྕམ་ཊེར་རི་སེ་ཝེལ་མཆོག གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡ་མངའ་ཁུལ་གྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ 
དོན་ཚོགས་ཚུང་གི་འགན་འཛིན་གཅིག་ལྕོགས་སྐུ་ཞབས་ཊེཌ ་ཡོ་ཧོ་མཆོག གྲོས་ཚོགས་ 
འཐུས་མི་ཁོན་ནོ་ལེ་མཆོག ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་མང་གཙོ་ཡར་རྒྱས་བསྟི་གནས་ཁང་གི་ 
འགན་འཛིན་ཁར་ལི་མཆོག གཞན་ཡང་ཨ་རིའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་ཁག་གཅིག་ 
` དང་། ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གི་འགན་ 
: འཛིན། བོད་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་བཅས་ལྷན་བཅར་ཞུས་ཡོད། 
སྐབས་དེར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་སུ་འོས་འདེམས་སོགས་ཀྱིས་ཚོགས་གཙོ་ 
ལྕམ་སྐུ་ནན་སི ་པེ་ལོ་སི ་མཆོག་ལས་བྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཁོང་ལ་ད་ཐེངས་ 
མཛད་སྒོར་མ་ཕེབས་ནའང་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་ཞུས་པར། མོས་དེ་རིང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ 
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ཐོག་ནས་ཁྱེད་རང་ལ་སྣེ་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པས། གྲོས་ཚོ་ གས་ནང་འོས་འདེམས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་གྲུབ་པ་དང་ངེས་པར་དུ་བཅར་ངེས་ཡི ན་ཞེས་གསུངས་པ་བརྟེན། མཛད་སྒོ་ཆུ་ 
ཚེ ད་གཅིག་ལྷག་ཕྱིར་འགྱངས་ཀྱིས་ལྕམ་ནན་སི ་པེ་ལོ་སི་ཕེ བས་སྒུག་བྱས་པ་སོགས། ཨ་ 
རིའི་གྲོས་ཚོ་ གས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་ལ་ཆེ ་མཐོང་བླ་ན་མེད་པར་གནང་ཡོད། དེ་ནས་ 
མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་སྡེ་ཚན་སགྱི་ཚེ་ གས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ཌེ ་ཝེ ཌ་པ་ར་ཡིས་མཆོཿ ག་གིས། 
སྲི ག་འཛུགས་ ཀྱི་མང་གཙོའི་སྒོམ་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡི ན་མི ན། ༧ གོང་ ས་མ ཆོག་གི ་ལ། མ་སྟོན་ 
ག ཞུང་མང་གཉེ ས་ན་ ས་བོད་དོན་ལ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཇི་ལྟར་ བྱས་པ་དང་། འ བྱྱང་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ 
བྱེད་དགོས་མིན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་བཤད་གནང་། དེ་རྡེས་ནེན་སི་ཕེ་ལོ་སི་མཆོག་ 
གིས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི ་དགོངས ་གཞི་དང་བོད་ཀྱི་གནས་བབ། སྲིད་སྐྱོང་གི སྣེ་འཁྲིད་ 
དང་སྟིང་སྟོབས། མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་རིན་ཐང་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གཞུང་འབྲེལ་སྣེ་ལེ ན་ 
ལ་དགའ་བསུའི་གསུང་བཤད་གནང་། 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གནས་ཚུལ་དེའི་སྐོར་ཕྱིར་དྲན་གྱིས་གསུང་དོན། “གཞུང་ 
འབྲེལ་སྣེ ་ལེ ན་གྱི་མཛད་སྒོ་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ཉིན་དེར་མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་ཚེ་ གས་ཆུང་གི ' 
བཞུགས་མོཿ ལ་ཚེ་ གས་འདུ་འཚོ་ གས་པ་རེད། སྐབས་དེར་མང་གཙོ་ཚོ་ གས་པའི་འཐུས་མི་ 
གྲོས་ཚོ་ གས་འོག་མའི་སྔོན་རྩིས་ཚོ་ གས་ཆུང་གི ་ཚེ་ གས་གཙོ་ནེན་ཏྭ་སླེབས་པ་རེད། ཁོང་ 
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚེ་ གས་འོག་མའི་སྔོན་རྩིས་བགོ་འགྲེ མས་ཚ གས་ཆུང་གི ་ཚེཿ གས་གཙོ་ཡིན་ 
པར་བརྟེན། སྐྱབས་བཅོལ་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་(༩8)0 དང་། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་རོགས་ 
སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ (08411)) སོགས་ཀྱིས་གང་དུ་རོགས་སྐྱོར་གནང་ན། དེར་བཀའ་འཁྲོལ་ 
དང་འཆར་འགོཿ ད་གནང་དབང་ཡོཿ ད་པ་སོཿ གས་ཧ་ཅང་ནུས ་པ་ཆེ་བའི་མི ་སྣ་གལ་ཆེ ན་ཞིག་ 
ཡི ན། ངས་གོ་སྐབས་དེ ་དང་བསྟུན་ནས་བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་སྐོཿ རྲ་གྲ་རྒས་ཙམ་བཤད་པ་ 
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ཡིན་ལ། སྐབས་དེར་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོ་དང་ཕྱི་སྲིད་དང་འབྲེལ་ 
ནས་ནེན་ཏཱ་ཆེད་ཕེབས་གནང་བ་དེ་ཁོ་ནས། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ལ་ཇི་ 
ཅཙ་མ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཇི་ཙམ་མཐོང་ཆེན་ 
| བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཚོས་གཅིག་དང་གཉེས་བྱས་ནས་ཐོ་འགོད་བྱས་ 
ཚར་བ་རེད་ཅེས་བཤད་བྱང་། གནད་དོན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་ཕྱོགས་ 
ནས་བོད་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་གྱིས་རྡ་སར་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་ཆེད་ཕེབས་དང་། བོད་དོན་ 
བརྟན་ངང་གནས་དགོས་རྒྱུ་དེ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། 

སླར་ཡང་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༡༥ ཉིན་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གིས་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཐོག་ལྷན་ཁང་གི་སྦྱི་ཁྱབ་ལས་ཁུངས་ཧར་རེ་ཊི་རུ་མན་ (1131; 8. 77[373161) 0)1161319) ནང་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་མགྲོན་འབོད་བྱས་ཡོད་པ་དང་། འདས་པའི་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི་ལོ་ 
ལྷན་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་སྐབས་ཟ་ཁང་སོགས་དངོས་གསལ་མ་ཡིན་པ་ 
གཙོར་འདོན་དང་། ལས་དོན་རྣམས་བརྒྱུད་ལམ་དང་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་གསང་ཉར་དམ་པོ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞེ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་རྒྱལ་ས་ཌི་སིར་གནས་སྤོ་བྱས་པའི་དགོས་ 
དོན་བཞིན། ཨ་རིའི་གཞུང་ལ་འབྲེལ་ལམ་ཞུ་དགོས་རིགས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཐད་ཀར་འབྲེལ་ལམ་བཅུགས་ནས་རིམ་གྱིས་ཨ་རིའི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་འཛིན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བསྟུན་མཁས་ 
བྱེད་པའི་ལངས་ཕྱོགས་བཅས་འགྱུར་ལྡོག་བཏང་། ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཡྲིད་སྐྱོང་མཐོཔ་ལ་ཆེ་མཐོང་རང་བཞིན་གྱིས། རང་དབང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁག་ཤི་འགོ་ཁྲིད་ཚོ་དང་གཅིག་མཚུངས་གཞུང་འབྲེལ་སྣེ་ལེན་བྱས་པ་དེ་ནེ། བོད་ཀྱི་ 
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གནད་དོན་ཐད་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ལ་ཧ་ཅང་གལ་གནད་ཚེན་པོ་དང་། ལྷག་ 
དོན་འབྱང་འགྱུར་སྲིད་སྐྱོང་ངམ་བོད་མིའི་སྣེ་འཁྲད་མི་སྣ་སུ་འདྲ་ཞིག་ལ་ལས་དོན་བྱེད་ 
པའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྒོ་ཆེན་པོ་ཕྱེས་པ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཆོག་པ་མ་ཟད། ཨ་རིའི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར་ཨ་རིའེ་གཞུང་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ 
ཁང་གི ས་སྲི ད་ སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིའི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ག ཞུང་འབྲེ ལ་ཐོག ་གདན་འདྲེ ན་ 
ཞུས་པ་དང་། ཆཚེ་ས་ ༢༣ ཉིན་གསར་འགོད་པ་བསྟན་འཛིན་འཆི་མེད་ཀྱིས་བཅར་འདྲི་ཞུས་ 
པར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་དང་ 
ཕྲོ་བྲང་དཀར་པོའི་ངོས་ནས། ཁྱེད་རང་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ -- བ་སྲི ད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཡི ན་སྟབ ས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲི ད་ལ ས་ཁུངས་དང་ 
ཕྲོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་སླེབས་པ་ཡིན་ན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཨ་རིའི་ 
གཞུང་ནས་ངོས་འཛི་ན་བྱེད་པ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནོན་ 
ཤུགས་ཡོང་གི་རེད་ཅེས་བཤད་པ་རེད། ངས་ཁོང་རྣམས་ལ་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སི་རི་ཡ་ (༠)ཿཿ3) དང་། ཝེ་ནི་ཛུ་ལའེ་ (༩༠3༠༧:༠13) བཙན་ཕྱོལ་གཞུང་གི་ 
མི སྣ་གདན་འདྲེན་ ཞུ ས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོ་བོད་མི ་རྣམ ས་ཀྱི ས་ད་པར་ སྒུག་ན ས་ལོ་དྲུག་ 
ཅུ་ཕྱིན་ཡོད་སྐོར་ ཞུ ས་པ་ཡི ན། ཟླ་བ་སྔོན་མའི་ནང་ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲི ད་ལ ས་ཁུངས་ སུ་ག ཞུང་ 
འབྲེལ་ཐོག་མགྲོན་འབོད་དང་། ད་ཐེངས་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་བཅར་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བྱང་ 
བ་ནི། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བོད་མིའེ་བླ་ན་མེད་པའི་དབུ་ཁྲིད་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས་གསོལ་རས་བསྩལ་བའི་མང་གཅོའི་ལམ་ལུགས། བོད་མི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འོས་ 
འདེམས་བྱས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བཅས་ལ་ངོས་ལེན་གནང་སྟབས་ལོ་རྒྱུས་དང་ཆབ་སྲིད་ 
གཉེ ས་ཀའི་ཐོག་ནས་གལ་ཆེན་པོ་རེད།”ཅེས་གསུངས། 

ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའེ་བརྒྱུད་ལམ་ (1116 [)31]5/ 
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©1131731311) ནང་བོད་རིག་པ་དང་རྒྱ་ནག་གི་ལས་དོན་ཐོག་མཁས་དབང་ཁྲིལ་ཌི་ཨར་ཕི་ 
(€13166 4:71) ལགས་ཀྱིས་སྤེལ་བའི་ཆེད་རྩོམ། < < རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ 
ནང་། “ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་བཅན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ངོས་ལེན་བྱས་པ་དེས་དྲི་བ་ཞིག་བཏོན་ 
པ་ནི། འཕགས་བོད་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་བརྗེ་སྒྱུར་དང་ཚོར་ 
འདུ་ཟབ་པའི་འབྲེལ་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཆེས་གཞུང་འབྲེལ་དང་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་ 
མ་རེད་ ཅེས་དང་། ཡང་དེའི་ནང་། ཆེས་དོ་སྣང་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ནི། སེང་གེ་ཕོ་བྲང་ 
དཀར་པོའི་ནང་མཇལ་འཕྲད་ལ་མ་སོང་བའི་ཉིན་འགའེ་སྔོན་དུ། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འོག་ 
མའི་ནང་གྲོས་ཆོད་ཨང་ (11. 868. 697) ཅན་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱས། དེའེ་ནང་༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོའེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། འཛམ་གླིང་ནང་ཞི་བདེ་དང་འཆམ་མཐུན་བཟོད་བསྲན་སོགས་གོང་སྤེལ་གཏོང་བར་ 
ངོས་འཛིན་དང་། བོད་དང་བོད་མིར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་། མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའེ་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབས་དགོས་པ་འཁོད་ཡོད་ཅིང་། ཨ་རི་དང་ 
བོད་དབར་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་མཛའ་འབྲེལ་གཉིང་ཟབ་ཡོད་པ་དེ་དག་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས་པ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས་འཛམ་གླིང་ནང་འཚེ་མེད་ཞི་བདེ་གོང་སྦེལ་གཏོང་རྒྱའི་མཛད་བཟང་ 
ལ་ཆེ་བསྟོད་ཞུ་རྒྱུ། ཚེས་ ༡༢ ཉིན་གྲོས་ཆོད་ཐོག་བགྲོ་གླེང་སྐབས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་ 
མི་སྐུ་ཞབས་ཌི་ཌི་ཡོ་ཧོ་ལགས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་པའེ་ཆོས་དད་རང་དབང་ 
བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞེན་པར་སྐྱོན་བརྗོད་ཤུགས་ཆེ་གནང་ཡོད། ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་ 
ཉེན་ཁ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་བཞིན་ཡོད།"ཅེས་བཤད་ཡོད། 
“ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ཁྲིམས་གཞི་འགའ་ཤས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་ 
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གཞུང་ལ་གཅིག་ཡོད་མེད་གཏན་གཏན་མེད། དཔེར་མཚོན་ཞིག་ནི་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་༧ཏྟ་ 
ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཐོག་བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད་དེ་རེད། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རེ་དང་མཉམ་དུ་ཡིག་ཐོག་ནས་ཞལ་ཆེམས་གང་ 
ཞིག་གནང་རྒྱ་བཅས་ནི། འབྱུང་འགྱུར་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་སྲིད་འདེམས་སྒྲག་དང་ཁོང་ 
གི་སློབ་སྦྱོང་། ཆེ་མཐོང་བཅས་ལ་ཧ་ཅང་གནད་ཚེ་བའི་ལས་དོན་ཞེག་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཕྱོགས་ཐད། ༧ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཐག་གཅོད་གང་གནང་བ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་ཅེས། 
གྲོས་ཆོད་སྟབས་བདེ་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ནས་ 
ད་ལྟའི་བར་རྒྱ་གར་ནང་ཆེས་མཐོའི་སྐུ་མགྲོན་གྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་བཞུགས་པའི་ད་ལྟའི་༧ཏྟ་ 
ལའེ་བླ་མ་ནང་བཞིན། ༧ཏྟ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་བཞུགས་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུ་ 
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མ་རེད་“ཅེས་འཁོད། 
ཆེད་རྩོམ་དེའེ་ནང་“ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཐོག་ 
བཞག་པའི་གྲོས་ཆོད། ཅེས་འཁོད་པ་དེ་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཨ་རིའེ་གྲོས་ 
ཚོགས་གོང་མའེ་ནང་། "བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྦྲལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་། ཆོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བསྐོ་གཞག་གནང་ཕྱོགས་སོགས། བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲོལ་ 
རྒྱུན་ལམ་ལུགས་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཐེ་བྱུས་བྱས་ཚེ་རྩིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡི ན། “ཞེས་གྲོས་ 
ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ (8.8༠8.429) ཅན་ཞིག་བཞག་པར། ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་ 
འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མང་མོས་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་། གོ་སྐབས་དེ་དང་ 
བསྟུན་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བོད་ 
| མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་བཞིན། འབྱུང་འགྱུར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ 
ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་བཞག་པར་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ 
ཕུལ་བའི་ནང་“ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་གྲོས་ཆོད་དེས་བོད་མིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། ཕྱིའེ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་དུ་ལངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཟད། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ 
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བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བླ་སྦྲལ་ཡང་སྲིད་རྩད་འཚོལ་དང་ངོས་འཛིན་ཐག་ 
གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་སྔར་ལམ་ཡོད་པ་དེར་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་ནས་ཐེ་བྱུས་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་གནང་བ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ།"ཅེས་འཁོད། 
ཡང་ཆེད་རྩོམ་དེའེ་ནང་། "བོད་མཐོ་སྒང་གི་ཆུའེ་འབྱུང་ཁུངས་ཁག་དང་ཁོར་ཡུག་ 
གཅེས་སྐྱོང་ཐད་ལ་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པའི་ནང་། བོད་མཐོ་སྒང་ནི་འཁྱགས་ 
རོམ་དང་གཅང་པོ། རྩ་ཐང་། ས་བབས་ཀྱི་གནས་སྟངས། སྣོད་བཅུད་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བོད་ 
དང་འབྲེལ་ནས་གནས་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཨ་རི་ནི་གནས་སྟངས་འདི་དང་ཧ་ཅང་རྒྱང་རིང་དུ་ 
ཁོར་ཡུག་འགྱུར་ལྡོག ་གི ་དཀའ་ངལ་མྱོང་མཁན་དང་། བོད་འཛམ་གླིང་གི ་ཡང་སྟེང་དུ་ཆུ་ 
མཛོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཚོར་བ་རྣོན་པོའི་ངང་གནས་ཡོད། ལྡི་ལི་སྲིད་གཞུང་གནད་དོན་ 
འདིའི་ཐད་ཁུ་སིམ་པོ་བསྡད་པ་དེ་ནི་ཡ་ང་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད།“ཅེས་འཁོད། 
ཡང་ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་གཞུང་གིས་གཉེར་བའི་གོ་ལའི་དུས་བབ་སྟེང་ལུའུ་ 
ལོན་ཧྲིའེ་ (144 \7112:7211] 8013706: (116121 7]:7168) < <བོད་མི་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་པའི་ 
འགོ་གཙོའི་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཨ་རིའེ་དགོས་འདུན་སྣ་ཚོགས་ལ་སྲི་ཞུ་བྱས་པ་ 
ཞིག་རེད།> >ཅེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་སྤེལ་བའི་ནང་། "བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཟེར་བའི་འགོ་ 
གཙོ་བློ་བཟང་སེང་གེ་རེས་གཟའ་པ་སངས་ཉིན་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ཐུག་འཕྲད་ལ་སོང་བ་ 
དང་། ཁོས་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་རོ་བྷར་ཊི་ཌེ་སི་ཊོར་ (800617 1)68170) 
ཐུག་འཕྲད་བྱུང་ཞེས་བརྗོད། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཟེར་བ་དེ་ཁ་བྲལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་ 
སྲིད་ཚོགས་པ་ཞེག་དང་དེས་བོད་རང་བཙན་རྩོད་ཀྱི་ཡོད། འདས་པའི་ལོ་དྲུག་ཅུའེ་ནང་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འགོ་གཙོ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ཐུག་འཕྲད་བྱས་པ་དང་པོ་ཡིན་རུང་རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ཐོག་ཤུགས་རྐྱེན་ཆུང་ངུ་ལས་ཐེབས་མེད་པ་དང་། སེང་གེ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ཐུག་ 
འཕྲད་དུ་སོང་བ་དེ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཐུག་འཕྲད་སོང་བའི་ཤུགས་རྐྱེན་ལས་ཆུང་བ་ཆགས་ངེས་ 
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རེད། ཝ་ཤིན་ཊོན་འཛིན་སྐྱོང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་ 
ཐོག་མའི་རེ་བ་ནི། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཁག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་འདོད་ཡོད་པའི་མཚོན་ 
དོན་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ནང་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡིན་པ་དང་། ཁ་ 
ཤིན་ཊོན་འཛིན་སྐྱོང་གིས་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་ལས་རིམ་བསྒྲིགས་པ་དེ་ནི། རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲིད་ལ་ 
ཐེ་གཏོགས་ཚབས་ཆེན་དང་རྒྱ་ནག་གི་མངོན་འདུན་ལ་སྣང་ཆུང་བྱས་པ་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 
ཉེ་དུས་ཀྱི་ཉིན་གྲངས་འགའེ་ནང་ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་གིས་གལ་གནད་ཆེན་པོ་དང་ 
འཇིགས་རྔམ་ཆེན་པོའེ་ཐོག་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་ཡོད། 
དཔེར་མཚོན་ཞིག་ནི། ཨ་རིའི་ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གི་འགོ་གཙོ་དང་བློན་ཆེན་ 
གནས་རེམ་གྱི་མི ་སྣ་ཨིན་ཌོར་ཝི ་ལར་ (༩:༡6: \/:6161) ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའེ་ནང་ 
ཐའེ་ཝན་གླིང་ཕྲན་ནང་ཐུག་འཕྲད་འགྲོ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་སྤེལ་བ་དང་། ཐུག་འཕྲད་དེ་ནི་ཟླ་ 
ཆགས་ཡོད། ཨ་རི་སྲིད་གཞུང་དང་མཐུན་ཕྱོགས་ལྔས་(མཐུན་ཕྱོགས་ལྔ་ནི་ཨོ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ་ 
དང་། ཁེ་ན་ཌ། ནིའུ་ཛི་ལེ ན་ཌེ། ཨིན་ཡུལ། ཨ་གཞུང་བཅས་རེད། (/1181-3113, (1211303, 
© 7.6313106, [[1© []311©6 ]€111960111 36 [[1© [)111[60 8(3[68.) སྒྱུར་བ་པོའི་མཆན།) རྒྱ 
མཚན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཐོག་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཚེས་མཐོའི་ཁྲེམས་བཟོ་ལས་ཁུངས་དེ། 
ཧོང་ཀོང་གི་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་གི་འཐུས་མི་ཆགས་པར་ཆ་ 
རྐྱེན་ཚང་མེད་པའི་ཉེས་འཛུགས་བྱས་ཡོད། བྱ་སྤྱོད་དེ་ཚོ དོན་གྱི་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ཚགས་ཀྱི་ 
རེད་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ག་འདྲ་ཞིག་གིས། རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་ན་བཟོད་ཐབས་ 
བྲལ་བ་དང་། པེ ཅེ ང་སྲི ད་ག ཞུང་ལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རང་བཙན་དང་ས་ཁུལ་བདག་དབང་སྲང་ 
སྐྱོབ་བྱེད་པའི་ ནུས་ཤུགས་ཡོད་པ་ཐག་ཆོད་པོའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
མངོན་གསལ་ཅན་ཞིག་ནི ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ཐུག་འཕྲད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ། 
བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་གསར་ལམ་ནང་བསྒྲགས་པ་ལས། ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཐུག་འཕྲད་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཡང་བྱས་མེད། སྲིད་ 
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འཛིན་ཊོམ་གྱི་འཆར་འགོད་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་གི་ཐོག་འགྲོ་བ་ལ། དང་ཐོག་རྒྱ་ནག་ 
ལ་ཐུག་འཕྲད་དང་དུས་ཚོད་གང་ལའང་ཚད་བརྒལ་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་རུང་། ཐུག་འཕྲད་དེ་ 
ཊོམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཕོ་འགྱུར་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་ 
རྙོག་བཟོ་བའེ་གོམ་སྟོབས་གསར་པ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད། ད་དུང་ཊོམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ 
ནས། ཨ་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་མུ་མཐུད་ནས་ཚབས་ཆེའི་ཉེན་ཁ་བཟོ་རྒྱུའི་མངོན་ 
རྟགས་མང་པོ་ཡོད། ཊོམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི་ངོས་ནས། ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པའེ་འཛིན་སྐྱོང་དེའི་ 
དབར་འགལ་ཟླ་མང་པོ་སྐྲན་གྱི་ཡོད་ལ། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་བྱུས་འགོད་དེ་དག་ནང་གི་ 
གཅིག་རེད། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་མཁས་དབང་མང་པོས་ཡོང་རྒྱུ་བསྡད་པའི་མང་གཙོ་ 
ཚེ: གས་པའི་འོས་མི་ཏྷོ་ཧྷེ ་ཌིན་ (10༠ 8166) ལ། རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པ་རེ་བཟང་ 
ཕུགས་བཅོལ་བྱེད་མི་རུང་བ་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གང་ལྟར་ཡང་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ 
གཅིག་རེད་ལ། འདིས་ཐྷེ་ཌིན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་སླེབས་དུས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཊོཿ མ་ 

དེ་མ་ཟད་མང་གཙོ་ཚེ་ གས་པའེ་ལངས་ཕྱོགས་ནང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ ་ཐང་དང་ 
གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི ་ལྟ་གྲུབ་དེ་རྒྱ་ནག་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་བྱུས་ནང་མློཿ ང་ཐབས་ 
བྱེད་ཀྱི་རེད། བྷེ་ཌི ན་གྱིས་སྲིད་དབང་འཛིན་རྗེ ས་བོད་དང་། ཤི ན་ཅང་ངམ་ཡུ་གུར་རང་ 
སྐྱོང་ལྡོངས། ཧོང་ཀོང་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ལམ་ 
འཛིན་པའི་ལས་གཞིའི་ལག་ཆ་ཆགས་རྒྱུར་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། སྲིད་འཛིན་ཟུར་པ་བྷ་ 
རག་ཨོ་བྷ་མས་ (827361% 01)3:73:3) ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ནང་ཐེངས་བཞེ་སྣེ་ 
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ན་བྱས་པ་དང་། ྷེན་གི་རྱ་ནགཐོག་འཛིན་པའིསིད་བྱས་པལ་ཆེ་བའི་སླབ་སྟོན་པ 
ཨོ་བྷ་མའི་འཛིན་སྐྱོང་ཁག་ནས་ཡོང་གི་རེད། བེཌན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ 
ནང ་་ནབཙན་ུགསཀ་མདནསདབེ་སྲི་པ་ད་ལམལྟོངཡང་གིམ་རད་ལ 
ཞག དདྲ་དནདེའིཐདསྱངགྲང་དོད་པོའེ་ངང་ནས་གནས་ངེས་ ཡན། ཨ་རིའི་ 
ཞུར་གིས་རྒྱ་ནག་གི་ནང་སྲདལ་ཇེ་བྱུས་བྱས་པའི་གནད་དོན་ཛད། རྒྱ་ནག་ཕྱི་འབྲེལ་ 
པམ་དོནྷ་གྲིས་ཨྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་ཁ་གཏད་གཅོག་རྒྱུ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འདས་ 
པའི་དུས་ཡུན་ནང་། ཤིན་ཅང་དང་བོད། དེ་མིན་ས་གནས་གཞན་རྣམས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ 
ཆ་སོར་འཛམ་གླང་ཕྱི་ལོགལད་དུང་ཡང་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེདངེས་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
གོང་ལ ིིེགླ་ག་འསཡོད་ི་གནས་སྐངས་དང་ཡརྱ་ཆས་ཇི་ལ་སོང 
མིན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་དག་ནང་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་མི་སྣ་ཐུག་འཕད་ 
ལ་མགྲོན་འབོད་བྱེད་རྒྱུ། མརཾ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་ཤས་ནས་ངན་སེམས་ 
ཡོན་འ ངོསཡདགནསསལགྱིསར་གཏོརགཏོངངེསརེད་ ཅེས་ཏེ 
རྒོལ་གྱིས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད།། །[ 


སོ་དྲག། ཡང་ཡིད། 
ྲིདསྐྱོང་མཆོག་གིས་འགན་བཞེས་ནས་རླ་བ་གཅིག་སོང་མཚམས་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ 
༣༣༢ ཉིན། བོདཀྱིཚོས་བརྒྱུདཁགགི་བླ་ཆེན་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཆོས་ཚོགས་ 
ཚགས་འདུ་ཐེངས་བཅུ་གཅིག་པ་རྡ་སར་འཉེ་ ༈ས། ༧གོང་ས་མཆོག་ཚོགས་ཕེབས་ཐོག་ 
གགས སི་གེས་སང་མིད་ལབས་ཚྱོགས་ཐད་ཡིག་ཆ་ཞིག་འྲམས་ཐལ་གནང་ 
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བའི་ནང་། ༼༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱ་དགོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཤར་ཆེ། དེའི་ 
ད་སྒའི་འགན་ཁུར་གཙོབོ་ཏཱ་ལའིབླ་མའི་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིད་ཆེས་དགེ་༔འེ་ 
དབང་ལྡན་འགན་འཇིན་རྣམས་ལ་ཡོད།”ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་ཞིབ་ཕྲ་གནང་། ཡིག་ཆ་དེ་ 
འཐུང་འགུར་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས། བོད་པའི་སྨྱི་ཚོགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་བཀའ་སློབ་དེ་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་གནང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས་ 
ཚོས་སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་ཚར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ། དམིགས་བསལ་༧ ལ་ 
དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པའི་དབུ་འཁྲེད་ལམ་སྟོན་འོག་ནས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ 
སྒྲིག་འཛུ་གས་བཙུགས། རིམ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་། ད་དུང་འབྱང་ 
འགྱར་༧སྐུ་ཕེང་ན་རིམ་ཕེབས་དགོས་མིན་བོད་མི་མང་ལ་རག་ལས་པ་རེད་ཅེས་བཀའ་ 
སློབ་རིམ་ཕེབས་ལ། བོད་མི་ཚོས་སེམས་འཚབ་བྱེད་བཞིན་པར་གཞིར་བཅོལ་ནས་ 
འདུས་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་ཀྱི་༧སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་རྣམས། བོད་མི་ཚོར་མགོ་དང་ 
མཇིང་པ་བཞིན་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད་པའི་རེ་འདུན་ཁག རྒྱལ་སྤྱི་དང་ཨ་རིའེ་སྲིད་གཞུང་ 
ཁག་གིས་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་གནད་འགག་གཟིགས། ,ཿ 

རྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱལ་མཐན་ནོར་བུ་ཟེར་བ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེསྐུཝྲང་བཅུ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལག་ཆར་བེད་སྤྱོད་གཏོང་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་དང་། ད་དུང་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་གཏན་ལ་ཕབ་བའི་བླ་སྦྲལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
བཙན་བཀའ་ཨང་ལྔ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་ཅེས་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་བསྒྲགས། དེའི་དམིགས་ 
ཡུལ་གཙོ་བོར་མ་འོངས་པར་༧གོང་ས་མཆོཿ གི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད། རྒྱ་ 
གཞུང་གིས་ཐད་བྱུས་བྱ་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡིན་པར་ཡོངས་གྲགས་ངོས་འཛིན་བྱས། སྐབས་ 
བྱཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས། རྒྱལ་ཚོགས་དང་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ 
སོགས་བརྒྱུད་རྒྱལསྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་ཁྲིམས་གཞི་འོག་ནས། ཆོས་མེད་སྨྲ་བའི་ 
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བླ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ཐོབ་ཐང་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་གསལ་འདོན་དང་སྡགས། ཡུལ་ 
ལུང་དེ་དག་གི་གྲོས་ཚོགས་སོགས་སུ་བོད་མིའི་མངོན་འདུན་དང་མཚུངས་པར། གྲོས་ཆོད་ 
དང་ཁིམས་གཞི་སོགས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་རིམ་པར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་སྙན་ 
གྲགས་ཆེ་བའེ་ཊེ་མ་ (1148) དུས་དེབ་ཐོག <༤ཁ།9ཝཿ 1-6ཉ69] ©1ཀ098༩ 0༠།༠།ཐ༠༡༠༦༦ 
€33?[ (11008© 1162 [2219] ] .31713>> རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བོད་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་༧ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་དབང་མེད་ཅེས་དཔྱད་རྩོམ་ཞིག་སྤེལ་བའི་ནང་། “བོད་ཀྱི་ 
དུ་ཁིད་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་གིས། བོད་རྒྱ་ཆེའེ་མི་མང་གི་རང་དབང་ 
དང་བདེ་དོན། དེ་བཞེན་འཛམ་གླིང་ཞི་བདེའི་ཆེད་སྐུ་ངལ་འཛེམས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུགས་ 
བརྩོན་ཆེན་པོ་གནང་བ་དེར། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ཁོང་ཁྲོ་དྲག་པོ་ལངས་ནས་རྒྱ་ 
ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དཔོན་རིགས་ཚོས། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལ་རཱ་ཙོ་ཡོད་པའི་བདུད་ཡིན་ལུགས་སེགས་མཚན་སྨད་འདྲ་མིན་ཞུས་པ་མ་ཟད། དེང་ 
སྐབས་བོད་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་བསྒྲིགས་གཤོམས་ཞུ་མི་ཆོག་པའི་དས་དྲག་བྱེད་ 
ྱིཡོད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བདུད་ཡིན་ཞེས་མཚན་སྨད་ཞུ་ཡུལ་དེའེ་ཡང་སྲིད་འདེམས་ 
སྲགཞུ་རྱའ་ཐོབ་ཐང་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པ་དེར་ཆ་འཇོག་རྩ་བ་ནས་བྱེད་མི་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ཞིང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ནང་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་དེ་ཟླ་སློབ་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་བ། ཆོས་ཉམས་ལེན་གྱི་བྱེད་སྒོ་མང་པོ་ཞེག་དང་འབྲེལ་བ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། 
ལྷག་དོན་༧གོང་ས་མཚོག་གི སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་དང་བོད་མི ་ཚོའི་དབར་ལོ་རྒྱུས་རིང་ལ་ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་གི་འབྲེལ་པ་ཆགས་ཡོད། “ཅེས་བཀོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའེ་ནང་གྲོས་ 
ཆོད་ཡིག་ཆ་ཨང་ (9.868.429) ཅན་ཞེག་བཀག་པའི་ནང་། "རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་༧གོང་ 
ས་ཏཱལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕེང་སྐུ་ཕྲེང་བཅོ་ལྔ་པ་མཆོག་གིས་གཙོ་ས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ 
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༤ , 
སྤྲུལ་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་བསྐོ་གཞག་གནང་ཕྱོགས་བཅས་ 
གྱི་རྗེས་འབྲངས་པ་ཡོངས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རང་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་ལ་ཐེ ་བྱས་བྱས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པས་རྩིས་མེད་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་འཁོད། (©×]3168868 1[5 86118€ [[1:3[ 3:77 
3[561197 0) [© 00)/617111610[ 07 [© 1©0716/5 ]ཊ10110110 01 01)11]2 [0 16611115/ 07 
18031] 1[8 0)91 ©311016376 3 3 771361313 ]371601]]87 161]910119 1630617 11101110159 3 
ི210176 1511 1213 7 31133, 18 115/3116 11156776161106 111 []1© 1191][ [0 [61791010 །'་6©6011] 
0[1736[3 1]311661]18[8 21011116 [])© \#0116, 11101001118 111 77།36[ 38 11 38 [16 []331566 
513165 3116 ©186\%/]1676)) ད་དུང་གྲོས་ཆོད་ཙམ་མིན་པ་ཨ་རི་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་ 
བྱས་པའི་ (བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་༢༠༢༠) ཞེས་པའི་ཁྲིམས་གཞིའི་ནང་དེ་བས་ཀྱང་ 
གསལ་ཁ་བཏོད་ཡོད་པ་རྣམས་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་གསལ། 

གྲོས་ཆོད་དེ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་མང་མོས་ 
ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱིས་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དང་བསྟུན་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཨ་ 
རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་རྣམ་པས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་བཞིན། 
འབྱུང་འགྱུར་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་གྲོས་ཆོད་ 
བཞག་པར་དགའ་བསུ་དང་ཐུགས་རྗེ ་ཆེ་ཞུས་པའི་ཕྱག་བྲིས་ཕུལ་བའི་ནང་“ཨ་རིའི་གྲོས་ 
དུ་ལངས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་ཐད། ལྷག་པར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་བརྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བླ་སྤྲལ་ཡང་སྲིད་རྩད་འཚོ་ ལ་དང་ངོས་འཛིན་ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུའི་ 
ལམ་སྲོལ་སྔར་ལམ་ཡོད་པ་དེར་བརྩི་མེད་རྡོག་རོལ་བཏང་ནས་བེ་བྱུས་བྱེད་པའི་ཕྱིའི་ 
སྟོབས་ཤུགས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་གནང་བ་ཞིག་མཚོན་ཐུབ། "ཅེས་འཁོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ་*6 ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ 
ལ། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་མང་གཙོ་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་ཆུང་གིས་ (1[01156 126130€- 
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130 1°311116151111) ©0111131188101) གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་བསྟུན་ནས། 
དུ། (€99197 [97 80:3681° 200 111[601716110113] 8036168) (0818) ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ 
ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་། སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་གིས། “རྒྱ་ནག་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ ༢༠༠༧ ལོར་བཀའ་རྒྱ་ཨང་ལྔ་པ་ 
ཟེར་བ་ཞིག་བསྒྲགས་ནས། འབྱུང་འགྱུར་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ངོས་ 
འདས་པའི་ཧམ་བཤད་ཁོ་ན་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཆོས་མེད་སྨྲ་བས་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་ 
སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐད་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་དེ། ཁ་ཟྷ་ཡུལ་གྱི་དམར་པོའི་སྲིད་འཛིན་ཕི་ཌལ་ 
ཀེ་སི་ཊོ་ཡིས། ཡེ་ཤུའི་བླ་ཆེན་ཕོབ་བདམ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ 
རེད།ཅེས་སོགས་གསུངས། བརྗོད་བྱ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་ལས་རིམ་ 
རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པས། དེར་འདུ་འཛོམས་ བྱུང་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་མཁས་དབང་དང་གསར་ 
འགོད་པ་ཚོས། གནད་དོན་ཁ་གསལ་གནད་ལ་འཁེལ་པོ་གསུངས་སོང་ཞེས་བསྔགས་ 
བརྗོད་ཀྱང་ཞུས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ཉིན་རྡ་སར་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ ༢༤ ནས་མི་གྲངས་ ༣༤༠ འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ 
ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས། ཚོགས་ཆེན་དེའི་བརྗོད་གཞི། ༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ན་རིམ་ 
དང་བོད་མི་མང་དབར་གྱི་འབྲེལ་ལམ་ཞེས་པའི་ཐོག་གོ་བསྡུར་སྦྱང་བཤད་ཀྱིས། ཡང་ 
སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་སྤྱི་མོས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་པའི་ནང་། "སྒུའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་གནང་རྒྱུའི་འགན་དབང་ཆ་ཚང་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བླ་བྲང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཁོ་ 
ནར་ཡོད་པ་ལས། གཞན་རྒྱལ་ཁབ་དང་གཞུང་། སྒྲིག་འཛུགས། མི་སྒེར་བཅས་སུ་ལའང་ 
མེ ད། “ཧེ ས་དང་། "རྒྱ་ནག་ག ཞུང་གི ས་དེ་ ཉོན་བོད་བ རྒྱུད་ནང་བ སྟན་གྱི་སྤྲལ་སྐུ་ངོས་ 
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འཛིན་བྱས་པ་སྤྱི་དང་། ལྷག་པར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོཿ ར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བླ་སྤྲལ་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་བཙ: ནོ་བཀའ་ཨང་ལྔ་པའི་ཁྲིམས་ཡིག་བ རྒྱད། སྐུའེ་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཐད་ཇུས་ངན་བཏོན་དང་འདོན་བཞིན་པར་དགག་པ་མཐའ་གཅི ག་ཏུ་ 
བྱ་རྒྱ་ཡིན། "ཞེས་བསྒྲགས། ཚེ གས་ཆེན་མཇུག་བསྡོམས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། 
སྤྲུལ་ངོས ་འཛིན་ཞུ་ཕྱོགས་ཐད་དྲེ ལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེ ན་བྱེད་བཞེ ན་པ་དང་། རྒྱ་གར་ 
ལྟ་བུ་སྟོབས་ཆེ ནྭ་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ཐབས་སུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། 
ཆེ ར་འགྲོ་བཞེན་ཡོཿ ད། ཚོ་ གས་ཆེན་འདེ་བ རྒྱུད་ནས་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གི ་ཡང་སྲིད་ངོས་ 
ཕྱོགས་གང་ཡིན་གསལ་པོ་བཟོས་པ་དེས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕེ བས་ 
ཕྱོགས་ཐད་གོ་རྟོགས་མེད་མཁན་ཚོ་ ར་གནས་ཚུ་ ལ་གསལ་པོ་ཆགས་ཐུབ་པ། རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་མཁན་ཚོ་ ས་བོད་མིའེ་མངོན་འདུན ་རྣམས་གཞེ ་རྩར་བཟུང་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་བདེ་ 
བ་བཅས་ཀྱི་དགེ ་མཚན་ཆེན་ཕོ་ཡོད། ཅེས་གསུངས། 

ད་དུང་ཁོང་གི ས་གསར་འགྱུར་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་གནང་དོན། 
“ད་ཐེངས་ངས ་སྲིད་སྐྱོང་གི ་འགན་ཁུར་བཞིན་པའི་སྐབས་དམིགས་བསལ་ཚེ་ གས་ 
ཆེན་འདི། ༧གོང་ས་མཆོ༔ཿ ག་གི སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕེ བས་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ནས་འཚོ་ གས་ 
ཐུབ་པ ་དེ ་བསྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན། ལྷག་པར་ཚོགས་བཅར་བ་ཚེ་ ས་སྤྱི་མོཿ ས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕེ བས་ཕྱོགས་སྐོཿ རྭ་གྲོས་ཆོཿ ད་བཞག་གནང་པ་དེ། ལོ་ རྒྱས་དང་ལྡན་ 
ལུགས་ཁ ས་ལེ ན་མི ཿ བྱེད་པའི་ རྒྱ་ནག་ སྲི ད་གཞུང་ལ། ༧གོང་ ས་མཆོག་གི ་ཡང་ སྲིད་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་སྲོལ་རྒྱན་ལ་ཐད་གཏོགས་ 
བྱེད་པའི་དབང་ཆ་རྩ་བ་ནས་མེ ད་པ། དེ ་སྐུ་དབང་ཡོངས་རྗོགས་དོན་གྱི་བདག་པོ་ 
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༧གོང་ས་མཆོག་ཁོ་ནར་ཡོད་པ། ལས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི་མང་དང་ཁོང་གི་རྗེས་འབྲངས་པ། བོད་མི་མང་གི་བདེ་སྡུག་ལ་འགན་ཁུར་ 
བྱེད་བཞིན་པའི་མི་མང་གི་འཐུས་མི་རྣམས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
པ་དེས། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་ནའང་རེད་བཙན་བྱོལ་དུ་ད་དུང་ལོ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་ 
ཇི་ཙ་མ་གནས་དགོས་རུང་། ཆོས་སྲིད་པཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་མུ་མཐུད་ནས་མདུན་སྐྱོད་ 
བྱེད་པའི་ལམ་ཁ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་རེད། ཚོགས་ཆེན་དང་གྲོས་ཆོད་འདེས་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གི་ངན་བྱུས་ལ་ཁ་གཏད་ལངས་པའེ་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་བཏང་ཡོད་ལ། ད་ 
ལྟ་དང་མ་འོངས་པའེ་ལས་དོན་གནང་ཕྱོགས་ལ་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོན་པའི་ངོས་ 
འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།"ཅེས་བསྒྲགས། 
དེ་ལྟར་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་དང་བོད་མི་མང་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་ནས་སྐུའི་ 
ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་གཞུང་འབྲེལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ 
ཟིན་པ་དང་། ད་དུང་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གི་ངོས་ 
ནས་དེའི་ཐད་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་འདོན་དགོས་པ་དེའང་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད། 
གང་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ 
ངོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད། ཁུ ཨ་རིའེ་སྲིད་ག ཞུང་གི ས་ངོས་འཛིན་དང་ཆེ་ 
མཐོང་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་རག་ལས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། དེ་ཡང་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལྷན་ཁང་དང་གོ་ལའི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ལྷན་ཚོགས། འཇིགས་སྐུལ་རིང་ 
ལུགས་པ་བཀག་འགོག་གི་འཐབ་བྱུས། རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཚའི་ཉེན་ཁ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཐབས་བྱུས། མང་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་བཀས་བཀོད་རྒྱད་འཛིན་རིང་ལུགས་ 
རྩ་མེད་བཟོ་ཐབས། རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་སྙན་ཐོ་འདོན་སྤེལ་སོགས། ཨ་ 
རི་སྲིད་གཞུང་གིས་ངོས་འཛིན་དང་གནད་དོན་གལ་ཆེན་བརྩིས་ན། རིམ་གྱིས་ནུབ་ 
གྱོགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གནད་དོན་ 
མང་པོ་ཞིག་རྒལསྤྱི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་ཊོན་ལ་འགྱུར་འགྲོགི་ཡོད། ༧གྒོང་ས་མཆོག་ 
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གིས་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཀྱི་གནད་དོན་དེའང་ཆོ་ ས་དད་རང་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ 
ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་ 
གིས་དེའེ་ཐད་ལ་ལངས་ཕྱོགས་གསལ་འདོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་ཡིན་པར་བརྟེན། བོད་ 
དོན་དེའི་སྐོར་ཞུ་སྐུལ་རིམ་པར་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཆེ་ས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་གྲོས་ཆོད་ཙམ་མིན་ 
པ་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ནང་། “༧གོང་ས་ཏྭཱ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོས་ 
པ་ཚོ་དང་༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ ་ཤར་སྐྱོད་དགོས་པ་ལས། རྒྱ་ 
ནག་གཞུང་དང་དེ་མིན་གྱི་སྲིད་གཞུང་ཁག་གིས་ཐེ་བྱུས་མི་ཆོག ཐེ་བྱུས་བྱས་ཚེ་བོད་ 
བརྒྱད་ནང་བསྟན་གྱི་ཐོབ་ཐང་དང་བོད་མི་ཚོའི་ཐོབ་ཐང་ལ་རྡོག་རོལ་བཏང་བ་ཆགས་ཀྱི་ 
ཡོད། སུ་ཞིག་གིས་རང་འཚམ་གྱིས་ལསྐུའེ་ཡང་སྲིད་བསྐོ་གཞག་ཞུ་ཐབས་བྱས་ཚེ། མི་ 
དགོས། (13176716161166 [05/ [11© (30¥©171111€111 01 [11© ]) ©01016?8 ]1610101311© 0[ (༽111116 07 
311)/ 0[1161 £0)/©110111©117 111 ])10©688 01 1©00911121119 @ 8116068801་ 07' [©11103171311011 
0[ {116 1411] [2313] ] ,31013 3116 313)/ 711[11[7© 1)3131 7. 911138 \;/01114 7€1)7©8011[ 3 ©1631- 
3191186 0[ 1116 1191)[ [0 1:611910118 17©©60111 0[ 111) 6[31] ]311061116 [5 3116 [116 77126[313 
601)16.) ཞེ ས་སོག ས་གསལ་ཁ་བཏོན་པ་དེ་ནི། མ་འོངས་པར་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་ 
གནང་ཕྱོགས་ཐད་ལ་བོད་མི་ཚོར་ཐོབ་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན།། ། 
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བཞེ་བྱང། འྲགོ་འདོད་མེད། 


དམིགས་བསལ་ཚོ གས་ཆེན་གྲུབ་ནས་ཉིན་གྲངས་ཉེ་ཤུའི་རྗེས་ཏེ ་ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༧ ཉིན། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གི་ 
ཚོ གས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་སམ་ཧྷི ་རོན་ཐྷེག་ (8311) ]370༦103019 མཆོག་དང་། འབྲེལ་ཡོད་ 
ལས་བྱེད་ ༥ བཅས་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་ཆུང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
གདན་ཞུས་ལྟར་བཞུགས་སྒར་རྡ་སར་གཞུང་འབྲེལ་གྱིས ་འཚམས་གཟིགས་ལ་ཕེབས། 
ཁོང་གི ་གནས་བབ་ཧ་ཅང་མཐོན་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བསྒྲགས་གཏམ་ 
ནས་སྐུའེ་ཡང་སྲིད་བཅས་ཀྱི་སྐོར་གསུང་འཚར་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས།: ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ 
འཛིན་སྐྱོང་བ རྒྱུད་ནས་ཡོཿ ང་བའེ་སྐོར་དང་། བར་དུ་ རྒྱ་གར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཐོ° ངས་ 
མཆན་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕྱིར་གྱར་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ཁོ་བོས་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་ 'རེང་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པར། ཁོང་གིས། “སྐུ་ 
ཞབས་སམ་སྐུ་ཚབ་བྷི ་རོན་ཐྟེག་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་ཚོགས་གཙོ་ལ་ 
བསྐོ ས་ནས་བཟུང་སྔ་ཕྱི་མཇལ་འཕྲད་མང་པོ་ཞུས་པ་ཡི ན་ལ། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིར་ 
ག་དུས་ཕེ བས་ན་ཧ་ལམ་མཛལ་འཕྲད་ཞུས་ཀྱི་ཡོཿ ད་རེད། ཁོང་༧སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ 
ཆེ་ལ་དགའ་མོཿ ས་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་བཟང་པོ་ཡོཿ ད་པ་དང་། བོད་དོན་ལ་ཤ་ཚ་ཅན་ཞིག་ 


གསོ་དང་། སློབ་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་ཞིབ་ཕྲ་ཞུས་པ་ཡིན། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
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༡=༥༢)༨༠༠་ 

ཁྱེད་རང་རྡ་སར་གཟིགས་ཞིབ་ལ་ཕེབས་ཐུབ་ན་གནས་སྟངས་མང་པོ་ལ་རྒྱུས་ལོན་ཐུབ་ 
པ་བཅས་ཀྱིས། ཆོས་དད་རང་དབང་སྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་བཀའ་སློབ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
སུ་འགྲོ་བར་དགེ ་ཕན་ཡོད་སྐོར་ཞུས། ཁོང་ཕེབས་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དུས་ཚེ་ ད་འོས་བབ་ 
ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོ་ གས་པ་བཙུགས་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུ་འཁོར་བའེ་དུས་དྲན་དེ། བོད་པའི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་གང་གི་ཆ་ནས་འབྲེལ་བ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཁྱེད་རྡ་སར་ཕེབས་རྒྱུའི་ 
མགྲོན་ཤོག་ཕུལ་གྱི་ཡིན་ཞུས་པར་ལྟར་ཁས་ལེན་གནང་སོཿ ང་། འོན་ཀྱང་ཐོཿ ངས་མཆན་ 
མ་རག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཡར་མར་འབྲེལ་བ་མང་པོ་བྱས་ཏེ་ 
དཀའ་ལས་བརྒྱབ་ནས་ཐ་མར་རག་ཐུབ་ཙམ་བྱང་། ཚོགས་གཙོའི་གསུང་བཤད་ཚང་མ་ 
སྐོ རྭ་གྲུབ་མཚམས་སུ་ངས་ཁོང་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུང་བཤད་ནན་པོ་དང་ཤུགས་ཆེར་ 
གནང་སོང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ ་ཞུས་པར། ཁོང་གིས་ཡིན་དང་ཡིན། ངས་དང་ཐོག་ནས་ 
ཞེས། གོཿ ང་རིམ་ལ་ཞུས་ཡོཿ ད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། གང་ལྟར་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཨ་རིའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་རྡ་རམ་ས་ལ་གཞུང་འབྲེལ་གདན་ཞུ་ཕུལ་དོན་ 
ནི། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞེ་དང་ལས་དོན་རྣམས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཡོང་ 
ཐུབ་པ་དང་། གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ཕེབས་པ་དེས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ངོས་ལེན་དང་ 
ཆེ་མཐོང་ཆེ ་རུ་འགྲོ་ཐབས་དེ་ཕུགས་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་རེད། “ཅེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་པ་དབུ་བརྙེས་ 
ནས་ལོ་ངོ་ ༦༠ ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་ཞིབ་འཇུག་བགྲོ་ 
གླེང་ཚོ་ གས་ཆེན་སྐབས་དང་པོ་དབུ་འཛུ་ གས་ཀྱི་མཛད་སྒོའེ་སྐབས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་ 
གིས། "ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཆོས་དད་རང་དབང་སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གི ་ཚོ གས་གཙོ་སྐུ་ཞབས་ 
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སམ་ཐྷི་རོན་ཐྷེག་དེ་རིང་འདེར་ཕེབས་པར་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞེས་ཞུ་རྒྱ་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་རྡ་སར་ཕེབས་ཆེད་ཨ་རི་ནས་སྐུ་ལས་མང་པོ་བསྐྱོན་པ་མ་ཐད། ང་ཚོས་ཀྱང་རྡ་ས་དང་ལྡི་ 
ལི་ལ་དཀའ་ལས་མང་ཕོ་བརྒྱབ་ནས། མཐའ་མཇུག་རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་ཉིན་ཐོངས་མཚན་ 
ཐོབ་པ་རེད། ད་དུང་ཁོང་གིས་ཨ་རིའི་འཛིན་སྐྱོང་བརྒྱུད་ནས་གསུང་བཤད་ལ་དག་མཚན་ 
ཐོབ་རྒྱུར་སྐུ་ལས་མང་པོ་བསྐྱོན་ཡོད་སྟབས། འདས་པའི་ཉིན་གྲངས་གསུམ་ནང་ཚང་མ་ 
སྟབས་འགྲིག་པོ་ཚགས་སོང་། ལས་དབང་ཞིག་གི་རྐྱེན་པས་ཁྱེད་འདིར་མ་ཕེབས་མཐུ་མེད་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད་ལ། འདིར་ཕེབས་ཆེད་ཐབས་ཤེས་ཡོད་རྒུ་གནང་བ་དེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱ་ཡིན། ཁོང་ནི་བོད་མི་དང་ཡུ་གུར་ཚུད་པའི་འཛམ་གླིང་སྟེང་གི་མི་རིགས་ཚང་མའི་ཆོས་ 
དད་རང་དབང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་གི་མགོ་འཁྲེད་ 
འོག་ནས་ཆོས་དད་རང་དབང་སྐོར་ལ་བློན་ཆེན་རིམ་པའི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་ཚོགས་ 
པའི་ཐོག འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ ༩༠ ལས་མང་བའི་སྐུ་ཚབ་བཅར་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཚིགས་ 
ཆེན་གཉིས་ཀའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་བཅར་ཐུབ་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་བསྐྲན་པ་སོགས། 
བོད་དང་བོད་མི་རིགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་མཐོ་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན།'ཞེས་གསུངས། 
སྐུ་ཞབས་སམ་གྷི་རོན་ཐྟེག་གིས། “ང་འདེར་བཅར་ཐུབ་པ་དེར་དགའ་ཕོ་བྱང་ལ་རང་ 
དབང་གི་ཆེད་དུ་བཅར་བ་ཡིན། ནང་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་གོམས་སྲོལ་ཚུད་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སྲང་བརྩེ་ཞུ་ཆེད་དུ་ཡིན། ཨ་རིའེ་གཞུང་མང་གཉེས་ 
ཀས་བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་དང་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ལ་དོ་འཐུར་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
ནི་གཙོ་བོ་བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ཆོས་ལུགས། རིག་གཞུང་བཅས་ལ་སྙིང་ཐག་པས་བརྩི་བཀུར་ 
ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན། ཨ་རིས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་གི་ཆོས་དད་རང་དབང་ལ་ 
རྡོག་རོལ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་པར་སེམས་འཚབ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། ང་ཚོས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བོད་ 
མི་ཚོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལ་སྲུང་བརྩི་བྱེད་དགོས་ཞེས་ནན་སྐུལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། རྒྱ་དམར་ 
གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་སྦྲད་དེ། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སློབ་གཉེར་དང་ 
བྱེད་སྒོ་བཀག་འགོག་ལ་སེམས་འཚབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། པཌ་ཆེན་བླ་མས་གཙོས་པའི་བོད་ 
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ཀྱི་ བླ་ཆེ ན་རྣམ ས་འཛིན་བ ཐུང་ བྱས་པ་དེ། , ཆོ ས་དད་རང་དབང་ལ་བཀག་འགོག་ བྱས་པ་ཞེག་ 
རེད། ཉེ་སྔོན་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཚོས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ 
གཞུང་གིས་ཐེ་གཏོགས་གང་ཡང་མེད་པའེ་ཐོག་ནས། བོད་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་རང་ཉིད་ལ་ 
འདེམས་པའི་དབང་ཆ་ཆ་ཚང་ཡོད་དགོས་པ་ནན་བཤད་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཐོག་ 
| སྐྱོབ་སྨྲ་བརྗོད་རང་དབང་སྤྲོད་དགོས་པའི་ནན་སྐུལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།ཅེས་སོགས་གསུངས་ 
ཡོད། ད་དུང་རྒྱ་གར་དང་དེ་མིན་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་༧སྐུའེ་ཡང་སྲིད་ཐད་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ 
ཐེ་གཏོགས་བྱེད་དབང་མེད་པའི་སྐོར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེན་གནང་ཡོད། 

ལོ་དེའི་ ཟླ་ ༡༡ ཆེ་ས་ ༢༧ ཉིན་རྡ་ ས་གངས་སྦྱིད་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་བ རྒྱུད་ཁག་གི་ 
བླ་ཆེན་རྣམ་པ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་ཚོགས་ཐེངས་བྱཅུ་བཞི་པ་ཉིན་གྲངས་འགའི་རིང་ 
འཚོགས་རྗེས། ༧སྐུའེ་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་དོན་ཚན་གསུམ་ཅན་གྱི་གྲོས་ཆོད་བཞག་ 
པའི་ནང་། "༧རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐག་ 
གཅོད་གནང་རྒྱུའི་དབང་ཆ་ཡོངས་རྗོགས་༧གོཿ ང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་༧ རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་ 
བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་རང་ཉིད་གཅིག་པུར་ཡོད་པ་ལས། གཞན་སྲིད་གཞུང་སོགས་ 
དོན་གྱི་དགོཿ ས་མཁོ་ལ་བརྟེན་ནས་༧ རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་དང་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ 
པ་བྱུང་ཚེ། ཡང་སྲིད་དེར་བོད་མི་རྣམས་ནས་ངོས་འཛིན་དང་དད་མོས་བྱ་རྒྱ་མིན། ༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཕྱོགས། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གཞི་རྩའི་ལྟ་ 
གྲུབ་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ཅིང་། མི་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་སྔོན་ནས་བྱུང་བའི་བོད་ལུགས་ 
ནང་བསྟན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་སྲོལ་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུད་འཛིན་ལག་ལེན་བྱས་དང་ 
བྱེད་མུས་ཡིན་པའི་བྱེད་ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ངོས་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས། 
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འཛུགས་དང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནས་སླེབས་པའི་བོད་མི་མང་གི་འཇུས་མི། ཆོས་བརྒྱད་ཁག་ 
གི་བླ་ཆེན་ལྷན་འཛམས་བཅས་ཀྱིས་སྐུའི་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་ 
ལྡན་པའི་གྲོས་ཆོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་རྣམས། མ་འོངས་པར་བོད་དོན་ལ་ཆེས་གནད་འགག་ 
ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་དོན་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཡང་སྲིད་ངོས་འཛིན་བྱེད་འར་ལ་ 
སྔོན་འགོག་གི་ཐབས་བྱུས་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་ཡོད།། ད། 


ཞེ་གཅིག ཇ་ཁང་ནང་གི་གསང་གྲོས། 
“བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༠" ཞེས་པ། (1796131- 01105/ 806 8090 567 
[2020 ) དེ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ནང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ནང་གཏན་ 
འབེབས་མ་བྱས་པའི་སྔོན་དུ། སྲིད་བྱུས་འདིའེ་མིང་ལ་ “ཁོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ 
༢༠༡༩ " (11001371 101105/ 306 51190017 5. 0[-2019) ཞེས་ཟེར། འདེ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ 
བ་དང་ཁྱད་པར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་འབྱེར་བའི་ཁྲིམས་གཞིའི་ཡིག་ཚ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཆགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥།༦།༩ བཅས་ཀྱི་ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིར་ཆེད་ 
ཕེབས་ཀྱིས། རྒྱལ་ས་ཌི་སིར་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་སོགས་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ཐུག་ 
འཕྲད་དང་། “བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༩"ཞེས་པ། ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་ 
གིས་བོད་དོན་ཐོག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བཞིན་པ་རྣམས། ཁྲིམས་གཞིའེ་ངོ་བོར་ 
ཐོག་གཏན་འབེབས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་པར་མཇུག་འདེད་གནང་། གལ་སྲིད་ 
གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་པོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་ན། ཨ་ 
རེས་བོད་དོན་ལ་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་བཞིན་པ་རྣམས་ཁྲེམས་ལུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ལངས་ 
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ཕྱོགས་སྔར་ལྷག་གསལ་པོ་ཆགས་རྒྱུ་སོགས་ལ་དགེ་ཕན་ཆེ་བ་མ་ཟད། འབྱང་འགྱུར་ཡུ་རོབ་ 
གཏན་འབེབས་ལ་གོམ་པ་མདུན་སྤོས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་། 
འཚར་དེ། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་སྐུ་ཞབས་ཇིམ་སི་མེག་གྷོ་ཝན་མཆོག་གིས་ངོ་ 
སྤྲོད་གནང་པ་དང་། ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའེ་ནང་སྐུ་ཞབས་མར་ཁོ་རུ་སྷིའོ་ 
མཆོག་གིས་ངོ་སྤྲོད་གནང་། ཚེས་ ༢༥ ཉིན་རྡ་སར་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྐོངས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “ད་ཐེངས་ཨ་རིའི་གྲོས་ 
ཚོགས་གོང་འོག་གཉིེས་ནས་ (བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༩) ཞེས་པ་གཏན་འབེབས་ 
དགོས་པའི་ཁྲིམས་འཆར་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར། ངས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་མང་གི་ 
ཚབ་ཞུས་ནས་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉེས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཡོངས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཁྲིམས་འཚར་དེ་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཟད། 
འབྱུང་འགྱུར་ཁྲིམས་སུ་གཏན་འབེབས་ཐུབ་རྒྱུར་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཡོད། ཨ་རིར་ཡོད་པའི་བོད་ 
མི་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་འཚར་དེ་གལ་ཆེ་དོན་ཆེར་བརྩིས་ནས། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་བོད་དོན་ཞུ་གཏུག་གང་མང་གནང་དགོས།"ཞེས་ 
བསྒྲགས། ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དང་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་བོད་མི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བ་སོགས་ཀྱིས། ས་གནས་སོ་སོར་ཡོད་པའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མི་ 
ཚོར་བོད་དོན་ཞུ་གཏུགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་དམ་འཛིན་བྱས། 
མི་ལོ་བཅོ་ལྔའི་ཡར་སྔོན་དུ་“བོད་དོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་༢༠༠༢"ཞེས་པ། ཨ་རིའེ་ 
གཞུང་གིས་བོད་དོན་ཐོག་སྲིད་བྱས་གཏན་འབེབས་གནང་རྱོང་བ་དང་། དེའི་ནང་ཨ་ 
རིའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁང་བརྒྱུད་ནས་བོད་རྒྱའི་དབར་གྲོས་མོལ་ལ་སྐུལ་མ། བོད་པའི་ཆོས་ 
དང་རིག་གཞུང་། མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཐབས། འགྲོ་བ་ 
མིའི་ཐོབ་ཐང་ཡར་རྒྱས། བོད་ནང་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ལ་ 
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དམིགས་ནས་ལྷ་སར་ཨ་རིའི་ལས་ཁུངས་འཛུགས་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ། ༧པཌ་ 
ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་གཅིག་པ་གློད་གྲོལ་གྱིས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་རྒྱ་གཞུང་གི ་ཐད་ 
བྱུས་མེད་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་བཅུག་དགོས་པ་བཅས། “(0 07:0171016 811158[311[1)/6 01 
3109106? '\/19010118]ད/ 1-0171016 1116 [)0110$/ 0[ 86616139 10 )105601 [116 018111101 
1:617910118, ©0111[1171, 110191118116, 3116 1131101131 166171[5/ 0[ 1༽1]€(”; 3:16 [688 [01 
“111101-0༣66 76©681)©0[ [01 ]11113811 [1911[8,” “171316© [2687 ©[[0118 10 ©8121)1181] 211 01- 
66 [11 [1383 1]26[, [0 020111[01 [)011[1031, ©©011010110, 316 ©111[11731 ©¥6109- 
1018 111 11)? “[©16386 1116 11(11 137101161] 1 31713 3114 3110)ཉ/ 1]117] [0 [)117811€ 
1118 7611910118 8[016168 \11110137 10116176761166 3116 300070139 [0 [7301103.”འབོད་ 
ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྐབས་དེའི་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་བྱུ་ཤིས་ 
(6©0179© \#/\57118118 81901119 8131617)6111) ཁྲིམས་གཞི་ལ་མཚན་རྟགས་བརྒྱབ་པའི་ 
སྐབས། འཛིན་སྐྱོང་གི་ངོས་ནས་ཇི་བཞིན་ལག་བསྟར་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་སྐོར་གསལ་ 
འདོན་གནང་ཡོད། 
གང་ལྟར་ཡང་སྲིད་བྱུས་དེ་གཏན་འབེབས་བྱས་ནས་མི་ལོ་བཅོ་ལྔ་ལྷག་སོང་བའི་ 
དིང།ཨྒྱ་གཉིས་དངའཛམ་གླངགི་ཁྱོནལ་འགྱར་ལྡོག་ཧ་ཅངཆེན་པོཕྱིན་པས། བསྐྱར་ཞིབ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་ཁ་སྣོན་བྱེད་དགོས་པར་གལ་ཆེ་ 
ཆགས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ལྕམ་ནན་སི་ཕེ་ལོ་སི་སོགས་བརྒྱུད་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་ 
བཀའ་བསྡུར་རིམ་པ་གནང་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་དོན་ལ་དགོས་ 
མཁོ་ཆེ་བའི་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་གསར་སྣོན་བྱས། འོན་ཀྱང་སྲིད་བྱུས་དེ་གྲོས་ཚོགས་གོང་ 
འོག་གཉེས་ནང་མ་བསྣམས་པའི་སྔོན་དུ། སྲིད་བྱས་ཀྱི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་ཆགས་གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་རེ ས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཆིག་དོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལ་བསྒྱར་ 
བཅོས་བཏང་ཡོད། དེ་ལྟར་བཏང་དོན་ཡང་སྔོན་དུས་སུ་བོད་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ 
གྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྱན་པའི་བྱེད་ཐབས་དེས། ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་དང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དོན་གཉེར་བ་ 
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མང་པོ་ཞིག་ལ་གོ་བརྡ་ལོག་པ་སོང་བ་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད་འདུག 
ངོ་སྤྲོད་ཚར་བའི་རྡེས་མུ། དེའི་ནང་དོན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ 
པའིེ་ནང་། ༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་གཙོས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་བླ་སྤྱལ་ 
ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཞུ་རྒྱུའི་ལམ་སྲོལ་དེ། བོད་མི་ནང་པ་ཚོ་དང་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་ 
མ་མཆོག་གི་ལམ་སྟོན་ལྟར་ཤར་བསྐྱོད་དགོས་པ་ལས་སྲིད་གཞུང་ཁག་གིས་ཐེ་བྱུས་མི་ 
ཆོག མ་འོངས་པར་རྒྱ་རིགས་ལས་བྱེད་སུ་ཞིག་ནས་ཀྱང་རང་འཚམས་ཀྱིས་༧སྐུའི་ཡང་ 
སྲིད་བསྐོ་གཞག་ཞུ་ཐབས་བྱས་ཚེ། མི་དེ་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་མི་ཆོག་པ་ 
གཞུང་གིས་དོ་དམ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་དགོས། ཨ་རི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ནས་ཀྱང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ངོ་བོའི་ཐོག་ནས། བོད་མི་ཚོར་རང་གྱི་བླ་མའེ་ཡང་སྲིད་རང་དབང་ཐོག་ནས་རྩད་གཅོད་ 
ངོས་འཛིན་ཞུ་ཆོག་པ་ལས། སྲིད་གཞུང་སུ་གང་གིས་ཀྱང་དེར་ཐེ་བྱུས་མི་ཆོག་པ་བཟོ་ 
དགོས། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ས་ལྷ་སར་ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཡན་ལག་གསར་འཛུགས་མ་ 
ཐུབ་བར་དུ། ཨ་རིའི་ནང་རྒྱ་ནག་གི་གཞུང་ཚབ་གསར་འཛུགས་མི་ཆོག་པ་བཟོ་དགོས། བོད་ 
. ཀྱི་ཆུ་དང་ཁོར་ཡུག་ཐོག་འཕྲད་བཞིན་པའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དགོས་པ། གཞིས་བྱེས་ 
བོད་མི་རྣམས་ལ་དཔལ་འཕྱོར་རོགས་དངུལ་ཉུང་མཐའ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༥ བར་མུ་མཐུད་ 
གནང་རྒྱུ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པར་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་ཞུ་དགོས།“ཞེས་པ་དེ་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ 
ལ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། ཨ་རིའེ་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོར། བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་གྲོས་ཚོགས་སུ་ངོ་སྤྲོད་ཟིན་པར་ཐུགས་རྗེ་ལེགས་གསོལ་ 
དང་། གང་མགྱོགས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་ཐབས་སུ་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་བའི་ཉིན་མཐའ་ 
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ནེ་མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་< “ལོ་ རྒྱས་ཐོག་བོད་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་ 
མིན། འོན་ཀྱང་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱས་ནི་བོད་རྒྱའེ་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན་> >ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ་ཕུལ་བ་དང་སྦྲགས་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་གྱི་འབོད་སྐུལ་ཞུས། ཆེས་ དྭ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ 
ཚོགས་ཆུང་ ([71[66 $(21©8 8611316 ("01111111[[6© 011 1*0161719 ]©13[10118) གི་ 
ཚོགས་གཙོ་རྗེམ་རི་ཆི་ (1193 1861) མཆོག་དང་མཇལ་འཕྲད་ཀྱིས་གོང་བཞིན་རེ་ 
སྐུལ་ཞུས། ཉིན་དེར་ཚོགས་གཙོ་རྗེམ་རི་ཆིས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའེ་ནང་། “སྲིད་ 
སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་བདུན་འདིའེ་ནང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཁང་དུ་ཐུག་འཕྲད་ཡོང་བར་ 
དགའ་པོ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་གཞུང་གིས་བོད་མི་རྣམས་བཙོན་འཇུག་དང་བཀག་ 
ཉར། ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རང་དབང་སོགས་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་རྡོག་རོལ་ཚབས་ཆེར་ 
གཏོང་བཞེན་ཡོད།ཅེས་དང་། ངས་ཉེ་དུས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཆོས་དད་རང་དབང་ 
སྲུང་སྐྱོབ་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་གཙོ་མཆོག་ལ་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་ཕུལ་བའི་ནང་། བོད་ནང་ 
ཆོས་ལུགས་དད་པའི་རང་དབང་གི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་ལ་ཐེ་བྱུས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་བཀག་ 
འགོག་བྱེད་རྒྱུའི་ཐད་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཡོད། ངས་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་བོད་མི་ 

དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས ༢༢ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་ 
ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ཚོགས་གཙོ་ལྕམ་ནན་སི་ 
པེ་ལོ་སི་མཆོག་གིས། “བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེངྒེ་མཆོག་གིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བོད་མིའི་ངོ་བོ་མཚོན་པའི་བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་རྩ་མེད་དུ་འགྲོ་ 
ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྲུང་སྐྱོབ་ཆེད་སྐད་ཆ་བཤད་མ་ཐུབ་པ་ཡིན་ན། འཛམ་གླིང་ 

298 


༤༨༨༦༨༦༡༥༠༠༦༧༥༥༠ 


ས་ཕྱོགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་དེ་ལྟར་བཤད་རྒྱའི་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོངས་རྗོགས་ 
བརླག་པ་རེད། ང་ཆོས་འདིར་བོད་མི་ཚོར་མིང་དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་གི་གནས་ 
བབས་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་པ་དང་། ཆོས་དད་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་བོད་མི་ཚོས་མ་ 
འོངས་པར་༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ ༡༥ པ་མཆོག་གིས་མཚོན། བླ་སྤྲལ་རྩད་གཅོད་ཞུ་རྒྱའི་ 
ཟོབ་ཐང་བཅས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་སླད་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཁྲིམས་ 
འཆར་གསར་པ་འདིར་གྲོས་ཚོགས་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བ་ཞིག་ཡིན།"ཞེས་གསུངས། དེ་ 
དང་འབྲེལ་ནས་ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ར་རམ་ས་ལ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་གིས། །ངས་བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་འོག་ 
མའི་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་སྦྲེལ་པོ་དང་། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ནང་ 
གྲོས་ཆོད་བསྣམས་ཕེབས་མཁན་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས། 
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའེ་ནང་གང་མགྱོགས་གཏན་འབེབས་ཡོང་བའི་རེ་བ་བྱས་ 
ཀྱང་། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ལ་ཉེས་འཛུགས་ཕྱིར་འབུད་གྱི་ 
གྱོད་གཞེ་དང་། རྒྱ་ནག་ནས་མཆེད་པའི་ཏོག་དབྱིབས་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱིས་དུས་ཚོད་ 
འཕར་འགྱངས་བྱས་དགོས་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཐོན། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༢༠ ཟླ་ ༧་ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཁོ་བོས་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ། 
གྲོས་ཚོགས་གོང་མའེ་ནང་ག་དུས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་མིན་ཐད་བཅར་འདྲི་ཞུས་པར་ཁོང་ 
གིས། །ཁྲེམས་འཆར་གཏན་འབེབས་ཀྱི་གནས་བབས་དང་གྲོས་ཆོད་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ 
གནས་བབས་གཉིས་འགྲོ་སྟངས་འདྲ་ཡི་མི་འདུག གྲོས་ཆོད་ཀྱི་རེགས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ 
པར་དེ་ཙམ་དཀའ་ལས་མེད་པ་དང་། གྲོས་ཆོད་དེར་ཁྲིམས་ཀྱི་གནས་བབས་མེད་དུས་ལག་ 
ལེན་ངེས་པར་དུ་བསྟར་དགོས་པའི་ནུས་པ་དེ་ཙམ་མེད། འོན་ཀྱང་ཚོར་བའེ་ཕྱོགས་ནས་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ཁྲིམས་འཆར་ 
བརྒྱུད་ནས་སྲིད་བྱུས་དང་ཁྲེམས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱུང་སོང་ན། ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ 
སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གིས་ལག་ལེན་དངོས་སུ་བསྟར་དགོས་ཀྱི་རེད། ཁྲིམས་ 
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འཆར་གང་ཞིག་གཏན་འབེབས་བྱེད་པའི་སྐབས། གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ཀའེ་ནང་ 
དུས་ཀྱི་ཁྱ། ཡཔར་དེ་ཙམ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་བྱེད་ཆོག་གི་འདུག བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་དང་པོ་གྲོས་ཚོགས་འོག་མ་དང་། དེ་ནས་དུས་ཚོད་རིང་པོ་མ་སོང་ 
བ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའེ་ནང་ངོ་སྤྲོད་གནང་བ་རེད་ལ། ལོ་འདིའི་ཟླ་ ༡ ཚེས ༢༢ ཉེན་གྲོས་ 
ཚོགས་འོག་མའི་ནང་ཚད་མཐོའི་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་པ་རེད། 
ཁྲིམས་འཚར་དེ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ནང་མ་འགྲོ་ 
བའེ་སྔོན་ལ། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ནང་ལ་ཁྲིམས་ 
འཚར་དེ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཚོགས་ཆུང་དེའི་ལས་བྱེད་ཚོས་ཁྲིམས་འཆར་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་བྱས་རྗེས་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་མི་འདྲ་བ་སྔོན་རྩིས་དང་ཁོར་ 
ཡུག ཚོང་འབྲེལ། དམག་དོན་སོགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ནས། ཁྲིམས་འཚར་དེའེ་གནད་དོན་ 
ཚོགས་ཆཚུང་གང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ན་དེར་བཏང་ནས། བསམ་འཚར་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ལས་ 
གཞི་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་པར་དུས་ཚོད་གང་འཚམས་འགོར་གྱི་འདུག བསམ་འཆར་ 
རྣམས་ཕྱིར་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ཁུངས་ནང་འབྱོར་མཚམས་སུ་སླར་ 
ཡང་ཞིབ་བསྡུར་གྱིས། བསམ་འཚར་མི་འྲ་བ་བྱང་ཡོད་ན་བཟོ་བཅོས་ཁྲིམས་འཆར་ལེན་ 
སྲོལ་འདུག ཡིན་ནའང་བཟོ་བཅོས་ཁྲིམས་འཚར་དེ་གྲོས་ཚོགས་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར། 
ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་ཀྱིས་བཟོ་བཅོས་སོགས་ལྷུ་བསྒྲིགས་ནས། 
ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་ལ་ཕུལ་རྗེས་ཚོགས་ཆུང་གིས་གོ་བསྡུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ 
འདུག ཚོགས་ཆུང་ནང་གོ་བསྡུར་མ་བྱས་གོང་ལ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས། ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་ཚོའི་མདུན་ལ་བཅར་ནས། 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་ཞུ་གཏུག་གི་ལས་འགུལ་སོགས་མང་པོ་སྤེལ་བ་རེད། ཚིགས་ཆུང་ནང་ 
བཀའ་བསྡུར་གྱིས་གཏན་འབེབས་བྱས་རྗེས་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་བསྣམས་ནས་དེ་ 
ལྟར་གཏན་འབེབས་གྲུབ་པ་རེད། གཏན་འབེབས་དེ་ཡང་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཧ་ལམ་ 
༤༣༥ ནས་བཅུ་གསུམ་བར་གནས་བསྔད་པ་ལས་དགག་བྱ་བྱས་མེད་པ་བཅས་མང་མོས་ 
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ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་ཡོད། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོས་ཁྲིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་ 
ཀྱི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ནས་བཤད་ན་ཚད་མཐོན་པོ་ཞེ་དྲག་རེད་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། 

གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་ལ་ཁྲིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱེད་པར་གྲོས་ཚོགས་ 
གོང་མའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཚུང་སོགས། གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་སྐབས་བརྒྱུད་པ་ 
ལྟར་གཅིག་མཚུངས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག་ལ། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་དོན་གཅོད་ལས་ 
ཁུངས་བཅས་ཚང་མས་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་ཚོར་སྔར་བཞིན་ཞུ་གཏུག་བྱས་ 
པ་དང་། ཉེ་དུས་ཟླ་བ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ྔོན་ལ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ 
ཚོ་གས་ཆུང་ནང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་གཞི་སླེབས་པའེ་སྐབས། ཏོག་དབྱིབས་ནད་ 
བརྙན་ཐད་གཏོང་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་གྲོས་གཞིའེ་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་བརྙན་མེད་ 
པ། སྒྲ་གཅིག་པོ་ཐད་ཀར་བཏང་སོང་ལ་ང་ཡང་དྲ་ལམ་ཚོགས་འདུ་ལ་ཟུར་ཉན་བཅར་ཐུབ་པ་ 
རེད། སྐབས་དེར་གྲོས་གཞི་ཧ་ལམ་ཉི་ཤུ་ཙམ་འདུག་པ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་གྲོས་གཞི་ 
དེ་བང་རིམ་དགུ་པ་རེད་འདུག གྲོས་གཞི་དང་པོའི་ཐོག་ནང་ཁུལ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ཐག་གཅོད་བྱས་པར་དུས་ཚོད་ཞེ་དྲག་འགོར་སོང་། དེ་ནས་གྲོས་གཞི་རེ་འགའི་ 
མིང་སྨོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐག་བཅད་བྱས་པ་སོགས། དུས་ཚོད་ནང་ཚར་དགོས་པའི་གྲོས་གཞི་ 
ནས་ད་ལྟའེ་བར་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་མེད་རུང་། ཚོགས་ 
འདུ་འཚོགས་ན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་དེ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་གཏན་ 
འབེབས་ཆེད་དུ་དགག་བྱ་མེད་པ་གཏོང་གི་རེད་བསམ་པའེ་ཡིད་ཆེས་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་དེའི་སྔོན་ལ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་འཐུས་མི་བཞི་བཅུ་ལྷག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་དོན་ 
གཅོད་ལས་ཁུངས་གཉིས་ནས་སྔ་རྗེས་མཇལ་འཕྲད་ཞུས་པ་དང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་ 

དངོས་གནས་བྱས་ན་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་གཏན་འབེབས་གནང་པའི་ 
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སྐབས་ཀྱི་དུས་ཚོ་ ད་གཡས་གཡོན་ནང་། གོཿ ང་མའི་ནང་དུའང་སྟབས་བདེ་ཕོ་དང་ཚད་ 
མཐོན་པོའི་ཐོག་གཏན་འབེབས་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱས་པ་རེད། རྒྱུ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་ཕོ་བྲང་ 
དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་བཟུང་བའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། དེ་ནས་རྒྱ་ 
ནག་ནས་བྱུང་བའེ་ནད་ཡམས་ཀྱི་རྐྱེན་བྱས་ནས་གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་ 
བཞིན་པའི་སྐབས་རེད། དེའི་ཁྲོད་དུ་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི། སྲིད་འཛིན་ལ་ཉེས་འཛུགས་ 
འཐུས ་མི ་ཚང་མ་ཉན་ཞིབ་དང་བགྲོ་གླེང་ནང་ཚུད་པ་རེད། དེ་ནས ་ནད་ཡམས་ཤུགས་ 
ཆེ་རུ་སོང་ནས་འདུ་འཛོམས་དང་། དེ་མིན་གྱི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིེག་གནས་སྐབས་རིང་ 
མཚམས་འཇོག་བྱས་དགོས་བྱུང་ཡོད། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་ཡིག་ངག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་མཇུག་འདེད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ནང་ཁུལ་ཆབ་ 
སྲིད་དང་ནད་ཡམས་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་ལས་ད་དུང་ཡང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ 
ཚོགས་འདུའེ་དུས་ཚོད་སྟབས་མ་འགྲིག་ནས་ལྷག་བསྡད་ཡོད་རེད། ལོ་འདིའེ་ཟླ་ ༧ ནང་མ་ 
བྱུང་ན་དེ་ནས་ཟླ་གྲངས་འགའེ་རིང་འཐུས་མི ་ཚོ་གུང་སེ ང་ལ་ཕེབས་རྒྱའི་དུས་ཚོ་ ད་སླེབས་ 
པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ལས་གཞི་སླེབས་ 
ལ་ཉེ་བས། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་རང་རང་གི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་ལས་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ནས། རང་བཞིན་གྱིས་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་གྱི་ལས་དོན་ནང་ཚུད་འགྲོ་གི ་ཡོད་ 
རེད། གང་ལྟར་ཨ་རིའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་དང་གྲོས་ཚོ་ གས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་ 
ཚེ ད་སྟབས་འགྲིག་ན། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས་ཐུབ་མིན་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་ 
པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ན། མཚན་རྟགས་འགོད་མིན་སོགས་ལ་དོགས་པ་མི་ 
དགོས་པའི་ཚོད་དུ་སླེབས་ཡོད། “ཅེས་གསུངས་བྱུང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ནས་རིམ་གྱིས་ཟླ་གྲངས་མང་པོའི་ཨ་རིའི་ས་ཁུལ་གང་ 
སར་ནད་ཡམས་ཤུགས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ 
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ཁོས་འཕེན་གྱི་གྲབ་འབྲས་དྲང་བདེན་བྱུང་མིན་གྱི་སྐོར་གླེང་རྙོག་ལངས་པ། ནད་ཡམས་ 
ཀྱིས་ཨ་རིའི་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའི་ཚེ་སྲོག་འཕྲོགས་པ། དེའེ་རྗེས་འབྲས་སུ་ཚོང་ལས་ 
ཁང་མང་པོ་ཞིག་རང་བཞེན་གྱིས་སྒོ་བརྒྱབ་དགོས་བྱུང་བས་ཡུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་ 
རྒུད་སོགས། དཀའ་ངལ་སྣ་མང་ཅན་གྱི་ཁྲོད་དུ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱས་དེའང་ 
མཉམ་དུ་གྲག་མེད་འགུལ་མེད་དུ་གྱུར། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཉོབ་སྣང་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ནི། 
འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་གྲུབ་ཟིན་པས་གལ་ཏེ་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་ལ་འཕོ་འགྱུར་སོང་ན། འབྲེལ་ 
ཡོད་མི་སྣ་མང་པོ་ཞིག་རང་བཞིན་གྱིས་འགྱུར་བ་འགྲོ་ངེས་དང་། དེ་བས་བསྐྱར་དུ་གྲོས་ 
ཚོགས་གོང་འོག་གཉེས་ཀའིེ་ནང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་སྐྱེ་བ་གསར་པ་ 
ཞིག་བླངས་ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། སྔོན་དུ་སོང་ཟིན་པའི་ལས་གཞེ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཉེས་ཤོར་ནས་བདམས་ཐོན་སྲིད་འཛིན་ཇོ་བྷ་ཌ ན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་སླེབས་གཏན་འཁེལ་བས། 
ཟླ་གྲངས་འགའི་ནང་ཚུད་ལ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་གཏན་འབེབས་མ་ཐུབ་ན། 
སླེབས་ལ་ཉེ་བའི་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་གསར་པའི་འཐུས་མི་ཁག་དང་། འདེམས་ལ་ཉེ་ 
བའི་སྲིད་སྐྱོང་ད་ལྟའི་སྲིད་སྐྱོང་བཞིན་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཐུབ་མཁན་ཞིག་སླེབས་ཐུབ་མིན་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ འགོར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིར་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ 
ལན་དུ། “ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་སྔོན་རྩིས་དང་མཉམ་དུ་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་ཁྲིམས་འཆར་དེ་ 
ཧ་ལམ་གཏོང་གཏན་འཁེལ་ཡོད། ད་དུང་ཉེ་དུས་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་གཏན་འབེབས་ 
ཟིན་པ། “བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༡༩"ཞེས་པ་དེ། "བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༠"ཞེས་ཁྲིམས་འཆར་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ངོས་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྐོར་བཅས། གནད་དོན་གསར་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཟུར་སྦྱར་གྱིས་གཏོང་འཆར་ཡོད་པས་མཉམ་དུ་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཡོད།ཅེས་ 
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གསུངས་བྱུང་། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༣༡ ཉིན་གྱི་མཚན་མོ་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ནང་། ཁྲིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་བྱེད་དགོས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་དཀྱིལ་ནས་སུམ་ཅུ་ཙམ་ 
བདམས་པ་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྔོན་རྩེས་ཁྲིམས་འཚར་ནང་ཕྱི་སྲིད་དང་འབྲེལ་ཡོད་དྲུག་ 
གཏན་འབེབས་ཁྲོད་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱས་ ༢༠༢༠ ཞེས་པ་དེ་ཚུད་ཐུབ་ཡོད། 
ཧང་སང་དགོས་པ་ཞིག་ལ། དེང་སྐབས་གྲགས་ཆེ་བའེ་ཧོང་ཀོང་དང་། ཤིན་ཅང་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲིམས་འཆར་མ་ཚུད་ནས་མར་ཟགས་པའི་ཁྲོད་ནས། བོད་དོན་གྱི་སྲིད་བྱུས་གཏན་ 
འབེབས་ཐུབ་པ་ནི་ཧ་ཅང་དགོས་འོས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ཚེས་ ༢༢ ཉིན་གྱི་ཉིན་རྒྱབ་ཞལ་པར་བརྒྱུད་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་གནད་ 
དོན་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བཅར་འདྲེ་ཞུས་པའེ་ལན་དུ། “ལོ་འདིའེ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢ཞ ཉིན་ 
ངེད་གཉིས་ནིའུ་ཡོག་ཏུ་ཐུག་ནས་ང་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན་པ་རེད། དེའི་སྔོན་དུ་ནད་ཡམས་ 
ཀྱི་འཇིགས་སྐྲག་ཁྲོད་དུ་ངས་འབད་བརྩོན་བྱས་ཀྱང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་དང་། གྲོས་ 
ཚོགས་འཐུས་མི་མང་དག་སྙུང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་རེ་བ་མ་བྱུང་། ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་ 
ཚོགས་ཆུང་གི་མཐོ་རིམ་ལས་བྱེད་ཁག་གིས་བསྐྱར་དུ་ཡོང་ན་ཡག་པོ་ཡོད་སྐོར་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བཅར་ནས། ཁ་སང་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ནང་གཏན་འབེབས་ 
གནང་ཐུབ་པ་རེད། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཁྲིམས་གཞིའི་ནང་། ཨ་རིའི་བོད་ 
དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་གཞག་དང་བོད་རྒྱ་གྲོས་མོལ་ཙམ་མ་ཐད། དབ་ 
མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྦྱོང་དགོས་སྐོར། ལྷ་སར་ཨ་རིའེ་ 
གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ཡན་ལག་འཛུགས་དགོས་པ། གལ་ཏེ་འཛུགས་མ་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ 
བཙུགས་མ་བཅུག་ན། ཨ་རིའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཡན་ལག་འཛུགས་མི་ཆོག་ཅེས་ 
ཁ་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། ད་དུང་བོད་ནང་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་དང་འབྲེལ་ནས་ཚོང་ལས་ 
འཛུགས་སྐྲུན་ཐད། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱིས་ཚོང་དང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ལམ་སྟོན་གནང་ 
བ་ཁག་ལ་སྲུང་བརྩི་ཞུ་དགོས་པ། བོད་མཐོ་སྒང་གི་ཁོར་ཡུག་དང་ཚུའི་འབྱང་ཁུངས་ལ་ 
སྲུང་སྐྱོབ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་དང་བོད་མིའི་བླ་སྤྲལ་ངོས་འཛིན་བོད་མིས་ 
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གཞུང་གིས་དམ་དྲག་བཀའ་ཆད་ལྱི་མོ་གཅོད་རྒྱུ་ཁ་གསལ་པོ་ཡོད། 
གཞན་ཡང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནི་འཛམ་གླིང་སྟེང་ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པའིེ་ 
བོད་མི་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་མཚོན་གྱི་ཡོད་ཅེས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁྲིམས་མཐུན་ངོས་ལེན་ 
གནང་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ཆེན་པོ་ལྡན་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཡིན་པས། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་ཁབ་གང་གིས་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱིན་མེད་ 
ཅེས་བརྗོད་བཞེན་པར། ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁ་འཐོར་དུ་ 
ཡོད་པའི་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་དང་། བོད་ནང་གི་བོད་མའི་མངོན་འདོད་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་པར་ངོས་ལེན་དང་། སྲིད་སྐྱོང་ནི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ ([76816637) 
རེད་ཅེས་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་ཀྱིས་ངོས་ལེན་གནང་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་བཤད་པ་དེ་དངོས་ཡོད་མིན་པ་ར་སྤྲོད་བྱས་ཡོད། ད་དུང་རྒྱ་བལ་གཉིས་ནང་ཡོད་ 
ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་དང་། ཨ་རིའེ་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་། བོད་ནང་གི་ལས་གཞི། ཨ་ 
རིའི་བོད་དོན་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པའི་ལས་ཁུངས། བོད་མིའི་སློབ་ཡོན་ལས་ 
གཞི་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རོགས་དངུལ་གནང་རྒྱུ། བལ་ཡུལ་བརྒྱུད་བོད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ 
ཡོང་མཁན་ཚོར་བལ་གཞུང་གིས་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ 
ལྟར་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་དེའེ་ནང་ཚུད་ཡོད། 
ཐོག་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོ་ཡོད་པ་མ་ཐད། མང་གཙོ་དང་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་གཉེས་དབར་ 
འགལ་ཟླ་ཡོད་པ་དང་། སྲིད་འཛིན་གྱི་རྙོག་གླེང་སོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཝ་ཤིན་ཊོན་ 
ཀྱང་དྲེས་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༡ ནས་གྲོས་ཚོགས་གསར་པ་འགོ་བཙུགས་ཀྱི་ཡོད་ 
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སྟབས། ལོ་འདིའི་ནང་ཁྲིམས་གཞི་དེ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ན་གཞེ་ནས་འགོ་གསར་པ་འཛུགས་ 
དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས། ཟླ་ ༡༣ ཚེས་ ༡༧ ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་ 
བྱེད་དང་ལྷན་དུ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་དང་། མང་གཙོ་ཚོགས་པ་དང་། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་ཚོགས་འདུ་ལོགས་སུ་འཚོགས་པ་ཡིན། མང་གཙོ་ཚོགས་ 
པའི་ལས་བྱེད་ཚོས་མང་ཚོགས་པའི་ངོས་ནས་སྣང་དག་མེད་ཀྱང་། སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ 
འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་རྗེམ་སི་ (12:168-8, 1901) མཆོག་དང་། ལས་བྱེད་རྣམས་ཁྱེད་རང་ངོ་ 
ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས་དེར་ནུས་ཤུགས་འདོན་དགོས་ཟེར། 
དེ་ནས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ལས་བྱེད་ཚོ་དང་ལྷན་དུ་བཀའ་མོལ་ཞུས་ 
པའི་སྐབས། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལས་ཉིན་མང་པོ་མི་འདུག་པས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་ 
བཞིའེ་ནང་། ཟླ་བ་གསུམ་བཞིའི་ལས་དོན་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ན་བསམ་ 
བྱུང་། གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ཆུང་ནས་གཏན་འབེབས་གྲུབ་རྗེས། གྲོས་ཚོགས་ 
གོང་མའེ་ནང་འོས་ཤོག་བླུག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ཁྲིམས་འཆར་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་ 
བཏང་བར་བརྟེན་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་ནང་སྐྱར་དུ་འོས་ཤོག་བླུག་དགོས། དེར་བརྟེན་ 
གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་འཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་རྗེམ་མེག་སྷོ་ཝན་ལགས་དང་ལྷན་བཀའ་མོལ་ 
ཞུས་པར། ཁོང་གིས་གལ་ཏེ་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའི་ནང་གཏན་འབེབས་ཐུབ་ཚེ། གྲོས་ 
ཚོགས་འོག་མར་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་མི་དགོས་གསུངས་བྱུང་། དེ་ནེ་ཤིན་ཏུ་དགའ་འོས་ 
པའི་གཏམ་བཟང་ཞིག་ཡིན་ཡང་། འགྱུར་བ་གང་ཡང་འགྲོ་སྲིད་པས་ཉིན་གཉེས་རིང་ 
སེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་ལངས་པ་ལས་ལྟོད་ལ་འབབ་ཀྱི་མི་འདུག མཐར་ཁོང་རྣམ་པས་ 
ཁྲིམ ས་འཚར་དེ་སྔོན་རྩིས་རང་གི ཁེ མས་འཆར་དང་ སྦྱར་བར་བརྟེན་བ རྒྱ་ཆ་དགུ་བཅུ་ 
རེ་བ་སླེབས་སོང་། ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་འགན་འཁྱེར་མཁན་ཚོས་ང་ལ་ཡི་གེ་བཏང་བའི་ 
ནང་། བོད་དོན་ཁིམས་འཆར་གཏན་འབེབས་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་ནང་ལ་ལོག་ 
རྒྱག་ཅེས་འཁོད་འདུག་ཅེས་གསུངས་བྱུང་། 
ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི་ཞིག་གིས་ཟླ་ ༡༢ 
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ཚེས་ ༢༡ ཉིན་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་ནང་། ཞོགས་པ་བདེ་ལེགས་ཌག་ཀྲོར་སེང་གེ། ཁ་ 
སང་དགོཿ ང་མོའི་ལས་དོན་རྣམས་དང་འབྲེལ་ནས་ང་ཚོ་ ས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ 
ཁྲིམས་འཆར་གཞན་དང་མཉམ་དུ་གཏོང་གཏན་འཁེལ་ཡོད་ལ། ཁྲིམས་འཚར་དེ་དག་གྲོས་ 
ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་སུ་འོས་འཕེན་ནས་སྲིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རྟགས་འགོད་དགོས། 
ཡིན་ནའང་ལས་རོགས་འགའ་དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་ བྱུས་དེ། 
ཨ་རིའི་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་འཆར་དྲུག་གི 'ཁྱབ་ཁོངས་ནས་མཉམ་དུ་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱེད་རང་ནང་མི་ཡོད་སར་ལོག་ཕེབས་ན་འགྲིག་གི་རེད། ཁྲིམས་འཚར་དེར་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཤུགས་སྣོན་བསྐྱོན་པར་བཀའ་དྲིན་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། མ་འོངས་པར་མུ་མཐུད་ནས་ང་ 
ཚོས་ཁྱེད་རང་དང་མཉམ་དུ་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱར་རེ་བ་འཆང་ཡོད་པས། དེ་དོན་ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་རེ་སྨོན་དང་བཅས། པ 0006 1101111119. [27] 831193) (/\8 0[ 31)0111 11116111917 
1381 118117 © ©311 ©0115173) 1131 7984 111366 17 1110 []1© 01011111)118 [11]. 1]6 017)111 
811] 01)/10118]/ 1660 [6 [36 \/0166 0117 01 [116 110119€ 3116 861131© 3110 8191166 1) [])6 
19768716611, [0117 \0116138 \5171] 801316 07 0117 ©0116391168 ,\ྟ© \/©1© 31316 10 ©1181176 1[ 
\538 111011101119 \/17]1 6 0[1161 ]01:01/1810118 113 [36 [016191] 1)0110/ 81)30©, 80 110\ན ¥011 
©311 90 1)0111© [0 $/0137 73111115/! 1”11311]( \/011 [01་ $'0117 ©11538©1116117 011 [116 1681613- 
[1011 3116 \༈/© 1001¿ [01༽༣/376 [0 00111111111119 [0 ༽ན/01]6 \5/111] 011 111 []1© [17076. ]3687 
1:69817:08,) ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

ཡང་ཕྱི་སྲིད་ལས་དོན་ཚོ་ གས་ཆུང་གི་མི་སྣ་དང་མང་གཙོ་ཚེ་ གས་པའི་འཐུས་མི་ 
མེག་ཁལ་ཤིས་ཟླར་(046836186169) གྱིས་ཆེ་ས་ ༢༢ ཉིན་བཏང་བའི་ཡི་གེའི་ནང་། "ཁྱེད་ 
རང་གིས་བྱ་གཞག་ཐད་སྙུགས་བསྲིངས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་དང་། ཁྱེད་ཀྱི་བསམ་བློའེ་ནུས་ 
སྟོབས་དང་མཁས་མཛངས་ཀྱི་སྡེ་འཁྲིད། རྒྱུན་སྲིང་འཇམ་ལྡན་གྱི་གནོན་ཤུགས། བོད་དོན་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་ཀྱི་སྲིད་བྱས་དེ་མདུན་ཅོག་སྟེང་ནས་མར་ལྟུང་མ་བཅུག་པའི་ཆོད་སེམས་དེས། ང་ 
ཚོ་ཡང་མདུན་ཅོག་སྟེང་ཤི ་གནད་དོན་དེ་མར་མ་ལྟུང་པའི་ཆེད་དུ་བསམ་བློ་བསྒྲིམས་ནས་ 
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བསྡད་བཅུག་སོང་། འདི་ནི་ཧ་ཅང་གིི་གྲུབ་འབྲས་ཆེན་པོ་ཞིག་དང་ཁྱེད་རང་ཡང་གནད་དོན་ 
འདིའི་ཐད་དགའ་སྤོབས་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།" (88 9ཡ6101886. ༧0 168༠༣༩།ཞ།༠༠ 
210 00101111།1016117 016 ©11{1091, \/11110117 $/0111-1210131 3116 1116116011311636018]1]) [11© 
©01181311[ 6100116251011 0[ (9611[16) 916881116, 76115119 [0 167 [116 [31] 01 [1 1216, 8116 
101310109 81156 \/© 8[35/66 [0011866 []178 \/01116 110[ [1376 11319961166. 115 3 [18 301116༣/6- 
10)©11[ 3116 0116 [ [101)© ¥01] [6©] \/€11-1671[66.) ཅེས་འཁོད་འདུག 

ཚེས་ ཞྭ་༣ ཉིན་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཁ་པར་བཏང་ནས་བརྗོད་དོན། “ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་ནང་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་ཁག་དང་། ཨ་རིའི་མི་མང་ལ་ཏོག་ 
དབྱིབས་ནད་ཡམས་ཀྱི་སྐྱོབ་གསོའི་སྔོན་རྩིས་བཅས་ལ་སྲིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རྟགས་ 
བརྒྱབ་མི་འདུག་ལ། ཁྲིམས་གཞི་འགའི་ནང་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་འཛིན་གྱིས་འདོད་ 
མོས་མེད་སྐོར་མིང་འདོན་བྱས་པའེ་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ཡོཿ ད་རྣམས་མིང་འདོན་བྱས་ 
མི་འདུག འོན་ཀྱང་། ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཆོག་མཆན་མ་སྤྲད་པར་བརྟེན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གྱི་ཁྲིམས་གཞི་དེའང་མཉམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལེབ་ རྡུང་བྱས་ཡོད་ཚོ ད་འདུག་“ཅེས་བཤད་ 
བྱུང་། གནས་ཚུལ་དེས་བོད་མི ་ཚང་མའི་སེ མས་མ་སྐྱིད་པ་བྱེད་ངེས་རེད་ལ། ང་ལ་མཚོན་ 
ན་ཅ་ལག་ཅུ་ ཆེན་ཞིག་བོར་བླརླགས་ཤོར་བའི་ཚོར་སྣང་ཞིག་གིས་ཉིན་གང་གནད་དོན་དེའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ཤོར་གྱི་འདུག དེ་བས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱིད་པ་ 
ཇི་འདྲ་ཞེག་ཚགས་ཡོད་མེད་ཐད་བསམ་བློ་གཏོང་ཤོར། བོད་མི་འགའ་རེས་གནད་དོན་མང་ 
པོ་ཞིག་གི ་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱང་རིམ་མ་ཤེས་པར། དྲ་ལམ་ཁག་ནས་ུར་སྒྲ་བརྒྱབ་རྒྱུ་ལ་ 
དགའ་ཕོ་འདུག་པས། ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ངས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་ལ་ཡི་གེ ་ཞེག་བྲིས་པའི་ནང་། 
“ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་གྱིས་མིང་རྟགས་འགོད་ཀྱི་མིན་ཟེར་འདུག་པས། ད་ཡང་བོད་པ་ཚོས་ 
སྒོ་ང་རག་ཐབས་མ་བྱས་པར་བྱ་མོ་དཀྲོག་ཐབས་བྱེད་ཡོང་ས་རེད།'ཅེས་བྲིས། ཉིན་དེའེ་ 
པའི་མཐའ་པསྡོམས་ནང་། གང་ལྟར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་མང་གི་ངེས་ནས་སྐྱེལ་ 
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ནས་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ནས་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། མ་བྱུང་ན་གྲོས་ཚོགས་གསར་པའི་སྐབས་ 
བསྐྱར་དུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད་ཟེར་བ་དེ་རེད། 

ཙ་མ་ནས་ནིའུ་ཡོག་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱོར། ཆཚེས་ ༢༧ རེས་གཟའ་ཉི་མ་ཉིན་སྐུ་ངོ་སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་ཕར་རྒྱ་གར་དུ་ཕེབས་ཞོར། ས་གནས་དེའི་བོད་རིགས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་རེ་ 
སྐུལ་ལྟར་བཀའ་སློབ་གནང་གཏན་འཁེལ་བ་དེར་བཅར། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱས་ 
སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་ཆ་ཚང་ཉན་རྗེས། སེམས་ནང་དངངས་སྐྲག་གཅིག་ལངས་པ་ནི། སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་གིས། “ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཨ་རིའི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་དང་ཐུག་སྐབས། 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་རྣམས་ཇྔ་ཁང་དུ་གསང་གྲོས་བྱེད་དགོས་པ་ནས་ཐོག་བརྩེགས་བདུན་ 
པའི་བར་རེད། ད་ལྟའི་སྐབས་སྲིད་འཛིན་གྱིས་མཚན་རྟགས་བསྐྱོན་མིན་ཐད་བགྲོ་གླེང་ 
འགྲོ་བཞིན་པ་ཡིན་རུང་། མཚན་རྟགས་མ་བསྐྱོན་ན་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་སྔོན་རྩིས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཁག་སྒོ་བརྒྱབ་དགོས་ཚགས་སྲིད་པས་མཚན་རྟགས་ 
བསྐྱོན་པའི་རེ་བ་ཆེན་ཕོ་ཡོད། གལ་སྲིད་མ་བྱུང་ན་གྲོས་ཚོགས་གསར་པའེ་སྐབས་ལ་ 
བསྐྱར་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་རྒྱ་རེད་ལ། ཉེ་དུས་ཆ་ཚང་ཞིག་གྲོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉིས་ 
ནང་ཕྱིན་ཟིན་པས། བསྐྱར་དུ་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་རུང་འགྲོ་མིན་ལ་དེ་ཙམ་དཀའ་ངལ་ 
མེད་“ཅེས་གསུངས་སོང་བས་སེམས་སྦྱོ་པོ་འདྲ་བྱང་། དགོང་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ † ཐོག་ཁོང་ 
གནམ་ཐང་དུ་ཕེབས་སྐྱེལ་ལ་སོང་ནས་མཉམ་དུ་དྲན་རྟེན་གྱི་འདྲ་པར་ཞིག་བླངས། ཕྱིར་ 
ནང་དུ་ལོག་ནས་ཆུ་ཚོད་ ༩ དང་སྐར་མ་ ༡ གཅིག་གི་ཐོག་ཕྱག་བྲིས་ཤིག་གནང་བའི་ 
ནང་། “སྲིད་འཛིན་ཊོམ་མཆོག་གིས་ཁྲིམས་གཞི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་མཚན་རྟགས་བརྒྱབ་འདུག་ 
པས། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་༢༠༢༠ དེ་ཡང་ད་ནས་ཁྲིམས་གཞི་ཆགས་པ་རེད། 
བོད་རྒྱལ་ལོ།  (1118[01ྟ 7136© 3931111 ])7©51661)][ 1111) 519118 []1© ()1711111)18 211], 
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©3;310!) ཞེས་འཁོད་འདུག །ངས་དཔེ་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་ལགས། དངོས་གནས་གཏམ་ 
བཟང་རེད་ལགས། ཞེས་དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཕུལ།། །། 


ཞེ་གཉིས། གླིང་ཆེན་ངྱག 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༩ གཡས་གཡོན་ནང་བོད་དུ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཤུགས་ཆེ་བྱང་བ་དང་། 
ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་དེ་མིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དུ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་དང་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་སོགས་ཕོན་ཆེན་བཙུགས་ནས། ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་ཙམ་ 
གྱི་རིང་ལ་བོད་དོན་གྱི་ལས་འགུལ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འཁུག་ཆ་དོད་པོའི་ངང་གནས། འོན་ 
ཀྱང་ ༢༠༠༢ ནས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་སྐྲུན་ཐབས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དེས། ལས་ 
འགུལ་བ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་གྲག་མེད་འགུལ་མེད་དུ་གྱུར་ཡོད་ 
, པ་དངོས་ཡོད་ཡིན། སྲིད་སྐྱོང་གིས་དབུ་ཁྲིད་པའེ་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་འདས་པའི་ 
དུས་ཡུན་མི་ལོ་བཅུའི་རིང་། བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་བོད་མི་ 
སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ། ཆེ་མཐོང་དང་ལྡན་པ། ཞི་བའེ་ཐབས་ལམ་ 
དང་བཅས་ཏེ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་གྱི་ཆེད་དུ་ཐང་སྟེང་དུ་ཐོན་ན་དགའ་བསུ་ཡོད་ཅེས་ 
བསྒྲགས་ཏེ། བོད་དོན་གྲོགས་པོ་རྙིང་པ་གཅེས་ཉར་དང་གསར་པ་ཐབས་འཚོལ་གྱི་ལས་ 
སི། སྦེལ་ཇམ། ཨི་ཊ་ལི་བཅས་ཀྱི་ནང་ཡུལ་སོ་སོའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་། ཡུ་རོབ་ 
མཉམ་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ཚོར་ཐུག་འཕྲད་ཀྱིས་སྒེར་ངོས་ནས་བོད་དོན་ 
ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་། མཉམ་རུབ་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་དང་ 
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བསྐྱར་གསོ་བཅས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བརྒྱབ། 
སྲིད་གཞུང་དང་ལས་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ཕར་བ རྡུང་དགོས་པ་མ་གཏོགས། ཚུར་ཁྱོད་ཚོར་ 
རོགས་རམ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་སྒོ་བརྡུང་བར་ཡོང་མི་སྲིད་པ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཁྱོན་ལ་ 
བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེའང་དེང་རབས་དང་མཐུན་པ། དུས་ 
ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་གི་རྗེས་ཟིན་པ། འགྱུར་ལྡོག་ལ་ལྟ་གྲུབ་དང་བསམ་ཚུལ་བཤད་ནས་གཡོལ་ 
ཐབས་མེད་པ་དེའང་ངོས་འཛིན་བྱེད་དགོས་པ། ལྷག་དོན་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་ཚད་སྱུར་བའི་ 
བརྡ་འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་ནང་། འཕྲུལ་རིགས་བཀོལ་སྦྱོད་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་དམ་འཛིན་ 
དགོས་པ་གནད་འགག་ཅན་དུ་ངོས་འཛིན། དེར་བརྟེན་གློག་ཀླད་དང་བརྡ་ཁྱབ་ཁང་། གསར་ 
འགོད་ཁང་། དྲ་རྒྱ། འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། མི་མང་ཚོགས་ཁང་། ལས་ཁུངས་ཁག་སོགས་བོད་ 
དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འཐུས་ཚང་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་སྒྱུར་ཐབས། འཕྲུལ་ 
རིགས་བཀོལ་སྦྱོད་པ་སོགས་ཁྱད་ལས་མི ་སྣ་སུ་ཞིག་གིས་ཕྱིར་བསྐྱོད་ཀྱིས་ནུས་པ་འདོན་ 
ཐུབ་ན། གླིང་ཆེན་གང་དུ་བསྐྱོད་དགོས་རུང་འགྲོ་ཤག་ཤག་བྱེད་དགོས་པ་ལས། ཉིན་ 
རེའི་འཛིན་སྦྱོང་གི་ལས་དོན་ཁོ་ནས་ལོ་ཟླ་ཞག་གསུམ་སྐྱེལ་ཐབས་བྱས་ན། ཕུགས་རྒྱང་ 
རིང་ཕོས་རྩ་དོན་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་མེད་པར་ངོས་འཛིན་དང་ལག་བསྟར་བྱས། 
དེང་སྐབས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་བརྡ་འཕྲིན་བཀོལ་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ཡིན་རུང་། འདས་པའི་ལོ་བྱཅུ་ཕྲག་འགའེ་སྔོན་དང་ད་དུང་ཡང་ 
བོད་དང་བོད་མི་ཟེར་དུས། ༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བ་མ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་བ་ཙམ་ལས། 
བོད་དང་བོད་མིའི་སྐོར་ཤེས་རྟོགས་མེད་མ ཁན་མི ་མང་ཧ་ཅང་ཕོན་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་པར་ 
བརྟེན། འདས་པའི་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་ད་ལྟའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
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སྲིད་བྱས་སོགས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་གོ་རྟོགས་ལེགས་པོ་དང་དུས་གཅིག་ལ་མི་འབོར་ 
ཁྱོན་ཆེ་ས་ཡ་མང་པོས་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་ཐབས་སུ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཚ་དང་ཁྱབ་ཆེ་ལ་ 
མིང་གྲགས་ཆེ་བའི་གསར་ཁང་ཁག་གི་དོ་སྣང་འདྲེན་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་གཙོར་འདོན། 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་རྒྱལ་སྤྱི་རང་བཞེན་གྱི་གནད་དོན་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར། རྒྱལ་ཚོགས་དང་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྙོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་གི་ཆེས་མཐོའེ་དཔོན་རིགས་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་གི་ལྷན་ཁང་ཁག མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་དར་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱི་བསམ་ 
བློ། བོད་དང་བོད་མིའི་གནད་དོན་ཐོག་འགུག་ཐབས་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ནི། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱེད་ཐབས། བར་དུ་གང་ཟག་དངོས་ལ་གཞུང་སྒེར་གཉེས་ཀའི་ཐོག་ནས་འབྲེལ་བ་ 
འཛུགས་ཏེ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སྲིད་འབྱོར་གཉིས་ཀའེ་རོགས་རམ་འཚོལ་ཐབས་ 
ཀྱི་སྲིད་བྱུས་བཟུང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་འདས་པའི་ལས་ཡུན་མི་ལོ་བཙུའི་རིང་གི་དུས་ 
ཚོད་མང་ཆེ་བ་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ཚགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་སྐོར་སྐྱོད་ཀྱིས། ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་དང་ཁྱབ་ཆེ་བའི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་གི་བཅར་འདྲི་ལེ་ཚན་མང་ཆེ་བའི་ 
ནང་། བོད་མཐོ་སྒང་ཕྱི་སྡོད་ཀྱི་ཆག་འཇིག་དང་ནང་བོད་མི་ཚོའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཀའ་ངལ། 
རྒྱ་གཞུང་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ཟེར་བའི་སྲིད་བྱུས་དང་དེའེ་དམིགས་ཡུལ། བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་བོད་ནང་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གི་ལས་ 
འགུལ་སོགས་འབུར་བཏོན་བྱས། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཁག་ནང་གསུང་བའི་གསུང་བཤད་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་ 
ན། ཁོང་གིས། འཛམ་གླིང་ཐོག་ཆེས་སྙན་གྲགས་ཆེ་བའེ་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་ 
གིས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུའི་ཡར་སྔོན་དུ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
བཅུགས། ཁོང་གིས་དབུ་འཁྲེད་དང་ལམ་སྟོན་འོག་ནས་ཆོས་སྡེ་ཁག་དང་སློབ་གྲྭ། གཞིས་ 
ཚགས། སྨན་ཁང་སོགས་འཛུགས་སྐྱན་གྱིས་ཕྱིར་སྡོད་བོད་མི་ཚོ་གནས་ས་གཞན་ཡུལ་ 
ཡིན་ཆུང་། བལྟ་རྒྱ་ཐོས་རྒྱ་དང་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་སོགས་རང་བཙན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ 
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བྱེད་སྟངས་དང་གཅིག་མཚུངས་ལྟ་བུ་ཡོད། དེ་ནི་གཙོ་བོར་རྒྱ་གར་གཞུང་དང་དེ་མིན་ཨ་ 
རི་སོགས་འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། ལྷག་ 
དོན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་རིམ་པས་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་དང་བཅའ་ཁྲིམས་གཏན་ 
འབེབས། འཛིན་སྐྱོང་དང་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་། ཁྲིམས་བཟོ་ལྷན་ཁང་བཅས་མང་གཙོའི་ལམ་ 
ནི། འཛམ་གླིང་འདིའི་རྒྱལ་ཁབ་བཞི་བཅུ་ཙམ་ལ་ཁ་འཐོར་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོས། 
ཉིན་གཅིག་དུས་གཅིག་ལ་འོས་བསྡུའེ་ལམ་ལུགས་ལག་བསྟར་བྱེད་ནས་བདམས་ཀྱི་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ † ནང་༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཁོང་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མི་མང་གིས་བདམས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་པ་དང་། མི་ 
ལོ་སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་བ ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་༧གོང་ས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་ 
བྱོན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་སྲིད་དབང་དེ། མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
འགོ་འཁྲེད་ལ་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་དེ་ནས། སྲིད་གཞུང་དེའི་རྒྱུན་བར་མ་ཚད་པར་ད་ལྟའི་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་འཁྲིད་ལ་རྩོད་མེད་ངང་གནས་ཐུབ་ཡོད། ང་ 
ཚོའི་སྲིད་གཞུང་ངམ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས། བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་གྱི་བདག་ཕོ་བོད་ 
དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་ཡིན་པ་དང་ང་ཆོ་རང་དབང་ལུང་པའི་ནང་ཡོད་མཁན་ཚོ། ལོ་རྒྱས་ 
ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་འཛམ་གླིང་ཐོག་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། བོད་ 
མི་མང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ལས་དོན་སྒྲབ་བཞིན་པ་ཡིན། 

ཐབས་གཙོར་འདོན་བྱེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ལ་གཞིར་བཅོལ་ཡོད་ཅིང་། བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ཀྱི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནང་ཆོས་དང་ལྟ་གྲུབ། རྩིས་དང་སྨན་སོགས་བོད་བཅན་པོའི་དུས་རབས་ 
ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཞུང་ལུགས་ཁག་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཆགས། ལྷག་དོན་ 
བོད་ཀྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་དང་དེའི་སློབ་གསོའི་ཉམས་ལེན་བོད་དམངས་ཁྲོད་ 
དུ་ཧ་ཅང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། དེང་སྐབས་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
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ཁག་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ཆ་ནས་ཚན་རིག་པས་སློབ་གསོ་ལེན་ས་དང་། ཉམས་ལེན་གྱི་ཆ་ནས་འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་མཁན་ཉིན་རེ་བཞེན་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། སེམས་ 
ཅན་ག་འདྲང་ཞིག་ཡིན་རུང་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བས་ཟིན་པ་ངོས་འཛིན་དང་། འཚེ་བ་མེད་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོའི་དཔལ་ཡོན་ནི། བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་ལོ་ངོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་པོའི་རིང་ཉམས་ལེན་བྱས་ནས་ཡོང་བསྡད་པ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་ཆོག དཔལ་ 
ཡོན་དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་མི་རིགས་དང་དཔལ་ཡོན་དེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྩ་མེད་གཏོང་ཐབས་ 
བྱེད་མཁན་ལ། འཛམ་གླིང་གི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མང་གཙོའེ་ལམ་ལུགས་གཙོར་ 
འཛིན་བྱེད་མཁན་ཚོེས་འགོག་རྒོལ ་དང་། བོད་མི ་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མ་ 
བྱས་ན། མང་གཙོ་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བ་ཞེས་སྤྲོག་བཞིན་པ་དེ་ནི་ཁ་ཙམ་ཆགས་ངེས་ཡིན་ 
ཞིང་། རྒྱབ་སྐྱོར་མ་བྱས་པ་དེས་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ལ་བརྩི་མེད་ 
རྡོག་རོལ་བཏང་བ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་ད་ལྟའི་ 
བོད་མི་རིགས་ཀྱི་འཐབ་རྩོད་འདི། འཛམ་གླིང་ཐོག་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མང་གཙོ་འི་ལམ་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ཆགས་མིན་གྱི་ཚོད་ལྟ་བྱ་ས། ཚོད་ལྟ་ཁང་ཞིག་གི་ཡོ་བྱད་དང་གཅིག་ 
མཚུངས་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན། བོད་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པ་དེ་འཚེ་མེད་ཞི་བ་དང་མང་ 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའི་ཚན་རིག་པ་དང་ས་གཤིས་རིག་པ་བ་ཚོས་ཡོངས་ 
གྲགས་སུ་བོད་ལ། འཛམ་གླིང་གི་ཡང་ཐོག་གམ་གོ་ལའི་སྣེ་གསུམ་པ་ཞེས་ཤོད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དང་། ལ་ལས་ཨེ་ཤི་ཡའི་གླིང་ཆེན་གྱི་ཆུའི་བང་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞེས་འབོད་སྲོལ་ཡོད། 
བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་ཕོ་འབྲི་ཆུ་དང་། རྨ་ཆུ། རྗ་ཆུ། རྒྱལ་མོ་རྔུལ་ཆུ། སིངྒེ་ཁ་འབབ། ཡར་ 
ཀླུང་གཅང་ཕོ་བཅས། བོད་དང་ས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་པཱ་ཀི་སི་ཐན། བྟང་ 
ལ་ཌེ་ཤི འབར་མ། ཀམ་པོ་ཌི་ཡ། རྒྱ་གར་གྱིས་གཙོས་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་བཅུ་གྲངས་ལྷག་ 
གི་འཚོ་བར་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད། ཡུལ་ལུང་དེ་དག་གི་མི་འབོར་འཛམ་གླིང་འདིའི་མི་ 
འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་ལྔ་ཆ་གཅེག་ལྷག་ཟིན་གྱི་ཡོད་པས། བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་ 
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དགོས་པ་འཛམ་གླིང་གི་བདེ་འཇགས་དང་འབྲེལ་བ་ཚགས་ཡོད། སྤྱིར་ས་ཡི་གོ་ལའེ་ཚ་ 
དྲོད་འབར་བཞིན་པ་ཡིན་རུང། དམིགས་བསལ་བོད་དུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གཏེར་ཁ་སྔོག་ 
འདོན་དང་ཁོར་ཡུག་ལ་འབག་བཙོག་ཤོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས། འཁྱགས་རོམ་གྱི་བཞུར་ཚད་ 
མྱུར་བ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་པ་འགའ་རེར་ཆུ་ལོག་བརྒྱབ་པ་དང་། འགའ་རེར་དབར་ 
ཁ་ཚར་ཞོད་ཚེ་རུ་འགྲོ་བ། འགའ་རེར་ཚར་ཆུ་དཀོན་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་ནི། བོད་མཐོ་སྒང་ 
གི་འགྱུར་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་ཡོངས་གྲགས་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་དུ་ཆུ་མཛོད་མང་པོ་བརྒྱབ་པ་དང་། , དེའི་ཆེད་དུ་བོད་ཀྱི་ཆུ་བོ་ཁག་ 
མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་གྲས་སུ་ཚུད་པའི་རྒྱ་གར་གཞུང་ཕྱོགས་ནས། བོད་ཀྱི་གཙང་པོ་ཁ་ 
སྒྱུར་གྱི་ལས་གཞི་དང་སྲིད་བྱུས་ལ་འགོག་རྒོལ་དང་དངངས་སྐྲག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་ 
འཛམ་གླིང་ཐོག་མི་འབོར་མང་ཤོས་ཀྱི་སྟོབས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཆུ་བོའི་ཆེད་དུ་དམག་ 
འཁྲུག་ཤོར་ན། འཛམ་གླིང་གི་བདེ་འཇགས་ལ་གནོད་ཚབས་ཇི་ཙམ་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ང་ 
ཚོས་ཚོད་དཔག་བྱེད་ཐུབ། སྲིད་དོན་དབྱེ་ཞིབ་པ་རེ་འགས་འཛམ་གླིང་དམག་ཆེན་གསུམ་ 
གཞུང་གིས་ཁྲིམས་མེད་ལུགས་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས། གང་འདོད་དུ་གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་ཚད་ 
ལས་བརྒལ་བ་བྱས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་དེས། བོད་མཐོ་སྒང་གི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ 
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། | .དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ས་ཡི་གོ་ལའི་ཁྱོན་གྱི་གནམ་གཤིས་ 
འགྱུར་ལྡོག་དང་གོ་ལའེ་ཚ་དྲོད་འབར་པ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། 
བོད་མཐོ་སྒང་ནང་འཚོ་བཞིན་པའི་བོད་མི་ཚོས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའེ་ 
རིང་། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ལེན་བྱས་ནས། ཆུ་ 
དང་རི་བོ་ལ་འགྲོ་བ་མིའི་རླུང་རྟ་དར་བའི་ཡུལ་ལྷ་དང་གཞི་བདག་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་བཞེན། རང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་རྟ་དར་བར་ཆུ་ཀློང་ལ་བདག་གཅེས་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་ 
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དེས་བོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བདག་གཅེས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཕན་ཟླབས་ཐོབ་ཡོད། རྒྱ་ནག་ 
དམར་པོའི་གཞུང་གིས་བོད་ས་ཡོངས་རྫོགས་བཙན་བཟུང་བྱས་རྗེས། རྒྱ་ནག་ནང་གི་ 
བཟོ་རིག་ལས་གཞིའེ་མཐུན་རྐྱེན་དང་། _ ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་བཟོ་རིག་ལས་གཞིའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཕྱིར་གཏོང་གི་ཆེད་དུ། བོད་དུ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་གཏེར་ཁ་སྔོག་ 
འདོན་དང་ཤིང་ནགས་གཅོད་བྲེག་གི་ལས་གཞི་སྤེལ། _ ས་གནས་སོ་སོའི་བོད་མི་ཚོས་ 
གཏེར་ཁ་སྔོག་འདོན་བཀག་འགོག་གི་ཆེད་དུ་སྲིད་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་དང་། ཕོ་མོ་དབྱེར་ 
མེད་འདུ་འཛོམས་ངུ་འབོད་ཀྱིས་ཞེ་བའེ་ངོ་རྒོལ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་། མི་མང་ལ་ཚུལ་ 
འཇུག་བཀག་ཉར་སོགས་བྱས་པས། ཡུལ་མི་འགའ་རེས་རང་གིས་རང་ལ་གྲི་བཙུགས་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ལ་འགོག་རྒོལ་གྱི་ལས་གཞི་མ་ཡིན་པ། 
རང་ཉིད་འཚོ་སའི་ཁོར་ཡུག་ལ་དད་པ་དང་བླངས་ཀྱིས་བདག་གཅེས་དང་རང་སྲང་བྱེད་ 
དབང་མེད་པར་བཙོན་འཇུག་དང་མནར་གཅོད་ཕོག་བཞིན་པ་དེ་ནི། འཛམ་གླིང་གི་ཁོར་ 
- ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་པ་ཡག་ཤོས་རིགས་ལ་མནར་གཅོད་ཕོག་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ངོས་ 
མང་པོའི་འཐུང་ཆུ་དང་། ས་ཡི་གོ་ལའི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སྲང་སྐྱོབ་བྱས་པའི་ 
ལས་དོན་རིན་ཐང་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས། བོད་མི་རིགས་དང་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
བྱེད་པ་དེ་དོན་ངོ་མར་འཛམ་གླིང་ཐོག་འཚོ་གནས་བྱེད་བཞིན་པའི་མི་འཕོར་དུང་ཕྱུར་ 
མང་པོའི་འཚོ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། ( 
དེང་སྐབས་ཡུ་རོབ་གླིང་ཆེན་དང་ལྷོ་ཨ་རིའེ་གླེང་ཆེན། ཨ་ཐྡི་རི་ཁའི་གླིང་ཆེན་ 
བཅས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོ་ཞིག་གིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འགྲོ་ 
གྲོན་ཕོན་ཆེན་བཏང་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་བཞིན་པའི་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ཟེ ར་བར་ 
ཡིད་ཆེས་དང་། མཉམ་ཞུགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་མཁན་ཡང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ཡོང་བཞིན་ཡོད། 
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རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་སྲིད་གཞུང་འོག་ནས་རྒྱུད་གཅིག་ལམ་གཅིག་ཟེར་བའི་ 
སྲིད་བྱུས་ཁྲོད་དུ་དཀའ་སྡུག་གི་ཉམས་མྱོང་ཆ་ཚང་ཡོད་མཁན་བོད་པ་ཡིན་ཞིང་། བོད་ 
དང་བོད་མི་རིགས་ནི་སྲིད་བྱུས་དེ་འདྲའི་འོག་ཏུ་མནར་གཅོད་ཕོག་མཁན་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ 
གཞུང་གི་བཅིངས་གྲོལ་དམག་མི་ཟེར་བས་ཐོག་མ་བོད་དུ་འཁོར་ལམ་དང་གཞུང་ལམ་ 
བཟོས་པ་དང་། དེ་ནས་མི་མང་གི་བསམ་བློ་འགུག་ཆེད་དུ་མགོ་སྐོར་བསླུ་བྲིད་ཀྱིས་ 
དངུལ་དཱ་ཡན་ཕོན་ཆེན་སྤྲད་པ་སོགས་བྱས་པས། བོད་དམངས་ཁྲོད་དུ། རྒྱ་གུང་ཁྲན་དྲིན་ 
ཆེན་ཕ་མ་རེད།། དངུལ་དཱ་ཡན་ཆར་པ་འབབ་འབབ་རེད།། ཅེས་ཤོད་མཁན་ཡང་བྱུང་ 
ཡོད། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་འཁོར་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་དུ་དམག་དཔུང་ཕོན་ 
ཆེན་སླེབས་པ་དང་མཉམ་དུ། གོ་ལག་ཆ་དང་དམག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་དབོར་འདྲེན་ 
སོགས་ཀྱིས་བོད་ས་ཡོངས་རྗོགས་དམག་གི་ར་བས་བསྐོར། མཐར་བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ 
གི་བསྟི་གནས་དགོན་སྡེ་ཁག་རྩ་མེད་དང་ཚོས་བྱེད་དགེ་འདུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྣམས་ 
སྐྱར་ཕབ་བཅུག སྲིད་བྱས་དེ་འདྲའི་འོག་ནས་བྱུང་བའི་བཙན་འཛུལ་ལ་བོད་མི་ཚོས་འཐབ་ 
རྒོལ་དང་། རིག་གནས་གསར་བརེ་ཟེར་བའི་སྐབས་མུ་གེ་ཐེབས་པ་བཅས་གང་ལྟར་བོད་ 
མི་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚེ་སྲོག་ཤོར་ཡོད། དེང་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ 
ལམ་གཅིག་ཟེར་བའི་སྲིད་བྱས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་གྲུབ་སྟངས་དང་འཚར་འགོད་བྱེད་སྟངས། ལྷོ 
ཨ་བྲི་རི་ཁའི་བླིང་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོ་བ་འགའི་ནང་ལས་གཞི་སྤེལ་སྟངས། རྒྱལ་ཁབ་ 
དེའི་རིགས་ཀྱི་མི་མང་གིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་བལྟ་སྟངས་སོགས། སྔོན་མ་བོད་དུ་བྱུང་སྱོང་བའེ་ 
གནས་ཚུལ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཆགས་བཞེན་ཡོད། འཛམ་གླིང་མི་མང་དང་སྟོབས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་ལ་ཡིད་ཚེས་བྱེད་མི་རུང་བའི་དཔེར་མཚོན་བཟང་ཤོས་ 
ནི་བོད་ཆགས་ཡོད་པས། སུ་ལའང་བོད་ལྟ་བུའི་དཀའ་ངལ་མི་འཕྲད་པའི་ཆེད་དུ་དོགས་ 
ཟོན་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ཞུ་འདོད་བྱུང་། 
བོད་ཕྱི་ནང་གཉེས་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་བོད་ཀྱི་བདེན་པའི་མཐའ་གསལ་ 
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བའི་ཆེད་དུ་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་འཚེ་བ་ 
མེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཉམས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཆེ་ཤོས་ནི་རའ་ 
ལུས་མེར་སྲེག་གི་ལས་འགུལ་ཆགས་ཡོད། འཛམ་གླིང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རང་ལུས་མེར་ 
སྲེག་བཏང་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས་པའི་རིགས་མང་པོ་བྱུང་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་། བོད་ལྟ་བུ་དུས་ཐུང་ 
ནང་ཕོན་ཆེན་དང་བློས་བཏང་ཆེན་པོ་བྱེད་མཁན་བྱུང་མྱོང་མེད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་ལས་འགུལ་དེའི་རིགས་མ་སྤེལ་རོགས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུས་རུང་། བོད་ནང་ 
གི་བོད་མི་གྲྭ་བ་དང་བཙུན་མ། རྒན་པ་དང་གཞོན་པ། ཞེང་པ་དང་འབྲོག་པ། ཤེས་ཡོན་ 
ཡོད་མཁན་དང་མེད་མཁན། ཕོ་མོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཐོག་ནས་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གི་ངོ་རྒོལ་ 
བྱེད་མཁན་ད་ལྟའི་བར་ ༡༥༤ བྱུང་ཡོད། བཙན་བྱོལ་ནང་དུའང་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་ 
གདུང་སེམས་མཉམ་སྐྱེད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་གཏོང་མཁན་ 
བྱང་ཡོད། ངོ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་དགོས་འདུན་གཙོ་བོར་ནི་བོད་ལ་རང་དབང་དགོས་པ། 
༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཆོག་བོད་དུ་ཕེབས་དགོས་པ། ༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བཙོན་གྲོལ་ 
གཏོང་དགོས་པ་བཅས་ཡིན། བྱེད་ཐབས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་མེ་རུ་བསྫོན་པ་ལས་ 
` གཞན་མི་གཅིག་ལའང་འཚེ་བའི་ལས་བྱས་མེད་ལ། རྒྱ་གཞུང་ལ་གྱོང་གུད་ཐེབས་པའེ་ཅ་ 
_དག་ལེ་མེད་ཞི་བ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་ཞིག་མིན་ན། རང་སྲོག་ཟློས་བཏང་བ་མཉམ་དུ་ 
ཏ བཏང་གི་ཐབས་ལམ་གཞན་དག་ཀྱང་འཚོལ་སྲིད་པས། དེའེ་རིགས་ད་ལྟའི་བར་བྱུང་མྱོང་ 
རྒྱ་གཞུང་གིས་ངོ་རྒོལ་བ་ཚོས་བཞག་པའི་ཁ་ཆེམས་དང་སྐད་འབོད་སོགས་ལ་བདག་ 
པའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཚོགས་པ་ཁག་ལ་ཁ་དཀྲི་ཐབས་ཁོ་ན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའེ་ 
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ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས་ནི་ཕན་ཚུན་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གྲོས་མོལ་གྱི་གཞི་རྩ་ནི་ 
རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ནང་གསལ་ལྟར། ང་ཚོ་བོད་མི་རིགས་ལ་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་ཐོབ་ཐང་དགོས་པ་དེ་ཡིན། ང་ཚོས་ཁ་གསལ་གོ་བདེའེ་ 
ངག་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་གསལ་འདོན་བྱས་རུང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ལོག་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་སྦྲགས། བོད་རྒྱ་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་ན་ཐེ་ཝན་གྱི་གནད་ 
དོན་ལ་༧གོང་སྭ་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་གསུང་གླེང་གི་ཐེ་བྱས་དགོས་རབས་སོགས། བོད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་གྱི་གནད་དོན་བཤད་ནས་དོན་དུ་རྒྱ་གཞུང་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཐབས་ 
འཚོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། བོད་པས་མེས་འཚིག་མེར་གཏུག་དང་ཁ་ཚ་དགོས་གཏུག་ཅེས་ 
ཤོད་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞིན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་ལོག་བཤད་དེའེ་རིགས་བྱས་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ད་དུང་ཡང་གྲོས་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་པོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་དགོས་ 
པ་དེ་རྩ་དོན་ལ་བཟུང་ཡོད། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་གྲོས་མོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ས་ཆ་གང་དང་ 
དུས་ཚོད་གང་ཞིག་ལ་གཏན་འཁེལ་བྱེད་རུང་། བོད་མིའི་ཕྱོགས་ནས་གྲ་སྒྲིག་ཆ་ཚང་ཡོད་ 
ཅེས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་ཁ་གསལ་པོའི་ཐོག་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཡོད། དེར་འབྲེལ་ཨ་ 
དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་མང་པོ་བྱས་མྱོང་། འཛམ་གླིང་ 
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཉིན་རེ་བཞིན་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གི་མཁྲེགས་ 
འཛིན་དེ་རྟག་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་གནས་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ཁག་པོ་ཡིན། ད་ལྟ་བོད་པའི་ 
ངོས་ནས་བསྐྲན་པའི་གྲོས་མོལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་འདི་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཁེ་ཕན་ལས་གྱོང་མེད། འོན་ 
ཀྱང་། དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་མ་བས་ན་བོད་པའི་མི་རབས་བརྗེ་འགྲོ་བ་དང་། སྐར་ལྔའི་དར་ 
དམར་འོག་ཏུ་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་བོད་པའི་མི་རབས་གསར་པ་དེ་དག་མི་རབས་སྔར་མ་ 
ལས་ཀྱང་བོད་དོན་ཐོག་སེམས་ཤུགས་ཆེ་བ། གོ་རྟོགས་མཐོ་བ། ཐབས་བྱས་ལྡན་པ་བཅས་ 
འཚར་བཞིན་པས། མི་རབས་དེས་མ་འོངས་བོད་རྒྱལ་ཁབ་སླར་གསོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་མང་སྣེ་ 
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འཁིད་བྱེད་སྲིད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་གིས་བོད་རྒྱ་གྲས་མོལ་གྱི་ཁེ་ཕན་ 
མ་ཤོར་བ་བྱ་རྒྱུ་གནད་འགག་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

རྒྱ་ནག་ གཞུང་གིས་ ལོ་དང་ ཟླ་བ་བསགས་ནས་ གྲོས་མོལ་ ཕར་འགྱངས་ཀྱིས་ 
སྲིད་བྱུས་ལོག་པ ་ཞིག་བཟུང་བཞིན་པའི་ དམིགས་ཡུལ་ གཙོ་བོ་ནི། ༧གོང་ས་ཏྭ་ ལའི་བླ་ 
མ་མཆོག་ སྐུ་འཚོ་བཞུགས་ མེད་པའི་གོ་སྐབས་། ལ་ སྒུག་གི་ ཡོད་པ་དང་། དེ་ནས་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་དང་ལས་དོན་ནུས་མེད་ཚགས་རྒྱུར་རེ་བ། དེའི་ཐོག་༧གོང་ 
ས་ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་མཆོག་ གི་ ཡང་སྤྲུལ་ རྒྱ་གཞུང་གིས ་ངོས་འཛིན་ འི འཆར་གཞི་འདེང་ 
བཞིན་ པ་བཅས་ནི། རྒྱལ་ སྤྱིའི་ ཆོས་དད་རང་ དབང་གི ་ཁྲིམས་ལུགས་དང་ ཡོངས་སུ་ 
འགལ་བའི་བྱུས་ངན་བཤམས་པ་ཞེག་ཡིན། གལ་སྲིད་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མཚོག་སྐུ་ 
འཚོ་བཞུགས་མེད་པའི་སྐབས་བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་གསལ་མེད་རུང་། བོད་མི་ཚོས་མི་ 
རབས་ནས་མི་རབས་བརྒྱུད་དེ་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་རྒྱུན་འཁྱོངས་ངེས་ཡིན། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་ 
ད་ལྟ་ནས་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་འཆར་འགོད་ཀྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་མུ་མཐུད་ 
ནས་འཐབ་ རྩོད་ བྱེད་ དགོས་ རུང་། དཔལ་ འབྱོར་དང་ཤེས་ ཡོན། མི་རབས་གསར་པ་ སྐྱེད་ 
སྲིང་གི་ལས་གཞིའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་བཞིན་ཡོཿ ཡོད། ། སྐུའེ་ ཡང་སྲིད་ ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་ 
ལའང་དོན་ གྱི་ བདག་ པོ་ཁོང་ཉི ཉེད་ ཀྱིས། བོད་ ཀྱི་ བདེན་ པའིེ་ མཐའ་གསལ་ མེད་ན་ ཁོང་ཉིེ ཉེད་ 
ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་གི་ཆེད་དུ་རང་དབང་ལུང་པ་ཞིག་ནང་འཁྲུངས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། མ་ 
ཞོངས་ཡང་སྲིད་ཕེབས་ཕྱོགས་ཐད་དུས་ལ་བབ་དུས་ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་གྱིས་ཁྱབ་ 
བསྒྲགས་གནང་ངེས་ཡིན་པའི་བཀའ་སློབ་དང་གསུང་འཕྲིན་རིམ་པ་མང་པོ་ཕེབས་ཡོད་ 
པས་འཛམ་གླིང་མི ་མང་གིས་དེང་སྐབས་ གསལ་ ཕོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ( 

རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་རིན་ པོ་ཆེ་ སྐུ་ཐོག་ དང་པོ་ཡང་ སྤྲུལ་ དུ་ངོས་ འཛིན་ཞུས་པ་ནས། 
ཡང་སྤྲུལ ་ངོས་ འཛིན་དང་ ཕེབས་ སྲོལ་ནི་ བོད་ བརྒྱུད་ ནང་བསྟན་ གྱི་ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ བཔའི་ 
ལམ་ལུགས་ཆགས། སྲོལ་ བཟང་དེ་ནི ་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་ པོ་སོང་ཞིང་ ཁྱད་དུ་འཕགས་ པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དོན་སྙེང་ལྡན་ཡོད། གནད་དོན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ 
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ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྲིམས་གཞི་གཏན་འབེ བས་དང་གྲོཿ ས་ཆོད་རིམ་པ་བཞག་པའི་ 
ནང་། སྐུའི་ཡང་ སྲི ད་ཐད་༧ གོང་ ས་ཏཱ་ བླ་མ་ཁོང་ཉིད་ ཀྱི ས་ལམ་སྟོན་དང་འཆར་འགོད་ 
ལྟར་བྱེད་དགོས་པ་ལས། གཞན་སྲིད་གཞུང་དང་སྒེར་སུ་ལའང་དེའི་ཐད་ཐེ་བྱུས་བྱེད་ 
དབང་མེད་ཅེས་གསལ་པོ་བཀོད་ཡོད། ལོ་རྒྱུས་དང་ཐོབ་ཐང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་གྱི་ 
ཆ་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ལྷ་མེད་སྨྲ་བ་ཆོས་དུག་ཏུ་བརྩི་མཁན་ཞིག་ 
གཅིག་མཚུངས་ཡིན་ཟེར་ཆོག་གསུངས་པ་སོགས། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཕྱོགས་བསྡོམས་ 
ཀྱི་གསུང་བཤད་མང་ཆེ་བ་གོང་བརྗོད་དེ་དག་གི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཀྱི་ཡོད། 
ྤི་ཁྱབ་ཀྱི་གསུང་བཤད་དེ་ལྷོ་བྱང་ཨ་རི་དང་ཡོ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག ལྷོ་ 
ཚོགས་འཐུས་མི་དང་མཁས་དབང་། གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་དང་རིག་གཞུང་གི་བསྟི་ཁག རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའི་དུས་དེབ་དང་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ནང་། རྒྱན་ 
སྐྱོང་ནན་ཏན་གྱིས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དེས་ཆེ ་ས་ནས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ལྷན་ཁང་ཁག་གི ་ཁ་ 
ཕྱོགས་སྒྱུར་ཐབས་དང་། དེ་ལས་བརྟེན་ནས་བོད་དོན་ལ་དོ་དབྱིངས་སླེབས་ཐབས་ཀྱི་ 
སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་ཐད། གྲགས་ཆེ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་དང་དུས་དེབ་ཁག་ནང་དཔྱད་ 
གཏམ་དང་གསར་འགྱུར། བསམ་ཚུལ་སོགས་མང་པོ་ཐོན་འགོ་བཅུགས་པ་བཅས་སྔོན་ 
དང་བསྡུར་ན་མངོན་གསལ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་འགྱུར་ལྡོག་ཕྱིན། ལྷག་དོན་ཡུ་རོབ་སྤྱི་མཐུན་ 
ཚོགས་པ། བླ་རན་སི། ཇར་མ་ནེ། ཨི་ཊ་ལི། རྒྱ་གར། ཉི་ཧོང་། ལྷོ་ཨ་ཐྲི་རི་ཀ། ཨ་རི་སོགས་ 
ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྣམས་ཀྱིས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྦྱོར་གྱི་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ། འཛམ་ . 
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རི ་ 
གླིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་ 
ཞབས་གེ་རི་ལོཀ་མཆོག་གིས་བོད་དོན་བསྒྲགས་གཏམ་སྤེལ་བ་མ་ཚད། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཉེས་ 
ཡང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱལ་མཚམས་མེད་པའི་གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ 
ཐང་རྟོག་ཞིབ་ཚོགས་པ། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱ་ནག་ལས་དོན་ལྷན་ཁང་བཅས་ཀྱིས་བོད་ 
ནང་གི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་དང་འབྲེལ་བའེ་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་བསྒྲགས་བྱས་པ་སོགས། 
བོད་དོན་ལས་འགུལ་གྱི་གསོན་ཤུགས་ཉིན་རེ་བཞིན་དར་རྒྱས་སོང་ཡོད། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་གོམ་བགྲོད་སོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་བའི་ 
ནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོར་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་བོད་མི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ 
མི་གྲངས་ལྔ་སྟོང་ལྷག་འདུ་འཛོམས་ཀྱིས་ < <བོད་མིའི་གདུང་སེ མས་མཉམ་སྐྱེད་ཀྱི་ལས་ 
འགུལ་ཆེན་མོ། > >དང་། ཕྱི་ལོ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་ཟླ་རན་སིའི་རྒྱལ་ས་པེ་ 
རི་སིར་< <ཡུ་རོབ་བོད་དང་མཉམ་དུ་ཡོད།> >ཅེས་བོད་དོན་གོམ་བགྲོད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ 
ཆེན་པོ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡༢ ཆེས་ ༡༣ ཉིན་ཉི་ཧོང་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ 
པ་ཚང་མ་མཚོན་ཐུབ་པའི་ཉི་ཧོང་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱིས། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ ༨༧ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་ཆགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་འཛམ་གླིང་མཉམ་ 
འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ལས་ཁུངས་ཉེ་འགྲམ་དུ། <<བྱང་ཨ་རིའེ་མི་མང་ལས་འགུལ་ཆེན་ 
པོ།> >སྦེལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཅེག་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཏུ་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། ཡུལ་དེའི་གྲོས་ཚོགས་གོང་མའིེ་ཚོགས་ཁང་ནང་གྲོས་ཚོགས་གོང་ 
འོག་གཉིས་ཀྱི་འཐུས་མི་གྲངས་ ༥༠ ལས་གྲུབ་པའི་< <གྲོས་ཚོགས་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཚོགས་པ་ཆེ་ཤོས་གྲས།> >གསར་འཛུགས་ཀྱི་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་བྱས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ 
༡༡ ཚེས་ € ཉིན་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཁང་ནས། རྒྱ་ནག་ 
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ཝའི་གླེང་སྟེགས་ཞེས་པར་གོ་སྒྲིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ནང་སླར་ཡང་གླེང་སྟེགས་ 
དེའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ནས། < “དེང་སྐབས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཚད་མཐོའི་རིག་གསར་འཕྲུལ་ 
ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་འོག་དམ་བསྒྲགས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་པ། > ཟེར་བའི་བརྗོད་ 
གཞིའི་ཐོག་ལྷན་ཚོགས་བྱས་པ་སོགས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་ལས་འགུལ་སྣ་མང་སྦེལ། 

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨུ་རོབ་དང་ལྷོ་བྱང་ཨ་མི་རི་ཁ། ཨེ་ཤི་ཡ། ལྷོ་ཨ་ཐྲི་རི་ཀ ཨོཾ་སི་ 
ཀྲོ་ལི་ཡ་བཅས་གླིང་ཆེན་དྲུག་ནང་དཀའ་བ་དུ་མ་ཁུད་དུ་བསད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་འཚོལ་ཐབས་ 
དང་། ལས་འགུལ་ལ་མཉམ་ཞུགས་སོགས་འགྲུལ་བཞུད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུ། བོད་དང་བོད་དོན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡང་འཛམ་གླིང་མི་མང་གི་ཁྲོད་དུ་ཇེ་གསལ་ནས་ 
བཅས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོབ་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་གང་དུ་ 
སོང་ན་དེ་དང་དེའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་བརྒྱུད་ནས། སྲིད་སྐྱོང་རྒྱལ་ཁབ་གང་ཞིག་ཏུ་ཡོང་ 
བཅུག་ན་རྒྱལ་ཁབ་དེ་དག་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གཉིས་དབར་ཚོང་དོན་དང་ཕྱི་འབྲེལ་གྱི་ལས་ 
དོན་ལ་གནོད་སྐྱོན་ཐེབས་ངེས་ཡིན་པའི་ཉེན་བརྡ་དང་འཇིགས་སྐུལ། དངོས་གསལ་ཡིན་ 
བློན་དམ་འབུལ་གྱི་མཛད་སྒོར་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་ 
དུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེན་མོ་རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་དུ་ཆེད་ 
དུ་བོས་ནས། སྲིད་བློན་དམ་འབུལ་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་སྐུ་མགྲོན་ལ་བོས་པ་དེ་རྒྱ་གར་གཞུང་ 
གི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་དང་། དེས་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་གནས་བབས་ལ་བར་ 
ཆད་བཏང་ཡོད་པའི་སྐོར་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སྐྱར་དུ་རྒྱ་གར་མི་མང་ཆབ་སྲིད་ 
ཚོགས་པ་ལ་འོས་བསྡུའི་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་སྲིད་བློན་གྱི་དམ་འབུལ་བྱེད་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། 
དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་སྐྱོང་གཉིས་མགྲོན་དུ་འབོད་ན། རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ 
ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་རྒྱུའི་ཉེན་བརྡ་སོགས་བཏང་ཡོད། ཨོཾ་སི་ཀྲོ་ལི་ཡ་སོགས་ཀྱི་ 
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¬) རོ 
ཆེས་མཐོའེ་དཔོན་རིགས་འགས་སྲིད་སྐྱོང་ཐུག་འཕྲད་ལ་དུས་ཚོ ད་ཟུར་བཅད་བཟོས་རུང་། 
ཐུབ་ཐུབ་གཡོལ་ཐབས་བྱས་པའི་རིགས་བཅས་ཐེངས་མང་བྱུང་མྱོང་། ྒྐ ` 
གཞི་བྱས་པའི་(8།༠11600086]) [031761919) ཞེས་པའི་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ་གསུང་བཤད་ 
སྐབས། དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འགན་འཇི་ན་བརྒྱད་ 
གསུང་བཤད་བཀག་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་ཐོན་མེད། འོན་ཀྱང་ཚོགས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་རྒྱ་རིགས་སློབ་ཕྲུག་དང་། ཡུལ་དེར་རྟེན་ 
འགུག་བྱས་པའི་ཡུལ་མི་གཞོན་སྐྱེས་བཅས་མི་གྲངས་བརྒྱ་ལྷག་གིས། ཁ་བྲལ་གྱི་ལས་ 
འགུལ་མཚམས་འཇོག་དགོས་སོགས་འཁོད་པའི་འཕྲེད་དར་འཁྱེར་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱས། ད་ 
དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་མཐོ་སློབ་ཀྱི་རིགས་བདག་སོགས་བརྒྱུད་ནས། མཐོ་སློབ་དེར་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་རྒྱུ་མཚམས་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཚོ་ ང་ལས་མ་ 
འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་མིན་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་ལྕམ་སན་ཌི་ཁལ་ཡན་ 
མཆོག་གིས། “རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལྷོ་ཨ་ཐྡི་རི་ཀར་ཕེབས་པར་ངོ་རྒོལ་ 
བྱས་པ་ནི་ཕྲྭ་གུས་རྙོག་གྲ་བཤད་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ 
གཡོ་བྱུས་འོག་གནོན་ཤུགས་དེའེ་རིགས་འཁྱེར་ཐབས་མེད། ཚོང་འབྲེལ་བྱ་འདོད་མེད་ 
ཤུགས་སྤྲོད་རྒྱུའི་དུས་ཚོད་སྔ་ནས་རྫོགས་པ་རེད།“ཅེས་ལན་འདེབས་གནང་། ཡུལ་དེའི་ 
བརྒྱུད་ལམ་ (1931]ད/ 1/435/611010) ཞེས་པའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས་སྦེལ་བའེ་ 
བསྒྲགས་གཏམ་ནང་། “སྲིད་སྐྱོང་ཨ་ཐྡི་རི་ཀར་ཕྱོགས་བསྐྱོད་དུ་ཡོང་བཅུག་པ་དེས་རྒྱལ་ 
རི་ཀ་གཉེས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ལ་གཏོར་བཤིག་ ཕྱོགས་གཉེས་ཀྱི་འབྲེལ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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གི་ཁེ་ལས་པ་རྣམས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཉམས་དམས། ཡུལ་དེར་དབུལ་ཕོངས་ཉུང་དུ་གཏོང་ 
རྒྱུའི་འབད་བརྩོན་ལ་གཏོར་བཤིག་བཏང་བ། གཞུང་མང་གཉིས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ལ་གནོད་སྐྱོན་ 
ཆེན་ཕོ་ཐེབས་ཡོད། ཅེས་འཛིགས་ སྐུལ་བྱས་ ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡ ཉེན་ཡུ་རོབ་རྒྱལ་ཁབ་སི་པན་གྲོང་ཁྱེར་མེཌ་རིཌ་ 
ནང་དུ་རྟེན་ གཞི་ བྱས་པའེ་111:34༥ 2018 ཚོང་འདུ་བསྟེ་ གནས་ ཁང་གིས་ རྒྱལ་ སྤྱིའེ་ ཚོང་ 
དབང་ཆེན་ལགས་རྣམ་གཉེས་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོར་མགྲོན་འབོད་ཞུས་ཡོད། བསྟི་གནས་ 
ཁང་དེས་འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་སི ་པན་ཡུལ་དུ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ ༣༠ གོ་སྒྲིག་གནང་ 
ཚོང་འདུའི་སྒྲིག་འཛུགས་གཙོ་གྲས་ཤིག་ཆགས་ཡོད། སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ནས་སྐུ་ཚབ་ 
ཡོང་གཏན་འཁེལ་བ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གི་དངོས་ཐོག་ཚོང་འགྲེམས་ཆེད་ཡུལ་དེར་ས་ཆ་ཀི་ 
ལོ་མི་ཊར་གླུ་བཞེ་མ་ ༤༠༠ མཁོ་སྤྲོད་ཟིན་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྲིད་ 
བྱུང་མ་ཐག གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ལ་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཁ་བྲལ་བའི་འགོ་ཁྲིད་ 
ཚོགས་འདུ་ལ་མགྲོན་འབོད་བྱས་པ་དེ། རྒྱ་ནག་གཅིག་གི་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་རྒྱ་ 
ནག་གི་ནང་སྲིད་ལ་ཐེ་གཏོགས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པས། གནད་དོན་དེས་འབྱུང་འགྱུར་རྒྱ་ 
བཅར་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པའི་སྐོར་འཇིགས་སྐུལ་དང་གནོན་ཤུགས་ཇི་ཙམ་སྤྲད་ཀྱང་། གོ་སྒྲིག་ 
ཚོགས་ཆུང་གིས་ངོས་ལེན་མ་བྱས་པས་རྒྱ་ནག་གི ་ཚོ་ ང་འབྲེལ་སྐུ་ཚབ་ལྷན་ཚོ་ གས་མི་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དེ་ནས་ཕྱིར་འཐེ ན་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། ཏ 

སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གོ་སྐབས་དེ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷན་ཚོགས་ཐོག “འཇཛམ་ 
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གླིང་དབུ་ཁྲིད་མང་པོ་ཞིག་གིས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གནོན་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས། ་ ང་དང་ 
ཁྱབ་ལྕམ་མཱེ་ཡོར་མཱ་ནུའུ་ལ་མཆོག་གིས་ང་འདིར་མགྲོན་དུ་བོས་གཏམ་བཤད་བྱ་རྒྱུའི་ 
གོ་སྐབས་གནང་བ་འདི་ཧ་ཅང་རྩ་ཆེན་དང་། སྐུ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བོད་མི ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་ཡི་རངས་བསྔགས་བརྗོད་ ཞུ་བཞིན་ཡོཿ ད། ལོ་ རྒྱུས་ཡུན་རིང་ལྡན་པའི་བོད་མི ་ཚེའེ་ 
འཚོ་ ་བ་ནི་ཞིང་པ་དང་འབྲོག་པ་ས་མ་འབྲོག་བཅས་ཡི ན་ཞིང་། དེའེ་ནང་ནས་འབྲོག་པ་ 
རྣམས་ལ་མཚོ་ ན་ན་འབྲོག་པའི་འཚོ་ ་བའི་གོཿ མས་གཤེས་དེ་རང་ བྱང་ཁོར་ཡུག་དང་གྲོཿ གས་ 
འདྲེས་ཧ་ཅང་བཟང་བ་དང་། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་རིང་མཐོ་སྒང་བོད་ཀྱི་རྩ་ཐང་ཐོག་བོད་མི་འབྲོག་ 
པ་རྣམས་རང་དབང་ཆ་ཚ། ང་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་འབྲོག་པའི་མཚེ་ རྭ་སྲོ་བྱ་ རྒྱུའི་ལམ་སྲོ ལ་ 
དར་ཡོད། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་འབྱུང་རྩ་ཐང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོབ་ལེགས་པོ་ བྱས་ཡོད་པ་ 
དང་། བག་ཚགས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ 'བཙ་ ན་བྱོལ་དུ་འཚར་ལོཿ ངས་བྱེད་སྐབས། ཕྲྭ་ 
གུས་མཚམས་རེ་མེ་ཏོག་འཐུ་སྐབས་ཕ་མ་ཚོ ས་དོན་མེད་མེ་ཏོག་བ ཏུས་བ་ནི་རང་འབྱུང་ 
ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་པ་བོད་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་མཁན་ཁག་གཅིག་གིས། བོད་ནང་ 
ཕར་ཚུ་ ར་འགྲུལ་བཞུད་སྐབས་བོད་མི ་ཚེ་ ས་གཞུང་ལམ་ཐོག་འབུ་སྲི ན་འགྲོ་བ་མཐོང་ན། 
སྣུམ་འཁོར་བཀག་ནས་འབུ་སྲིན་དེ་དག་ཚེ་ཐར་གཏོང་གི འདུག ་ཅེས་ང་ལ་བརྗོད་མཁན་ 
བྱུང་། དེ་ནི་བོད་མི་ཚོ་ ས་ནང་པའི་ག ཞུང་ནས་གསུང་པའི་ལྟ་བ་རྟེན་ བྱུང་དང་སྦྱོད་པ་འཚེ་ ་བ་ 
མེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བག་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། 

འཚོ་བའི་གོཿ མས་གཤི ས་ལ་ཉེན་ཚ་ བས་ཧ་ཅང་བཟོ་བཞིན་ཡོཿ ད་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
པར་བརྟེན། འབྲོག་པ་རྣ པས་རྩྭ་ཐང་ནས་བཙན་དབང་འོག་གནས་སྲོ་བྱེད་བཅུག་གི ་ཡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༧ ལོར་འཛམ་གླིང་མཉམ་པྤེ༧་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་འཇུ་གས་སྐྲུན་ལས་གཞིའི་སྙན་ 
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ཐོ་བཏོན་ པ་ལྟར་ན། ` བོད་ མཐོ་སྒང་གི་ རྩ་ཐང་རྣམས་ མྱུར་ཚད་ཧ་ ཅང་ཐོག་ བྱེ་སར་འགྱུར་ 
བཞིན་པ་ དང་། རྩ་ཐང་བྱེ་སར་འགྱུར་བའེ་ མྱུར་ཚད་ལ་ མཚོན་ན་ ལོ་གཅིག་ ནང་རྩ་ཐང་ས་ 
ཁོན་ཀི་ལོ་མི་ཊར་གྲུ་བཞི་མ་ ༢༣༣༠ བྱེ་སར་འགྱུར་བཞིན་ཡོད། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་ རྩ་ཐང་སྲིད་ བྱུས་ དེས ་བོད་མི མི་འབྲོག་པའི་འཚོ་བར་བསམ་བློ་རྩ་བ ་ནས་མ་བཏང་བར་ 
འབྲོག་པའི་སྲོལ་ རྒྱན་ འཚེ་བའི་གོམས་ གཤིས་ ་དང་། . རྩ་ཁང་ འཕེལ་འགྲེབ་ སྐོར་གྱི་ཉམས་ 
རྱོང་དེ་ དག་ལ བཅམེགནོ། ་རོལ་བཏང་ ནས། སྨྱི སྤྱི་ཚོགས་ རིང་ ལུགས་ ཀྱི་ གཏན་འཇགས་ 
གྲོང་ཚོ་ ཟེར་བར་བཙན ་དབང་འོག་གནས་སྤོ་ བྱེད་ བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པས། ཚོང་འདུ་འདིའི་ སྟེང་ 
ཕེབས་ མཁན་ཡོངས་ཀྱིས ་དངོས་ཡོཿ ཡོད་ལ ་'ཞིབ་ འཇུག ་གི ་ཐོག ་ནས་ བོད་དོན་ ལ་ངེས་ པར་དུ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་དགོས།"ཞེས་གསུང་བཤད་གནང་། ྦ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་༡༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཁེ་ན་ཌའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་ཀྲོ་རོན་ཀྲོར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དུ། ཆབ་སྲིད་ཚོགས་ 
པ་མེད་པ་དང་རྒྱལ་སྐྱི་ལ་ཁྱབ་པའེ་བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་ཞེས ་པའི་བརྗོད་གཞིའེ་ཐོག་སློབ་ 
གཉེར་བ་ཚོ་ར་གཏམ་བཤད་གནང་སྐབས། གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ཁང་དེའི་རྒྱ་རིགས་ 
སློབ་མ་ཁག་ཅི ག་གི ས་ རྒྱ་མིའེ་སྐར་ལྔའི་ རྒྱལ་དར་དང་འཕྲེད་དར་འཕྱར། སྐད་འབོད་ 
བརྒྱབ། རྒྱ་གཞས་བཏང་། སྦྱར་ཡིག་འགྲེམས་སྦེལ་སོགས་ཀྱིས་ངོ་རྒོལ་ཤུགས་ཆེ་ 
བྱས་ཡོད། ངོ་རྒོལ་གྱི་ཡིག་ཆའི་ནང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཚ་ཤས་ཡིན་པ་དང་། . རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་བོད་བཅེངས་གྲོ་ ལ་བཏང་རྗེས་བོད་ནང་དམར་མཆོཿ ད་བཀག་འགོཿ ག་བྱས་ 
པ། བོད་མི་རྣམས་བྲན་གཡོག་ལམ་ལུགས་དང་དབུལ་ཕོངས་ནས་བསྐྱབས་པ་སོགས་ 
འཁོད་ཡོད། བརྙན་ཐུང་ཁག་གེ་ནང་ངོ་རྒོལ་བ་ཚོས། རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཁ་བལ་དུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་མཁན། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ཞེས་པའི་འཐུས་ཚབ་ 
ཁེ་ན་ཌའི་སློབ་གཉེར་ཁང་གིས་འདིར་ཡོང་བཅུག་པ་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། བོད་ 
མི་རྣམས་ནི་ཁ་ཆེ་འཇིགས་སྐུལ་རེང་ལུགས་པ་ (1818) དང་འདྲ་བ་དྲག་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད་སྐོར་བརྗོད་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། གང་ལྟར་ངོ་རྒོལ་བ་ཚེ་ ས་དངོས་ཡོཿ ད་ཀྱི་ 
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གནས་ཚུལ་མ་ཤེས་ནས་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དུ་ཡོང་ཡོད་དམ། ཡང་ན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་ 
གིས་ཆེད་དུ་འགྲོ་གྲོན་དང་འབོད་ཚིག་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ནས་བཏང་ཡོད་ན། གང་ལྟར་སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སོགས་ལ་བར་ཚད་གཏོང་ཐབས་ 
ཀྱིས་ལས་གཞི་སྣ་ཚོགས་སྤེལ། སྲིད་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་ངོ་རྒོལ་བ་འགའ་ཆེད་ 
དུ་ནང་ལ་བོས་ནས་ཕན་ཚུན་བསམ་ཚུལ་བརྡེ་རེས་དང་། དངོས་ཡོད་བོད་རྒྱའི་དཀའ་ 
ངལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མིན་བཅས་ར་འཕྲོད་ཐབས་བྱས་རྗེས། ངོ་རྒོལ་བའེ་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ 
ཅུང་ཐད་ཞི་འཇམ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་དང་ 
མཉམ་དུ་ལྷན་བཅར་བྱེད་མཁན་ཚོས་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་ཡོད། 
` ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༦ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཡུ་རོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལི་ཐུ་ 
. ཝི་ནི་ཡའི་རྒྱལ་ས་ཝིལ་ནཱི་སིར་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་ནང་། ཡུལ་དེའི་གྲོས་ཚོགས་ 
བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོ་ གས་པས་གོ་སྒྲིག་བྱས་པའི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ཏུ་མཉམ་ 
རྱངས་པ་དེ་དང་། དེང་སྐབས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་དམར་པོའེ་དབང་སྒྱུར་འོག་ 
དཀའ་སྡུག་དེ་མཚུངས་མྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་གནང་བའི་ཐོག རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ 
དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་གནང་པའི་སྐབས། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་རང་ 
དབང་། མང་གཙོ་བཅས་ལྭ་རྐྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཚེ་བོད་དོན་ཐོག་ངེས་པར་དུ་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་དགོས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་རང་དབང་ཁང་པས་ལོ་རེ་བཞིན་སྙན་ཐོ་བཏོན་པའི་ནང་། སེ་རི་ཡ་ཕུད་པའི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་སྐྱོ་ཤོས་བོད་ཡིན་ཞེས་གསལ་པོ་འཁོད་ཡོད། དེ་ནས་ 
ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་རྒྱ་ནག་གུང་ཁན་སྲིད་གཞུང་གིས་བྱེད་སྟངས་དེ། སྔོན་དུས་ཁྱེད་རང་ 
ཚེ་ ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་མཁན་དམར་པོའི་སྲིད་གཞུང་གིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ཡོད་པ་ནང་བཞིན། 
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དེང་སྐབས་བོད་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཚོས་དེ་ལྟར་སྡུག་པོ་མྱོང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསུང་ 
བཤད་གནང་། དེ་བཞིན་ཝིལ་ན་སི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གིས་མགྲོན་འབོད་ལྟར། 
< <ཕོཿ ད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་བྱས་གཞི་རྩར་བཟུང་ནས་ཡུ་རོབ་ཐོག་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་སྲིད་ལངས་ཕྱོགས་ལ་དཔྱད་པ། > > ཞེས་པའི་བརྗོད་གཞིའི་ཐོག་གསུང་ 
བཤད་གནང་། ཞོར་ལ་ཡུལ་དེའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ལེ་ཚན་ཁག་ལ་དི་བ་དྲིས་ལན་བཅས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཤུགས་ཆེར་གནང་བར་བརྟེན། 

ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༧ ཉིན་ཡུལ་དེར་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་གིས། 
"གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་བློ་བཟང་སེང་གེ་སྐད་བཏང་ནས་གཏམ་བཤད་བྱེད་བཅུག་ 
པ་དེ་ནི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགུལ་ཚབས་ཆེན་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བློ་བཟང་སེང་ 
འོས་ཆོས་ཚང་མེད་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ནང་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་ 
བྱུས་ལ་གང་བྱུང་འགྲེལ་བཤད་རྒྱག་རྒྱུའི་ཐོབ་ཐང་དེ་བས་མེད། གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐོག་སྐད་ཆ་ཤོད་མཁན་ཚོས། བོད་ནང་འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་རིང་འཛུགས་སྐྲུན་ཡར་ 
རྒྱས་དང་དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚེ་བ། རིག་གཞུང་ཡར་རྒྱས། གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་ 
གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་སྣང་མེད་བྱས་འདུག བློ་བཟང་སེང་གེའི་སྐད་ 
ཆ་ཡོངས་རྗོགས་ཁུངས་མེད་རྡུན་སྒྲིག་རེད་ལ། བོད་ནང་དེང་སྐབས་ཡར་རྒྱས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པོའི་ངང་གནས་ཡོད། བོད་མིའི་གནའ་བོའི་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོབ་དང་ 
ཁོར་ཡུག་ལ་གཅེས་སྤྲས། རིག་གཞུང་དར་སྤེལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།"ཅེས་དང་། ད་དུང་ལྷན་ 
ཚོགས་ཐོག་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་གསུམ་ (^. 113%710138, \¥/. \/1611138, \/, 1,31168061918) 
མིང་འདོན་གྱིས། “ཁོང་ཚོའི་སྐད་ཆ་ཚང་མ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་བོད་མི་ཚུད་པའི་རྒྱ་ནག་མི་ 
མང་ལ་འཁོན་འཛིན་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་གིས་ཁེངས་འདུག་པས་དུས་ནམ་ཡང་ངོས་ལེན་བྱེད་ 
ཐབས་དྲལ་བ་ཞིག་ཡིན། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བོད་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ 
ཤིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ནས་ཀྱང་ལི་ཐུ་ཝི་ནི་ཡ་དང་ 
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བོད་གཉིས་དབར་འདྲ་བའི་ཆ་གང་ཡང་མེད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ནི་རྒྱ་ནག་གི་བདག་དབང་ 
དང་མངའ་ཁོངས་ཆིག་སྒྲིལ། རྒྱ་ནག་གིས་སེ མས་ཁུར་བྱེད་ཡུལ་གྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་དང་ 
ལས་གཞི་དང་། སྡིངས་ཆ་སྐྲུན་མཁན་སྤྱི་སྒེར་སུ་ཡིན་རུང་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོ་རྒོལ་ཡོད། 
པའི་དམ་བཅའ་དང་། རྒྱ་ནག་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་སྲིད་ བྱུས་ལ་བསམ་ཤེས་ཡོད་པར་ 
བརྩི་མཐོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། བོད་རང་ བཾ ཙན་ལ་ རྒྱབ་ སྐྱོར་ གྱི་ལ ས་གཞི་གང་འདྲ་ཞི ག་སྦེ ལ་ཚེ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བར་དོ་ཕོག་འགྲོ་ངེས་རེད་ལ། ལི་ཐུ་ཝི་ནི་ཡའི་མི་མང་གནས་ཚུལ་ 
རྫུན་མས་མགོ་སྐོར་མི་ཐེབས་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།ཅེ ས་བསྒྲགས། 

གྱི་རོགས་རམ་བཙ་ ལ་བའེ་ལས་དོན་ལ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས་ 
ལེགས་གསོཊ ལ་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཐོབ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མི ་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་སུ་ 
པའི་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་། བཀའ་ཟུར་སྤྱི་འཐུས་ཤིག་གིས་ཁོ་རང་ 
ལྷན་ཚོ་ གས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྒྲིག་ལྟར་ཕྱོགས་སྐྱོད་ལ་སོཿ ང་བའི་ཉིན་དོད་དང་ལས་དོད་སོཿ གས་ 
ཕོན་ཆེ ན་པོ་སྤྲད་བྱང་བས་ངའི་ལག་གཉེས་འདར་སིག་བརྒྱབས་སོཿ ང་ཞེས་བཤད། དོན་ 
དུ་སྲི ད་སྐྱོང་ཕྱིར་སྐྱོད་བྱེད་པར་ཉིན་དོད་དང་ལས་དོད་སོགས་མང་པོ་ཐོབ་ཀྱི་ཡོཿ ད་པའི་ 
དོན་རེད། དེ་ནི་ཆེ སྭ་བློ་རྒྱ་དང་ལྟ་རྒྱ་ཆུང་ཆུང་གི ་བསམ་ཚུལ ་དང་། ད་དུང་སྤྱི་འཐུས་དེས་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་བཀོད་ཁྱབ་འོག་ནས་ལྷག་དཀར་སྲང་བརྩིའི་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས། སྲི་ 
ཞུ་བ་ཚོར་ཕྱུ་པ་འཚེམས་བྱེད་ཧི ན་སྒོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་སྤྲད་པ་དེས། གཞུང་དམངས་ 
གཉིས་དབར་སེ ར་ག་གས་བཅུག་སོཿ ང་ཞེས་བཤད་པ་སོཿ གས་དགོད་བྲོ་བའེ་དགག་པ་མང་ 
པོ་བརྒྱབ་མྱོང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་བོད་ 
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མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དེ། རྩ་དོན་རྩོད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་གི་ངོ་བོའི་ཐོག་གནས་ 
ཡོད་པ་དང་། བོད་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ 
དང་། ད་ལྟའི་བོད་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་བྱུས་གཉིས་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
བརྟེན་བྱེད་ནས་རྩོད་དགོས་པར་བརྟེན། རྒྱལ་ཁབ་དང་སྲིད་གཞུང་མི་རིགས་གང་ཞིག་ 
ཡིན་རུང་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་མིན་པ་ཤེས་དགོས་པ་དང་། བོད་རྒྱའེ་དཀའ་རྙོག་སེལ་ 
བའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ཤོས། དབུ་མའེ་ལམ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་མེད་པ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱིས་ར་ 
སྤྲོད་བྱེད་དགོས་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་།། །། 


ཞེ་གསམ། རྩེས་འགོ་གསར་གཏོད། 
ཨ་རི་སྟོབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ཐོག་རྒྱལ་ཁབ་རང་བཙན་ཤོར་ནས་དཀའ་ 
ངལ་འཕྲད་བཞིན་པའི་མི་མང་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་ཚད། རང་བཙན་ཡོད་ 
མཁན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོ་པོ་ཁག་ལའང་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་ཡང་ཨ་རིའེ་གཞུང་ 
དངུལ་འབོར་གྱི་རོགས་རམ་བྱེད་པའེ་སྐབས་བརྒྱུད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་དགོས་ 
ཀྱི་ཡོད་འདུག དང་པོ། ཨ་རི་དབུས་གཞུང་གིས་རང་བཙན་ཡོད་པའི་སྲིད་གཞུང་ཁག་ལ་ 
རོགས་དངུལ་སྤྲོད་དུས། ཨ་རི་ལ་ཡོད་པའི་ཐེབས་རྩ་ཁང་སོགས་ཚོགས་པ་བརྒྱུད་མི་ 
དགོས་པར་ཐད་ཀར་གཞུང་གིས་གཞུང་ལ་ངོས་ལེན་གྱི་ཐོག་ནས་སྤྲོད་སྲོལ་ཡོད། གཉིས་ 
བ། རང་བཙན་མེད་པའི་ལུང་པའམ་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚོགས་སྡེ་ཁག་ལ་རོགས་ 
དངུལ་སྤྲོད་དུས། རོགས་རམ་བྱེད་ཡུལ་དེའི་དགོས་མཁོ་ཤེས་ཡོན་སོགས་གནད་དོན་ 
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གང་དང་འབྲེལ་ཆགས་ན། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་རང་བརྒྱད་ནས་སྤྲོད་ 
དགོས་པ་ལས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་གིས་སྤྲོད་ཆོག་གི་མེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཡར་ 
སྔོན་དུ་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སྐྱབས་བཅོལ་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ 
བརྒྱུད་ནས་ལོ་རེའི་ནང་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་རེ་ཙམ་རག་གི་ཡོད་ཀྱང་། ལས་ཁུངས་དེས་ 
ཡོད་པ་དང་། རོགས་སྐྱོར་རྣམས་ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་ཁེ་དབང་དང་ཐོབ་ཐང་གི་ཆ་ནས་གནང་ 
གནས་བབས་འགྱུར་ལྡོག་བཅས་ཀྱིས། རོགས་དངུལ་རྣམས་ལོ་རེ་འགའི་མཚམས་སུ་ཉུང་ 
འཕྲེ་བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་ཡོང་གི་ཡོད། དཔེར་ན་ ༢༠༡༡ ལོར་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ལ་རོགས་དངུལ་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་གཉེས་དང་འབུམ་འགའ་ལས་སྤྲད་མེད་པ་དང་། དེ་ཡང་ཨ་ 
རིར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་ཡོང་གི་ཡོད་པར་བརྟེན་བརྒྱ་ཆ་ལྔ་ཐེབས་ 
རྩ་ཁང་ལ་ཕར་སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་འགན་བཞེས་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་ 
མཚམས་སུ། རོགས་དངུལ་ཞུ་ཕྱོགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་གསར་པ་ཞིག་བྱས་ཡོད་པ་ 
ནི། སྐྱབས་བཅོལ་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་རྒྱུན་ལྡན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ 
རོགས་དངུལ་གནང་བཞིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མིན་པ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་རོགས་སྐྱོར་ལས་ 
ཁུངས་བརྒྱད་ནས་རོགས་དངུལ་ཐོབ་ཐབས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས། ལོ་གཉེས་ཙམ་གྱི་ 
རིང་ལ་ལས་ཁུངས་དེས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཆེད་ 
དེའེ་རིགས་ཐོབ་པ་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད་བྱ་ཡུལ་ཞིག་ཡིན་རུང་། དེའེ་རིགས་ 
མཚམས་རེར་ཉུང་འཕྲི་བྱས་པ་དང་མཚམས་རེར་ཆད་པ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
སྲིད་པས། སྲ་བརྟན་གནས་ཐབས་དང་མང་དུ་གཏོང་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དགོས་མིན་ཐད་ 
གྲོས་བསྡུར་རིམ་པར་བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ དང་ ༢༠༡༣ བཅས་ཀྱི་ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
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ཨ་རིར་ག་དུས་ཕེབས་ཀྱང་། དེའེ་ཐད་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་དང་བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའེ་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་སོགས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཚོགས་པ་འབྲེལ་ཡོད་བཅས་ལ། རོགས་དངུལ་དེ་གཏན་འཇགས་ཡོང་ཐབས་སུ་ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ནང་། བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞི་ལ་རྩེས་ 
བརྟན་དང་ལས་འཆར་རྣམས་ལག་བསྟར་ཐུབ་པར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་ངེས་ཡིན་པས། 
ཚང་མས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཐུབ་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་བསམ་ཚུལ་བཏོན། 
འོན་ཀྱང་བསམ་ཚུལ་ཚང་མས་ཁ་གཅིག་གྲག་གི་ཐོག་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་ 
རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ལས་གཞན་པ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
ནས་རོགས་དངུལ་ཐོབ་པ་དེ་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་རེད་ལ། དེ་དག་མ་ཆད་པའི་ཐབས་ཤེས་ 
བཙལ་དགོས་པ་ལས་འཐོལ་པ་རག་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་རེ་བ་ཆེ་དྲགས་པ་རེད། ད་དུང་ཨ་ 
རིའེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབས་ཏོག་ཅམ་ཉམས་བསྡད་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་ཨ་ 
རིའི་གྲོས་ཚོགས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གཉིས་ཀའེ་ངོས་ནས་ཕྱིའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་འཛུགས་ 
སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་རོགས་རམ་རྣམས་མར་གཅོག་བཞེན་པའི་སྐབས་རེད་ 
ཅེས་བཤད་ཡོད་འདུག སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་དང་མཉམ་དུ་ལྷན་བཅར་བྱེད་མཁན་བྱང་ཨ་ 
རེའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་རྡོར་ལགས་ཀྱིས། དེའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་ 
གནང་དོན། “ཚང་མས་ཞལ་གཅིག་གྲགས་ཀྱིས་ཨ་རིའེ་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ནང་རྩིས་ 
འགོ་གསར་གཏོད་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་སྐོར་གསུངས་དུས། དྲང་པོ་བཤད་ན་སེམས་ཤུགས་ 
དེ་མར་གང་འཚམས་བཅགས་སོང་། ཡིན་ནའང་དེ་ལ་ཆ་འཛིན་མ་བྱས་པར་ད་དུང་ཐབས་ 
ཤེས་གང་ཡོད་མེད་བརྟགས་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་རེད། སྲིད་སྐྱོང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ 
དེ་ལྟར་དཀའ་ལས་རྒྱག་བཞིན་པའི་སྐབས། ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་རོགས་པ་བྱས་ཡིན་ 
ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་སྔོན་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་བྱེད་རྒན་པ་ཞིག་ལ་ངེད་གཉེས་ 
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ཀྱིས་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་བ་བཙུགས་ཐུབ་སོང་། 

ཁོང་ལ་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་ 
ཁག་དང་མི་མང་གི་གནས་བབས། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྲིད་བྱས་སོགས་སྔ་ཕྱིའེ་གོ་ 
རིམ་བརྒྱུད་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། བོད་དོན་མུ་མཐུད་ནས་ལོ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་རིང་རང་ཁ་རང་ 
གསོའི་ཐོག་ནས་འཚོ་བ་ལ། ཨ་རིའེ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རོགས་རམ་ནི་ཁ་ 
ཚ་དགོས་གཏུག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པའི་སྐོར་དགོས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཆ་ཚང་འགྲེལ་བརྗོད་ཞུས་པ་ 
དང་སྦྲགས། དུས་ཚོད་དང་བསྟུན་ནས་ཡང་ཡང་ཁོང་སར་དེའེ་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་པ་རིམ་ 
བཅར་བྱས། ཉིན་གཅིག་ཁོང་གིས་ད་ངས་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་སྐོར་ཆ་ཚང་ 
ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱུང་སོང་། ང་ཚོ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་ས་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། སྔོན་དུས་ 
དངུལ་གྱི་མ་རྩ་བླུགས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་དགོས་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་རང་དབང་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་མཁན་བོད་པ་ནང་བཞིན་ལ་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་རོགས་རམ་དགོས་པ་གནད་ 
འགག་ཚགས་འདུག་ཅེས། ལམ་སྟོན་དང་བཀའ་སློབ་ཤིན་ཏུ་གཏེང་ཟབ་པོ་གནང་བ་དེ་ནས་ 
ཨ་རིའེ་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་རྩིས་འགོ་གསར་གཏོད་ཡོང་བའི་ 
གཞུང་ལམ་བཏོད་པ་ལྟ་བུར་ཚགས་སོང་། ད་དུང་ཁོང་སྔོན་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་དམིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་སྣང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་ནས། ང་ཚོའི་རོགས་དངུལ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དོན་མང་ཆེ་བ་ཁོ་རང་བརྒྱུད་ནས་སླེབས་པ་རེད།'ཅེས་ཕྱིར་དྲན་བྱས། 

ལས་དོན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིར་ ༢༠༡༢ ལོར་ཐེངས་ 
བཞེ་དང་ ༢༠༡༣ ཐེངས་བཞི་ཆེད་བཅར་བྱས་པ་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ནང་གོང་བརྗོད་ 
གྲོས་ཚོགས་གོང་མིའི་སྤྱི་དོན་ཆབ་སྲིད་ཚོགས་པའི་སྔོན་རྩེས་ཚོགས་ཆུང་གི་ལས་བྱེད་ 
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སར་བཅར་དུས། ཁོང་གིས་རོགས་དངུལ་སྤར་གཏན་འཁེལ་ཡོད། ཁྱེད་ཚོར་ག་ཚོད་ 
དགོས་ཞེས་གློ་བུར་དུ་བཀའ་འདྲི་གནང་དུས། སྲིད་སྐྱོང་དང་དོན་གཅོད་སྐལ་རྡོར་གཉིས་ 
ཀྱིས་གྲངས་ཀ་ལབ་ཚོད་མ་ཐེག་ནས་འཚབ་འཚུབ་ཆགས་པ་དང་། མཐར་གྲངས་ཚད་ 
གང་ཡང་མ་ལབ་པས་ཁེ་ཕན་ཚེན་ཕོ་ཐོབ་བྱུང་ཟེར། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
གཤེས་ཡོད་ཙང་ག་ཚོད་སྤར་དགོས་ཞེས་གློ་བུར་དུ་དྲིས་བྱང་བས། ངས་ས་ཡ་བཞི་དང་ 
ཕྱེད་ཀ་གནང་རོགས་ཞེས་ལབ་དགོས་མིན་སྐོར་སྐལ་རྡོར་ལ་དྲིས་ནས་ངེད་གཉིས་འཚབ་ 
འཚུབ་ཆགས། མཐར་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ཚོའེ་གནས་སྟངས་གསལ་བོ་མཁྱེན་གྱི་ཡོད་རེད། ག་ 
ཚོད་གནང་ཐུབ་ནའང་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས་ཐག་གཅོད་གནང་ན་འགྲིག་གི་འདུག་ཅེས་ཞུས། ཕྱི 
དྲོར་ནང་ལ་འབྱོར་དུས་གྲངས་ཚད་ཀྱི་སྐོར་ཡང་ཡང་བསམ་བློ་འཁོར་བ་དང་། ངེད་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཡ་རབས་བཟང་སྦྱོད་བྱས་ནས་གྲངས་ཚད་མ་ལབ་པ་དེས་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་ཡོད་མེད་ 
ལ་གླེང་སློང་མང་པོ་བྱས་པ་ཡིན། མཐར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ས་ 
ཡ་ ༣ གནང་བཞིན་པ་དེའི་ཐོག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ནང་བོད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་རྩིས་འགོ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༩ རིམ་པས་གནང་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༨ ལོ་ནས་ས་ཡ་ ༩ གནང་གཏན་འཁེལ་བ་བཅས། ཁོང་གི་དྲིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་ 
རེད་ལ་ངེད་གཉིས་སེམས་ཤུགས་མ་ཚག་ནས་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་དེར་འབྲས་བུ་སྨིན་ 
སོང་བསམ་བསྡད་ཡོད། “ཅེས་གསུངས། 
དེ་ཡང་སྐབས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་དུས་ 
གཉེས་པ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༡༩ ནས་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༣༠ བར་གྱི་སྔོན་ 
རྩིས་འཆར་འབུལ་བྱས། ལོ་དེའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་རྩིས་འགོའི་མིང་ལ་མང་གཙོ་ 
དང་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ཞེས་པའི་ཁྱབ་ཁོངས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའི་པོད་ 
མི་ཚོའེ་འཚ་ཐབས་དམིགས་ནས། ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ € གེ་སྔོན་རྩི་ས་གསར་གཏོད་གནང་ 
པར་པོས་ཚོགས་གོང་འོག་གཉེས་ནང་དེའི་ཐད་བགྲོ་གླེང་ཕྱས། མཐར་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
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མང་མོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྲིད་འཛིན་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་འཁྲོལ་གནང་། རྩི་ས་འགོ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆའི་ནང་། 0༽© 1,888 7118)1 &6.000.000 8111-1. 38 3441) @6\/411.4111 
108 0]+068 517 7*0 110)407)2 ^]11) 9 1881283༣/1) 7111/1:5]] €[]1[ 317] 
10) 7117 11981131811017 076 771]387)6]] 00)/03010])117171]38 1༥ 1111 6111 
11131/༨1. ^]1[) 70 6 88187' [1 711]3 131)[)€ 110) ^) 198\/831.01)/1217] 
01 7111 )132] 1915 ན170]1] 08 773187'8)1 15128188 [1803 8{07€11 
©014)/1])117188,) རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའེ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་། བོད་ 
ཀྱི་རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་དང་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས། སྤྱི་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་མི་ 
རབས་རྗེས་མའི་འགོ་འཁྲེད་ཀྱི་ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་གི་ཆེ ད་དུ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 

བཞིན་བྱང་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས། བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱད་ 
བཞིན་ཨ་རིའེ་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་ཁྲེམས་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས། བོད་མིའེ་ 
པར་བརྟེན། བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་རོགས་དངུལ་མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱེད་དགོས་པ་ལས། གཞུང་གིས་གཞུང་ངོས་ལེན་བྱེད་པའི་ཐོག་ནས་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ 
རྒྱུའི་ལམ་ཁ་ཧ་ལམ་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། ཡིན་ནའང་སྲིད་སྐྱོང་གི་དགོངས་པར་ནམ་ཞིག་ 
ཨ་རིའེ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར། གཞུང་གིས་གཞུང་ལ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་པ་ལྟ་བུས། ཁ་ཐུག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རོགས་དངུལ་མཁོ་སྤྲོད་ 
བྱ་རྒྱུའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་ཐབས་དང་། གལ་སྲིད་དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཚབ་སྲིད་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་གཉེས་ཀའེ་ཐོག་ནས། བོད་དོན་གྱི་ནུས་པ་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་པ་གཟི གས་ནས་དེའེ་ཐོག་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་དོན་འཆར་འགོད་ 
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གནང་། གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལོ་འགའེ་རྗེས་སུ་ཨ་གཞུང་གིས་དེ་ལྟར་ཁ་ཐུག་ 
སྤྲོད་རྒྱའེ་ཁས་ལེན་གྱིས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ྒྐ 
འཆར་འབུལ་ལ་བགྲོ་གླེང་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས་དེར། ང་རྷ་རམ་ས་ལ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
གི་ལས་ཤག་ཏུ་དགོང་དྲོའི་ཁ་ལག་ཟ་བར་སོང་། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་བརྙན་ 
འཕྲིན་གྱི་མདུན་དུ་མཚར་སྣང་དང་བཅས་ཡར་མར་འགྲོ་བཞིན་འདུག ངས་"སྐུ་ངོ་ལགས་ 
གང་གནང་གི་ཡོད། "ཅེས་དྲེས་པས། “ཨ་རིའི་གྲོས་ཚེཿ གས་སུ་བོད་མི་ཚོའི་ཆེད་དུ་རོགས་ 
དངུལ་ལ་བགྲོ་གླེ ང་བྱེད་བཞིེ ན་འདུག་ཧ་ལམ་ཐོབ་ས་རེད། དེ་ཐོབ་ན་དཔེ ་སི ་སྲིད་ཡག་པོ་ 
རེད། ཅེས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོ་གནང་གི་འདུག ངེད་གཉིས་ཀྱིས་དགའ་ཚེར་དང་བཅས་ཏེ་ 
སུད་སིའི་ཕག་ཤ་ཞི མ་པོ་དེ་མཉམ་དུ་བཟས། ང་ཕག་ཤ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་བས་ཕལ་ཆེང་ 
ཚད་ལས་བརྒལ་བ་བཟས་པ་འདྲ། ཁོང་གིས། "ཁྱོད་ཕག་ཤ་བཟའ་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་ཆ་ 
ཕྲེང་པ་དང་གཅི ག་པ་རེད་འདུག "ཟེར། ངས་ཆ་ཕྲེང་པ་ཚེ་ཕག་ ཤ་ལ་དགའ་ཕོ་ཡོད་པ་དེ་ 
དུས་ཤེས་སོཿ ང་། ངའི་སེམས་ནང་ལི ་ཐང་ཁུལ་དུ་རྒྱལ་ཐང་ཕག་ལེབ་ཟེར་ནས། ཕག་ཤ་ 
| ལེབ་མོ་ཚཱ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐད་གྲགས་ཆེ་བ་ལས་ཆ་ཕྲེང་ཕག་ཤ་ཟེར་བ་གོ་མ་ 
རྱོང་། མ་གཞི་ནས་ལི ་ཐང་དང་འབའ་ཐང་། རྒྱལ་ཐང་། ཆ་ཕྲེང་། འདབ་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཡོད་པས་ཟས་གོས་ཡུལ་སྐད་རྣམས་ཧ་ལམ་གཅིག་པ་རེད། 
གྱི་སྐོར་གསར་ལམ་ཁག་ནས་ཐོན་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུའང་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་བྱུང་རིམ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གྲོས་ཚོ་ གས་འཐུས་མི་མང་ཕོས་ 
འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། འོན་ཀྱང་དགོད་བྲོ་བ་ཞིག་ 
གྲུབ་དང་རྒྱབ་འགལ་རེད་ཅེས་ཟུར་ཟ་བྱེད་མཁན་ཡང་ བྱུང་ཡོད། 
དེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི་རྗེས་མུ་ང་ཨ་རིར་གནས་སྤོས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
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བར་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡ ༧ ལོར་འཁྲུག་ཆ་ ཤི ན་ ཏུ་དོད་པའི་ཨ་རིའི་ སྲི ད་འཛིན་གྱི་འོས་བ སྡུའེ 
ལས་རིམ་ཆེན་མོ་གྲུབ། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༥ ནས་ཨ་རི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོས་འབྱུང་ 
འགྱུར་དེ་མ་ཐག་གི ་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ཁོངས། བོད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་གཞེར་ 
རོགས་དངུལ་ཁག་ཅིག་འཁུ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་སྐོར། རྒྱ་གར་གྱི་གསར་ལམ་ཁག (༠:༠- 
])111611.60101, །]18[10)08[.©0171, ©€©011017110[111108.00111, [118111688-813116376.001]1, []]6~ 
011)1011137.00111) གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བ རྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ། ཨ་རིའེ་འཛིན་སྐྱོང་ 
གསར་པའི་ངོས་ནས་བོད་དོན་རོགས་དངུལ་ཀླད་ཀོར་ (316 10 719903718-50 2670) གྱ 
རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཅེས། གནས་ཚུལ་འདྲ་མིན་དང་སྦྱར་ནས་གསར་འགྱུར་རིང་ཐུང་སྣ་ཚོགས་ 
སྡེལ་འགོ་ཚུགས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐད་འཕྲིན་ 
གྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ནང་། དངོས་གྲུབ་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ལྟ་བུས་གཅིག་ལས་གཅིག་མགྱོགས་ 
ཀྱིས་གནས་ཚུལ་དེ་གང་སར་བཀྲམ་འགོ་ཚུགས། ཟླ་བ་དེའེ་ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རི་ལ་ 
ལས་དོན་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་སྐོར་སྐྱོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ 
ཕེབས་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་ངས་གསར་ལམ་ཁག་ཏུ་ཐོན་པའི་རོགས་དངུལ་གཅོག་འཚར་གྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ནས་ཁོང་ལ་ཡིག་ཆུང་ཞིག་ཕུལ། 

ཡིག་ཆུང་ནང་། “རྒྱ་གར་གྱི་ཚགས་པར་ནང་ཐོན་པའིེ་རོགས་དངུལ་གཅོག་ 
བྲིས་པར། ཁོང་གིས་ལན་དུ། (103? \༩113/, 16 18 1101 118316. )([31111) 3 8111311 110] 
€©[ 198166 [106[) “སེམས་ཁྲལ་མ་བྱེད་དེ་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་སྤྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་ 
མ་རེད། གཙོ་བོ་བོད་ནང་གི་ལས་འཚར་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་རེད།"ཅེས་བྲིས་འདུག ཉིན་དེར་ 
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དུང་སྐབས་དེར་ངས་ནང་མི་གནས་སྤོའི་ཁྱིམ་ཆས་དབོར་འདྲེན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ 
པས། ང་ལ་མཚོན་ན་དོ་པོ་དབོར་རྒྱུ་ནི་ཆེས་དཀའ་བའི་ལས་ཀ་ཞིག་རེད། འོན་ཀྱང་། སྲིད་ 
སྐྱོང་གེས་ང་ལ་གནང་བའེ་ལན་འདེབས་དེས། ངས་དཔོར་བཞིན་པའི་རྡོག་པོ་དེ་ཡང་དུ་ 
སོང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་ལ། སེམས་ཀྱི་དགའ་སྤྲོས་ལུས་ཀྱི་ངལ་དུབ་སེལ་བར་ཕན་ཐོགས་ 
ཡོད་ཅེས་པའང་སྐབས་དེར་ང་ལ་ར་འཕྲོད་གསལ་པོ་བྱུང་། 
ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་ཐོབ་ཆེད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་དང་མཉམ་དུ་དཀའ་ལས་གཙོ་བོར་ 
རྒྱག་མཁན་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་རྡོར་བྱང་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་འཕོས་ནས། སྐབས་དེར་ 
གིས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚོགས་པ་ཁག་ནང་གཏོང་བཞིན་པའི་རོགས་དངུལ་རྣམས་ཁུ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུའི་ 
འཚར་གཞི་ཡོད་སྐོར། སྲིད་འཛིན་གྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ལ། སྲིད་འཛིན་འོས་བསྡུ་གྲུབ་མཚམས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་གླེང་སློང་ཤུགས་ཆེར་བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ † ཚེས་ 4༩ ཉིན་དོན་གཅོད་གསར་པས་འགན་ཁུར་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་ 
བར་གནད་དོན་དེའེ་ཐད། ཨ་རི་ལ་ཡོད་པའི་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་སེམས་ཁུར་གྱིས་ 
དངོས་ཤུགས་བརྒྱད་གསུམ་གླེང་སློང་བྱས་རུང་། དོན་གཅོད་ཀྱི་ངོས་ནས་འདི་ཡིན་འདི་ 
མིན་གྱི་ལན་འདེབས་གསལ་པོ་གང་ཡང་བྱས་མེད། འོན་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཕྱི་དྲིལ་དྲུང་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་པར་བརྒྱད་ནས་རོགས་དངུལ་གཅོག་འཚར་གྱི་སྐོར་བརྡ་འདེད་བཏང་རྗེས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༦༩ ཉིན་དོན་གཅོད་ཀྱིས་རོགས་དངུལ་གཅོག་འཆར་དང་ 
འབྲེལ་ནས་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་པའི་ནང་། “ཨ་རིའི་སྔོན་རྩིས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྐོར་ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ནང་གནས་སྙན་འབུལ་དུས་འགྱངས་སོང་ 
པ་ལ་དགོཿ ངས་སེལ་ཞུ་ རྒྱ། "ཞེས་འཁོད་ནས་བཏང་ཡོད་པ་ཕྱིས་སུ་དོན་གཅོད་འཕོ་འགྱུར་ 
གྱི་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༠ སྐབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་ནས་གསལ་པོ་ཐོན་ཡོད། 
དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་དོན་གཅོད་སྦེན་པ་ཆེ་རིང་ལས་གནས་ནས་འཕོ་ 
འགྱུར་བཏང་པ་དང་། རྡེས་སུ་བཀའ་ཤག་གིས་མི་མང་གི་རེ་འདུན་ལྟར་འཕོ་འགྱུར་བཏང་ 
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དོན་གསལ་བཤད་དོན་ཚན་བཅུ་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་། འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༥ པའི་ 
ནང་ཨ་རི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ ༢༠༡༢ ལོའི་སྔོན་རྩིས་ཁོངས་བོད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ 
གཞིར་རོགས་དངུལ་ཁག་ཅིག་ཁ་བསྡུ་བྱ་རྒྱུའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སྐབས། སྐུ་ཚབ་དོན་ 
གཅོད་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཁུར་བཞེས་ཏེ་ཟླ་གྲངས་དགུ་ལྷག་ 
དོན་མཇུག་འདེད་བྱ་རྒྱུ་དེ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་འགན་མིན་ལུགས་དང་། དེ་ནི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་དོན་ལས་འགུལ་ཁང་གིས་མཇུག་སྐྱོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་ 
སྐོར་གཏམ་བཤད་གནང་ཡོད། དེ་བཞེན་བར་ལམ་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཨ་རི་གཞུང་ནས་རོགས་དངུལ་ཐོབ་ཐབས་འབད་བརྩོན་ལྟོད་མེད་གནང་བཞེན་པར་སྐུ་ 
ཞབས་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་མཇུག་སྐྱོང་འགན་འཁུར་གནང་མེད། གལ་ཏེ་རོགས་ 
དངུལ་དེ་དག་ལམ་ལྟོང་མ་བྱུང་ན་རྒྱ་བལ་གཉིས་ནང་ལས་གཞི་འགྲོ་བཞིན་པ་མང་དག་ 
ཅིག་ལག་བསྟར་མི་ཐུབ་པའེ་ཉེན་ཁ་ཆགས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་པར་འཛམ་གླིང་ནང་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་ཐོག་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྡ་ལན་ཞེག་འགྲོ་ངེས་པ་བཅས་ 
ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཐུབ་མེད།“ཅེས་གསལ། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ 
སྐྱོང་དགོས་པའི་གནད་དོན་ཞིག་ཡིན་སྐོར་གཏམ་བཤད་བྱས་པའི་སྒྲ་འཇུག་བཀའ་ཤག་ལ་ 
འབྱོར་ཡོད་པ་དང་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དུའང་ཕུལ་ཡོད་འདུག 
དེའི་རྗེས་འབྲས་སུ་བོད་པའི་སྦྱི་ཚོགས་ནང་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་གནང་བཞིན་པའེ་ 
རོགས་དངུལ་མུ་མཐུད་ནས་ཐོབ་མིན་གྱི་སྐོར་གླེང་སློང་མང་ཕོ་བྱས་ཀྱང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ལོའི་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ནང་མུ་མཐུད་ནས་གནང་བཞིན་པའི་རོགས་དངུལ་ 
ས་ཡ་ ༦ གི་ཐོག རྒྱ་གར་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་ཐབས་ 
དང་། འཛིན་སྐྱོང་གི ་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་ཕར་དམིགས་ནས། ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣ ཁ་སྣོན་ 
གྱིས་ཁྱོན་ས་ཡ་ ༩ རོགས་རམ་གནང་གཏན་འཁེལ། མུ་མཐུད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོའི་སྔོཡ་ 
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རྩིས་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུའང་ས་ཡ་ ༩ གནང་རྒྱུར་ཞལ་བཞེས་གནང་ཡོད། དེ་དང་བསྟུན་ 
ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཐེངས་འདིར་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་གྲོས་ཚོགས་གཉེས་ཀྱིས་ 
གཞིས་བྱེས་བོད་མི་རྣམས་ལ་མུ་མཐུད་དཔལ་འབྱོར་མཐུན་འགྱུར་གནང་བར་བཀའ་དྲིན་ 
འཇིན་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་རྡོས། “ད་ཐེངས་རོགས་དངུལ་གཏན་འབེབས་གནང་བ་དེས། ད་ 
བར་རོགས་དངུལ་གནང་བ་དེ་དག་གི་གྲུབ་འབྲས་གཡུར་དུ་བཟའ་བ་ནི་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ 
ཡིན་པ་ལྟར། སླད་ཀྱང་རོགས་དངུལ་དེ་དག་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་དང་ཚུལ་མཐུན་ལམ་ 
ནས་བེད་སྦྱོད་གཏོང་རྒྱུར་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་ཡོད། "ཅེས་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་བསྒྲགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཨ་རི་ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་འཛིན་སྐྱོང་གསར་ 
པས་འབྱང་འགྱུར་དེ་མ་ཐག་གི་ལོ་འཁོར་སྔོན་རྩིས་ཁོངས། བོད་མི་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་དེའི་ལོ་རྗེས་མ་ས་ཡ་ ༣ འཐོལ་པ་གནང་པས་མི་མང་པོས་ཚོད་དཔག་དང་རེ་ 
བ་བྱས་པ་ལས་རྦད་དུ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཆགས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་ 
འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཨ་རིའི་སྔོན་རྩིས་འཆར་འབུལ་ནང་པོ་བྲང་དཀར་པོ་སྲིད་འཛིན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་འཆར་འབུལ་ཞུས་པའི་ལམ་ལུགས་ཤིག་ཡོད། 
དེ་འཆར་འབུལ་ཅམ་ཡིན་པ་ལས་སྔོན་རྩིས་གཙོ་བོ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་འཆར་ཟིན་བཀོད་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོར་སྲིད་འཛིན་གྱིས་འགན་བཞེས་ནས་ཡུན་ 
རིང་མ་སོང་བར། ཕོ་བྲང་དཀར་པོའི་ལས་ཁུངས་ནས་གྲོས་ཚོགས་ལ་གནང་བའེ་འཆར་ 
འབུལ་ནང་། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་བཞིན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་བརྒྱ་ 
ཆའི་ཚད་གཞི་ཞིག་མར་བཅག་ཡོད། སྐབས་དེར་བོད་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་རོགས་དངུལ་ 
ཁག་འཚར་འབྲུལ་དེའི་ནང་མེད་པར་བརྟེན། བཅག་པ་རེད་དམ་རྩིས་འགོ་ནང་མ་བླུགས་ 
པ་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་བྱང་བ་རེད་ལ། གང་ལྟར་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པ་རྩིས་འགོ་ཀླད་ཀོར་ཆགས་ 
ཡོད། དེ་ནས་ ༢༠༡༧ བླ་ ༩ དང་ཡང་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༢ ནང་ང་ཨ་རི་ཆེད་དུ་བཅར་ནས་ 
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གནས་སྟངས་དེའི་སྐོར་གྲོས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལ་ཞུ་གཏུགས་བྱས་པའི་སྐབས། ལོ་ 
ཕོ་ཡོད་པའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ཐད་དབང་ཆ་མཐོན་པོ་ཡོད་མཁན་ཁོང་ཐུག་པ་རེད། 
སྲིད་སྐྱོང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་མི་དེའི་མཚན་གོང་བཞིན་འདིར་བྲེས་མེད།) 
ཁོང་ལ་ཡོངས་གྲགས་སུ་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཅེས་འབོད་ 
ཀྱི་ཡོད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཨ་རིའི་ནང་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་བརྒྱ་ཏག་ 
ཏག་ཡོད་རུང་། ཁོང་ལ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་སྔོན་རྩེས་ཐོག་དབང་ཆ་མཐོན་པོ་ཡོད་པར་ 
བརྟེན་གཅིག་དེ་ཁོ་རང་རེད་ཟེར་སྲོལ་ཡོད། ངས་ཁོང་ལ་སྲིད་འཛིན་གྱི་སྔོན་རྩིས་འཆར་ 
འབུལ་ནང་བོད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་རོགས་དངུལ་སྐོར་ཞུས་དུས། སེམས་ཁྲལ་ཁྱོན་ 
བྱང་། དེ་དང་བསྟུན་ནས་ཁོང་ལ་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐོག་མའེ་རོགས་ 
གནང་པ་དང་། དེ་རྗེས་ས་ཡ་ ༦ བོད་མིའི་བདེ་སྡུག་ཐོག་ལ་གཟིགས་རྟོགས་དང་འབྲེལ་ 
ནས་གནང་པ་རེད། ད་དུང་རེ་བ་གཞན་ཞིག་ཞུ་རྒྱུ་ནི། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚབ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་འབྲེལ་ནས། བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་དང་གྲོས་ 
ཚོགས། དྲ་ལམ་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རོགས་དངུལ་སྤར་གནང་རོགས་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ཡིན། ད་དུང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པའི་མང་གཙོ་དེ། 
ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་འགའ་རེས་མང་གཙོ་ལག་བརསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ 
ལས་ལྷག་ཡོད་པའི་སྐོར་དང་། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་སོང་ 
ཡང་། ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་གསོན་གནས་ཐུབ་པ་དེས། རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་འོག་ཏུ་ 
ཡོད་པའི་ཡུ་གུར་དང་ནང་སོག་སོགས། གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཁག་གི་སེམས་ཤུགས་ 
མ་ཉམས་པར་རྒྱུན་གནས་ཐུབ་པར་དགེ་ཕན་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་ཆ་ཚང་ 
ཞུས་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའི་སྔོན་རྩིས་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་གཙོ་ 
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ལྕམ་ནེན་ཏཱ་ཡང་ཐུག་ནས་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ གྲོས་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྔོན་རྩིས་ནང་གནང་བཞིན་པའིེ་རོགས་དངུལ་ས་ཡ་ ༦ གི་ཐོག བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ཚགས་ཚུད་ཡོང་བར་དམིགས་ནས་ས་ 
ཡ་ ༣ འཐོལ་པ་གནང་བ་རེད།ཅེས་གསུངས། 
འཛུགས་ལ་ཁ་ཐུག་གཏོང་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡོད་མེད་ལ་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པ་བྱས་པ་ 
བཙན་ཡོད་པའི་སྲིད་གཞུང་ལྟ་བུར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱིན་མེད་པར་བརྟེན། གཞུང་གིས་ 
གཞུང་ལ་གནང་བ་ལྟར་གྱི་ལམ་ལུགས་བརྒྱུད་པར་ལས་སླ་ཕོ་ཞིག་མེད་པ་ཤེ ས་རྟོགས་ 
བྱུང་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་མང་རིང་དེའི་ཐད་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་འཆར་འགོད་སོགས་མུ་མཐུད་ 
ནས་བྱས་པས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་༢ ནང་ལྔི་ལིར་རྟེན་གཞི་བྱས་པའེ་ཨ་རིའེ་རོགས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཁུངས་ནས་ལས་བྱེད་རྒན་གྲས་ཁག་གཅིག་རྡ་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས། བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ 
ཐེབས་རྩའི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་། འདས་ཟིན་པའི་ལས་དོན་གྱི་སྙན་ཐོ་ཁག་ལ་རྟོག་ 
ཞིབ་ལེགས་པར་གླབ་རྗེས། རོགས་ཚོགས་ནས་ངོས་འཇཛིན་ཡོད་པའི་སྲིད་གཞུང་གཞན་ལ་ 
གཏོང་བཞིན་པ་ལྟར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་རོགས་དངུལ་ཁ་ཐུག་བཏང་ན་གང་ཅིའི་ 
ཆ་ནས་འཐུས་སྒོ་ཚང་བ་ཡོད་པ་ངེས་ཤེས་བརྙེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༣ འཁོད་ 
པའི་སྔོན་འགྲོའེ་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་གན་རྒྱའི་ཡིག་ཆཚུང་ཞིག སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ 
ཐེབས་རྩའི་འགན་འཛིན་དབུ་དཀར་ཚང་སྐལ་རྡོའི་མིང་ཐོག་ནས་བཏང་བ་དང་། ཁོང་གིས་ 
ས་རྟགས་བཀོད་ནས་ཕྱོགས་གཉིས་ཀྱི་ལས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་གླུབ་རྗེས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༧ 
ཚེས་ ༩ ཉིན་རྡ་ས་གངས་སྦྱིད་དུ་སྲིད་སྐྱོང་དང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་ 
རྒྱས་ཐེབས་རྩའེ་འགན་འཛིན་ཐུན་མོང་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ཨ་རིའི་རོགས་དངུལ་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩར་ 
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ཐད་ཀར་གནང་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་རེད། གང་ཡིན་ཟེར་ 
ན་ཨ་རིའི་གཞུང་ནས་གཞུང་གཞན་ལ་ཐད་ཀར་དངུལ་མང་པོ་ཞིག་གནང་གི་ཡོད་ཀྱང་། ང་ 
ཚའི་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་དངུལ་ཉུང་ཤས་ཤིག་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ཐད་ཀར་རག་ 
མེད། ད་ཐེངས་ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ཡན་ལག་ཞིག་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ལ་ཐད་ཀར་དངུལ་གནང་བ་དེ་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད། དེ་ཡང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའི་ནུས་པ་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཇོན་ཐང་། ཚགས་ཚུད་ཡོད་མེད་སོགས་ཞིབ་འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་ནས་མཐར་ཚགས་ 
ཚུད་པོ་འདུག རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚོགས་པ་ཆེ་ཁག་བཞིན་ཕྱི་གསལ་ནང་གསལ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
འདུག་ཅེས་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དེས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཀྱིས་འགན་འབུར་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཕྱག་ལས་གནང་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་འདི་ཧ་ཅང་གནད་འགག་ཚེན་པོ་རེད།"ཅེས་ 
གསུངས། མདོར་ན་འབྱུང་འགྱུར་གོམ་པ་རིམ་བགྲོད་ཀྱིས་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་ན། རིམ་གྱིས་ 
རོགས་དངལ་ཡོངས་རྫོགས་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ 
འབྱོར་གཏན་འཁེལ་བ་ཡིན་ཟེར་ཆོག དེས་ན་ཕྱིའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བརྡ་ལན་དང་ནང་དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁེ་འབབ་བཅས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེ་བའི་ལས་གཞི་ཡིན་པས། འབྱུང་འགྱུར་ལས་ཀྱི་ 
སྣེ་མོ་བ་སུ་འདྲ་ཞིག་སླེབས་རུང་འདིའི་ཐད་ངེས་པར་དུ་ཤུགས་སྣོན་དང་དོ་སྣང་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཞིག་སྤྲོད་དགོས་པར་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད་འདུག 
དེ་ལས་ཀྱང་དགའ་འོས་པ་ཞིག་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ 
ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའེ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༠ 
༦ གཞུང་དངུལ་རྩེས་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༥ བར་གནང་རྒྱུ་ (^88181^)༥༦8 101 
718187)6)19 11] 1121. 6111) 1189 61 - 71107© 18 31171101126 10 6 3101)[01)113166 
$6,000,000 [07 ©36]1 0[ ]1© [1803] ¥©678 2021 []]7:01191] 2025.) ཞེས་དང་། དེའེ་ 
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དངུལ་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༡ ནས་ ༢༠༢༥ བར་གནང་རྒྱུ། (1888) 60¥1388,6)805- 

71]161© 18 31111]1011266 10 1)© 30191:01)113[66 $3.000.000 [07 6301) 0[ [1]© 1803] \/©378 

2021 11:09] 2025) ཞེས། ཁྱོན་བསྡོམས་ལོ་རེ་ལ་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་ ༩ རེ་གནང་རྒྱུ་གཏན་ 

འབེབས་གནང་བ་དེ་ནས། སྤྱིའེ་ཆ་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྒྱན་གྲོན་མ་དངུལ་ 

ལ་དཀའ་ངལ་མེད་པ་ཆགས་ཟིན་པས། བོད་དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁ་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཇིན་བྱེད་ཆོག། །། 


ཞེ་བཞེ། གངས་ལྫོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཆུ་ཁང་། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞེ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀས་གསར་གཏོད་དང་རང་ཁ་རང་ 
གསོའེ་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ 
དང་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིམ། ནོར་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་འཛུ་ གས་སྐྲན། ཚོང་དོན་གྱི་ཤེས་བྱ་ 
་ གོཿ ང་མཐོར་གཏོང་ཐབས་སུ་གོ་བསྡུར་རིམ་པས་ བྱས། དེ་ཡང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཐོག་ 
ཤེས་ཡོན་གྱི་སློབ་གྲོན་དང་ཚེ་ ང་ལས་ཀྱི་མ་འཇོག་ཚད་ལྡན་ཡོཿ ང་བར་བཙ་ ན་བྱོལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི་ཚོས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཕྱིའི་རོགས་རམ། ཡང་ན་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
ལྟ་སྐྱོང་ཙ་མ་ལ་བསྟེན་མ་དགོས་པར། དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་དང་ཚོང་དོན་གྱི་ཁྲིམས་ 
ལུགས་གཞིར་བཟུང་། གཞུང་སྒེར་གཉེས་ཀར་ཁེ་ཕན་ཡོད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ 
ཁང་ཞེས་འཛུགས་འཚར་ལོ་མང་རིང་གྲོས་བསྡུར་དང་གྲ་སྒྲིག་བྱས། དེ་དང་མཉམ་དུ་ཨ་ 
རིའི་གྲོས་ཚེ་ གས་ནས་རྩིས་འགོ་གསར་གཏོད་ཀྱིས་རོགས་དངུལ་སྤྲོད་བཞིན་པ ་དེ་ཁོན་མ་ 
ཡིན་པ། ད་དུང་དབུས་དང་ས་གནས་ནས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའེ་ལས་འཆར་ཚད་ལྡན་མཉམ་ 
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ཐབས། དེ་ལྟར་བྱུང་ན་བཙན་བྱོལ་དུ་ད་དུང་ཡང་མི་ལོ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་ཇི་ཙམ་ལྷག་རུང་། 
ཚོང་ལས་དང་རིག་གཞུང་བདག་གཅེས་སོགས་ལ་མ་རྩ་འཛུགས་ཐུབ་ངེས་དང་། རང་ཁ་ 
རང་གསོའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་སྒྲུབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་མང་དུ་འགྲོ་བར་དགེ་ཕན་མཐོང་། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ལ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པའི་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་། དེ་མིན་གྱི་ཚོགས་ 
པ་གཅིག་བཅས་ཚོགས་པ་བཞེས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་ཐོག་ཡོད་ 
པའི་ཡིད་ཆེས་དགེ་རྩ་དང་བོད་མིའེ་བདེ་དོན་འཛིན་སྐྱོང་ལྷན་ཚོགས། སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་ ྒ 
ཐེབས་རྩ་བཅས་ཁེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་གསུམ་དང་། ཞིབ་ཕྲ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ ༢༠༡༧ 
ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་ཁེ་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་དེབ་སྐྱལ་བྱས་པའི་གངས་ལྡོངས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་བཅས། དཔལ་འཕྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་ལས་དོན་མང་ཆེ་བ་ཚོགས་ 
པ་དེ་དག་བརྒྱུད་ནས་སྤེལ་དགོས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་ 
མའི་ཁྱོན་ཡོངས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སྔོན་རྩི་ས་ས་ཡ་ (༡༡༠༠) ཆིག་སྟོང་བརྒྱ་ཅ་མ་གཏོང་གི་ཡོད་པ་ 
དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོ་བར་ལྡབ་གསུམ་ཙམ་འཕར་ནས་ས་ཡ་ (༣༠༠༠) སུམ་སྟོང་བརྒལ་ 
ཡོད འགྲོ་གྲོན་ཇི་ཙམ་མང་བ་བཏང་བ་དེའེ་ཚོད་ཀྱིས་སྔར་མེད་ཀྱི་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་ 
དང་། ཡོད་པ་རྣམས་ལེགས་བཅོས་དང་རྒྱ་སྐྱེད་སོགས་བཏང་ཡོད་པ་ཤུགས་ཀྱིས་མཚོན་ 
ཟུབ། དེ་དང་མཉམ་དུ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཞེས། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འཚོ་རྟེན་མ་དངུལ་ 
གནད་འགག་ཚེན་པོ་བརྩི་སྲོལ་ཡོད་པ་དེར། གཞུང་གི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་དང་ལྷན་ཁང་ 
སོ་སོའི་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་ཞེས་རིགས་གཉེས་དང་། ད་དུང་ལྷན་ཁང་སོ་སོ་ལ་གཏན་ 
འཇགས་མ་དངུལ་མ་ཡིན་པར་ལས་འཚར་དང་སྦྱིར་བཏང་མ་དངུལ་ཞེས། དུས་ནས་དུས་སུ་ 
ལས་འཚར་སོགས་ལ་གཏོང་ཆོག་པའི་དངུལ་འབོར་གྱི་སྡེ་ཚན་གཞན་ཞེག་ཀྱང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་ 
ལུལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གི་སྔོན་རྩིས་གཏམ་བཤད་ནང་། “བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
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འཛུགས་འཛིན་སྐྱོང་གི་དགོས་དངུལ་གཞན་བརྟེན་མ་ཡིན་པར་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་ཐབས་ 
སུ་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་གསོག་འཇོག་གི་ལས་དོན་ཞུ་མུས་ལྟར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ 
ཆེས་ ༣༡ ཉིན་གཏན་འཇགས་མ་དངུལ་བསྡོམས་ས་ཡ་ (༥༩༣ ་༥༠) བྱེད་ཀྱི་ཡོད།ཅེས་ 
གསལ། ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ † ཆེས་ ༡༡ ཉིན་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའེ་བཀའ་ཤག་གིས་ལས་ 
ཁུར་ཞུས་ནས་ལོ་བཞི་ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། དཔལ་འཕྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་ 
དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ནས་བཀའ་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། “གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ 
གཞུང་གི་སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་ཞེས་དཔལ་འཕབྱོར་ལས་ཁུངས་ལ་བཞག་ཡོད་པ་དེའེ་ནང་ངས་ 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་རྩིས་ལེན་པའི་སྐབས། ས་ཡ་ (༦༩༡,༢༡༠༠༠༠) དྲུག་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་ 
གཅིག་དང་བརྒྱད་འབུམ་ཆིག་ཁྲི་རེད་འདུག དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གཙོས་བཀའ་ 
ཤག་གིས་དཀའ་ལས་ཧུར་ཐག་བརྒྱབ་པ་དང་། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་དང་། འདས་པའི་དུས་སུ་བོད་མིའི་གནས་སྟངས་དང་རྩིས་ 
ཡག་ཕོ་ཡོད་པ་བཅས་ལ་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨"༢༠༡༩ ལོར་ས་ཡ་ (༡༢༩༡,.༤༧༠༠༠༠) 
ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་གཅིག་དང་བཞི་འབུམ་བདུན་ཁྲི་དང་། ད་ཆ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ བར་ས་ཡ་ (༡༤༧༢,༤༠༠༠༠༠) ཆིག་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་ 
བརྒྱད་དང་བཞི་འབུམ་བཅས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཞི་ལྔའི་ནང་ཧ་ཅང་འཕར་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
དམིགས་བསལ་དངུལ་ཕུལ་ཐུབ་པ་ཚགས་ཡོད།“ཅེས་གསུངས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ནང་འདས་ 
པའི་ལོ་ངོ་བཅུའི་ནང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྤོར་ས་ཡ་ ༢༠༠༦. 
༢་༣ འཕར་སྣོན་བྱུང་ཡོད་པའི་སྐོར་འཁོད་པ། "ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༥ སྐབས་བཅུ་ 
དྲུག་པའི་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་པ་དབུ་འཛུགས་ 
གནང་ཡོད་པ་དང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
གིས་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་སྔོན་རྩིས་གསུང་བཤད་མཐའ་མ་དེ་གནང་ཡོད། 

དེ་ཡང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ལོ་ 
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༢༠༢༠ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡོ༧ས་མ་དངུལ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ 
༣༢༣༩་༣༠ ཐམ་པ་བྱས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༣༡ ཉིན་གྱི་གནས་བབ་ལས་སྒོར་ 
ས་ཡ་ ༢༧༤་༡༡ མང་བ་བྱུང་ཡོད། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྩིས་ལོ་ ༢༠༢༡་༢༠༢༢ ལོའེ་ལས་ཁུངས་མ་ལག་དང་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་གྲོན་ཚོད་དཔག་ཕྱོགས་བསྡོམས་རྒྱབ་གཉེར་སྒོར་ས་ཡ་ ༢༦༩༩་༠༡ ནས་ 
ཁྲིམས་བཟོ་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ས་ཡ་ ༦༢་༢༡ དང་། ཆབ་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའེ་འགྲོ་ 
གྲོན་སྒོར་ས་ཡ་ ¢༣༧་༧ ༨ འཛིན་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ས་ཡ་ ༥༩༡་༠༢། ཤེ ས་ 
ཡོན་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ས་ཡ་ ༦༠༢་ན་ན། འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་བའེ་འགྲོ་གྲོན་ 
སྒོར་ས་ཡ་ ཉ༣༥་༤༡། ཆོས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ས་ཡ་ ༦༠་༥༧། སྤྱི་ཚོགས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་འགྲོ་གྲོན་སྒོར་ས་ཡ་ ༥༠༩་༩༩ བཅས་རྒྱབ་གཉེར་ཞུས་གནང་ཡོད། 
བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པས་ཐོག་མ་རྩིས་བཞེས་སྐབས་དང་། 
ད་ལྟ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རྩིས་ལོའི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ བར་གྱི་སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་ 
. དང་། གཏན་འཇགས་མ་དངུལ། ཟུར་བཀོལ་བཅས་ཀྱི་འཕར་འབབ་གནས་སྟངས་ནི། 
ལོ་དུས། ༢༠༡༡་་༢༠༡༢ སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༢༠་༡༤ གཏན་ 
འཇགས་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༨༧:༠༧ ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༥༦༩-་༢༢ ཁྱོན་ 
བསྡོམས་སྒོར་ས་ཡ་ ༢༠༧༣་༤༩ 
ལོ་དུས། ༢༠༡༦་༢༠༡༧ སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ †༣༥་༩༡ གཏན་ 
བསྡོམས་སྒོར་ས་ཡ་ ༢༩༩༩་༦༩ འཕར་འབབ་སྒོར་ས་ཡ་ ༩༢༦་༢༠ 
ལོ་དུས། ༢༠༢༠།༡༢།༣༡ སྔོན་རྩིས་མ་དངུལ་ སྒོར་ས་ཡ་ ༡༢༣༢་༢༤ གཏན་ 
འཇགས་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༢༩༩་༦༧ ཟུར་བཀོལ་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༡༩༤༧་༢༡ 
ཁྱོན་བསྔོམས་སྙོར་ས་ཡ་ ༤༠༧༩་༧༣ འཕར་འབབ་སྒོར་ས་ཡ་༡༠༢༠་༠༣ 
ཚོད་དཔག་ལྷག་འཚར། གོང་གསལ་ཕྱོགས་བསྡོམས་ཀྱི་ཐོག་ལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
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འཛུགས་ཀྱི་ཁེ་ཡོད་ཚོགས་པ་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་བུན་གཏོང་ལས་ 
གཞིའི་ཆེད་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༣༡ བར་སྒོར་ས་ཡ་ ༣༠༠་༡༤ ཐམ་པ་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ 
ཡ་ས་ ༢༠༧༣་༤༩ ཡིན་པ་དང་། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བཅུའི་ནང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་བསྡོམས་མ་དངུལ་སྒོར་ས་ཡ་ ༢༠༠༦་༢༣ ཐམ་པ་འཕར་ཡོད།'ཅེས་འཁོད་པ་ལྟར། 
ལོ་བཅུའི་རིང་བཀའ་ཤག་གིས་དཔལ་འབྱོར་གནས་བབས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ 
བཏང་ཡོད་པ་གསལ་འདུག 

ཐོག་མ་ ༢༠༡༤ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོག་མ་ལས་འཚར་ཞུ་སྟངས་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་དང་། བར་དུ་བོད་མི་འདུས་སྡོད་ཀྱི་ས་༡ནས་ཁག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་ཀྱིས་འཆར་གཞི་ 
འགོད། མཐའ་མར་ཨ་རིའི་ཡུལ་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ཞུ་སྐུལ་རིམ་བརྒྱུད་ 
བྱས་མཐར། ཨ་རིའི་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་འཆར་འགོད་རྣམས་བོད་མིའི་དགོས་མཁོ་དང་ 
འཚམས་མིན། རོགས་དངུལ་སྤད་ན་ཚད་ལྡན་བེད་སྦྱོད་གཏོང་བའི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ 
བཅས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དཔྱིས་ཕྱིན་བྱས། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ ༢༠༡༦ ལོར་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ 
སྤྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་ 
ཧིན་སྒོར་དུ་བསྒྱར་ན་དུང་ཕྱར་བཅོ་ལྔ་དང་བྱེ་བ་གསུམ་ (༡༥༣༠༠༠༠༠༠༠) མ་ཐིན་ཙམ་ 
ཆགས་ཡོད་པས། རོགས་དངུལ་དེ་འདྲ་བ་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་མི་ལོ་ 
དྲུག་ཅུའི་ནང་ཐོབ་གྱོང་མེད་ལ་དེ་ནི་ལོ་རྒྱས་ཀྱི་ཟིན་ཐོ་ཆགས་ཡོད་ཟེར་ཆོག ལོ་དེའེ་ཟླ་ 
༡༠ ཚེ་ས་ ༣ ཉིན་རྡ་སར་གངས་སྐྱིད་ཕྱི་དྲེལ་ལྷག་པ་ཚེ་རིང་ཚོགས་ཁང་ནང་སྲིད་སྐྱོང་དང་ 
དཔལ་འཕྱོར་པཀའ་བློན་གཉིས་ཀྱིས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས བསྐོངས་པ་དང་། སྐབས་ 
དེར་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། "ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་བརྒྱུད་ཨ་སྒོར་ས་ 
འབྱོར་བྱུང་། གཙོ་ཆེ་ཤོས་ལྷོ་ཤར་ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཡོད་པའི་བོད་ 

349 


0 


མི་ཚོའི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དང་། གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཡོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རེད། སྔོན་མ་ 
གཞིས་ཆགས་སྲ་བརྟན་ཞེས་བརྗོད་དུས་ཤེས་ཡོན་དང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ལས་གཞིའི་སྟེང་ 
དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་ཀུང་། ཐེངས་འདིར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ལོ་ལྔའེ་རིང་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ལས་གཞིའི་ཐོག་འགྲོ་དགོས།“ཞེས་གསུངས། 
དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་འཚོ་ཐབས། འདིའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བསོད་ནམས་ 
ཞིང་ལས་དང་ཚོང་ལས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་དང་ཆ་འདྲ་བ་ཞེག་ 
བཙུགས་ནས་ཚོང་ལས་སོགས་ལ་བུ་ལོན་གཏོང་ཐབས། 
གཉེས་པ་འགོ་ཁྲིད་སྐྱེད་སྲིང་། འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ལས་བྱེད་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་གི་དགེ་རྒན་རྣམས་ལ་ཁྱད་ལས་ཀྱི་ཐབ་སྦྱོང་། དགོན་སྡེ་ཁག་ 
གི་འགན་ཁུར་བ་ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཟབ་སྦྱོང་སྤྲོད་ཐབས་བཅས་ཚུད། 
གསུམ་པ་ཤེས་ཡོན། འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན། སློབ་གཉེར་ 
ཕྱོགས་བཅས་ཚུད། ; 
བཞི་པ་འཕྲོད་བསྟེན། འདེའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ནད་རིགས་སྔོན་འགོག མང་ཚོགས་ 
དང་སློབ་ཕྲུག དགོན་སྡེ་ཁག་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འགན་སྲུང། 
ལྔ་པ་གཞེས་ཚགས་སྲ་བརྟན། འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་དགོས་མཁོ་ལ་འཚམས་ 
པའེ་གཞིས་གྲོང་ནང་སློབ་ཆུང་དང་སྤྱི་པའི་ཚོགས་ཆུང་སོགས་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཕྱོགས། 
རྩེད་རིགས། ལྷ་མོ། གླུ་གར་ཞབས་བྲོ་དར་འཕེལ་གཏོང་ཐབས། 
བདུན་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས། འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་ཀྱི་བུད་མེད་ཚོར་ 
སྤྱི་ཚོགས་འགན་ཁུར་གྱི་ནུས་པ་སྤེལ་ཐབས་དང་རང་སྲང་གི་ཐབས་ལམ། འདྲ་མཉམ་གྱི་ 
ནུས་པ་སྐྱེད་སྲིང་གི་ལས་གཞི་བཅས་ཚུད། 
བརྒྱད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ནུས་པ་གོང་མཐོར། འདིའེ་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་མིའེ་ 
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སྐྱན་ཐབས་བཅས་ཚུད་ཡོད། 

ཡང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། ༧འདས་པའི་དུས་ཚོད་ནང་བཀའ་ཤག་སྐབས་ 
བཅུ་བཞི་པས་གཞིས་ཚགས་ཁག་ནང་། འཕྲོད་བསྟེན་དང་འབྲེལ་ནས་ནད་རིགས་སྔོན་ 
འགོག་གི་ཆེད་དུ་རྩེད་ཐང་དང་ལུས་སྦྱོང་ཁང་སོགས་མང་པཕོ་བརྒྱབ་ཟིན་པ་དང་། ད་ཐེངས་ 
ཀྱི་རོགས་དངུལ་འདི་དང་འབྲེལ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ཤེས་ཡོན་ལས་རིགས་སོགས་གོང་ 
བརྡོད་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོག་གཙོ་བོ་དགོས་མཁོ་འཚམས་པའེ་འཆར་གཞི་ཕུལ་ཆོག གལ་ 
ཆེ་ཤོས་མི་མང་ལས་འཆར་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས་རེད་ལ། དུས་ཐོག་ལས་ 
འཆར་ནང་མཉམ་ཞུགས་མ་བྱས་ན། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མི་དེ་ལ་དགོས་ 
ཀྱི་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོང་གི་རེད། ལས་འཆར་ཕུལ་པ་ཁག་ཀྱང་འཚར་གཞི་ཚད་ལྡན་ 
བསྒྲིགས་ནས་ཕུལ་དགོས་ཤིང་། དེ་ནས་འབྲེལ་ཡོད་ལྷན་ཁང་གིས་འཆར་གཞི་ཚད་ལོངས་ 
པ་ཚེ་རིམ་གྱིས་གཏན་འཁེལ་བྱེད་ཀྱི་རེད། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གཞིས་ 
ཚགས་ཁག་ནང་ཡོད་པའི་ལྷ་བྲིས་དང་ཤིང་བརྐོས་རྒྱག་མཁན། འཚེ་མ་བཟོ་བ། ཤིང་བཟོ་ 
སོགས་ལག་ཤེས་ཅན་ཚང་མ་མཉམ་འདུས་ཀྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་ཐབས་དང་། དེ་བརྒྱུད་ནས་བོད་ 
པའི་བཟོ་རྩལ་དངོས་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཐབས། བོད་པ་རང་གི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་རིགས་གཅེས་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཐུབ་པའི་དགེ་ཕན་ཆེན་པོ་མཐོང་གི་ཡོད། ད་དུང་དངུལ་ཁང་འཛུགས་འཚར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་རྟོགས་ཞིབ་དང་ཚོད་ལྟ་བྱས་ནས་ཚོང་པ་དང་སོ་ནམ་འདེབས་ལས། ཤེས་ཡོན་ 
ལས་རིགས་ཐད་དངུལ་བོན་གཏོང་འཚར་གྱི་ལས་རིམ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མཐའ་མའི་དམིགས་ 
ཡུལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དངུལ་ཁང་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། དེ་ཡང་ ༢༠༡༩ ནང་རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ནས་དངུལ་ཁང་འཛུགས་ཆོག་པའི་ཆོག་མཚན་ཐོབ་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། དེ་འདྲ་ 
དང་། གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀ་ལ་ཁེ་ཕན་ཚེ་བ་དང་ལྷག་དོན་འབྱུང་འགྱུར་སྒྲིཝྔ་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ 
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རད ་ 

ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས་རེད། ཅེས་སོགས་གསུངས། 

རོགས་དངུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་དེ་རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱུད་ 
ལམ་ཁག་སོགས་མང་པོའི་ནང་ཐོན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏམ་ 
ནང་། “བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་ 
ཆེད་རོགས་དངུལ་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་༢༣ གནང་ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ཟླ་༡༠ པ་ནས་བཟུང་ལས་གཞི་ 
འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་ཡོངས་ཁྱབ་གསར་འགོད་ལྟན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་སོང་། དུས་ 
གཅིག་ལ་རོགས་དངུལ་ཕོན་ཆེ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཐབས་འཚོལ་ཐུབ་པ་ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་ 
ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད་སྟབས་ཆེས་ 
བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་ཡོད། བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀྱང་ཡོས་ལ་ 
འབབ་རྒྱུའི་རྩམ་པ་ཞེས་པ་བཞིན་གཞུང་འབངས་གཉིས་ལ་ཕན་ཐོགས་རྒྱ་ཚེན་པོ་ཞིག་བྱུང་ 
ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། དཔལ་འབྱོར་འདུ་འགོད་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཐུབ་པ་དེ་ཡང་འབད་བརྩོན་ 
དང་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་བྱུང་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་ཡིན་པ་དང་། གནད་ 
དོན་འདི་དག་གི་ཐོག་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཀའ་ཤག་སྔ་རྡེས་ཀྱི་བྱས་རྗེས་ལ་ངོས་ 
འཛིན་གསལ་པོ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། འགྲོ་སོང་དེ་དག་ཀྱང་ས་གནས་ཁག་ལ་ཞིབ་ 
འཇུག་མཐེལ་ཕྱིན་བྱས་ནས་གཏོང་དགོས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཕུགས་རྒྱང་རིང་ཕོར་ཕན་ངེས་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ལས་འཚར་ཞིབ་ཕྲ་བསྒྲིག་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ། སྐབས་རེ་གཞི་རྩའེ་ 
དམིགས་ཡུལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་ཡིན་ཡང་། མི་མང་གི་བློ་འདོད་དང་གཏན་ནས་ 
མི་མཐུན་པ་སྐྱེ་ལྡན་སོ་ནམ་གྱི་ལས་གཞི་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་འགྲོ་སོང་ཕོན་ཆེ་བཏང་བ་དེ་དག་ 
ཆུད་ཐོཿ ས་སུ་སོང་བ་ཙ་ མ་ལས་ཕུགས་ཕན་བྱུང་མེད། དེར་བརྟེན་ད་ལན་གྱི་རོགས་དངུལ་འབོར་ 
ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་ཐོབ་ཚེ། ལས་འཚར་གང་ཡིན་ཡང་ཕུགས་ཕན་རང་བཞིན་དང་འཆར་ 
གཞི་ཚད་ལྡན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཡོད་པ། མི་མང་གི་བློ་མོས་དང་མཐུན་པའམ་བློ་སྣ་དེའི་ཕྱོགས་ 
སུ་ངེས་པར་སྒྱུར་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་ཡོད་པ་བཅས་གཞི་རྩར་འཛིན་དགོས།'ཞེས་བྲིས་ཡོད། 

དེ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་རོགས་དངུལ་དེ་རང་ནས་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༢༠༠ 
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དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་འབུམ་ ༢༠༠ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ས་ཡ་ཉིས་བརྒྱས་ 
བོད་པའི་ཚོང་པ་ཚོར་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་འོག་བུན་གཡར་ཚོད་ལྟའི་ལས་གཞི་སྤེལ་འགོ་ 
ཚུགས། རོགས་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་ལྟ་བུ་བཙུགས་ 
རྡེས། ད བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་ན་དངུལ་བུན་ཕྱིར་སློག་བྱེད་མིན་སེམས་ཁྲེལ་དགོས་ 
ཀྱི་མེད་སྐོར་ལམ་སྟོན་བྱས་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ལུའུ་རྙི་ཨ་ན་ས་ 
གནས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་བལ་གོས་བཟོ་ལས་ཁང་གིས། བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞི་དུས་ 
ཡུན་རིང་པོའི་རིང་འགོ་འཛུགས་བྱས་པ་དང་། བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ལ་དཀའ་ངལ་ག་ཚོད་ 
ཡོད་ཀྱང་བུ་ལོན་ཕྱིར་སློག་མ་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མེད་པར་བརྟེན། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ 
ངོས་ནས་སྐྱེད་ཁ་ཉུང་ངུའི་ཐོག་ནས་བུ་ལོན་བཏང་ན། སུད་ཚོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ལ་ཆ་ཚང་ཕྱིར་སློག་བྱ་རྒྱར་ཡིད་ཆེས་བརྟེད་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཁང་ཁག་གི ་བུན་གཡར་ 
སྐྱེད་ཀ་ལས་ལྡབ་འགྱུར་ཉུང་དུ་བཏང་ནས། དུས་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་རིང་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་ 
ཚོར་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་གཞི་སྤེལ། བུ་ལོན་ལེན་མཁན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དུས་ 
ཐོག་མ་རྩ་ དང་སྐྱེད་ཀ་གཉེས་ལམ་སྟོན་དང་འཚར་འགོད་བཞིན་ཆད་ལྷག་མེད་པ་ཕྱིར་སློག་ 
བྱས་པ་དང་། གནས་སྟངས་དེར་གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཡོད་བཅས་ནས། རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་དོན་རིག་པའི་མཁས་དབང་སོགས་ 
མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་རིམ་བྱས་བརྒྱུད། དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ལས་གཞི་རྒྱ་ 
སྐྱེད་བཏང་ནས་དངུལ་ཁང་དང་ཆ་འདྲ་བ། གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཞེས་པ་ 

འཛུགས་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་བྱས་ཏེ་ལས་རིམ་རྣམས་དངོས་སུ་ལག་བསྟར་བྱས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཆཚེས་ ༡༧ ཉིན་རྡ་སར་སྲིད་སྐྱོང་དབུ་བཞུགས་ཐོག་གངས་ 
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་། རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་ཁེ་ཡོད་ཚོགས་པའི་ངོ་བོར་དེབ་ 
སྐྱེལ་གྲུབ་པར་དབུ་འབྱེད་མཛད་སྒོ་བྱས། སྔོན་དུས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་དེབ་སྐྱེལ་གྱི་ 
ཚོགས་པ་བཙུགས་པ་རྣམས། ཁེ་མེད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལས་ཁེ་ཡོད་ཀྱི་ཚོགས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད། གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་བརྒྱད་ནས་ཁེ་སང་དང་ཚོང་དོན་ | 
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གྱི་གནས་སྟངས་ཡག་པོ་ཚགས་ན། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དངུལ་རྩིས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གཞུང་གི་བང་ 
མཛོད་ནས་ཅུང་ཟད་གཏོང་གི་ཡོད་པ་རྣམས་གཏོང་མི་དགོས་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་ 
རྒྱས་ཡག་པོ་བཏང་ཐུབ་ན་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀ་སྔོན་ལྟར་རོགས་ཚོགས་ཁག་ལ་བརྟེན་མི་ 
དགོས་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་མི་ཚོས་གཞན་བརྟེན་གྱི་བསམ་བློ་དོར་ནས་རང་ཁ་རང་ 
གསོའི་ལས་གཞི་གོང་མཐོར་འགྲོ་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་བཟུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་གཞོན་ 
སྐྱེས་ཚོ་ར་ཚོང་དོན་དངུལ་ཁང་གི་ཐབ་སྦྱོང་མང་དུ་སྤྲོད་ཐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་བསྒྲིགས། དེ་ 
དང་ཕྱོགས་མཚུངས་གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའེ་ 
བུན་གཡར་ལྟ་བུའི་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་གཞི་དངུལ་འབོར་ལྡབ་གཅིག་སྤར་རྒྱུ་ 
་དང་། ཚོང་པ་ཁག་ལ་ཁྱབ་ཚད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་འཆར་ཡོད་པས། བོད་མི་ཚོང་པ་ཚོས་ 
ཚོང་ལས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དང་དམིགས་ཚད་ཁ་གསལ་ཐོག་ནས་འཚར་གཞི་སྒྲིག་དགོས་པའི་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། སྐབས་དེར་སྲིད་སྦྱོང་མཆོག་གིས། ན་ནིང་ལོར་སུད་ཚོང་བ་ཚམས་ལ་ 
འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞི་སྤེལ་པ་ཁག་ནས། དུས་ 
ཐོག་སྐྱེད་ཁ་དང་བཅས་བརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ཕྱིར་སློག་གནང་ནས་ལས་གཞི་དེ་ལམ་ལྟོང་ཡག་པོ་བྱུང་ 
སོང་། ལས་གཞི་དེར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཚོས་འཛམ་གླིང་ནང་རོགས་དངུལ་གནང་བའེ་ 
ལས་གཞི་མང་པོ་སྦེལ་མྱོང་ཡོད་དེ། དུས་ཐོག་བྱར་ཆ་བྱར་ཕྱིར་སློག་ཐུབ་པ་དེ་འདྲ་བྱུང་ཡོད་ 
མ་རེད་ཐེར་ནས་ཧང་སང་སང་བྱེད་ཀྱི་འདུག དེས་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་ 
ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་བློའི་ནུས་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། 
གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་གོམ་པ་དང་པོ། པུན་གཡར་ལྟ་ 
བུའི་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་གཞིའི་ནང་དམིགས་སྒོ་གསུམ་ཟུར་འགོད་བྱས་པའི་ ་ 
ནང་། ནམ་དུས་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་ཟུར་དུ་ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་དང་། སྲོལ་ 
རྒྱུན་གྱི་རྟ་དྲེལ་དོ་སྐྱེལ་བ། གཞིས་ཚགས་ནང་འགྲུལ་སྐྱེལ་གླ་འཁོར་གཏོང་མཁན་ཚོས། 
རང་ཉིད་གནས་སའི་ས་གནས་འགོ་འཛིན་བརྒྱུད་ནས་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་གྱི་བུན་གཡར་ 
ལས་གཞིའེ་འགེངས་ཤོག་བསྐངས་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་སུ་གཏོང་དགོས་པ་ 
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དང་། དངུལ་བུན་ཐོབ་མཚམས་སུ་ཚོང་ལས་རྣམས་འཐུས་ཤོར་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ལོ་ 
ནས་ལོ་བསྟུན། མཐར་རང་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པའི་ཐོག་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ 
རྒྱ་དེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མངོན་འདུན་ཡིན་ཞེས་བསྒྲགས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༥ ནས་འགོ་ 
འཛུགས་ཀྱིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འཚེ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་ལས་གཞིའེ་འོག་ནས། དཔལ་ 
འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་ལས་གཞི་ཞན་པ་ཚོར་དམིགས་ནས་ཧི ན་སྒོར་ས་ཡ་ 
༢༣༠ སྔོན་ལྟར་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་ནས་བུན་གཏོང་གི་ལས་གཞི་སྤེལ་ནས། ས་ 
གནས་མང་པོ་ནས་ཚོང་རིགས་འདྲ་མིན་གཉེར་མཁན་ཚོས་བུན་གཡར་གྱི་ལས་གཞིའི་ནང་ཆ་ 
ཤས་ལེན་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་གངས་ 
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ། རྒྱ་གར་དངུལ་ཁང་ཆེན་མོས་བུན་གཡར་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་གཞི་སྤེལ་ཆོག་པའི་ཁེ་གཉེར་གྱི་ཆོག་མཚཆན་ཐོབ། དེ་ནས་ཚོང་གཉེར་བུན་གཡར་གྱི་ 
ལས་གཞིར་རྒྱ་གར་གྱི་དངུལ་ཁང་བརྒྱུད་མི་དགོས་པར། ཐད་ཀར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
གངས་ལྗོངས་དཔལ་འཕྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་རང་ནས་གཡར་ཐུབ་པ་ཚགས། 

གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་མ་རྩ་འཛུགས་སྟངས། རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་ཐོག་གྲགས་ཆེ་བའི་ལག་ཐོགས་ཁ་པར་ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་བཟོ་གྲྭ་དང་། སྣུམ་ 
འཁོ་ ར་བཟོ་གྲྭ་ཁག་གིས་མ་རྩ་བསྡུ་རུབ་བྱེད་སྟངས་དང་གཅི ག་མཚུངས་འཚར་འགོད་ 
བྱས། དེའི་ནང་དངུལ་མ་རྩ་འཇོག་མཁན་ཚོར་བདག་པོའི་མ་གཤེར་དང་། དུས་བཀག་ 
གི་མ་གཤེར་ཟེར་ནས་རིགས་གཉིས་ཕྱེས་ཡོད་འདུག སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ། རྒྱ་གར་ 
ནས། ཚོང་ལས་མ་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་གསར་པ་ཞིག་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་པས། ནུ་བ་ 
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་མ་རྩ་འཛུགས་ན་ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆ་ནས་དཀའ་ངལ་ 
འཕྲད་གཞི་གང་ཡང་མེད་པ་དང་། བོད་མི་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གསོག་དངུལ་དང་ཚོང་ལས་ 
ཀྱི་ཁེ་བཟང་རྣམས་གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་མ་འཇོག་བྱས་ན། མ་རྩ་ 
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སྐྱོབ་ལྟར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་རྒྱུ་དང་། དེའེ་ཐོག་གངས་ 
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་རྒྱ་གར་གཞུང་ལ་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པར་བརྟེན། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ཀྱང་རྟོག་ཞིབ་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀྱི་འགན་ཁུར་བྱེད་དགོས། གནད་འགག་ 
དང་། ལས་གཞི་འཛུགས་སྐྱན་གྱི་འཕར་ཚད་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཨང་གསུམ་པ་ཟིན་པས། ནུབ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་དངུལ་མ་འཇོག་བྱས་པ་ལས་རྒྱ་གར་ནང་བྱེད་ན་ཁེ་བཟང་ 
ཆེ་བ་ཡོད་འདུག གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་བ རྒྱད་ནས། དངུལ་བཅོལ་ 
འཇུག་དང་བཅོལ་དངུལ་ཕྱིར་ལེན་དངུལ་ཁང་ནང་བཞིན་བྱེད་ཚོག་གི་མེད་ཀྱང་། དངུལ་ 
ཁང་དང་ཚད་མཉམ་པའི་ཐོག་ནས་མ་འཇོག (11568171011) དང་། ཚོ་ ང་དོན་ལས་གཞེ་ལ་ 
བུན་གཏོང་སོགས་ལས་འཚར་གང་ཞིག་སྤེལ་ཡང་ཁྲེམས་ཀྱི་བཀག་བསྡོཿ མས་མེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ དྲུག་པའེ་ནང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཡར་རྒྱས་ཐེབས་རྩའེ་འགན་ 
འཛིན་དང་། འཆར་འགོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འཆར་འགོཿ ད་པ་གཉེས། ཨ་རིར་ཆེད་ 
སྐྱོད་ཀྱིས་བོད་མི ་ཚེ་ ར་གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ངོ་སྤྲོད་དང་མ་འཇོག་ 
གནས་སྡོད་ས་ཁུལ་ཁག་ནས། བོད་མི་ཚོས་ཨ་སྒོར་ས་ཡ་གཅིག་ལྷག་གངས་ལྡོངས་ 
དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་མ་འཇོག་བྱེད་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་ཤིང་། ད་དུང་ཡུ་ 
རོབ་སོགས་བོད་མི ་འདུས་སྔོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་མ་འཇོག་ཡོཿ ང་བར་འབད་བརྩོན་ 
བྱས་ནས། ད་ལྟའེ་སྐབས་གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལ་མ་འཇོག་གང་ 
ས་གནས་དངུལ་ཁང་དང་། དེ་མིན་ཚོང་ལས་སྡེ་ཁག་དང་མཉམ་ལས་ཀྱིས་མ་འཇོག་བྱེད་ 
ཆོ་ག་གི་ཡོད་ཀྱང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་གས་ཀྱི་ངོས་ནས་ས་གནས་དངུལ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོང་ལས་ཀྱི་རེ་འདུན་ལྟར། གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དུ་མ་འཇོག་བྱེད་ 
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འདོད་པར་སྔ་འཕྲོས་གོ་སྐབས་སྤྲད་མེད། དེའི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་བོད་མི་ཁོ་ནས་མ་འཇོག་བྱེད་ཐུབ་ན། སྐྱེད་ཁ་དང་ཁེ་ཕན་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཁུལ་དུ་བྱེད་ཐུབ་ངེས་ལ་བརྟེན། བོད་མི་ལ་བདག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཚད་ 
ལྡན་ཞིག་ཚགས་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་། ད་དུང་སྐབས་དེར་འགྲོ་བཞིན་པའི་དངུལ་ 
ཁང་གི ་ལས་འཆར་ལ་ཆོཿ ག་མཆན་ཐོབ་མཚ་ མས་སུ། དེ་བས་ཀྱང་ལས་དོན་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་ 
བཟུང་དངུལ་ཁང་འཇུགས་པར། ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་གཅེ ག་སྟོང་གི ་མ་འཇོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ 
པ་དང་། གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དང་འབྲེལ་ནས་བོད་པའེ་དངུལ་ཁང་ 
སྐུལ་སློང་བྱེད་རྒྱ་གནད་འགག་ཆགས། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་འཆར་འགོད་པས་མ་འཇོག་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་འགྲེལ་བརྗོད་གནང་དོན། “བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་ 
རབས་ཉེར་གཅིག་གི ་དཔལ་འཕྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་འཛི་ན་གྱི་ཡོཿ ད། 
དེ་ཡང་དུས ་རབས་བཅོ་ལྔའི་གཡས་གཡོན་ལ་བོད་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཤེས་རིག་གི ་འཛུགས་ 
སྐྱན་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་མཉམ་སྐྱོད་བྱས། དམིགས་བསལ་དེང་སྐབས་བོད་བ རྒྱུད་ 
ནང་བསྟན་གྱི་བསམ་བློའི་དཔལ་ཡོན་ལ་རིན་ཐང་མཐོང་གི་ཡོད། འོན་ཀྱང་དུས་རབས་དང་ 
མཐུན་པ་དཔལ་འབྱོར་རིག་པ་དང་ནོར་སྲིད་ཐད་རྗེས་སུ་ལུས་པས། བོད་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ནང་ 
དངུལ་ཁང་ཚོང་ལས་ཧ་ལམ་མེ ད་ཐེ ར་ན་ཆོག ད་དུང་ཡང་ ནུ་བ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་ 
ཡོཿ ད་པའི་བོད་མི་ཕོན་ཆེན་གྱིས། ལག་དངུལ་ཡོད་པ་རྣམས་དངུལ་ཁང་ནང་གསོཿ ག་དངུལ་ 
བཅོལ་འཇུག་རང་གི ་ངོ་པོར་ཐོཿ ག་བཞག་པ་མ་གཏོག ས། ཁྲོམ་རའེ་ནང་དངུལ་གྱི་འཁོར་ 
རྒྱགས་ལ་རྒྱུས་མངའ་དང་གོ་རྟོགས་མེད་པ། དེང་རབས་ཁྲོམ་རའེ་མ་འཇོག་ལམ་ལུགས་ལ་ 
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རྒྱུས་ལོན་མེད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་བས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ 
མཐོར་གཏོང་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་མཐོང་གི་ཡོད།'ཅེས་བརྗོད། 
ཤེས་ཡོན་གོང་འཕེལ་སོགས་ལ་དཔལ་འཕྱོར་ཚོང་དོན་ཚད་ལྡན་དང་དངུལ་ཁང་ལས་ 
རིགས་ཀྱིས་ནུ་ས་པ་ཐོན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་། རྒྱ་གར་ཨིན་གཞུང་གི་བཙན་འཛུལ་འོག་ཏུ་ 
བསྡད་པའི་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཕར་རྒོལ་བྱེད་ཐབས་སུ་དངུལ་ 
ཁང་བཙུགས་ནས། སྐབས་དེར་རྒྱ་གར་བ་འབྱོར་ལྡན་ཚོས་མ་འཇོག་གི་ཆ་ཤས་ལེན་ 
ནས་ཨིན་གཞུང་ལ་ཕར་རྒོལ་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད་འདུག བོད་མི་ཚོས་ཀྱང་དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་མཉམ་དུ་མ་ 
འཇོག་གིས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ཚོང་དོན་གཉེར་ཐུབ་ན། རྩ་ དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ནོར་སྲིད་ 
ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གོང་འཕེལ། ལྷ་རབ་བྱུང་ན་བོད་པའི་ཤུལ་བཞག་དངོས་རྫས་ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་སོགས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས། ཕྱིར་ཉོས་ནས་ཤུལ་བཞག་རིག་གནས་བསྐྱར་ 
དར་ལ་ནུས་པ་བསྐྲན་ཐུབ་པ་སོགས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལམ་ལུགས་ 
ཀྱི་དམེགས་ཚད་ཧ་ཅང་གཏེང་ཟབ་པོ་བཟུང་། འོན་ཀྱང་ ༢༠༢༠ ལོར་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ 
དངུལ་ཁང་གི་སྒྲིག་གཞིར་སྐྱར་བཅོས་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་ནང་། “དངུལ་ཁང་གསར་ 
འཛུགས་བྱེད་དགོས་ན་མ་འཇོགས་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་ ༢༠༠༠ གི་ཚད་ལོངས་པ་དགོས།ཞེས་ 
བསྐྱར་བཅོས་བྱས་པར་བརྟེན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོ་ལྔ་མ་འཕོས་པའེ་སྔོན་ལ་གངས་ 
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ལས་གཞན། ད་དུང་དངུལ་ཁང་འཛུགས་འཚར་དེ་དུས་ 
ཟོག་ལེགས་གྲུབ་ཡོང་རྒྱུར་གཞན་དབང་གི་བར་ཆད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཚགས་ཡོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ 
བརྐུ དནས་ཚོང་དོན་ལས་གཞེ་རྒྱ སྐྱེ ད་ཀྱི་གསར་འགོ་ ད་ལན་ཚོ་ གས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་ 
མཚོ་ཤགིཡ། "གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་།ཁང་རྒྱ་གར་གཞུར་ཤི་དངུལ །བང་ཆེན་ 
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མོར་དེབ་སྐྱེལ་བྱེད་པའེ་སྐབས། ཚོགས་པ་འདི་ཉིད་དངུལ་ཁང་ཆ་ཚང་ཚགས་པར་བྱར་ 
ཆ་ ༧6 ཚོང་དོན་གྱི་ལས་གཞི་དང་ ༣༠ སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་ན་འགྲིག་གི་རེད་ཅེས་ 
ལམ་སྟོན་ཡོད་ཀྱང་། ད་བར་གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་ལས་གཞི་སྤེལ་ 
བ་ཁག་སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུའམ་དགེ་རྩ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོའེ་ཐོག་བཏང་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཚོང་ 
དོན་ལས་གཞིའི་ཐོག་བུན་གཡར་གྱི་དམིགས་ཚད་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༥༠༠ འཛི་ན་བཞིན་ཡོད་ 
པ་རྣམས། ཟ་ཁང་དང་ཚོང་ཁང་། ཞིང་ལས་སྣུམ་འཁོར་ཆེ་བ། དོ་སྐྱེལ་སྣུམ་འཁོར་སོགས་ 
ཉོ་མཁན་གྱིས་གཙོས་ཚོང་ལས་འབྲིང་བར་གཉེར་མཁན་ཚོ་ར་དངུལ་བུན་འབུམ་བཅུ་དང་ 
འབུམ་ཉི་ཤུའི་བར་ལས་གཞི་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན། འབུམ་བཅུ་ལ་སྐྱེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ དང་འབུམ་ 
ཉི་ཤུ་ལ་སྐྱེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ཡིན་ཞིང་། ཚོང་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་བུན་གཡར་གྱི་ལས་ 
གཞི་སྤེལ་ཟིན་པས་འདིའིེ་ཁུངས་སུ་ཚུད་མེད། བུན་གཡར་འབོར་ཆེན་ཡིན་སྟབས་གཏའ་མ་ 
འཇོག་དགོས་པ་དེ་ཡང་། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དངུལ་ཁང་ཆེན་མོའི་ལམ་སྟོན་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ 
ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུར་འབྲེལ་བ་ཆགས་ཡོད། ལས་གཞི་འདི་བརྒྱུད་ལམ་ལྷོང་ཡག་པོ་བྱུང་ 
ན་ང་ཚོའི་རེ་བ་ལ་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་འགན་ཁུར་ཞེས་པ་གསར་འཛུགས་ཀྱིས། ཚོང་ 
་ པ་ཚོས་བྱརྐྱ་ཆ་གཉེས་གསུམ་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཞལ་འདེབས་དང་རོགས་འདེགས་བྱེད་སའེ་ 
ཁོར་ཡུག་ཅི ག་བསྐྲན་ རྒྱའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་ཡོཿ ད། "ཅེས་གསུངས། 
དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས། “ད་ཐེངས་ཀྱི་ཚོང་དོན་བུན་གཡར་གྱི་ 
ལས་གཞི་འདི་དེ་སྔའི་བུན་གཡར་ནང་བཞིན་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་གཞི་མིན། རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གི་དངུལ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་འགྲོ་རྒྱ་ཡིན་པ་མ་ཟད། བཅཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲོས་ཚོགས་ལ་འགན་འཁུར་དང་གྲོས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྩིས་ཞིབ་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད་སྟབས། བུན་གཡར་ཞུ་མཁན་ཚོར་ཚོང་ 
གི་འཆར་གཞི་ངེས་པར་དུ་ཡོད་པའི་ཐོག་ཚད་ལྡན་དང་ཕུགས་འཕེར་ཡིན་དགོས་ཞེས་ 
གསུངས། "འཚང་སྙན་འབྱོར་རྗེས་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ཆེད་ལས་ 
མི་སྣཿ༨ཞིབ་འཇུག་གིས། འབུམ་བཅུ་བར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མི་གཉེས་ 


359 


ངར ་ 


ཀྱིས་ལྟ་རྟོག་དང་ཐག་གཅོད་དང་། བཅུ་ནས་ཉི་ཤུ་བར་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་མི་གསུམ་ནས་ཐག་གཅོད་གནང་དགོས་ཀྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ཚོང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་དང་ 
དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་པ། རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པའི་ཚོང་ལས་ཡིན་པ། རྒྱ་གར་ 
གཞུང་ལ་ཁྲལ་འབུལ་གྱི་ཁུངས་སྐྱེལ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཁག་ཚང་པའི་ཐོག ད་ 
དུང་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ནས་བོད་མི་དངོས་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ངོས་སྦྱོར། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་ 
དེབ་དང་མཉམ་དུ་དཔྱ་དངུལ་གཙང་འབུལ་ཟིན་པའི་ངོས་སྦྱོར་སོགས་ཚ་རྐྱེན་ཁག་ཚང་ 
དགོས། གངས་ལྡོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་དངུལ་ཁང་ 
དེའི་ཁྲོད་ནས། རང་ཉིད་ལ་འཚར་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར་ཐོབ་འདོད་ན་དོ་བདག་གི་སྙན་ཞུ་དང་ 
འཆར་འགོད་སོགས། སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཚད་དང་ལྡན་མིན་བཅས་ལ་རག་ལས་ཀྱི་ཡོད་ 
པས་དོ་ཁུར་ལེགས་ཕོ་བྱེད་དགོས་པ་དེའང་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད་འདུག 
མདོར་བསྡུས་ན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་དགོངས་པ་གཙོ་བོ་ 
ནི། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གནས་སྟངས་ཡག་ཏུ་འགྲོ་བར། 
སྐྱེད་ཁ་དམའ་བའི་བུན་གཡར་གྱི་ཚོང་དོན་ལས་གཞི་བརྒྱུད་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཁྲོད་ནས་གཞན་རྟེན་གྱི་བསམ་བློ་འདོར་ཐབས། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡར་ 
ཐོན་ཚོང་ལས་རམ་འདེགས་ལས་གཞིའི་བརྒྱད་ཚོང་གི་ཆེད་དུ་མཐུན་འགྱུར་དང་ལམ་ 
སྟོན། སྦྱོང་བརྡར། ཁྲིམས་མཐུན་དེབ་སྐྱེལ་སོགས་བྱེད་རྒྱུའི་ཐོག་མཐུན་འགྱུར་གནང་ 
ཐབས། འབྱུང་འགྱུར་བོད་པའེ་ཚོང་པ་རྣམས་ཡག་པོ་ཚགས་ན་སྤྱི་ཚོགས་མཉམ་འབྲེལ་ 
འགན་ཁུར་འཛུགས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཞབས་ཞུ་ལ་འགན་ཁུར་ཐུབ་ཐབས། ད་དུང་གངས་ 
ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྔོན་རྩི་ས་ལའང་བརྒྱ་ 
ཆ་ ༦ ཙམ་རོགས་འདེགས་ཐུབ་ན། དྭང་བླངས་དཔྱ་དངུལ་ལག་དེབ་ནས་བརྒྱ་ཆ་ ༦ 
དང་། དངུལ་ཁང་ནས་ཕྐྱེད་ཀ་བརྒྱ་ཆ་ ༦ བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༢ ཐོག་ནས་ 
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༢༢. ༤༩ ༤༤ ༨༨༧༤ ༢༢༣༧༽༠༤༣ ༤ 


གཞན་ཉེན་ཉུང་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡིན་པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག བུན་གཡར་ནང་ཆ་ 
ཤས་ལེན་མཁན་ཚོས་གཞུང་ལ་བློས་བཙ༩་ཀྱིས་ཞལ་འདེབས་བརྒྱ་ཆ་ ༡༠༢ འབུལ་ 
རྒྱར་བསམ་བློ་བཏང་ཐུབ་ན། སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་རང་ཁ་རང་གསོ་ཚགས་རྒྱུར་ 
ནུས་པ་ཐོན་ངེས་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ཅམ་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་གཞན་བརྟེན་གྱི་བསམ་བློ་ 
འདོར་ཐུབ་ན། དེ་ཙམ་དུ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲ་བརྟན་དང་རྩ་དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས། ཁྱིམ་ 
ཚང་འཛུགས་སྐྲན་དང་མི་རབས་གསར་པ་ཚོའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་གནས་སྟངས་བཅས། 
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བཟང་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་འགྲོ་རྒྱ་ལ་རེ་བ་དང་འཆར་འགོད་བྱས་ 
པ་རྣམས། འབྱུང་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་སུ་ཞིག་སླེབས་ན་དེས་མཇུག་སྐྱོང་བྱེད་དགོས་པའི་ 
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན།། །། 


ཞེ་ཝ། ཚཾང་ལས་དམ་འདེགས། 


ལོ་བཅུ་ཕྲག་གཉེས་ཙམ་གྱི་སྔོན་དུ་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་ནང་ཚོང་གི་སྡེ་ 
ཚན་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཙམ་ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དུས་སུ་བོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་མ་འཇོག་བྱས་ཏེ་ཚོང་འབྲེལ་ 
བྱེད་རྒྱ་མཚམས་བཞག་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་དང་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒེར་ 
བདག་ཅན་དུ་བསྒྱུར། ཡོང་འབབ་དེ་ཙམ་མེད་རིགས་རྣམས་སྒོ་བརྒྱབ་དགོས་པ་བྱུང་བའི་ 
གནས་སྟངས་འོག་ནས། དེང་སྐབས་སྒེར་བདག་ཅན་མང་པོ་ཞིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གནས་ 
སྟངས་འོག་འཚོ་གནས་ཐུབ་ཡོད། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཚོང་ལས་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཀྱང་བཙན་ 
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དག ་ 

བྱོལ་བོད་མི་ཚེའི་འཚེ་རྟེན་གཙོ་བོ་ཚོང་ལས་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། བོད་པའི་ཚོང་པ་མང་ཆེ་ 
བས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ལད་ཟློས་དང་། གནས་སྐབས་འཚོ་བའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཐབས་སུ་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཚོང་ལས་བྱས་པ་ལས། དམིགས་བསལ་ཚོང་ལས་ཐད་སློབ་ 
སྤྱོང་བྱས་པ་དང་ཡང་ན་དེའེ་ཆེད་དུ་ཐབ་སྦྱོང་ཐོབ་པ་སོགས་ཧ་ཅང་ཉུང་ཉུང་ཡིན། ལོ་ 
འགའེ་སྔོན་དུ་བོད་མིའི་ཚོང་གི་ལས་གཞི་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྙན་ 
ཐོའེ་ནང་། "བཅན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའེ་བོད་པའི་ཚོང་པ་སྦྱི་ཡོངས་ནས་མཐོ་སློབ་ཐོན་པ་བརྒྱ་ 
༡༤ ལས་མེད་པ་དང་། བྱརྒྱ་ཆ་ ༦༥ སློབ་གྲྭ་འགྲིམས་མྱོང་བ་ཙམ་ལས་ཚོང་ལས་ཀྱི་ 
ཤེས་བྱ་ལ་གོ་རྟོགས་མེད་པ། ད་དུང་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཚོང་རྒྱག་སྟངས་ཀྱི་ 
དུས་ཐུང་ཟབ་སྦྱོང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་མི་འདུག་ཅེས་འཁོད། 

དེར་བརྟེན་ཚོང་ལས་ཐོག་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བར་འཚོ་རྟེན་རོགས་སྦྱོར་ལྟ་ 
བུའི་བུན་གཏོང་ཁོ་ནས་འགྲིག་ཐབས་མེད་པ་དང་། ཚོང་གི་རྨང་གཞེ་བརྟན་པོ་ཡོང་བར་ 
ཚོང་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་གོ་རྟོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་དགོས་པ། བོད་མི་སུ་འདྲ་ཞིག་གིས་ 
གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཚོང་ལས་བྱས་ན་གནས་ཡུལ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་འགྲོ་སྟངས་ 
དང་དེ་ནས་ཁེ་ཕན་ལེན་ཐབས། མཁས་མྱོང་ཅན་གྱི་ཚོང་པ་ཁག་ལ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
དགོས་མིན་སོགས་ལ་རོགས་འདེགས་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ནས། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་བཙན་ 
བྱོལ་བོད་མིའེ་ཚོང་ལས་རམ་འདེགས་ཀྱི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་བྱས། ལས་གཞི་དེའི་ 
ཁྱབ་ཁོངས་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སློབ་སྟོན་པ་གཅོ་བོར་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ་དུ་སྐོར་ 
སྐྱོད་ཀྱིས། བོད་མི་ཚོར་ཚོང་ལས་གཉེར་སྟངས་དང་ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་འགྲོ་སྟངས། རང་ 
རང་གནས་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཁྲིམས་ནས་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་ཇི་ལྟར་ལེན་ཐབས་སོགས་ལ་ 
ཟབ་སྦྱོང་དང་། དེང་རབས་ཚོང་ལས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་བྱས་པར་འབད་བརྩོན་ 
རིམ་པར་བྱས། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཡར་ཐོན་ཚོང་ལས་རམ་ 
འདེགས་ཚན་པ་བཅུགས། དེས་གཙོ་བོར་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚད་གང་འཚམས་ཡོད་ 
མཁན་ཚོར་དམིགས་ནས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ཚོང་ལས་གཉེར་ཕྱོགས་དང་། ཚན་རིག་དང་ 
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༧༦ ༡༤༠༤༨༨༧༢༤༥༢༽༣༤༨༤༠~ 


མཐུན་པའི་སོ་ནམ་གྱི་ལས་གཞི ་དམིགས་བསལ་ཅན་གཉེར་ཐབས། འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ 
ཚོང་ལས་ལ་དོ་དབྱིངས ་དང་འཚར་གཞི་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ག ཞོན་སྐྱེས་ཚ་རྐྱེན་ཚང་མ ཁན་ 
རིགས། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ (༠.1. 7631) རྒྱལ་སྤྱིའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་ནང་ 
ལོ་རེ་བཞིན་ཚོ་ ང་དོན་གྱི་ལས་གཞིར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་བཏང་། ཆེ ད་སྦྱོང་ལ་འཛུལ་ 
ཞུགས་ བྱེད་མཁན་ཚོའི་ལམ་གྲོན་དང་ཟས་དོད། སློབ་སྦྱོང་གི ་དོད་བཅས་ཆ་ཚ། ང་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས ་ནས་ནར་གཏོང་བྱས་ཡོད། 

ན་གཞོན་རྣམས་སློཿ བ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཚེ་ ང་ལས་དངོས་སུ་འགོ་འཛུགས་སྐབས་ 
སྦྱར་པ་བཅས་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་ཚོ། ང་པ་སྐྱེད་སྲི ང་བྱས། ཚོང་དོན་ལས་གཞིའི་ཐོག་ཉམས་ 
རྱོང་ཅན་མང་དུ་ཐོན་པ ་དང་སྲི་ཞུ་བའི་ཁྲོད་ནས་ཀྱང་གོ་རྟོགས་ཅན་རྣམས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས། 
རྡ་སར་ཚོ་ ང་ལས་རམ་འདེགས་ཀྱི་ཟབ་སྦྱོང་བོད་མི ་རང་ཉེ ད་ནས་སྤོད་འགོ་ཚུགས་པ་དེས། 
འགྲོ་གྲོན་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་སྐད་ཀྱང་བོད་སྐད་ཁོ་ནའི་ཐོག་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པས་སྟབས་ 
བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁེ ་ཕན་བྱུང་ཡོད་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ནང་ཡར་ཐོན་ཚོང་ལས་རམ་ 
བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས། གཞིས་ཚགས་ཁག་གི་གཞོན་སྐྱེས་རྣམས་ལ་ལས་གཀའི་གོ་སྐབས་ 
བསྐྲུན་ཆེ ད་དུ་ཧིན་སྒོར་ས ་ཡ། ༡༠ ཡཨི་ཚེ། ང་གཉེར་འགྲན་སྡུར་གསལ་བསྒྲགས་ བྱས། འགྲན་ 
བསྒྲུན་ཡོཿ ད་མེ ད་དང་། མ་འོངས་པར་ཚོ་ ང་གཉེར་དེ ་རྒྱན་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་ཕུགས་བརྟན་ 
གྱི་ལས་འཚར་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད། ཚོང་ལས་དེར་གཞོན་སྐྱེས་ལས་མེད་དང་གཞེས་ཆགས་ 
སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་ ནུས་པ་ཐོན་པའེ་ཆྭ་ཆྐྱེན་གང་ཡོད་མེད་བཅས་ལས་དོན་དང་འཚར་འགོད་ 
སོགས་དཔལ་ལས་སུ་ཕུལ། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་དང་རྒྱ་གར་ཚོང་དོན་མཁས་དབང་ 
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ཕུད་ལ་ཚོང་ལས་རམ་འདེགས་སུ་གཟེངས་རྟགས་སྤྲོད་རྒྱ་གཏན་འབེབས་བྱས། 
ཚོང་གཉེར་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་མོའི་ནང་མི་གྲངས་ ༤༣ མཉམ་ཞུགས་ཀྱིས་ 
| འདེམས་སྒྲུག་ཚོགས་ཆུང་ཁག་གིས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་པདྨ་རྒྱན་ཆ་ཚོང་ལས་ 
ཁང་ལ་ཧིན་སྒོར་བྱེ་བ་གཅིག་གིས་བྱ་དགའ་སྤྲད། བོད་མི་གཉེས་ཀྱིས་གཉེར་བཞེན་པའི་ 
ཚོང་ལས་ཁང་དེ་རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་རྷེ་ར་རྷུན་བདེ་སྐྱིད་གླིང་གཞིས་ཆགས་ནང་། ཕྲེང་བ་ 
དང་ལག་ཤེས་བཟོ་བཀོད། ཤེལ་གྱི་དཔེ་རིས་འདྲ་མིན་བཟོ་བསྐྲུན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ་ ྣ 
དང་། སྐབས་དེར་ལས་མི་ ༣༢ ལྷག་ཡོད་པའི་ཁོངས་ནས་དེར་ཡོད་པའེ་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་ 
གྱི་སློབ་གྲའེ་སློབ་མ་དང་། སློབ་གྲྭ་མུ་མཐུད་ནས་འགྲིམས་མི་ཐུབ་མཁན་སོགས་གཞོན་ 
སྐྱེས་མང་པོ་ཡོད་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ནང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་ཚོང་ 
ལས་ཐད་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་ལན་དུ། “བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཚོང་གི་ལས་གཞིའི་ 
ཐོག་ཕན་ཐོགས་བྱས་པ་རིགས་གཅིག་དངོས་གསལ་དོད་པོ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། རིགས་གཅིག་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོད་རུང་དངོས་གསལ་དོད་པོ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ཚོང་ལས་ལ་བུན་གཏོང་དང་ 
མ་འཇོག་དེབ་སྐྱེལ་སོགས་རམ་འདེགས་བྱས་པའི་ལས་རིགས་མི་མང་གིས་མཐོང་གི་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཟབ་སྦྱོང་དང་ཚོང་ལས་ཀྱི་ཤེས་བྱའེ་གོ་རྟོགས་གོང་མཐོར་གཏོང་བའེ་ལས་གཞི་ 
_ རྣམས། དོ་བདག་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད་ཚོར་བ་ལས་མི་མང་གིས་ 
དངོས་གསལ་དོད་པོས་མཐོང་གི་མེད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་མི་མང་གི་འཚོ་རྟེན་རང་ཁ་རང་གསོ་ཡོང་བར། འགྲོ་སོང་དང་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་ 
གཉིས་གང་མང་མང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། ཚོང་ལས་གཉེར་མཁན་རིགས་གཅིག་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ལ་འགྲོ་རྒྱའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སོང་ན། འགྲོ་རྐྱང་བྱས་པ་ལས་གཞིས་ཚགས་སོགས་སུ་ཚོང་ 
ལས་གཉེར་ནས་བསྡད་ཀྱི་མེད་པ་དེ་དཀའ་ངལ་ཞིག་རེད་འདུག་ཅེས་གསུངས། 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་སྐབས་བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ 
ནས། སྒེར་གྱི་ཚོང་ལས་རམ་འདེགས་ཐད་ནུས་པ་འདོན་ཐབས་བྱེད་དོན་གཙོ་བོ་འགའ་ 
ཟུར་འདོན་བྱེད་དོན་དུ། "སྤྱི་ཚོགས་རང་ཁ་རང་གསོ་དང་རྩ་ དོན་རྒྱུན་སྐྱོང་ཡོང་བར་ 
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ཤེས་ཡོན་དང་ཆོང་ལས་གཉེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། ཇིའུ་མི་རིགས་ཀྱིས་དུས་ཡུན་རིང་ 
པོའི་ནང་རང་བཙན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་གཞིའེ་ནང་། ཚེང་ལས་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་ 
བབ་ཡག་པོ་ཡོད་པ་དེས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་འདུག བོད་མི་རིགས་ལ་མཚོན་ན་གཞིས་ 
བྱེས་གཉིས་ཚགས་ཡོད་རུང་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་ནི་ཚང་མར་འཁྲེ་བའེ་འགན་རེད། དེར་ 
བརྟེན་རང་དབང་སྐྱར་གསོའེ་ཆེད་དུ་ད་དུང་ཡང་དུས་ཡུན་རིང་པོ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་དགོས་ 
ན། མེད་དུ་མི་རུང་བའེ་ལག་ཆ་གཉིས་ནི་མི་མང་གི་ཤེས་ཡོན་དང་འཚོ་གནས་སྲ་བརྟན་ 
གཉེས་ཚགས་ཡོད། ཤེས་ཡོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ 
ཁག་དང་སྨན་རྩིས། བརྡ་སྤྲོད་དང་ཟློས་གར་སོགས་སྦྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་མཚོན་པའི་རྩོམ་ 
གཞུང་བཅས་ནི། བོད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་དང་མི་རིགས་ཀྱི་ཤུལ་བཞག མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་རིང་ 
རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་རིགས་ཟུར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡིན་པས་ཚང་མས་ 
གཅེས་སྤྲས་དགོས་པ་རྩ་དོན་ལ་བཟུང་། དེའི་ཐོག་དུས་རབས་ཉེར་གཅིག་པའེ་དེང་རབས་ 
ཀྱི་ཚོང་ལས་ཤེས་བྱ། སྤྱི་ཚོགས་རིག་གནས། ཁང་ཁྱིམ་བཟོ་སྐྲུན། ཚན་རིག རྩེས་འཕྲུལ་ 
གྱི་བརྡ་འཕྲེན་སོགས་ལ་ཆེད་ལས་དང་སློབ་སྦྱོང་མེད་ན། དེང་རབས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ 
ཆེ་ས་རང་དབང་བསྐྱར་གསོ་དང་། ཆུང་ས་རང་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་མི་བུ་ཕྲུག་ཚོའི་འཚོ་ 
བ་ཚུན་ཆད་གཞན་བཏྟེན་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་ཚགས་ཀྱི་རེད། 

དེང་རབས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་ཚད་མཐོན་པོ་སྤྲོད་ཐབས། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དེང་རབས་ཚོང་ 
ལས་ཀྱི་ལས་གཞི་གཉེར་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་ཐབས་གཉིས་ནི། འབྱུང་འགྱུར་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་གཉིས་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་གཉིས་དེ་ 
ཡིན། ད་དུང་ཡང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ལས་གཞི་སྤེལ་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་སྒོ་ 
ནས་དྭཔ་ཁལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ཡོང་འབབ་བརྒྱ་ཆ་འགའ་དང་དངུལ་ཁང་གི་དངུལ་སྐྱེད་མ་ 
གཏོགས་མེད། འབྱང་འགྱུར་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་ཇི་ཅམ་དེང་རབས་ཤེས་བྱའི་ལས་ 
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ཐོགས་ཡོང་གི་རེད། དམིགས་བསལ་ཚོ ང་ལས་ཐོག་མི་ ནུས་པ་ཅན་ཇི་ཙ་ མ་ཐོན་ན་དེས་ 
ཆེ ་ས་སྤྱི་ཚོ་ གས་སྲ་བརྟན་དང་། ཆུང་ས་རང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ནང་མི་ལ་ཤེས་ཡོན་དང་ 
དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་བབ་རང་ཁ་རང་གསོ་བྱེད་ཐུབ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཟང་ངན་ 
ཁྱིམ་ཚང་ཡག་སྡུགརྒམས་འགོ་འཛུགས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་བབས་བཟང་ 
ངན་ནང་མི ་རེ་རེའི་ཤེས་ཡོན་དང་འགན་ཁུར་ལ་ཐུག་གི་ཡོད་པར་བརྟེན། ང་ཚོས་འགྲོ་ 
སོང་དང་དུས་ཚོ་ ད་མང་ཆེ་བ་ཤེས་ཡོཿ ན་དང་ཚོ་ ང་ལས་ཐོག་བཏང་ནས་རང་ཁ་རང་གསོ་ 
ཡོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།”ཅེས་གསུངས།། ད། 


ཞྭེ་དུག ལེགས་གསོལ། 
སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ལས་དུས་སུ་གཞུང་ཞབས་དང་བགྲེས་ཡོལ་ཅན། 
ཉམ་ཐག་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་ལ་གྲངས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ 
དང་སྨན་ཁང་གི་རིགས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ། ད་ལྟའང་དེ་བཞིན་དུ་ནར་གཏོང་བྱེད་བཞིན་ 
ཡོད་ལ། ད་དུང་སྐབས་དེར་ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་ལུང་པའི་ནང་དུའང་དར་སྲོལ་མེད་པ། སྨན་ 
བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་གཞུང་གིས་གཏོང་དགོས་པའི་ལམ་སྲོལ་གཞན་ཞིག་ནི། ཇྭ་དྲག་སྨན་ 
བཅོས་ཟེར་ནས་དམངས་ཁྲོད་དུ་ནད་གཞིའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ནས་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཞུ་ 
འབོད་བྱེད་མཁན་ཚོར། བརྒྱ་ཆ་ལ་དཔག་ནས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན་སྤྲོད་སྲོལ་བཏོད། 
ཐབས་ལམ་དེས་མི་མང་བྱིངས་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རེ་བ་བྱས་པ་ལྟར་ཕན་ཐོགས་མ་བྱུང་ 
བའི་ཐོག འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གཏོང་དགོས་པའི་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་གྲོན། ཕྱིའེ་ 
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རོགས་རམ་ནས་ཐོབ་པའི་ཡོང་སྒོ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྒལ་ནས། མ་དངུལ་ནས་འགྲོ་གྲོན་ 
གཏོང་དགོས་པའི་དཀའ་ངལ་གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་འཕྲད། དེ་ནས་སྐབས་ 
དེའི་བཀའ་ཤག་གིས་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་བློན་དང་། འཆར་འགོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་སོགས་ 
| ཆེད་འབོད་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་ལ་གྲོས་བསྡུར་པ་དང་། ས་གནས་ཁག་ 
ཚབ་ཏུ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་ཞེས་པ་འཛུགས་རྒྱུའི་གྲོས་འཆམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་དངོས་གཞིའེ་འོས་བསྡུ་ 
གཏན་འཁེལ་པ་དང་། འོས་བསྡུ་སླེབས་པར་ཉིན་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚམས་ཏག་ཏག་སྟེ། ཟླ་ 
དེའེ་ཚེས་ ༩ ཉིན་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པའི་བཀའ་ཤག་གིས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིའི་ 
སྐོར་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དེའེ་ནང་། "ནད་གཞི་ཚབས་ཆེའི་དབང་གིས་ 
སྨན་ཁང་ནང་ཡུན་རིང་བཅོས་སྡོད་བྱ་དགོས་རིགས། འགྲོ་གྲོན་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་པ་ 
རྣམས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ནས་སྨན་གྲོན་བརྒྱ་ཆ་གང་ཙམ་རེ་གརང་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། 
གཞུང་གྲོན་ཆེ་ལ་མང་ཚོགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆ་ཚང་མེད་པར་ཞིག་ཏུ་ཉམས་མྱོང་དངོས་བྱང་ 
ལ་བརྟེན། ད་ཚ་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་ལྟ་བུའི་རྔ་དྲག་སྨན་བཅོས་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་གཞི་ 
གཞུང་མང་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ། བོད་མིའི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་ 
འདིའི་ཁོངས་སུ་ཞུགས་མིན་རང་མོས་ཡིན་ཡང་། གལ་ཏེ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིའི་ 
ཁོངས་སུ་ཞུགས་བློ་མེད་རིགས་ལ། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡ ནས་ད་ཡོད་ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ 
མཐུན་འགྱུར་ཡང་འཐོབ་རྒྱུ་མིན། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་འདིའེ་ཁོངས་སུ་ནང་མི་ལྔ་ 
ཅན་བར་ གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཞེ ག་ལ། གཞི་རིམ་གཉི ས་པ་དང་ག སུམ་པའིེ་ སྨན་ བཅོས་འགྲོ་གྲོན་ 
མི་ལྔ་ཅན་བར་གྱི་ཁྱིམ་དུད་རང་ངོས་ནས། ལོ་རེར་བསྡུ་ཆ་སྒོར་ ༣.༥༩༥།༠༠ ལས་འབུལ་ 
དགོས་མེད། "ཅེས་བླསྒགས་པ་ཅ་མ་ལས་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ཧ་ལམ་མེད། 

ལས་གཞི་ཐོག་མར་འཆར་འགོད་ཕྱེད་པའི་སྐབས་ཞིབ་འཇུག་དང་ལས་འཆར་ 
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འགྲོ་གྲོན་ཆེད་ལོ་རེར་མཐོ་ཚད་སྒོར་འབུམ་གཅིག་བར་འཐོབ་རྒྱུ་ཡོད་ཅེས་པ་ལས། ན་ཚ་ 
ཆེ་ཆུང་དང་སྨན་ཁང་གི་རིགས་གང་ལ་བསྟེན་གཏུགས་བྱེད་ཆོག་མིན་བཅས་གསལ་ཁ་ 
གང་ཡང་མེད་པར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ པ་ནས་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་ 
ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། སྨན་ཁང་སྣ་ཚོགས་ནང་ནད་རིགས་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་སྨན་བཅོས་ 
ྐ བྱས་པའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་སོང་འཛིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་སླེབས། འགའ་རེས་རྒྱ་གར་ 
སོགས། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བའི་གནས་ཚུལ་ཡང་བྱང་ཡོད། གནས་ 
སྟངས་དེ་འདྲའི་འོག་ནས་མི་མང་གིས་བསྡུ་ཆ་བརྒྱབ་པའི་ཡོང་སྒོ་དང་། ཕར་གཏོང་དགོས་ 
པའི་འགྲོ་གྲོན་གཉིས་ཁ་འཐབ་རྒྱུའི་རེ་བ་གཏན་ནས་མེད་ཐོག ད་དུང་འགྲོ་གྲོན་སྔོན་དུས་ 
ཛ་དྲག་སྨན་བཅོས་ལྟར་གཏོང་དགོས་ཚགས་པར་བརྟེན། སླར་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ 
ཁུངས་ལ་མགོ་ལས་རྨ་ཆེ་བའེ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་འགོ་ཚུགས། གལ་སྲིད་གནས་སྟངས་དེ་ 
ལ་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་མ་ཐུབ་ན། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལོ་མང་རིང་སྐྱོ་ 
པོ་ཡིན་པའི་ཐོག ཚད་བརྒལ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་དེས་རྒས་པའི་སྒང་ལ་རྡོག་རྫི་ས་ཆགས་པའི་ 
གནས་ཚུལ་ཉིན་རེ་ནས་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར། 
ཉམས་མྱོང་དེ་དག་གཞིར་རྩར་བཟུང་ནས་འཇར་མན་རོགས་ཚོགས་སོགས་ 
ལ་སྔ་ཕྱི་གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས། ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་རྒྱུན་སྐྱོང་དང་མི་མང་གི་ 
དགོས་མཁོ་བསྐོང་ཐུབ་པའི་ཐབས་ལམ་གསར་འཚོལ་གྱི་ཞེབ་འཇུག་སོགས་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
ཁྱད་པར་སོགས་གཞིར་བཞག་ན་སྒྲིག་གཞི་གསར་བཟོ་བྱས། དེ་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱིས་བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་གྲོས་བྱང་བ་བཞིན། རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ཁང་རིགས་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་བཀར་གན་རྒྱའི་འབྲེལ་མཐུད་བྱས་ཏེ། ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིའེ་ནང་ཡོད་ 
པའེ་ནད་པ་སུ་འདྲ་ཞིག་ཕྱི་ལུགས་སྨན་བཅོས་བྱེད་དགོས་ཚེ། འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ 
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གན་རྒྱའི་འབྲེལ་མཐུད་ཡོད་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་སྨན་ཁང་ཁག་ནང་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། བཤའ་ 
བཅོས་དང་ཕྲ་གུ་སྐྱེ་བ། སྨན་བཅོས་ཆུང་ངུའི་རིགས་བཅས་ལ་སྨན་རིན་ཐོབ་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ 
ཚད་གཏན་འབེབས་བྱས། ཐབས་བྱུས་གསར་གཏོད་དེས་སྔོན་ལྟར་ཚད་བརྒལ་གྱི་འགྲོ་ 
གྲོན་གཏོང་དགོས་པ་ལས་བསྐྱབས་པ་དང་། མི་མང་འཛུལ་ཞུགས་སྟོང་ཚོ་འགའ་ཡོད་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁྲི་ཆོ་འགའ་ཤས་ཆགས་ཐུབ་པ་སོགས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་སོང་། 
མི་མང་བྱིངས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲང་གི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་རྣམས་སུད་ཚོང་རྒྱག་སའེ་ས་གནས་དང་གཞིས་ 
ཆགས་ཁག ཁ་ཐོར་མི་མང་ཁྲོད་དུ་གོ་རྟོགས་ཀྱི་ལས་འགུལ་སྦེལ། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པ་རྣམས་ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་གི་ཚོགས་དངུལ་བསྡུ་ཆ་ལ་གང་ཐུབ་ཐུབ་ཕན་ཚུན་རོགས་ 
སྐྱོར་དགོས་རྒྱུ་དང་། དོན་གཅོད་ཁག་གིས་ཀྱང་ས་གནས་སོ་སོའི་བོད་རིགས་ཚོགས་ 
པ་ཁག་བརྒྱུད་ནས། མི་མང་ལ་གཞིས་ཚགས་ནང་ཡོད་པའི་ཕ་མ་སྤུན་ཉེ་དང་གྲོང་པ་ཁྱིམ་ 
མཚེས་རྣམས། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་གི་ལས་གཞིའེ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཆེད། རོགས་སྐྱོར་ 
དགོས་པའི་སློབ་གསོ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཞེས་འབོད་སྐུལ་ལྟར་ལག་བསྟར་བྱས་པ་ 
བཅས་ཀྱིས། སྔོན་དུས་བྱུང་སོང་གི་ཧེ་བག་ཧིན་སྒོར་འབུམ་ ༧6 ཙམ་ཤོར་གྱི་ཡོད་ཀྱང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ དང་ ༢༠༡༦ ལོར་བྱུང་སོང་གི་ཧེ་བག་འབུམ་ ༢ ལྷག་ལས་ཤོར་མེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ནང་ཚོགས་མི་གྲངས་ ༢༦༤༣༢ ཆགས་ཡོད་པ་ 
འགྲོ་སོང་བཏང་ཚེ་ཁ་འཐབ་ཐུབ་པ་ཆགས་ཡོད། དེ་བཞིན་རྩིས་ལོ་ ༢༠༡༡་༡༢ ནང་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རང་བདག་མ་དངུལ་སྒོར་ ༡༧,༣༣༢,༩༠༤ (ས་ཡ་ 
བཅུ་བདུན་དང་སུམ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བཅུ་མེད་བཞི།)ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ཚི་ས་ལོ་ 
༢༠༡༨"༡༩ ནང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་རང་བདག་མ་དངུལ་སྒོར་ ༤༧,༥༧༣,༥༧༧ 
(ས་ཡ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བདུན་དང་ལྔ་འབུམ་བདུན་ཁེཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བདུན།ཙམ་ཡོད་པས། 
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རང་བདག་མ་དངུལ་འཕར་ཆ་སྤོར་ ༣༠.༢༣༩.༦༧༣ (ས་ཡ་སུམ་ཅུ་དང་ཉིས་འབུམ་སུམ་ཁྲི་ 
དགུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བདུན་ཅྭ་དོན་གསུམ།) འཕར་ཡོད། 
ཐོག་མའི་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིའི་འཆར་འགོད་ནང་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་གཞུང་ཞབས་དང་བགྲེས་ཡོལ་བ། དེ་དག་གི་ནང་མི་བཅས་འཛུལ་ཞུགས་ 
དགོས་རྒྱུའི་དམིགས་ཚད་བཟུང་ཡང་། ཕྱིས་སུ་ན་ཚ་ལ་དཔག་པའི་འགྲོ་གྲོན་གྱི་གྲངས་ཚད་ 
དང་། སྨན་ཁང་ཡང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་དང་གན་རྒྱའི་འབྲེལ་མཐུད་ཡོད་པ་ཁག་ལ་ 
བསྟེན་གཏུགས་བྱེད་དགོས་པར་བརྟེན། ཁོང་རྣམས་ལས་གཞི་དེའི་ནང་འཛུལ་ཞུགས་བྱས་ 
ན། སྨན་བཅོས་ནར་གཏོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་དོ་ཕོག་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་འཛུལ་ཞུགས་བྱ་ 
རྒྱུར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད་འདུག བགགྲེས་ཡོལ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ནང་མི་སྤུན་མཆེད་ཕྱི་རྒྱལ་ 
ཁག་ཏུ་གནས་སྤོས་ནས་ཡུན་རིང་སོང་བའེ་རིགས་མང་ཡང་། གལ་སྲིད་སྨན་བཅོས་ནར་ 
གཏོང་གི་ཐོབ་ཐང་ལེན་དགོས་ན་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་གང་རུང་དུ་གནས་བཅའ་དགོས་པས། 
འགའ་རེས་སྨན་བཅོས་ནར་གཏོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་བསམ་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ནང་མི་ཉེ་འབྲེལ་ 
གྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡོད་བཞིན་དུ་དེར་མ་སོང་བར། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་ཆེད་དུ་གནས་བཅའ་ 
ཡོད་རུང་། སྨན་ཁང་དུ་སོང་བའི་འཁོར་གླ་ཚུན་ཆད་ཚད་བརྒལ་བཏང་བའི་རིགས་དང་། ལ་ 
ལས་སྨན་བཅོས་ཀྱི་འགྲོ་སོང་ལས་སྨན་ཁང་དུ་སོང་བ་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་སུ་སྨན་ 
དོད་ལེན་ཆེད་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་བར་གྱི་འ རྨ་གའི་འགྲོ་སོང་ཆེ་བའིེ་རིགས་ཀྱང་བྱང་ཡོད་པ། 
སྐབས་ཤིག་གངས་སྐྱིད་ཁུལ་དུ་རླུང་ལྟར་གྲགས་པ་རེད། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་གཞིས་ཆགས་དང་ཁ་འཐོར་བཅས་ཀྱི་ནང་ཉམ་ཐག་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ལེན་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་པར་ས་གནས་འགོ་འཛིན་ཁག་གི་འགན་ 
འཁུར་འོག་ནས། ས་གནས་སོ་སོའེ་ཉམ་ཐག་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་གིས་རྒྱབ་གཉེར་ 
བྱས་ན། སྨན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པའི་ཉམ་ཐག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ང་ 
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མ་འབྱོར་བའི་སྔོན་དུ། མི་ཚང་དེས་བརྙན་འཕྲིན་དང་གྲང་གློག་སོགས་ཁྱིམ་ཆས་ངོ་དྲག་ 
པ་རྣམས་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་བཅོལ་ནས། ཉམ་ཐག་ཡིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་ཐབས་སོགས་ 
བྱས་པ་མཐོང་རྱོང་། དེ་འདྲའི་གཡོ་སྒྱུའི་འཁྲབ་སྟོན་མང་པོ་ཞེག་ས་གནས་འདྲ་མིན་ནས་གོ་ 
རྒྱ་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱིའི་རོགས་རམ་དང་ནང་བསམ་བློའེ་སློབ་གསོའི་ཐོག་ནས་ཉམ་ཐག་གི་ 
གནས་ལས་གྲོལ་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་མང་པོ་བྱས་པ་དང་། གང་ལྟར་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ 
དང་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒས་གཅོང་ཉམ་ཐག་གི་རིགས་དང་། ཤེས་རིག་ལས་ 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་མང་ཆེ་བ་ཐད་ཀར་ཉམ་ཐག་མི་མང་དང་འབྲེལ་ 
ཡོད་ཤ་སྟག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། ཕྲི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཉམ་ཐག་ 
ཨང་ཐོབ་ཅན་མི་གྲངས་ ༧༩༣ ཙམ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ། ལོ་རེར་སྨན་བཅོས་འགྲོ་གྲོན་སླད་ 
སྒོར་འབུམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་བཏང་པ་མ་ཐད། སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་ཆེད་ 

ལུས་བདེ་ཐང་དང་ན་ཚ་སྔོན་འགོག་ཡང་ན་དྲག་སྐྱེད་ཡོང་བར་སྨན་བཅོས་ཁོ་ 
ནས་འགྲིག་ཐབས་མེད་པ་དང་། ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ཡོང་བར་མིའི་ལུས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད་ 
ནི། སྨན་རིགས་བཟས་པ་ལས་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་གནའ་དེང་གི་སྨན་ལུགས་མང་ཕོས་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་ནད་མནར་གྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་དང་ན་གཞོན་ 
ཚོའི་ལུས་སེམས་འཚར་ལོངས། དམིགས་བསལ་ན་གཞོན་ལས་མེད་རིགས་མང་ས་ཇི་ 
ཙ་མ་ལུས་སྦྱོང་ཁང་དང་རྩེད་ཐང་མང་ན། བཟི་སྨན་ལང་ཤོར་དང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་ངན་གོམས་ 
རིགས་གཏན་འགོག་དང་ཉུང་དུ་འགྲོ་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་བརྗོད། དེར་བརྟེན་ 
གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ལུས་སྦྱོཿ ང་ཁང་དང་རྩེད་ཐང་སོགས་ཉམས་གསོ་དང་གསར་བཟོ་བཅས་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་ཧིན་སྒོར་ས་ཡ་མང་པོའི་ལས་གཞི་སྦེལ་བའི་ཁྲོད་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་ ༢༠༡༩ 
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ལོ་མཇུག་བར་རྐང་རྩེད་པོ་ལོའི་རྩེད་ཐང་གསར་རྒྱ་ ༡༢ དང་ཉམས་གསོ་ † དང་། ལག་རྩེད་ 
སྤོ་ལོའི་རྩེད་ཐང་གསར་རྒྱག་ ༡༧ དང་ཉམས་གསོ་ ༤ བྱས། དེང་དུས་ཀྱི་ཡོ་ཆས་ལྡན་ 
པའི་ལུས་སྦྱོང་ཁང་གསར་རྒྱག་ ༡༧ བྱས་ཡོད་འདུག་པ་རྣམས། གཞིས་མི་གཞོན་དར་རྒན་ 
གསུམ་གྱིས་བེད་སྤྱོད་ལེགས་པོ་བྱེད་བཞེན་ཡོད་པའི་ཐོག མཚམས་རེར་རྩེད་འགྲན་བསྡུར་ 
བ་སོགས་མི་མང་འདུ་འཛོམས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལའང་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་བཞིན་ཡོད། 
བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལྟ་བུར་མཚོན་ན་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ལས་ 
རིགས་ལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་ངམ། སྨན་དོད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཅུང་ཟད་བསྡུ་སྲོལ་ཡོད་པ་ལས། 
དེ་མིན་གྱི་ལས་རིགས་ཡོངས་རྗོགས་ལ་ཁྲལ་རིགས་དང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲང་གི་ཆེད་ 
དུ་ཁྲལ་བསྡུའི་རིགས་མེད། དེར་བརྟེན་མི་མང་བྱིངས་ནས་མི་རེ་ངོ་རེ་ནས་བསྡུ་ཆ་ཕྲན་བུ་ 
རེ་བྱས་པའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་མ་འཇོག་བསྡུ་དངུལ་དེས། ཚོགས་མིའེ་རིགས་ལ་ཇ་དག་གི་ 
སྨན་གྲོན་ཆེད་ཕན་ཐོགས་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ཚོགས་ཞུགས་གནང་བའི་ཚོགས་མི་ཚང་ 
མས་གཅིག་ཕན་གཅིག་གྲོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དེ་ལ་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞི་ཞེས་ 
འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཆོས་ཕྱོགས་ནས་བསམ་བློ་གཏོང་ནའང་ལས་གཞི་དེར་དགེ་རྩ་ལྡན་པ་ 
དང་། ཚོང་ལས་ཁེ་སང་གི་ཆེད་དུ་མིན་པ་སྤྱི་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་ཁོ་ནའི་ཆེད་དམིགས་པ་ 
ཞིག་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད། 
ཡར་ཐོན་ཅན་གྱི་ལུང་པ་མང་པོའེ་ནང་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྙང་གི་ལས་གཞི་མང་ 
པོ་ཡོད་ཅིང་། དེ་དག་གི ་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནད་གཞིའེ་ཆྐྱེན་གྱིས་མི་སྒེར་དང་ཁྱིམ་ཚང་ 
རྣམས། ཚད་བརྒལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལས་གྲོལ་ཐབས་དང་ལུང་པའི་བདེ་འཇགས་སྲང་སྐྱོབ་ 
ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད། དེར་བརྟེན་ལོ་རེར་བཞིན་དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ནང་གཞུང་ལ་ཁྲལ་འཇལ་ 
བསྡོམས་འབོར་དེབ་འགོད་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྐབས་དེར་མི་སུ་འདྲ་ཞེག་གིས་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ཉེན་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་ཁྲལ་འཇལ་མེད་ན། ཁྲལ་ཞིབ་ལྷན་ཁང་གིས་མི་དེ་ལ་ཉེས་ཆད་ 
འགེལ་ཆོག་གི་ཡོད། རྒས་ཡོལ་མ་སོང་བར་དུ་འཕྲོད་བསྟེན་ཉེན་སྲུང་གི་ཆེད་དུ་ཁྲལ་འཇལ་ 
བྱེད་པའི་བརྒྱད་རིམ་ནང་། སྒེར་སོ་སོས་ལོ་གཅིག་གི་ནང་གཟུགས་གཞི་བདེ་ཐང་ཡིན་མིན་ 
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༤>༨༤༨ ༨༢༤༩ ༤ 


ཐེངས་གཉེས་སམ་དེ་ལས་མང་བ་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཆོག རང་ཉིད་ལ་དམིགས་འཛུགས་ 
ཡོད་པའི་སྨན་ཁང་དང་སྨན་པ་ལ། དུས་ཚོད་ཟུར་བཅད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བསྟེན་གཏུགས་ལེགས་ 
པོར་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་ཆ་ཚང་ཡོད། དེའི་དྲིན་གྱིས་ལུང་པའི་ནང་ནད་གཞི་ཉུང་བ། ཁྱིམ་ 
ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་མེད་པ། ཆེ་ཡུན་དུ་གནས་པ། རུན་ཇག་དང་འཕྲོག་བཅོམ་གྱི་རིགས་ཉུང་ 
བ་སོགས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་གྱི་ཡོད་པར་གྲགས། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གཞུང་དངུལ་ནས་འགྲོ་གྲོན་ཕོན་ཆེན་གཏོང་དགོས་ 
མིན་ལ་མ་ལྟོས་བར། ལོ་ནས་ལོ་མཐུད་དེ་ལས་གཞི་དེ་ལམ་ལྟོང་ཡོང་བར་རོགས་ཚོགས་ 
འདྲ་མིན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བཙལ་ནས་དཀའ་ལས་དུ་མ་བརྒྱབ་པར་བརྟེན། ལས་གཞི་དེར་རོགས་ 
རམ་གཙོ་བོར་བྱེད་མཁན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་རོགས་སྐྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས། ཆེས་མཐོའི་ངོས་ 
འཛིན་གྱི་ཐོག་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ལ་ལེགས་གསོལ་གྱི་ 
ཕྱག་ཁྱེར་གནང་བའི་ནང་འཁོད་དོན། "བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་འཕྲོད་བསྟེན་ 
ལྷན་ཁང་གི་ངོས་ནས། འབད་བརྩོན་དང་བློས་བཏང་ཆེན་ཕོས་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་ 
གཞིའི་སྒྲོམ་གཞི་སྲ་བརྟན་དང་མི་འབོར་འཕེལ་རྒྱས། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ནུས་སྟོབས་གོང་ 
མཐོར། ལས་འཚར་ཚད་ལྡན་བསྒྲིགས་པ་སོགས་ལ། ཨ་རིའི་རྒྱལ་སྤྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལྟེ་གནས་ 
ཁང་ནས་ལེགས་གསོཿ ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་འདི་ཕུལ་བ་ཡིན།"ཞེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ཟླ་ ༨ ཚེ་ས་ ༨ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་དུས་དང་པོའི་དམ་འབུལ་ཉེན་དང་། ལས་དུས་དང་ 
པོའི་དམ་འབུལ་བྱས་ནས་ལོ་ལྔ་ཏག་ཏག་འཁོར་བའི་ཉིན་དེར་གནང་། ལེགས་གསོལ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། "ཨ་རིའི་རོགས་ཚོགས་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ 
དང་མཉམ་དུ་ཕྱག་ལས་གནང་རྡེས། ལེགས་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཀྱི་བྱ་དགའ་གནང་བ་ 
རེད། གཞི་རྩའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ལྷན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་ནའང་། ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས་ 
གཟེངས་བསྟོད་བྱ་དགའ་ཐོབ་མཁན་ཕལ་ཆེར། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞེ་པ་དང་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་སྐབས་སུ་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཁོ་ན་ཡིན་ཟེར་ན་ཆོག་ཅེས་གསུངས། 
གཞན་གྱི་ལུང་པར་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་གནས་པའི་བོད་མི་ཚོར་མཚོན་ན། ༧གོང་ས་ 
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མཆོག་གི་དབུ་ཁྲིད་ལམ་སྟོན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྟ་སྐྱོང་འོག་ནས། དེང་སྐབས་ཉམ་ཐག་ཅེས་ 
འཚོ་བའི་ཐད་ལ་གཡས་སྐྱོར་གཡོན་སྐྱོར་བྱེད་བཞིན་པ་ལས། དོན་དངོས་ཀྱི་ཉམ་ཐག་མཛུབ་ 
མོའི་རྩེ་ནས་གྲངས་ཀ་ཐེབས་པའི་ཚད་དུ་ཡོད་པ་ནི། བཙན་བྱོལ་བ་ཞིག་གི་གནས་སྟངས་ལ་ 
བསམ་ན་ཆེས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ཆོག རང་བཙན་ཡོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་ 
ཐྷི་རི་ཀའེ་ས་ཁུལ་ཁག་དང་། བཱདྒ་ལ་དེཤ་ཨེ་ཤི་ཡའེ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་ཡོད་པའེ་ཉམ་ཐག་ 
ས་ཡ་མང་པོའི་གནས་སྟངས་དང་བསྡུར་ན། བོད་པའེ་ཉམ་ཐག་རྣམས་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ཟེར་ 
ན་མི་ཆོག་པ་གང་ཡང་མེད། འོན་ཀྱང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་གནས་སྟངས་ 
བཟང་ངན་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པ་མ་གཏོགས་རྒྱག་མི་སྲིད་པ་དང་། བོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ཁག་བརྒྱུད་ནས་གནས་ཚུལ་དེའི་རིགས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས། ད་དུང་ 
མི་ཚང་འགའ་ཤས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་རབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེ། ཆེས་ཛྲ་དྲག་ཏུ་བརྩིས་བའི་ 
གནས་སྟངས་དེའེ་ཐོག་ནས། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མི་མང་བྱིངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གཟིགས་སྐྱོང་ 
དང་རང་ཁ་རང་གསོའི་ཐབས་ལམ་སྲ་བརྟན་བྱས་ཡོད་པའི་བདེན་དཔང་ངོ་མ་དེ་ཚགས་ཡོད། 
རྒྱུ་མཚན་ནི་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ཞིག་ནང་མི་ཚང་རེ་འགའ་ལ་མ་གཏོགས་དཀའ་ངལ་མེད་ 
པ་དེ་ནི། མིའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་ལྷག་དོན་བཙན་བྱོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཤིག་ལ་མཚོན་ན། ཆེས་ 
དགའ་དགོས་པའི་གནས་ཚུལ་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག། །། 


ཞེ་བྱདན། ཝྔ་དང་ལྔ་བྱང། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་ཨིན་ཡུལ་བྷི་བྷི་སི་གསར་ཁང་ལྟེ་གནས་སུ་སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་དང་། གསར་འགོད་པ་ཛྟེའི་ནེབ་བྷ་ཝལ གཉིས་ཀྱིས། གནད་དོན་དཔྱད་གླེང་ 
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ལེན་ཚན་ (137613110 ནང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ནས་དཔྱད་གླེང་བྱེད་པའི་སྐབས། 
དཔྱད་གླེང་པས། “ཁྱེད་རང་གི ས་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཐབས་བྱུས་ཟེར་བ་ཞིག་ལག་བསྟར་ 
བྱེད་བཞིན་འདུག་པ་དེའེ་དགོས་དོན་གཙོ་བོ་གང་རེད། 'ཅེས་པར། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། 
“ལོ་ལྔའི་ནང་ཚུད་དུ་ད བུ་མའི་ལམ་གྱི་ སྲིད་ བྲུས་གཞི ར་བཟུང་ནས་༧ གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཡོང་དགོས་ཤིང་། བོད་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ 
སྤྲོད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེ་ལོ་ལྔའི་ཐབས་བྱས་རེད། ཡིན་ནའང་དེ་དང་མཉམ་དུ་ང་ཚོས་ 
དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ལོ་ལྔ་བཅུའེ་འཆར་གཞི་ཡང་འདིང་དགོས་པ་དང་། གལ་སྲིད་ 
བརྟན་ངང་གནས་དགོས། རྒྱ་ནག་མི་མང་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ལམ་མུ་མཐུད་དུ་གནས་ 
དགོས།“ཞེས་བརྗོད། ཡང་དཔྱད་གླེང་པས། “གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་དེ་ཁྱེད་རང་གི་ཕུགས་རྒྱང་ 
རིང་པོའི་ཐབས་བྱས་རེད་འདུག་པ་"ཞེས་པར། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “འདིའི་ནང་འཕྲལ་ 
དང་ཕུགས་གཉེས་ཀའི་ཐབས་ བྱས་ཡོད་རེད།"ཅེ ས་གསུངས། 

འཁོར་མཚམས་སུ། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་འཆར་སྣང་གི་བསམ་ཚུལ་གངས་སྐྱིད་ཁུལ་གྱི་སྲི་ 
ཞུ་བ་རྒན་གྲས་ཚོ་ ར་ཐོས་པའི་བག་ཚགས་ཙ་ མ་འཇོག་ཆེད་དུ་གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་ཤག་ཚོགས་ཁང་དུ། བོད་ 
ཀྱི་སྲིད་ བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གསར་འཛུ་ གས་སྒོ་འབྱེད་སྐབས། “ང་ཚེ་ ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུ གས་འདི ་ལོ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ནང་གང་འདྲ་ཞིག་ཚགས་ཀྱི་རེད་ 
དང་བོད་དབར་གྱི་གནས་སྟངས། རྒྱ་ནག་དང་ཨ་རི་དབར་གྱི་གནས་སྟངས། རྒྱ་ནག་དང་ 
ཡུ་རོབ་དབར་གྱི་གནས"ྟངས། རྒྱ་ནག་དང་ཨེ་ཤི་ཡའི་དབར་གྱི་གནས་སྟངས་ལྔ་དང་ལྔ་ 
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བཅུའི་ནང་གང་འདྲ་ཚགས་སྲིད་པ་དེ། ལོ་རྒྱས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ད་ལྟའི་གནས ་སྟངས་ལ་ 
རྟོག་ཞིབ་བཅས་ཀྱིས། མ་འོངས་པར་གང་ཞིག་ཚགས་མིན་ལ་ཚོ་ ད་དཔག་བྱེད་དགོཿ ས་ཀྱི་ 
ཡོད། ཅེས་བརྗོད། སྐབས་དེར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཞབས་སྟེགས་ཚ་ ་ཕོ་ཆགས་ 
མེད་ལ། གངས་སྐྱིད་ཁུལ་གྱི་སྲི་ཞུ་བ་ཚང་མའི་ངོ་རྟགས་ཆོཿ ད་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་རེད། འོན་ 
ཀྱང་དུས ་དེ་ཙ་ མ་ནས་ལས་དོན་གང་ བྱས་ཀྱང་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་བསམ་བློ་རྨང་གཞི ་བྱས་ 
ཐབས་ལམ་སྲ་བརྟན་གཏོང་ཐབས་བཅས་ལ་འབད་བརྩོན་བྱས། 
སྲ་བརྟན་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི་ཐབས་བྱུས་ཀྱི་ནང་ནས། རྒྱ་གར་དབུས་ 
ཀྱིས། གཞིས་ཆགས་ཁག་གི་ས་ཚའི་ཐོག་ཚོང་དོན་ཁང་དང་རིག་གཞུང་གི་བསྟེ་གནས་ 
ཁང་བརྒྱབ་ཆོག་པ་དང་། ས་ཆ་བརྟན་སྲུང་གི་ས་ཐོ་ལག་འཛིན་ཚུན་ཚད་སྲ་བརྟན་བཟོས། 
ཁ་འཐོར་དུ་གནས་པའི་གསར་འབྱོར་བ ་རྣམས་ལ་ས་ཁག་བཞིའེ་ནང་ཁང་ཁྱིམ་གསར་ ྲ 
འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་ནར་གཏོང་གི་ཆོག་མཚན་ཐོབ། ཨ་རིའི་ 
གཞུང་གི ས་༧གོཿ ང་ས་མཆོཿ ག་གི ་ཡང་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་འབྲེལ་ནས་གྲོ་ ས་ཚོགས་སུ་གྲོས་ 
ཆོད་དང་སྲིད་ བྱུས་གཏན་འབེ བས། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་རོགས་དངུལ་ལ་རྩི་ས་འགོ་ 
གསར་གཏོད་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་བ རྒྱད་ནས་ཆོཿ ག་མཚན་ཐོབ་པ། ཨ་རེ་དང་ཉེ་ཧོང་གཉེས་ 
སུ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་རང་ཉིད་ལ་བདག་བའི་དོན་ཁང་གསར་ཉོ། གངས་སྐྱིད་ཁུལ་ 
དུ་ཚོགས་ཁང་དང་ལས་ཁུངས། ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་སོགས། འབྱང་འགྱུར་ཕྱི་སྡོད་བོད་ 
མི་རྣམས་ད་དུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་བཙན་བྱོལ་དུ་གནས་དགོས་ཀྱང་། ལས་གཞི་དེ་དག་གིས་བོད་ 
དོན་འཐབ་རྩོད་ལ་ཕན་རླབས་ཇི་ཅམ་ཐོན་ རྒྱུ་ཡི ན་མིན། ཉི་མ་རིང་དུ་རིང་དུ་འགྲོ་དུས་རྩམ་ 
པ་ཞིམ་དུ་ཞིམ་དུ་འགྲོ་ངེས་ཡི ན་པས་རིམ་གྱིས་མིག་མཐོང་ལག་ཟིན་ཚགས་ངེས་ཡིན་ལ། 
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གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བསྒྲགས་འགོ་ཚུགས། 
མཆོག་གིས། "ངས་བཀའ་བློན་ཁྲི་པའེ་དམ་འབུལ་རྗེས་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་སྐབས། ད་ 
ཁྱེད་རང་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྱེར་དགོས་པ་རེད། འཚར་གཞི་གང་གདིང་བ་ཡིན་ 
ནའང་ངོས་རང་མེད་པ་ནང་བཞིན་བྱས་ནས་འཆར་གཞི་སྒྲིགས་ཤོག་ཨང་ཞེས་བཀའ་སློབ་ 
ཕེབས་གནང་བར་བརེན། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའེ་དུས་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ལྔ་དང་ 
འདི་ལས་སླ་ཕོ་ཞེག་གཏན་ནས་མིན། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ 
ཀྱི་འཆར་གཞེ་དང་། མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཞེས་བཤད་པཕོད་ཀྱི་མི་འདུག་ལ་ཁ་ 
ནས་ཐོན་སའང་མ་རེད། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་ལོ་ལྔ་ 
དང་ལོ་ལྔ་བཅུ་རེད། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་འཕྲལ་དུ་བྱེད་དགོས་པ་གང་དང་ཕུགས་ལ་ 
བྱེད་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཐོག སྤྱི་ཚོགས་སུ་བགྲོ་གླེང་དང་བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་བསྡུར། 
མི་མང་ལ་གོ་རྟོགས་སྤེལ་རྒྱུ་བཅས་བྱས་ན་རིམ་པས་བགྲོ་གླེང་ཡོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྔ་ 
དང་ལྔ་བཅུའེ་འཆར་སྣང་། འཚར་གཞི། སྲིད་བྱུས། ལས་འཆར། དེ་ནས་ལག་བསྟར་བཅས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་འགྲོ་སྟབས་བདེ་བ་ཡོང་གི་རེད་བསམས་པའེ་ཐོག་ནས། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
སྲིད་བྱུས་ཀྱི་བྱང་བ་དང་གོ་རིམ་དེ་འདྲ་ཞིག་བརྒྱུད་ནས་སླེབས་པ་རེད། 

སྲིད་བྱུས་དེའི་འཆར་གཞི་ ༢༠༡༣། ༢༠༡༣། ༢༠༡༤ ནས་ལས་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ཆགས་ཏེ་ལག་ལེན་ཐོག་ནས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་སུ་ཕྱིར་བསྒྲགས་ཉེ་བའི་དུས་ལ་མ་ 
གཏོགས་བྱས་མེད། དང་པོ་ང་ཆོའི་ལས་ཡུན་སྐབས་དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ནས་རང་ 
ཁ་རང་གསོ་ཡོང་སླད། དངུལ་ཁང་བཙུགས་ནས་སྐྱེད་ཀ་དམའ་བོའི་ཐོག་ནས་བུན་གཡར་ 
ལས་གཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་འཚར། ལྷན་ཁང་ཁག་ཚང་མས་ཕུགས་རྒྱང་རིང་བའི་སྲིད་བྱུས་ 
བཟུང་ནས་ལས་དོན་འཐུས་ཚང་བྱེད་ཕྱོགས། དབུ་མའེ་ལམ་གཞི་ལ་བཞག་པའི་ཐོག་ནས་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཐོབ་ཐབས་སུ་ལས་གཞི་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བ་བཅས། ཕུགས་ 
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རྒྱང་རིང་བའི་ལས་གཞེ་མང་པོ་ཞིག་ལག་བསྟར་གྲུབ་མཚམས། གཞི་ནས་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
འཚར་སྣང་དང་སྲིད་བྱས་སྤྱི་ཚོ་གས་སུ་སྒྲིག་འཛུགས་རང་བཞིན་གྱིས་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱས་ 
པ་ཡིན། འབྱུང་འགྱུར་བོད་དོན་སྲ་བརྟན་ཡོང་བར་ཉམས་མྱོང་ཅན་གྱི་མི་རྒན་པ་དང་སློབ་ 
སྦྱོང་ཡོད་མཁན། མི་མང་ཁྲོད་ནས་དགོངས་འཚར་དང་སྲིད་བྱུས། འཆར་སྣང་སོགས་གང་ 
ཞིག་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོས་པ་དང་བསྡུ་རུབ་ཀྱིས། མ་འོངས་པའེ་ལོ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའེ་འཆར་ 
གཞི་བཏིང་ནས་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ་དེ་ཧ་ཅང་གི་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
ཕྱི་ལོ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༼ ནས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རེང་རྡ་སར་འབྱུང་འགྱུར་ 
བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མདུན་ལམ་གཏན་འབེབས་གནང་ཕྱོགས་ཀྱི་གླེང་སྟེགས་ཞེས་པ་ལྔ་དང་ 
ལྔ་བཅུའི་འཆར་སྣང་ཚོགས་འདུའི་གྲོས་གཞི་ནང་། བོད་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ 
རྒྱལ་ཁབ་བར་དོན་ཕན་ལྡན་པའི་འབྲེལ་ལམ་དང་ཞེ་མོལ་ཡོང་ཐབས། བོད་དང་རྒྱ་གར་ 
གྱིས་གཙོས་ཨེ་ཤི་ཡ་བར་གྱི་འབྲེལ་བ། རྒྱལ་སྤྱིའི་འབྲེལ་ལམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཞེས་ 
གཏན་འབེབས་བྱས་ནས། ཚོགས་བཅར་ཡོང་ཁུངས་རྒྱལ་ཁབ་མི་འདྲ་བ་ ཞ༡ ནས་ཁྱོན་ 
མི་གྲངས་ ༡༢༣ ལྷན་འཛོ་མས་བྱས། ཚོགས་བཅར་བའི་ཁྲོད་ནས་ཁྲི་ཟུར་དང་བཀའ་ཐུར། 
རང་བཙན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་འཛིན་མཁན་དང་ལས་འགུལ་བ། རྒྱ་གར་དང་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་གི་ཆབ་སྲིད་དང་བདེ་སྲང་རིག་པའི་མཁས་དབང་དང་ཁྱད་ལས་མི་སྣ། སྐབས་ཤིག་ 
གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་བོད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་རྙིང་གྲས་བཅས་ 
སླེབས་ཡོད། ཚོགས་འདུའི་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གཙོས་འཛིན་སྐྱོང་གི་མི་སྣ་ཚོས་ 
ཚུར་བསམ་ཚུལ་ཉན་རྒྱུ་ལས། ཕར་ལྟ་གྲབ་དང་ལངས་ཕྱོགས་ཤོད་མི་དགོས་པ་གཙོ་ 
འདོན་གྱི་ཐོག་ནས། ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ལ་འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་མདུན་ལམ་ 
གཏན་འབེབས་བྱེད་ཕྱོགས་ལ། བསམ་འཚར་དང་སྲིད་བྱས་གང་ཞིག་ཡོད་ན་འཛེམས་ 
ཟོན་མེད་པའི་ཐོག་ནས་བརྗོད་སའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲན། བསམ་ཚུལ་ཕྱོགས་འགལ་བ་དང་མི་ 
མཐུན་པ་གང་ཞིག་བྱུང་རུང་དམེགས་ཡུལ་གཅིག་རང་ཡོད་པ་ནི། བོད་ཀྱི་བདེན་མཐའ་ 
གསལ་ཐབས་དང་བོད་ལ་རང་དབང་སྐྱར་གསོ་བྱེད་རྒྱ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་རིག་ 
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པའི་རྩལ་བཏོན་ནས་དཔྱད་གླེང་དང་དགོཿ ངས་འཆར་ཡོཊ ང་བའི་རེ་འདུན་ཞུས། 

ཚེ གས་འདུ་དེའི་ཉིན་གཉེས་པའི་སྐབས་ཨ་རིའེ་བ རྒྱུད་ལམ་ཆེ་ཁག་ཝ་ཤིན་ 
ཊོན་པོ་སི 'གྱི་((/38]1118[01) ༠༠)ནང་ཛོ་ ་ཤི་རོ་གྷན་ (1081 8091) ཟེར་བས། <<འཚེ་ 
མེད་ཞི་བའི་དུས་ཚོད་རྫོགས་བཞིན་ཡོད་དམ་། ཡང་ན་ཊྲོམ་གྱིས་བོད་བསྐྱབ་རྒྱའི་དུས་ 
ཚོད་རྫོགས་བཞེན་ཡོཿ ད། > > (7༽1716 18 1'111]1]1119 011[ [01 11011)/10161106 --- 01 111111]]2 
~~ (© 836 717960) ཅེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་ཞིག་སྤེལ་བའི་ནང་། “བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྟེང་རླབས་ཆེ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་གསུམ་དང་བསྡོངས་ནས་ཡོད་ཅིང་། གཅིག་ 
ནི་ཟྭ་རླབས་ལྟར་གཡོ་བའི་མི་རིགས་རིང་ལུགས་དང་། གཞན་ནི་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་ 
ལྟ་སྐྱོང་དང་མང་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་གཉེས་རེད། བོད་མི་ཚོས་མཐའ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་བོད་དོན་རྩ་ཡལ་ལ་མི ་འགྲོ་བ་དང་གསོན་གནས་ཐུབ་ཐབས་སུ་འཐབ་རྩོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡོད། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གིས་བདུན་འདིའིེ་ 
ནང་། མདུན་དུ་སྐྱོཿ ད་པའི་ལམ་བུའེ་ཚོ་ གས་འདུ་ཐེངས་དང་པོ་བསྐོང་ཚོ་ གས་བྱས་པ་ 
ལ་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་གླེང་སྟེགས་ཞེས་འབོད། ལོ་ལྔའེ་འཆར་གཞིའི་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་མོལ་དང་ཞི་མོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འཚོ་ ལ་ནས་བོད་དུ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱ་ 
དང་། གལ་ཏེ ་ལམ་ལྷོང་མ་བྱུང་ན་འབྱུང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་རྒྱ་ནག་གི ་བཙན་འཛུལ་ 
དང་གཉའ་གནོན། བོད་ནང་རིག་གཞུང་རྩ་ བརླག་གཏོང་ལ་ཉེ་བར་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ 
རེད། རང་དབང་ཁང་པས་ཉེ་དུས་བཏོན་པའི་སྙན་ཐོའེ་ནང་། བོད་དེ་འཛམ་གླིང་ཐོག་རང་ 
དབང་མེད་སའེ་ས་ཁུལ་གཉིས་པ་ཡི ན་ཞེས་འཁོད་པ་དང་། སཱི་རི་ཡ་ལས་ཅུང་ཟད་དྲག་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་རང་དབང་གི་གནས་སྟངས་བྱང་ཀོ་རི་ཡ་ལས་སྐྱོ་བ་ཡོད། ཡིན་ནའང་སཱི་རི་ཡ་ 
དང་། བྱང་ཀོ་རི་ཡ་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྟངས་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནས་ད་ལྟའེ་ 
བར་མུ། འགོད་ བྱེད་ བཞེན་ པ ་དེ། འཇིགས་ སྐུལ་ རེང་ ལུགས་པ་དང་རྡུལ་ཕྲན་ མཚོན་ ཆས་ 
འཇིགས་ སྐུལ་བྱས་པ་བཅས་ལ་ བརྟེན་ ནས་བྱུང་བ་ ཞིག་ ཡིན། དེར་བརྟེན་ འཚེ་ མེད་ཞི་ བའེ་ 
ཐོག་ནས་འཐབ ་རྩོད་བྱེ བྱེད་མཁན་སྣང་ མེད་ དུ་བཏང་ནས། འཚེ་བའིེ་འཐབ་ རྩོད་ དང་ འཚེ་བ་ 
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གཉེར་བའི་སྲིད་གཞུང་རྣམས་ལམ་སྙང་ཡོང་གི ་འདུག་ཅེས། བོད་པའི་འགོ་ཁིད་ཚོ་ ས་ཆོ་ངེ་ 
འདོན་བཞིན་འདུག་ལ། མི་མང་གིས་བདམས་པའེ་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གི་འགོ་ཁིད་བློ་ 
བཟང་སེ ང་གེས། རྒྱ་མཚན་དང་དགེ ་ཕན་ལྡན་པའི་འཚེ་ ་མེད་ཞེ ་བའི་འཐབ་རྩོད་ལ་ཡ་ལན་ 

བོད་མི་རྣམས་མི་རིགས་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ཡིན་ཡང་། ཁོ་ཆོས་འབར་མའི་ནང་ 
ཡོཿ ད་པའི་དམག་སྲིད་ནང་པའི་མི ་རེགས་རིང་ལུགས་ལྟ་བུར་ཚགས་ཐབས་སུ་རྩོད་ཀྱི་མེ ད་ 
ལ། ཨི་རག་ནང་ཡོད་པའི་ཁྱར་ཌི་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཐོབ་ཐབས་སུ་ 
ལྡན་པའེ་རང་སྐྱོང་རྩོད་ཀྱི་ཡོཿ ད། བློ་བཟང་སེ ང་གེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་མི་ 
༡༥༠ རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་བའེ་ཁྲོད་ནས་མི་སུ་གཅིག་ 
གིས་འཚེ་བའི་ལས་བྱས་མེད་ལ། འཚེ་མེད་ཞི་བ་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཆ་ཤས་ཤེག་ 
ཚགས་ཡོད། ཡིན་ནའང་བོད་མི་ཚོའི་བསམ་བློ་ནམ་ཞིག་འགྱུར་བ་འགྲོ་མིན་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་ལག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། གལ་སྲིད་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱ་ནག་སྲིད་གཞུང་ཤེས་འདོད་ན་ངེས་པར་ 
དུ་བོད་ནང་གང་འབྱུང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཤེས་དགོས་ཟེར། འདས་པའི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའེ་ 
རིང་འཚེ་མེད་ཞེ་བའེ་ཐོག་ནས་བོད་དོན་འབབ་རྩོད་ཀྱི་སྣེ་འཁྲིད་པ་གྲགས་ཅན་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་ 
ཁོང་དགུང་ལོ་ (8 ལ་ཕེབས་ཡོཿ ཡོད་པ་དང་། འཚེ་ མེད་ཞི་ བའེ་ཐོག ་ནས་འགོག་རྒོཿ རྒོལ་འཐབ་ 
རྩོད་ ཀྱི་ དམ་ བཅའ་དེ་ ཡང་ ཁོང་དང་ མཉམ་དུ་ ་འགྲོ་ སྲིད་པ་ ཞིག་རེ རེད་ལ། མངོན་གསལ ་དོད་ 
པོའི་ཐོག་ནས་པེ་ཅིང་སྲིད་གཞུང་དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་སའི་སྒེའུ་ཁུང་ཡང་མཉམ་དུ་སྒོ་བརྒྱབ་ 
སྲིད་པ་ཞིག་རེད།'ཅེས་དང་། 'སྲིད་འཛི་ན་ཏྲོམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མིའེ་ཐོབ་ཐང་དང་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའེ་ལས་འགུལ་རྣམས་གལ་ཆེན་བརྩི་ཡི་མེད་ཚོད་འདུག་ཀྱང་། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ 
རྒྱ་དེ་ཨ་རིའི་སྲིད་གཞུང་གི་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་ཞིག་རེད། བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དེ་སྲིད་འཛིན་ཏྲོམ་ 
གྱིས་པེ་ཅི ང་སྲིད་ག ཞུང་དང་མཉམ་ ་དུ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དུས་གནོན་ཤུགས་ཆེ ་བའི་གནད་དོན་ 
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ལྟ་སྟངས་ཇི་ལྟར་འཛིན་གྱི་ཡོད་མེད་དེ། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཚོ་ལ་མཚོན་ན་ཁྱད་པར་ 
མེད། འོན་ཀྱང་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ཨ་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་རྒྱ་ནག་གི་ 
དཔོན་རིགས་ཚོས་རང་བཞེན་གྱིས་དོ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 

དོན་བསྡུས་ན་སྲིད་འཛིན་ཏྲོམ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐུག་འཕྲད་འགྲོ་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས་འདི་ 
བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གླེང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ནས་འབྲེལ་མོལ་མཚམས་འཇོག་ 
བྱས་པ་དེ་བསྐྱར་མཐུད་དགོཿ ས་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་དགོཿ ས། ད་དུང་ཨ་རིའེ་འཛིན་སྐྱོང་ངོས་ 
ནས་བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་འབྲེལ་མཐུད་པ་བསྐོ་འཛུགས་ཐུབ་དགོས་པ་དང་། ཨ་རིའེ་ 
ཟེངས་བཞི་རེ་མཛལ་འཕྲད་བྱེད་མྱོང་བ་ལྟར། སྲིད་འཛིན་ཏྲོམ་གྱིས་ཀྱང་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་ 
མཉམ་དུ་མཇལ་འཕྲད་བྱེད་དགོས་ངེས་ཡིན། སྤྱིར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་དང་སྲིད་འཛིན་ཏོམ་གཉེས་ 
དབར་གོ་ལའི་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་སོགས་པའི་གནད་དོན་ཁག་ལ་ལྟ་ཚུལ་གཅིག་ 
བརྩོན་བྱེད་དགོཿ ས་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་མང་པོ་ཡོད། ལས་དོན་འདེ་ཙམ་ 
གྱིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་ཐབས་མེད་ཀྱང་ཁོང་གཉིས་ཐུན་མོཿ ང་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ 
འདུན་བཞིན་དུ་གཅིག་གྱུར་བྱེད་ཐབས་དེ་བཀག་འགོག་བྱེད་དགོས། ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའི་ 
གལ་སྲིད་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་ཐོག་འཛིན་པའི་ཐབས་བྱུས་དེ་ལམ་ལྷོང་བྱང་ཚེ། གནད་ 
དོན་གཞན་དག་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བའི་ལམ་བུ་ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ལྷོང་ཡོང་ངེས་ཡིན་ལ། དེའེ་ 

ཚོགས་འདུ་སྐབས་ཚོགས་བཅར་བའི་ཁྲོད་ནས་ རྒྱུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ 
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འཆར་འགའ་ཤས་སླེབས་པའེ་ནང་། “རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ 
ཚོས་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་ཐབས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲོད་ཆེད། རྒྱལ་ 
སྤྱིའི་གཞུང་དང་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་སྔར་ 
ལས་ལྷག་པའི་ལས་འགུལ་སྤེལ་དགོས།"ཟེར་བ་དེ་རེད། འོན་ཀྱང་འདས་པའི་ལོ་བཅུའི་ 
ནང་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་མྱོང་མེད་པ་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱིས་སྣེ་འཁྲེད་ནས་ལས་འགུལ་སྤེལ་བ་ 
དང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ནི་ལས་འགུལ་ཆེ་ཁག་ཏུ་རྒྱུག་རྒྱུག་གིས་ལྷམ་མཐེལ་ཟད། བཤད་ 
བཤད་ཀྱིས་མིད་པ་འགག་པའི་ཚད་དུ་སླེབས་ཡོད། འབྱུང་འགྱུར་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ 
རྒྱ་གྲོས་མོལ་ཡོང་བར་ལས་འགུལ་མཚམས་འཇོག་བྱེད་མི་རུང་བ་གསལ་འདོན་བྱས་ 
ཡོད། དེས་ན་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་ལོ་བཅུའི་ཡར་སྔོན་དུ་འབྲེལ་མོལ་འགའ་བྱས་པ་དེ་དག་ 
ཀྱང་། དེའི་ཡར་སྔོན་གྱི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལས་འགུལ་ཁག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བྱུང་བ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་མོལ་བྱས་པ་དེའང་བོད་མི་ཚོས་ལས་ 
འགུལ་མཚམས་འཛཇོག་བྱེད་པའི་ཐབས་བྱུས་བཟུང་བ་ཞེག་ཡིན་ཚོད་འདུག གང་ལྟར་ 
བསམ་འཚར་དེ་དག་འདོན་མཁན་ནང་ལོ་བཅུའི་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ཆེད་དུ་ 
རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་མཁན་ཚོ་ཚུད་ཡོད་ལ། བསམ་འཚར་དེ་ནི་ཕྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡོད་པའེ་བོད་ 
མི་ཚང་མས་ཆ་ཤས་ལེན་ཐུབ་པའིེ་གནད་དོན་ཞིག་ཆགས་ཡོད། 

བསམ་འཚར་ནང་། “བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་ཡོད་པ་ 
དེས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལམ་ལྷོངས་ཡོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཡོད། དེར་བརྟེན་ 
བསམ་ཚུལ་འདྲ་མིན་བྱུང་བ་དེ་དག་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ལས་དགག་བྱར་ངོས་འཛིན་གནང་ 
མི་རུང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་མང་གཙོའི་ལྟ་གྲུབ་གཅི་གས་ཆེར་འཛིན་པ་གཞིར་ 
བཟུང་། རང་དབང་མང་གཙོ་ལྡན་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་བསམ་ཚུལ་དང་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་མང་པོ་ཡོང་ཆོག་“ཅེས་འཁོད། བསམ་ཚུལ་དེ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སྲ་ 
བརྟན་དུ་གནས་པར་ཧ་ཅང་དགོས་མཁོ་ཅན་ཞིག་ཚགས་ཡོད་ཅིང་། བར་ལམ་རང་བཙན་ 
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(༦༩༨༧ -- 
ཤོད་མཁན་ཚོ་དོལ་རྒྱལ་རྗེས་འབྲངས་ལས་ཉེན་འཚབ་ཆེ་རབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གྲགས་ 
ཅན་དང་། ཆོལ་ཁ་གཅིག་ཚང་མ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་ཤར་སྐྱོད་བྱེད་མཁན་ཡིན་ཞེས། བསམ་ 
ཚུལ་གཅིག་སྡུད་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཟུང་ནས་གྲོས་ཚོགས་ནང་གི་འུར་བཤད། ནུས་ 
ཤུགས་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གྱེས་ནས། དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་སྐབས་སུ་དང་བླང་དྲེལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ས་ཆའི་ཆེད་དུ་རྩོད་གླེང་བྱས་དགོས་བྱང་ 
བའི་གནས་ཚུལ་ཚུན་ཆད། བསམ་ཚུལ་ཡོད་ཚད་གཅིག་ཏུ་མཐུན་དགོས་པ་དང་མ་མཐུན་ 
ན་ཁ་གཏད་ལངས་རྐྱང་བྱས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཡོད། འབྱང་འགྱུར་ལོ་ལྔ་བཅུའེ་ནང་བཙན་ 
བྱོལ་དུ་ཆིག་སྒྲིལ་སྲ་བརྟན་ངང་གནས་དགོས་ན། ངེས་པར་དུ་བསམ་ཚུལ་ཁག་ལ་བསམ་ 
ཤེས་དང་བརྩི་མཐོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། དེ་དག་ཀྱང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱས་ལམ་ 
ལྷོང་ཡོང་བར་ཕན་པའེ་ཚ་རྐྱེན་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དགོས་ཡོད་འདུག 

བསམ་འཚར་ནང་། བོད་ཨེ་ཤི་ཡའི་ཆུའེ་མཛོད་ཡིན་པའེ་ཚ་ནས་བོད་གལ་ 
ཆེན་པོ་ཚགས་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ལྡན་པའི་ཐོག་ནས་ནན་བཤད་བྱེད་དགོས། ཁོར་ 
ཡུག་དང་གནམ་གཤེས་འགྱུར་ལྡོག ཚུའི་གནད་དོན་སོགས་ཀྱི་སྐོར་འབྲེལ་ཡོད་ཨེ་ཤི་ 
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་དགོས་ཤིང་། ཨེ་ཤི་ཡ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གླེང་ 
སྟེགས་ཁག་གི་ནང་དུའང་མཉམ་ཞུགས་བྱེད་དགོས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་བོད་ 
ཆེན་ཞིག་བསྐོང་ཚོགས་གནང་སྟེ་གྲོས་བསྡུར་དང་། ཆུ་ནི་འགྲོ་བ་མི་ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་ 
དུ་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཡུལ་ཞེག་ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་དགོས། རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚན་ 
རིག་དང་ཤེས་ཡོན། རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། གོ་ལའི་ཁོར་ཡུག་ཚོགས་ཆེན། འགྲོ་བ་མིའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་སྐབས། དྲ་ལམ་ཐོག་ནས་མཉམ་ཞུགས་བྱ་རྒྱུའི་ 
ཐབས་ལམ་ཡོད་མེད་དང་ཁེ་ཕན་ཇི་ཡོད་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་དགོས།"ཞེས་འཁོད། བོད་ཀྱི་ཆུ་ 
བོ་ཆེན་པོ་རྣམས་པཱ་ཀི་སི་ཐན་དང་ྷང་ལ་ཌེ་ཤི འབར་མ། ཀམ་པོ་ཌི་ཡ། རྒྱ་གར་གྱིས་ 
གཙོས་འཛམ་གླིང་གི་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཚད་ལྔ་ཆ་གཅིག་ལྷག་གི་འཚོ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ 
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དད ་ 


བ་མེད་ཟེར་ན་ཆོག བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དེ་དག་ལ་ཚུའི་གནད་དོན་དང་ 
འབྲེལ་ནས་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསམ་འཚར་དེ་གལ་ཆེན་དང་། སྔོན་དུས་ཨ་ 
རེའེ་གཞུང་གིས་༧གོང་ས་མ ཆོཿ ག་སྐྱབས་བཅོལ་ལ་ཕེབས་ཡུལ་དང་པོ་དེ། ནང་པའི་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེ་ཤོས་སི དྒ་ལ་དམིགས་འཛུ་ གས་བྱས་མྱོང་བ་དེ་ཡ ང་། ནང་པའེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཚོས་ 
གཅི ག་ཕན་གཅི ག་གྲོགས་ཀྱིས་འཐབ་རྩོད་ བྱེད་ རྒྱུ་ལ་རེ་བ་བཅངས་པ་ཞིག་དང་། འབྱུང་ 
འགྱུར་ཐུན་མོཿ ང་གི་དགོ་ ས་མཁོ་དང་བསྟུན་ནས་ཐབས་ལམ་དེའི་རིགས་འཚོ་ ལ་དགོས་པ་ 
གནད་འགག་ཆགས་ཡོད་འདུག 

བསམ་འཚར་ནང་། “རྒྱ་གར་གི ་མཐོ་སློབ་ཁག་གི ་ནང་བོད་རིག ་པའི་སློབ་ 
སྦྱོ ང་གོཿ ང་སྦེལ་གཏོང་ཐབས་སུ་ལ་དྭགས་ལྟ་བུའེ་ས་ཁུལ་ལ་དབུས་མཐོ་སྒོ་ བ་གསར་རྒྱག་ 
དང་། རྒྱ་གར་གྱི་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་ནང་བོད་རིག་པའི་ཞིབ་འཇུག་སྡེ་ཚན་ཐུར་འཛུགས་ 
ཆེད་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་བྱ་རྒྱུ། གལ་ཏེ་བྷོ་ཊི་སྐད་ཡི ག་ཆ་གར་མཐོ་སློབ་ཁག་གི་ 
རྒྱུད་དང་འཕགས་བོད་ས་མ ཚཿ མས་ཁུལ་དུ་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་གོཿ ང་འཕེལ་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
རྒྱུའི་ལས་གཞི་གཉིས་ཟུང་སྦྲེལ་ཐོག་སྤེལ་ཆོཿ ག་ཅེས་འཁོད། འདེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ཚེས ༡༦ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་རྡོར་གདན་དུ་བོད་རིགས་ 
དང་འབྲུག་པ། ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་མང་ལ། བྷི་ཧར་མངའ་སྡེའི་ནང་ཏྭ་ལའི་བླ་ 
མའི་ནཱ་ལེ ནྡྲའེ་ཤེས་ཡོཿ ན་ལྟེ ་གནས་ཁང་འཛུ་ གས་འཚར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ཡང་རིག་གནས་ 
ཆོས་ཕྱོགས་ཙ' མ་མ་ཡིན་པར་སེ མས་ཁམས་རིག་པ་དང་ལྟ་གྲུབ་སྐོར་བཅས། ཤེས་ 
ཡོན་བསྟི་གནས་ཁང་ཞིག་འཛུགས་པའེ་འཆར་གཞི ་བང་བསྒྲིགས་ཡོཿ ད་ལ་ཕལ་ཆེར་ 
ཕོ་བཞེས་ཀྱི་འདུག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་ལའང་ངོས་ཀྱིས་སྔོན་མ་སྐད་ཆ་བྱུང་། ཁོང་རང་སེམས་ 
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(༦༩༦༧ 
ཤུགས་འཕར་ནས་དེའེ་སྟེང་ལ་རྐང་ལས་ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
སངས་རྒྱས་པའི་གནས་རྩ་ཆེན་ཕོ་ཡིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། འདིའི་ཉེ་འདབས་ལ་སྔོན་གྱི་ནཱ་ 
ལེནྡྲ་སྐད་གྲགས་ཡོད་པ་དེ་ལ། ནཱ་ལེནྡྲ་གཉེས་པ་ཞིག་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་གཅིག་པུ་ 
མིན་པར་ཤེས་ཡོན་གྱི་སྡེ་ཚན་བྱས་ནས་འཛུགས་རྒྱུ་བང་བསྒྲིགས་ཡོད་རེད། སློབ་སྦྱོང་ 
བྱེད་སའི་ལྟེ་གནས་ཤིག་ཆགས་སོང་ན་དེར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡོང་མཁན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
གི་རེད་ལ། ངོས་ཡང་དེར་དུས་དང་དུས་སུ་སླེབས་ཀྱི་རེད།"ཅེས། བཀའ་སློབ་ཕེབས་པ་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་བསམ་འཚར་འདིའི་རིགས་འབྲེལ་བ་འདུག་སྟམ། 

བསམ་འཚར་ནང་། “བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་གནས་ཚད་ཡག་ 
ཤོས་ཡོད་པའི་བོད་མི་རྣམས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་སླེབས་ཐུབ་དགོས། རྡ་རམ་ས་ 
ལར་གཞིས་སྤོ་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་དང་ལས་བྱེད་ཀྱི་གསོལ་ཕོགས་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
སྣ་མང་ལ་བརྟེན། བཙན་བྱོལ་བོད་མི་མང་པོ་ཞིག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ཕྱག་ལས་ 
པ།སོ་སོའི་ནང་ནས་ལས་ཀྭ་བྱེད་ཅེས་པའམ། ཡང་ན་ལས་ཁུངས་ཕྱི་ལོག་ནས་ལས་ཀ་ 
བྱེད།"ཅེས་པའི་ལམ་སྲོལ་དེ། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ཀྱང་ལག་བསྟར་བྱེད་འོས་མིན་ 
གཟིགས་དགོས། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་ 
དང་། མཁས་རྩལ། ཉམས་མྱོང་སོགས་ཚད་ལྡན་ཡོད་མཁན། རྡ་རམ་ས་ལར་གནས་སྤོ་མ་ 
ཐུབ་པའི་བོད་མི་རྣམས་ལ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེད་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་ཧ་ 
ཅང་བཟང་པོ་ཞིག་སྐྲན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། བོད་མི་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྤོ་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
རྒྱ་གར་ནང་ཤུགས་རྐྱེན་གང་ཐེབས་ཡོད་པ་དེ་དག་ཟློག་ཐབས་དང་། རྒྱ་གར་ནང་གི་བོད་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཤེས་ཡོན་དང་མཁས་རྩལ་མ་འདང་བའི་དཀའ་ངལ་དེ་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མི་ཚོས་ཁ་གསབ་ཐུབ།།ཅེས་འཁོད་ཡོད། བསམ་འཚར་འདེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ལེ་ཚན་གཞན་དུ་།བོད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ།།ནང་གསལ་བ་ལྟར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དྲ་ 
ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཟེར་བ་ལག་བསྟར་འགོ་འཛུགས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་ཆུང་ཡང་ 
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ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་འཚར་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 

ཚོགས་འདུ་ཐེངས་གཉིས་དང་། ཡང་ ༢༠༡༩ རྡ་སར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཐེངས་ 
གསུམ་པའི་སྐབས་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའེ་སྐོར་དམིགས་བཀར་གྲོས་གཞི་ཟུར་འཇོག་བྱས། ན་ 
གཞོན་ཚོགས་འདུའི་སྐབས་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་ལས་རིགས་ཡག་པོ་གཉེར་མཁན་ 
དང་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཡག་པོ་ཐོབ་མཁན། རྒྱན་དུ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་དང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་ཙམ་མེད་མཁན་མང་པོ་བཅར་ཡོད་ཅིང་། གཏམ་བཤད་དང་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ཀྱི་ལས་གཞི་མང་ཕོས། བོད་དོན་གྱི་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་ 
དང་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཟླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་པའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་ན་གཞོན་ཚོའི་བོད་སྐད་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་ཙ་མ་ལས། ན་གཞོན་དེ་ 
དག་གིས་བཤད་པའི་སྐད་ཚའི་ནང་དོན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་སོགས་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ནུབ་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ན་གཞོན་མང་ཕོས། བོད་སྐད་ཚུར་གོ་ཡང་ 
ཕར་བཤད་མི་ཤེས་པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཆུང་བའི་གནས་སྟངས་ 
དངོས་ཡོད་ཡིན། སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུའང་། བོད་ཀྱི་སྐད་ 
ཡིག་དང་རིག་གནས་མི་ཤེས་པའི་ན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་འཚར་བཞེན་ཡོད་པས། འཚར་ 
གཞི་དང་སྲིད་བྱུས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གྲ་སྒྲིག་མ་ཐུབ་ཚེ། མ་འོངས་པར་གནས་སྟངས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་མི་རབས་གསར་པའི་གནས་བབས་འདི་འདྲ་ཞིག་གི་མཚམས་ནས་ 
སྐྱོབས་ཆེད་དུ། ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྲིད་བྱས་བཏིང་པ་དེ་ཕྱི་མ་དྲགས་ན་སྔ་མ་དྲགས་པའི་ 
གནས་སྟངས་ཆགས་ཡོད་ལ། འདི་ནི་ཆུ་མ་འོངས་སྔོན་ལ་རག་དང་རྐྱེན་མ་འོངས་སྔོན་ལ་ 
ལྡོག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་ངོས་འཛིན་ཐུབ་དགོས། ཡིད་སྐྱོ་དགོས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ལོར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའེ་སྐོར་བསམ་འཚར་མང་པོ་བྱུང་ 





ཡོད་རུང་། མང་ཆེ་ཤོས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཟས་གོས་ཁྱིམ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའེ་འཚོ་ 
386 


༢༢*༦༠༦༤༦ 


ཐབས་ཀྱི་སྐོཿ ར་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར་ཡི ན་པ་ལས། བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ 
བྱུས ་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་དོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ བྱེད་ཐབས་སོགས་ཧ་ལམ་སླེབས་མེད་ 
ཚོད་འདུག དེས་ན་བསམ་བློའེ་ནང་རང་བཞིན་གྱིས་འཁོར་ཡོང་བ་ཞིག་ནི། ཨ་རིའེ་སྲིད་ 
འཛིན་སོ་ལྔ་པ་ཇཱོན་ཁིན་ནི་ཌི་མཆོག་གིས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གྲགས་ཅན་ཞིག་གི་ 
ནང་། "རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ལ་གང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེ ད་སྐད་ཚ་མ་འདྲི། ཁྱེད་རང་ 
གིས་རྒྱལ་ཁབ་ལ་གང་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་མེད་འདྲི་དགོས། "ཞེས་གསུངས་མྱོང་བ་ལྟར། ལྔ་ 
དང་ལྔ་བཅུའེ་འཚར་སྣང་གི་སྲིད་བྱས་ནང་བཅ་ན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་བདེན་ 
མཐའ་གསལ་བ་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་རིག་པའི་རྩལ་འདོན་ས་ཞིག་ལས། བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཅན་བྱོལ་ནང་ཡོད་པའེ་བོད་མི་ཚོའི་འཚོ་ ་བའི་བདེ་སྡུག་ལ་གང་བྱེད་ 
དགོས་མིན་བཤད་སའི་སྡིངས་ཆ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་མི་འདུག། །། 


ཞེ་བརྒྱད། བོད་གྲོང་ཆྱང་ཁྱང་། 
་མ་སུ་རིའེ་འོ་མ་ལས་རྡ་རམ་ས་ལའི་ཆུ་ཞིམ་པ་འདུག་ཟེར་ནས་ཤེས་རིག་བཀའ་ཟུར་ 
ཞིག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཞུ་མྱོང་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མར་ས་ཚའི་གནས་སྟངས་ 
དང་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་རྡ་ས་དང་མ་སུ་རི་གཉིས་བསྡུར་ས་མེད་ལ། མི་རྒན་མང་པོ་ 
ཞིག་གིས་བོད་གཞུང་མ་སུ་རིའེ་ཁུལ་དུ་ཆགས་ཡོད་ན་ཏག་ཏག་ཡིན་ཞེས་ཤོད་མཁན་ 
མང་པོ་མཐོང་མྱོང་། གང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༠ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྐུའི་སྟོན་འཁོར་ 
དང་བཅས་བཞུགས་སྒར་མ་སུ་རི་ནས། རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཧི་མ་ཅཱལ་མངའ་སྡེ་ཀང་ 
རྡ་རྫོང་ཁོངས་དྷ་རམ་ས་ལར་(སྐབས་དེར་པན་ཇབ་མངའ་སྡེ)སྤོར་བཤུག་མཛད། བོད་མིའི་ 
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སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་ཁག་གི ་བསྟི་གནས་ཁག་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཞེས་རྡ་ 
མཐོ་ལ་རྔམ་བརྗེད་ལྡན་པའི་རི་ཁུག་དེར་ཆགས། ལྷ་སའེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ནོར་གླིང་ 
སོགས་མཚོན་བྱེད་དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་གི་མདུན་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཉེ་ 
འཁོར་དུ་ནོར་བུ་གླིང་ཁ་ཞེས་པ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཛུགས་སྐྲན་ 
བྱས། དབུས་ཀྱི་སྣེ་ལེ ན་ཁང་དང་གསར་འབྱོར་བ་རྣམས་འཛུ་ ལ་ཞུགས་བྱེད་སའེ་སློཿ བ་གྲྭ་ 
ཡོང་མཁན། གནས་སྐོཿ ར་བ། ཡུལ་མི་སྤྲོ་འཁྱམས་པ་སོཿ གས་མི་ཚོ་ གས་ཀྱི་འཁྲུག་ཆ་ལོ་ 
རེ་ནས་ལོ་རེར་དོད་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། 
གངས་ཅན་སྦྱིད་གཤོངས་སུ་རྒྱུན་ལྡན་ནས་སྲི་ཞུ་བ་རྣམས་ཕར་ཚུར་འགྲོ་སྤྱོད་ 
དང་། དམིགས་བསལ་གངས་སྐྱིད་མདུན་ཐང་དུ་ས་ཆ་བཟུང་ཆེད་དུ་བ རྒྱབ་པའེ་མཆོད་ 
རྟེན་ཆུང་ངུའི་དེའེ་མཐའ་འཁོར་དུ། རྒྱ་གར་ཡུལ་མི་ཚོས་བོང་བུར་ བྱེ་མ་དང་སོ་ཕག་བཀལ་ 
ནས་འགྲོ་བ་ཞིག་མ་གཏོགས་ཧ་ལམ་མཐོང་རྒྱུ་མེད། ད་དུང་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་ 
མང་བ་དང་། དེ་དག་གི ས་ཁུག་ཀྱོག་ཡོད་ཚད་ལ་གཅིན་པ་གང་བྱུང་བཏང་ནས། གངས་སྐྱིད་ 
རྒྱལ་སྒོའི་ནང་འཛུལ་བ་དང་གཅེ ན་དྲི་འཐུལ་ལེ 'བྱེད་ཡོང་བ་དེ་སྣ་ལ་གོམས་དགོས། ཨི ག་ 
བྱང་ལྗང་ཁུ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཨི ན་བོད་གཉེས་ཀའི་ཐོག ཁུལ་འདིར་གཅི ན་པ་མ་གཏོང་རོགས་ 
ཞེས་འབོད་སྐུལ་གྱི་བསྒྲགས་ཡིག་དེའི་དགག་སྒྲ་མ་ལ་ཀུ་རུ་ཁ་བརྒྱབ་སྟེ། གཅིན་པ་གཏོང་ 
རོགས་ཞེས་བྲིས་པ ་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་མཚུངས་པ་ བྱས་པའི་ བྱ་སྦྱོད་རྣམས་མཐོང་ལ ¡ 
མཛེས་པོ་མེད་པའི་སྣང་བ་སྟེར། ལས་ཁུངས་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་དུས་ནས་འཛུགས་སྐྲན་བྱས་ 
སྡོ མ་ཐག་འཐེ ན་པ་ལྟར་གནས་པས། གློ་བུར་དུ་མི་ རྒྱས་མེད་ཅིག་གི ས་བལྟས་ན་བོད་གཞུང་ 
གི་བསྟི་གནས་ལ་ཤ་ཚ་བྱེད་དགོས་པའི་ཚུལ་དུ་སྣང་། ད་དུང་ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒོ་ 
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༢༢༦༤༦༤༦ 
འགྲམ་དུ་རྙིང་ལ་གཙའ་བརྒྱབ་པའི་གློག་གི་ཀ་བ་རིང་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེའི་གློག་སྐུད་རྣམས་ 
སྡོམ་ཐག་ལྟར་འཇིང་ཁ་ཐེབས་པའི་དབར་ལ། མཚོངས་རྩལ་ཞན་པའི་སྤེའུ་རྒས་ཕོ་ཚོར་ 
གློག་འཁུད་པའི་སྐད་ངན་ལས་ཁུངས་ཁག་ནང་ཡང་ཡང་གོ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུན་ལྡན་ཞིག་རེད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ¢ ཆེས་ ༡ ཉིན་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པ་འཕོས་ 
ལ་ཉེ་བའེ་སྐབས། ཁྲི་བྱང་བླ་བྲང་གི་ཤུལ་དུ་གསར་རྒྱག་བྱས་པའི་བཀའ་ཤག་གི་ཐོག་ 
ཁང་ལེགས་པར་གླུབ་ནས༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་འབྱེད་གནང་། ཐོག་ཁང་དེའི་ནང་ 
ལས་བྱེད་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས། འཆཚར་འགོད་ལས་ཁུངས། 
བཀའ་ཤག་གི་མཇལ་འཕྲད་ཁང་། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ཡོད་པའི་བོད་རྒྱ་ 
ཞི་མོལ་ལས་དོན་སྡེ་ཚན་གྱི་ལས་ཁུངས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་ལས་ཁུངས། ཚོགས་ཁང་། 
བཀའ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་མཇལ་འཛོ་མས་གནང་ས་བཅས་འཚར་འགོད་བྱས་ཡོད། གངས་ཅན་ 
སྐྱིད་གཤོངས་སུ་ཡོངས་གྲགས་སུ་བཀའ་ཤག་ཐོག་ཁང་གསར་པ་དེར་སེང་གེ་ཕོ་བྲང་ཞེས་ 
མིང་འདོགས་བཏགས་དོན་ཡང་། ལས་ཁུངས་གྲུབ་མ་ཐག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ 
ཤག་སླེབས་པས་ཟེར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་ལོ་འགའ་ཤས་ལས་མ་སོང་བ་ཐོག་ཁང་གསར་ 
རྒྱག་དེའེ་རྨང་ནས་ཆུ་བརྡོལ་བའི་འཛིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་གཟུགས་གཉིས་ཀྱི་རིང་ 
ཁུང་ཚོགས་ཁང་སོགས་ལེགས་བཅོས་པོན་ཆེན་བྱེད་དགོས་ཆགས། ཡུལ་མི་ཁང་པ་ 
འཆར་འགོད་པས་ཁེ་བཟང་གི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་རྡོ་གཅལ་གྱི་རིང་ཚད་དང་བསྟུན་ནས། བེད་མེད་ 
པ་དངོས་ཡོད་ཡིན་ལ། སྐབས་ཤིག་ཐོག་ཁང་བཟོ་བཅོས་སུ་བར་བརྒལ་བཀའ་འཁྲོལ་གྱི་ 
དངུལ་འབོར་མང་བའི་སྐོར་གྲོས་ཚོགས་སུ་གླེང་སློང་བྱེད་མཁན་ཡང་བྱུང་ཡོད། 

གཞུང་ཞབས་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ནང་དབྱར་དགུན་གྱི་དུས་སུ་ཞ་ཚན་དང་གྲང་ 
ངར་ཆེ་བ། ལས་ཁུངས་གུ་ཡངས་དང་དཀར་ཆ་དོད་པོ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད། ད་དུང་བོད་གཞུང་མང་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་སོགས་འདུས་ཚོགས་ཆེ་བའེ་ 
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རིགས་གང་ཞིག་འཚོགས་དགོས་རུང་། བོད་ཁྱིམ་དང་ས་གནས་ཀྱི་ཚོགས་ཁང་སོགས་ 
མེད། དེར་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་འཚར་འགོད་ཀྱི་འགན་གཅོ་ 
བོར་བཞེས་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོར་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བདུན་བརྒྱའི་འགྲོ་གྲོན་སྔོན་རྩིས་ 
ཀྱིས། གངས་སྐྱིད་དུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐོག་བརྩེགས་བཞེ་ཅན་གྱི་ལས་ཁུངས་གསར་རྒྱག་ 
གི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས། འོག་ཁང་དུ་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་སྣུམ་འཁོར་ ༣༠ ལྷག་འཇོག་ 
ཡུལ་དང་། ཐོག་བརྩེགས་དང་པོར་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་། གངས་སྐྱིད་གློག་ཀླད་ 
སྡེ་ཚན། ཐོག་བརྩེགས་གཉེས་པར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། ཐོག་བརྩེགས་ 
བཞི་པར་མི་གྲངས་ ༧༠༠ ལྷག་ཤོང་བའི་ཚོགས་ཁང་བཅས་ལ་གློག་སྐས་དང་། གོམ་ 
རྒྱག་སྐས་འཛེགས་གཉིས་ལྡན། ཁང་བརྩེགས་དཀྱིལ་གྱི་ཕྱི་དབྱིབས་ལ་ཨིན་ཡིག་ནང་ 
"བོད་།མཚོན་དོན་དུ་ཊི་(1)ཡི་བཟོ་ལྟ་བཏོད་དེ། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་སྤེན་ 
བད་སོགས་ཀྱི་མཛེས་ཆ་བཀོད་ནས་བོད་ལུགས་སུ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱས། ད་དུང་ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་དང་ནང་སྲིད། དཔལ་ལས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་བཅས་ལྷན་ཁང་ཁག་གི་ལས་ 
ཁུངས་དང་ཆོམས་ཆེན་སོགས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་བཟོ་བཅོས། སྒོ་དང་སྒེའུ་ཁུང་བཛྡེ་སྒྱུར་གྱིས་ 
དཀར་ཆ་དོད་དུ་བཏང་། དགུན་དུས་སུ་ཐལ་འཚུབ་དང་དབྱར་དུས་སུ་འདམ་གྱིས་སྦག་ 
སའི་གངས་སྐྱིད་མདུན་ཐང་སྟེང་། སྤང་ལྗང་ཆེད་བཏབ་བྱས་པའི་ལྗང་མདོག་གི་སྣང་བས་ 
སྲི་ཞུ་བ་ཚོར་ལུས་སེམས་ཀྱི་ངལ་གསོ་ཐོབ་པར་བྱས་ཡོད་ལ། དེང་སྐབས་གངས་སྐྱིད་དུ་ 
འཛུལ་བ་དང་བོད་གྲོང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་ནང་སླེབས་པའི་ཚོར་སྣང་ངང་གིས་སྟེར་ཡོང་། 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་ལས་འཚར་ལ་ཧིན་སྒོར་འབུམ་བདུན་བརྒྱའི་སྔོན་རྩིས་འོག་ 
ནས་འཆར་འགོད་བྱས་པ་དང་། དེ་བརྒྱུད་ནས་འཛམ་གླིང་མི་མང་ལ་སྟབས་བདེའི་ཐོག་ 
ནས་བོད་ཀྱི་དངོས་ཡོད་འགྲེལ་བརྗོད་ཐུབ་པར་དམིགས་ཚད་བཟུང་། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་མང་པོ་ཡོད་ཏིང་། བླ་རན་སིའི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལོ་རི་པེ་ 
ལུ ་ཀྭ་ཀུར་མཚེན་ན་ལོ་རེར་ལྟད་མོ་བ་ས་ཡ་བཅུ་བརྒལ་ཀྱ་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་དང་ཨ་འི་ 
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བརྒལ་གྱི་ཡོད་འདུག འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཁག་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་དཔལ་ཡོན། མི་རིགས་དར་རྒུད། དམག་འཁྲུག་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་སྣ་ 
ཚོགས། པར་རིས་དང་རི་མོ། ཤུལ་བཞག་དངོས་རྫས་བཅས་ཀྱིས། ཡུལ་ལུང་སོ་སོའི་འདས་ 
དོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟད་མོ་བའི་བློ་ངོར་འཇོག་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཡང་གཞོན་སྐྱེས་སློབ་གཉེར་ 
བ་ཚོས་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་གི་དངོས་རྫས་སོགས་བརྒྱད་ནས། རང་ཉིད་ཀྱི་ཆེད་ལས་འདེམས་ 
ཕྱོགས་བཅས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པར་བརྗོད། བཙན་བྱོལ་བོད་མིར་མཚོན་ན་རྒྱ་གར་ 
དུ་དབོར་འདྲེན་བྱས་པའི་སྐུ་འདྲ་དང་དཔེ་རྙིང་། ཐང་ག་སོགས་རྩ་ཆེའི་རིག་དངོས་མང་པོ་ཞིག་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཁག་གཅིག རྡ་ས་བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ལ་གནང་པ་རྣམས་ 
བདག་གཅེས་གསོག་འཇོག་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལོར་གསར་འཛུགས་བྱས་པའི་འགྲེམས་ 
སྟོན་ཁང་ཆུང་ཆུང་ཞིག་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ལ་ཁང་གླ་སྤྲད་ནས་བཙུགས་ 
པའི་མེ་གྷན་གྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ཆུང་ངུ་དེ་གཉེས། རྡ་སར་ཡོད་པའི་ཡོངས་གྲགས་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་གངས་སྐྱིད་དུ་འཆར་འགོད་བྱས་པའི་འགྲེམས་ 
རབས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོང་ཁང་གི་ཡོ་ཆས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་དང་། དེ་དག་བཀོལ་སྤྱོད་ 
དེང་རབས་ཀྱི་འགྲོས་དང་མཐུན་པ་ཡོང་བར་དམིགས་ནས། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ 
ནས་འགྲེམས་སྟོན་ལས་གཞིའི་ཁྱད་ལས་པ་དང་མཁས་དབང་སོགས་གདན་ཞུས་ཀྱིས་གོ་ 
བསྡུར་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱས། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལེ་ཚན་ནང་། བོད་ཀྱི་ས་བབས་དང་ཚས་ 
གོས་སོགས་སྤྱི་ཡོངས་ངོ་སྤྲོད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་འཕྲིེན། བོད་ 
དུ་བཙན་འཛུལ། གློ་སྒྲིག་འཛྲུགས། རང་ཡུས་མེར་སྲེག་སོགས་ཀྱི་འགོག་རྒོལ། བོད་ནས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་དུ་བྲོས་བྱོལ་ལ་ཡོང་སྟངས། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་གནས་སྟངས། བོད་ཀྱི་ཁོར་ 
ཡུག དེང་སྐབས་བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས། བོད་མིའི་རེ་བ་དང་གྲུབ་འབྲས། བོད་དུ་དུས་ 
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འགྱུར་སྐབས་རྐྱེན་འདས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱི་དྲན་རྟེན་བཅས་དང་། དེའེ་ཐོག་དངོས་ 
བྱུང་གློག་བརྙན་དང་གདན་ཞུ་མཁས་དབང་གི་གཏམ་བཤད་གནང་ས། དུས་ཐུང་པར་རིས་ 
འགྲེམས་སྟོན་བྱེད་ས། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལེ་ཚན་ཁག་སྟབས་བདེའེ་ངང་ལྟ་ཀློག་བྱེད་སའི་ 
དཔེ་མཛོད་དང་གློག་ཀླད་ཁང་གི་ཚ་རྐྱེན་བསྒྲུན་ཡོད། གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་བོད་ 
ལུགས་ཀྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་མི་དང་རྒྱ་གར་ཡུལ་ 
མི། ཕྱི་གླིང་པ་བཅས་མ་འབོད་ངང་གིས་འཁོར་སའེ་བོད་གྲོང་ཆུང་ཆུང་ཞེག་དང་། དེས་མི་ 
སུ་འདྲ་ཞིག་རྡ་སར་སླེབས་དུས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་སུ་མ་འགྲོ་ཐབས་མེད་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་བསྐྲུན་ཐབས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱི་དོ་སྣང་དང་། བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལས་དོན་དང་མང་གཙོའི་སྒྲོམ་གཞི་བཅས་ 
ལ་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱིས་དོ་སྣང་ཡོང་བར་དམིགས་ཚད་བཟུང་། 
ད་དུང་རྡ་ཤོད་ནས་ཕོ་བྲང་དུ་སྐྱོད་པར་ཇྫོ་གྷའེ་ཝ་ར་ཟེར་བའེ་གཞུང་ལམ་དེ་བརྒྱུད་ 
དགོས་པ་དང་། འདས་པའི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་གཞུང་ལམ་དེའི་ཐོག་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གྲངས་ནི་བགྲངས་མི་ནུས་ལ། སྲི་ཞུ་བ་མི་རབས་ 
རྒན་པ་འདས་གསོན་གཉིས་ཀའི་རྔུལ་ནག་གཞུང་ལམ་ཐོག་བཞུར་རྱོང་བའང་གྲངས་ཀྱིས་མི་ 
ཆོད། ལམ་དེར་དགུན་དུས་སུ་ཐལ་འཚུབ་ཆེ་བ་དང་དབབར་དུས་སུ་འདམ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ 
སྣུམ་འཁོར་སོགས་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དཀའ་ངལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད། མཚམས་རེར་ཤོག་ 
བུ་ལྟར་སྲབ་པའི་སྣུམ་ནག་རེ་བླུགས་ཏེ་འཁོད་སྟོམས་བཟོས་རུང། ཟླ་ངོ་གཅིག་ལས་མི་ 
འགོར་བ་ལྷན་པ་ལྷབ་བེ་ལྷུབ་བེ་གླན་ནས་སྤྲང་གོས་ལྟར་ཚགས་ཀྱི་ཡོད། ལེགས་བཅོས་ཚད་ 
ལྡན་ཞེག་ཡོང་བར་ས་གནས་ཀྱི་འགྲིམ་འགྲུལ་ལས་ཁུངས་སོགས་སུ་ཞུ་གཏུགས་རིམ་བྱས་ 
བརྒྱུད། ཨར་འདམ་གྲུ་གང་ཅན་བླུགས་ཏེ་མི་ལོ་ཉེ་ལྔའེ་འདང་ཚད་དུ་བཟོས་པ་དང་། ཆར་ 
ཆུ་རྒྱུག་སའི་ཆུ་རྐ་དང་རྦབ་རྡོ་འགོག་པའི་ལྕགས་ར་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་མཚམས། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༡༥ ༧སྐུའི་གྱ་སྟོན་གྱི་འཁྲུངས་ལྷ་དབྱར་གསོལ་གྱི་ཉིན་རྗེས་མ་དེར། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཞིན་མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་འཁྲོལ་འོག་ནས། མེག་ལོ་ 
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༢ཿ༢༡༦༦༦༠༦- 

གྷན་ཇི་ནས་མར་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་དུ་ཡོང་བའི་ལམ་སྣེ་གཉིས་བསྡོངས་པའི་སུམ་མདོ་ 
དེ་ལ། དང་པོ་ལྷ་སའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་མིང་སྒྱུར་ཡོང་བར་ཞུས་ཀྱང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ 
ལ་དགོངས་ནས་པོ་ཏུ་ལའི་གཞུང་ལམ་ཞེས་པར་བསྒྱར་ཡོད། གཞུང་ལམ་དང་ཁང་ཆེན་སོགས་ 
ལ་མི་སྣ་སྙན་གྲགས་ཅན་དང་བྱས་པ་ཅན། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ། མཁར་དང་ཕྲོ་བང་། ཁུད་ 
འཕགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དང་རི་བོ་སོགས་ཀྱི་མིང་སྦྱར་བའི་ལུགས་སྲོལ་དར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ། དེའེ་ 
དོན་ནི་མི་རབས་གོང་མའམ་མེས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་དང་། དེ་དག་གི་ 
མིང་དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་རྩ་ཡལ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་གྲགས། 

བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མཚོན་པ་དང་། བོད་ 
གཞུང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྲིད་དབང་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན། ཕྱིའི་ 
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན། སྲི་ཞུ་བའི་གླ་དང་ལས་ཤག་སོགས་ལ་འགྲོ་གྲོན་ཕོན་ 
ཆེན་བཏང་ནས་བསྒྱར་བཅོས་ལེགས་པར་བྱས། གལ་སྲིད་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པ་ཞིག་མེད་ན། མི་མུ་ཡིན་རུང་སེམས་ཤུགས་ཁོ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་རྒྱུ་ཧ་ 
ཅང་ཁག་པོ་ཡིན་ཞིང་། མཚམས་རེར་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཡོད་ན་དགོས་པ་གང་ཞིག་ལ། 
མ་ཐུབ་པ་ལ་འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་དང་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་གནས་བབས་བརྗེད་མི་རུང་ཞེས། 
འགྲེལ་བརྡོད་སྙན་པོ་རེག་དང་ལག་པ་ཕྱི་ས་རེ་བཙལ་སྲོལ་ཡོད། དྲན་སོས་པ་ཞེག་ལ་ང་སུ་ 
ཇཱ་སློབ་གྲར་ཡོད་དུས་དགེ་རྒན་རྣམས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས། མང་པོ་ཞིག་གིས་གླ་ཆ་ 
སྤར་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་བཏོན། འོན་ཀྱང་སྐབས་དེའེ་སློབ་སྤྱིའི་བཟའ་ཟླས་གླ་ཆ་སྤར་ 
དགོས་པའེ་བསམ་ཚུལ་འདོན་མི་རུང་བ་དང་། ཚང་མས་སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་ནས་ལས་ཀ་ 
བྱེད་དགོས་སྐོར་གྱི་བསམ་ཚུལ་བཏོན། དེར་དགེ་རྒན་ཞིག་གིས། “ཉི་མ་དང་བདུན་ཕྲག་ 
པར་ལས་ཤག་དང་བླ་ཆ་སོགས་འོས་ཤིང་འཚམས་པ་ཞིག་མེད་ན། དུད་འགྲོ་སེམས་ཅན་ 
ལུན་ཆད་རྟ་ཆུ་བཟང་ས་ལ་འགྲོ་ཤེས་ཡོད་པས། འགྲོ་བ་མི་དེ་བས་ཀྱང་ལྟོ་གོས་ཡག་ 
ས་ལ་འ“ ས་ཡིན་པ་ད་རཾས་ཕོའི་ཆོས་ཉེད་རེད།ཅེས་བཤད་པར། དཀེ་ལཡ་མང་པོས་ 
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བསམ་ཚུལ་དེ་དངོས་ཡོད་རེད་ཅེས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་མྱོང་། 

བསམ་ཚུལ་ འི་རིགས་ཁ་ནས་བཤད་མིན་ཙམ་ལས་དོན་དུ་སྲི་ཞུ་བ་ཚང་མའི་ 
སེམས་ནང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ལ། གནས་ཚུལ་དེ་དག་ཉིན་རེའི་འཚོ་ ་བ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ 
ནས་ཤེས་ཚོར་ཡོང་གི་ཡོད། དེས་ན་སྐབས་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའེ་བཀའ་ཤག་གིས་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཤག་དང་གསོལ་ཕོགས། ལས་ཁུངས། ཚོགས་ཁང་། བརྙན་འཕྲིན་ཁང་། 
གསར་འགོད་ཁང་། ལྷན་ཁང་ཁག་གི་གློག་ཀླད་དང་དྲ་ལམ་སོགས་ལེགས་བཅོས་ཀྱིས་སྨྲས་ 
ཚད་ཡག་ཏུ་བཏང་ཡོད་ལ་གཏོང་དགོས་པའང་གནད་འགག་ཡིན། རེ་འགས་རྒྱས་སྤྲོས་རེད་ 
ཅེས་ཤོད་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་། དོན་ངོ་མ་དམག་དཔུང་གཡུལ་སར་འགྲོ་བར་གོ་མཚོན་ཡག་ 
ཕོ་རྒྱས་སྤྲོས་རེད་ཟེར་ན། སྲིད་གཞུང་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལུགས་དང་ཡོངས་སུ་རྒྱབ་ 
འགལ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་ཚོར་དུས་རབས་དང་མཐུན་པའི་ཆ་རྐྱེན་སྦྱར་ 
མ་ཐུབ་ན། འཛིན་སྐྱོང་དང་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པས་ཀྱང་དུས་རབས་ཀྱི་རྡེས་ཟིན་རྒྱུ་ཧ་ཅང་ 
ཁག་པོ་ཡིན་པ་དངོས་ཡོད་ཡིན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༢༦ ཉིན་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ 
འཁོར་ལྷ་ཚང་བསོད་ནམས་སྟོབས་རྒྱལ་ལགས་ཀྱིས། “དེ་སྔ་ཡིན་ན་ལས་ཤག་ཧ་ཅང་ 
ཉུང་ཉུང་རེད་ལ་བཀའ་ཤག་སྔ་རྡེས་ཀྱིས་དེའི་ཐོག་དགོངས་པ་བཞེས་ཀྱང་། བསམ་པ་ནང་ 
བཞིན་ལས་དོན་འགྲུབ་དང་མ་འགྲུབ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡོད། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ཁོ་ 
ནས་ལས་ཤག་ ༢༤༢ ཙམ་གོ་སྒྲིག་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་བརྒྱ་དང་གཅིག་ཅ་མ་འཛུགས་སྐྲུན་ 
བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་དུས་ལས་ཤག་གསར་རྒྱག་གི་འཆར་གཞི་འགྲོ་བཞིན་པ་ནས། མླར་ 
ཡང་རྒྱག་དགོས་པ་ ༣༠ ཅམ་མ་གཏོགས་ལྷག་མེད་པར་བརྟེན། གངས་སྐྱིད་ཁུལ་གྱི་ལས་ 
བྱེད་རྣམ་པའི་ལས་ཤག་གི་དཀའ་ངལ་ཆ་ཚང་སེལ་ལ་ཉེ་བའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཆགས་ 
ཡོད།"ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་དགའ་བ་སྒོམ་དགོས་པ་ཞིག་ལོས་ཡིན།། དད 
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ལི ༡༨༣༡ 


ཞེ་དྲག། ཉྲེ་ཤུ་ཉྲེ་ཤུ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་ཨ་རི་ཧར་ཝ་ཌིའི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲ་ནས་ 
འབུམ་རམས་པའི་སློབ་མཐར་ཕྱིན་ལ་ཉེ་དུས། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་བོད་ཉི་ཤུ་ཉི་ 
ཤུ་ཟེར་ནས་དཔྱད་གཞིའེ་བསམ་འཚར་ཞིག་ཕུལ་བའི་ནང་། འབྱང་འགྱུར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ 
ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཡོད་ 
པའི་བོད་མིའི་གྲངས་འབོར་ཆ་སྙོམས་ཚགས་ངེས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ནང་སྲིད་ 
དང་འཕྲོད་བསྟེན་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་རང་བཞིན་གྱིས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ངེས་ལ་བརྟེན། འབྱུང་ 
འགྱུར་གྱི་ལས་འཆར་སོགས་ལ་བསམ་གཞིག་དགོས་རྒྱུ་གནད་འགག་ཡིན་ཞེས་འཁོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་བོད་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མི་འབོར་ཞེབ་བཤེར་སྐབས། 
རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གནས་སྡོད་བོད་མི་མང་ཚེ་བ་སྡོད་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་ 
སྤོས་མཁན་ཆགས་ཡོད་ཅེས་གསལ་བ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ 
ནང་ཡོད་པའེ་བོད་མི་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་གཉིས་ཀྱི་ 
གྲངས་འབོར་ཧ་ལམ་གཅིག་མཚུངས་ཚགས་ཡོད། གཞེས་ཆགས་ཁག་ནང་བོད་མི་འདུ་ 
སྡོད་ཉུང་བའི་ཐོག་སོ་ནམ་ཞེང་ལས་བྱེད་མཁན་ཧ་ཅང་ཉུང་དུ་སོང་བ་དེས། ནང་སྲིད་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་འཚར་དང་ལས་གཞི་སྔ་ཕྱི་མ་གཏོགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་ངེས་པ་དང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༠ ལོར་ཉམ་ཐག་ལྷ་རྟོག་ཞེབ་སྐབས་འདས་པའི་ལོ་བཙུའི་ནང་གྲངས་ ༢༠༠༠ 
མ་ཟིན་ཙམ། ཉམ་ཐག་གི་གནས་ལས་གྲོལ་ཟིན་པའེ་གནས་སྟངས་ལ་གཞིགས་ན། 
འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་གཞིའང་ཉུང་དུ་སོང་ཡོད་པས། དེའེ་ཚོད་ཀྱིས་ཚོང་ 
ལས་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་པ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་འདུག 

བོད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུའི་བསམ་ཚུལ་གྱི་རྨང་གཞི་གཙོ་བོ་དེ་གལ་སྲིད་རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་ནང་བོད་མིའི་མི་འབོར་ཉུང་དུ་སོང་ན། རྒྱ་གར་དུ་རྟེན་གཞི་བྱས་པའི་བོད་མིའི་ 
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བཅས་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲོ་ངེས་ལ་བརྟེན། དེ་ལ་འཚམས་པ་ལས་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་འཛིན་སྐྱོང་གི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པ་དེ་རེད། སྐབས་དེར་ 
བློ་བཟང་སེང་གེ་ལགས་ཀྱིས་ཐབས་ལམ་ཞིག་མཐོང་གི་ཡོད་པ་ནི། ཨ་རི་དང་རྒྱ་གར་ 
སོགས་སུ་དབུས་དང་མངའ་སྡེ་ཁག་གི ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། ཡང་ཚོང་ལས་ཀྱི་སྡེ་ཁག་ 
ཚོས་དེང་རབས་ཀྱི་དྲ་ལམ་བེད་སྤྱད་ནས་དྲ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ (༠-9༠/༠:113:10༠) ཞེས། 
ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་དངོས་སུ་ས་གནས་དང་ལས་ཁུངས་སུ་བཅར་མི་དགོས་པར་དྲ་ལམ་ 
བརྒྱུད་ནས་ལས་དོན་གཉེར་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དེ་འདྲ་བ་ 
ལག་བསྟར་ཐུབ་ན་དུས་ཚོད་དང་ལས་ཀའི་ནུས་ཤུགས། ལས་བྱེད་གང་དུ་ཡོད་ན་ས་ 
གནས་དེ་ནས་ལས་ཀ་བྱེད་ཐུབ་པ་བཅས་ཀྱི་དགེ་ཕན་མཐོང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ སྲིད་སྐྱོང་ 
གི་འགན་བཞེས་དུས་ནས་བོད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་བསམ་བློའི་རྨང་གཞིའི་ལྟར། བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་གཅིག་དྲ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་དུས་དང་བསྟུན་ནས་གོམ་ 
པ་སྤོས་ཐབས་དང་། དམིགས་བསལ་བོད་མི་ཚོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གནས་ 
སྤོས་ཀྱི་མྱུར་ཚད་ལ་བལྟས་ན། མ་འོངས་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་མང་པོ་ཞིག་དྲ་ལམ་གྱི་ 
འཛིན་སྐྱོང་ལ་རག་ལས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོང་ངེས་ཡིན་པའི་ལྟ་ཚུལ་བཟུང་། དེར་བརྟེན་ 
བོད་གནས་དྲ་རྒྱ་དང་བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཚན་པའི་འཕྲུལ་ཆས་དང་ལས་ཁུངས། དྲ་ལམ་ 
གྱི་ཤུགས་ཚད། སྲི་ཞུ་བའི་གློག་ཀླད་སོགས་འཕྲུལ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཡར་རྒྱས་ཤུགས་ 
ཆེར་བཏང་ནས། དྲ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལ་ཉམས་གསོག་གི་ལས་གཞི་སྔོན་དུ་བཏང་། 

བཙན་བྱོལ་བོད་མི་རྣམས་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་ཁ་འཐོར་ནས་ 
གནས་ཀྱི་ཡོད་པ་དེས། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱེད་པར་ཡོང་བར་ཡུལ་ལུང་སོ་སོ་ནས་ 
ཐོངས་མཆན་ཐོབ་མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་། ནང་མི་བུ་ཕྲུག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གི་ལས་དོན་རྒྱང་ 
རིང་དུ་བློས་བཏང་ནས་ཡོང་དགོཿ ས་པའེ་དཀའ་ངལ། གངས་སྐྱིད་དུ་ལས་ཤག་ཚུན་ཆད་འདོད་ 
བློ་ཁེངས་པ་ཞིག་རག་མིན་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས། ཤེས་ཡོན་དང་སེམས་ཤུགས་ཡོད་རུང་ 
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འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་གིས་སྲི་ཞུ་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་བཞིན་ཡོད། གལ་སྲིད་དྲ་ལམ་ 
གྱི་འཛིན་སྐྱོང་འཐུས་ཚང་བྱུང་ན་བྱང་ཨ་རི་དང་། ཡུ་རོབ། ཨེ་ཤི་ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ 
གང་དུ་ཡོད་རུང་སྲི་ཞུ་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་། དམིགས་བསལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉིན་མཚན་གོ་ལྡོག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིའེ་རིང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་ཀ་བར་མཚམས་མེད་པར་ 
འགྲོ་ཐུབ་པའི་ཐོག དྲ་རྒྱ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ལ་དེས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་ཐོན་རྒྱུའི་རེ་བ་ཆེན་ 
ཕོ་མཐོང་། དྲ་ལམ་འཛིན་སྐྱོང་གི་སྒྲོམ་གཞི་གྲུབ་སྟངས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་འོག་ནས། ལས་ 
ཀའི་སྐབས་དོ་བདག་གང་དྲན་དྲན་དུ་འགྲོ་སྐྱོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པ་དང་སྐར་ཆའི་གྲངས་ཚད་ཀྱི་ 
ཐོག་ནས། ལས་ཀྱ་བྱེད་མཁན་གློག་ཀླད་ཀྱི་མདུན་དུ་ཡོད་མེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཤར་གྱི་ཡོད་ 
འདུག ཉིན་གཅིག་གི་ལས་ཀ་མཇུག་བསྡུས་སྐབས་ལས་བསྡོམས་བླུགས་སྣོད་ནང་གསོག་ 
འཇོག་བྱེད་དགོས་པ་བཅས། ལས་གཡོལ་དང་དུས་ཚོད་སྐྱེལ་ཐབས་སོགས་ངན་སྤྱོད་ 
འགོག་པའི་ཐབས་ལམ་གང་འཚམས་རང་ཚས་སུ་ཡོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ལོ་འགོ་ནས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དྲ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ 
བྱེད་ཐབས་ལས་དོན་འཆར་འགོད་དང་ཚོགས་ཚུང་ཟུར་འཛུགས་བྱས། དེའི་ཁྲོད་ནས་ 
ལག་ལེན་དང་ཉམས་མྱོང་འགའ་ཤས་ཐོབ་ཡོད་འདུག་པ་ནི། བོད་གནས་གསར་འགྱུར་ནང་ 
བླ་རན་སིའི་སྐད་དང་། སི་ཕེ་ནི་ཤི། ཉི་ཧོང་། ཨུ་རུ་སུའི་སྐད་བཅས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གསར་ 
འགྱུར་ཤོད་མཁན་རྣམས། རྡ་སར་གནས་སྡོད་དང་ཆེད་བཅར་བྱེད་མི་དགོས་པར་ས་ 
གནས་ས་ཐོག་ནས་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལས་དོན་ཡོངས་རྫོགས་འགྲོ་འགོ་ཚུགས་ཡོད། ད་དུང་ 
ལོ་དེར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་ནས་དྲ་ 
ལམ་བརྒྱུད་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཞེག་སྤེལ་བ་རྣམས། ཨ་རིའེ་དུས་བབ་ཚགས་པར་དང་ 
བརྙན་འཕྲིན་ཆེ་ཁག་ཏུ་བརྒྱད་འགོད་བྱས་པ་དེས། དྲ་ལམ་གྱི་ལས་འགུལ་དང་ཁྱབ་ཚད་ཧ་ 
ཅང་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཚོན་གྱི་ཡོད། དེ་བཞིན་དོན་གཅོད་ཁག་དང་ས་གནས་འགོ་ 
འཛིན་ཁག ས་གནས་སྨན་ཁང་དང་སློབ་གྲྭའི་དགེ་ལས་བཅས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ 
ནས་ཚོགས་འགོ་བཅུགས་པ་དེས། ལམ་བར་གྱི་འགྲོ་སོང་དང་དུས་ཚོད་བསྲི་ཚགས། ཉིན་ 
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རེའི་ལས་དོན་འཐུས་ཤོཿ ར་མི་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱི་དགེ་ཕན་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་འདུག སྔོན་དུས་སུ་ 
མིན་གྱི་དཀའ་ངལ་ཆེ་རབས་ཤོད་མཁན་མང་པོ་ཡོཿ ད་རུང་། དྲ་ལམ་བ རྒྱུད་ནས་ལོ་རེའི་ནང་ 
གཅིག་ལས་མང་བ་བཅུ་འཚོགས་དགོཿ ས་རུང་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་མེད་པ་ཆགས་ཡོད། 
དེང་སྐབས་གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོཿ ངས་ཀྱི་སྲི ་ཞུ་བའི་གྲངས་དང་ལྷན་ཁང་གི་ 
ལས་དོན། སློབ་གྲྭ་དང་ས་གནས ་སྨན་ཁང་གི ་ལས་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་འབོར་བཅས་ལ་དེ་ 
དུ་ལས་ཀ་བྱེད་སར་ཡོཿ ང་མཁན་སོགས། སྤྱི་ཚོ་ གས་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བའི་དབང་གི ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བཞེན་ཡོད་པས། འབྱང་འགྱུར་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་སུམ་ཙུའེ་ནང་འགྱུར་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཐེབས་ རྒྱུ་ཡིན་པ་ལ་གཡོཿ ལ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད། སྔོན་དུས་སྲི་ཞུ་བ་ 
ཡོཿ ད་པ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་ཟི ན་པ་དང་། ད་དུང་ཡང་སྲི་ཞུ་བའེ་ཁོངས་སུ་ཞུགས་པར་ 
ཁོ་ན་ལ་སྲི་ཞུ་བའི་འགན་ཁུར་གཙོ་བོ་བབས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་རྒྱ་གར་ 
དུ་ལོ་རེ་བཞིན་བོཿ ད་མི་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་བཅས་ཀྱིས་དངོས་ཡོཿ ད་གནས་ཚུལ་དང་རྒྱབ་འགལ་ 
ཆགས་བཞིན་ཡོད། དེས་ནྲདྲ་ལམགྱི་འཛིནསྐྱང་གིདགོས་མཁོ་དང་བོད་མི་རྣམས་ཞུ་བ་ 
གནད་དོན་གཉིས་གཞིར་རྩར་བཟུང་ནས། དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་དང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཁྲིམས་ 
གནས་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དེས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་བོད་མི་ཚོ་ ས་སྲི་ཞུ་བའེ་ཆ་ 
ཤས་ལེན་ཐུབ་ཐབས་དང་། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནང་གནས་སྡོད་བྱེད་མཁན་ཇི་ཅམ་ 
ཉུང་དུ་སོང་རུང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་དོ་ཕོག་མི་འགྲོ་བའི་ཐབས་ལམ་བཟང་ 
ཤོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱེ ད་བཞིན་ཡོད་འདུག བཅ་ན་བྱོལ་བོད་མིའི་གནས་བབས་ལ་ 
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ཞིབ་འཇུག་བྱས་པའི་སྙན་ཐོ་ཁག་ནང་གནད་དོན་འགའ་ཚུར་འདོན་བྱས་དོན་དུ། 

དང་པོ། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༢༩ གཡས་གཡོན་དུ་བཙན་བྱོལ་ནང་མི་ཚང་གཅིག་ལ་ཕྲུ་ 
གུ་སྐྱེ་ཚད་གྲངས་བཞི་ནས་ལྔ་དང་དེ་ལས་མང་བ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ མི་འབོར་ཞིབ་ 
ཐོག་ཆེ་ཚད་དང་འཆི་ཚད། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ལ་གནས་སྤོས་བཅས་ལ་ཞིབ་ 
བསྡུར་སྐབས། ཉིས་སྟོང་ཉེ་ཤུའེ་ནང་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དང་ནུབ་བཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་གྲངས་འབོར་ཧ་ལམ་འདྲ་མཉམ་ཚགས་རྒྱུ་ཡིན་པ། 

གཉིས་པ། རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་དུ་སློབ་གཉེར་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཕྲུག་ཚོ་ 
འབྱུང་འགྱུར་གཏན་སྡོད་བྱེད་སའེ་འཆར་སྣང་དུ་གཞིས་ཆགས་ཁག་ནི་གཏན་སྡོད་ཀྱི་ 
གདམ་ཁ་ཐ་མ་དེ་ཚགས་ཡོད། 

གསུམ་པ། གཞུང་ཞབས་ཚོའེ་དགོས་འདུན་ནང་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ལས་གཙོར་ 
བཟུང་གིས་ལས་བགོས་བརྒྱབ་དགོས་པ་དང་། ལས་བྱེད་གང་ཞིག་འཕྲོད་བསྟེན་དང་ 
གསར་འགོད་རིག་པའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད་ན། དེའི་ཐོག་ཁྱད་ལས་མཁོ་སྤོད་བྱས་ན་ 
གསར་གཏོད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་རྒྱུ་དགེ་མཚན་ཆེ་བ། 

བཞེ་པ། དྭབུས་དང་ས་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཆུང་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཀའ་ 
འཁྲོལ་གྱི་གོ་རིམ་མང་བས། དེས་དུས་ཐོག་ལས་དོན་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་ཆེ་ 
བ་བཅས། བསྒྱུར་བཅོས་བྱེད་དགོས་པའི་རིགས་མང་པོ་ཟུར་འདོན་བྱས་འདུག་པ་བཅས་ 
ལ་གཞིག་ན། དྲ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་སྲི་ཞུ་བ་བསྡུ་ཕྱོགས། དགོས་མཁོའི་ཆ་རྐྱེན། 
ལས་གནས་བགོ་འགྲེམས་སོགས་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་བ་རྣམས་ཕྱི་མ་དྲགས་ན་སྔ་མ་ 
དྲགས་པའེ་ཆད་དུ་སླེབས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་བོད་མིའི་ཁུད་ལས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཁང་ཐོག་མར་ 
གསར་འཛུགས་བྱས་པ་ནས། ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ། རྒྱ་གར། ཨོཾ་གླིང་། བལ་ཡུལ་སོགས་ 
ནས་ན་གཞོན་མང་པོ་ཞིག་རྡ་སར་ཙེད་བཅར་གྱིས། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི་ལ་རྒྱུས་ 
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ལོན་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སའི་གོ་སྐབས་བསྐྲུན། དེའེ་དམེགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ནི་ལྔ་དང་ལྔ་ 
ཐབས་ཡིན་འདུག་པ་དང་། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་ཨ་རི་ནས་ཡོཿ ང་བའི་དང་ཞབས་པ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཟེར་བས་“ང་རང་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་གནས་སྡོད་སློབ་ཕྲུག་ཅིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས། བོད་མིའི་ 
ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད། འདིར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ལས་ཀ་བྱེད་རྒྱུ་བྱང་བ་ 
ནི་རང་ཉིད་བོད་མི ་ཞེག་ཡི ན་པའི་ཆ་ནས། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ལ་རང་ ནུས་གང་ཡོད་ 
ཀྱི་ཕན་ཐོགས་དང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབས་ཐུབ་པའི་དགའ་ཚོ་ ར་ཙམ་མ་ཟད། རང་གི་གང་ 
ཤེས་པའི་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་རྩལ་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ཐོག་ནས་བཀོ། ལ་སྤྱོད་བྱས་ཐུབ་ 
སོང་། ཟེར། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཚར་ལོཿ ངས་བྱེད་བཞེན་པའི་ན་གཞོན་རྣམས་ལ། དྲ་ལམ་ 
གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ཐོག་ནས་སྲི་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་སྐྲན་ཐུབ་ན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཉམ་ 
རུབ་ཀྱིས་སྲི་ཞུ་བྱེད་མཁན་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱར་རེ་བ་ཞིག་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་། ལས་དོན་ 
ཡོཿ ངས་རྫོགས་དྲ་ལམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་གི 'ཁྱབ་ཁོངས་སུ་འཇུག་ཐབས་མེད་པ་དེའང་ཤེས་ 
དགོས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་རྩི་ས་ཞིབ་དང་སྲིད་བྱུས་གཏན་འབེབས། ཛ་དྲག། དམིགས་ 
བསལ། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོ་ གས་ཆེན། རྒྱན་བཞུགས་འཛིན་སྐྱོང་། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོ་ གས། 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷན་ཁང་ཁག་གི 'དྲུང་ཆེ་ཆུང་སོགས། རྒྱལ་ཁབ་ 
གཞན་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་ལྟར་ལས་ཁུངས་བསྟེ་གནས་སུ་ངོ་བཅར་དགོཿ ས་ངེས་ཡིན་འདུག 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོར་འབུམ་རམས་པ་ཚེ ་དབང་རིག་འཛིན་གྱིས་བྲིས་ 
པའི་< <བཅ་ ན་བྱོལ་བོད་མིའེ་དཀའ་ངལ་དང་རེ་བ། >> ཞེས་པའི་ཞིབ་འཇུག་ཆེད་རྩོམ་ 
ནང་། “ང་ཚོ ས་ངེས་པར་དུ་བསམ་བློ་གཏི ང་ཟབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལས་དོན་རྣམས་ཡུལ་ 
དུས་ཁོར་ཡུག་དང་མཐུན་པ་བརྩམས་དགོཊ ས་པ་མ་ཟད། ལས་ཀ་དང་འཚམས་པའི་མི་ 
སྣ་བསྐོ་གཞག་བྱ་དགོས། ནུབ་བྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་ནས་བོད་མི་ཁྱད་ལས་པ་དང་ 
དམིགས་བསལ་ཆུས་རྩལ་ལྡན་པ་མང་ཙམ་ཞིག འདི་ཕྱོགས་སུ་འགུག་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་མ་ 
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འོངས་སྔོན་འགོག་གི ་ཐབས་ལམ་མང་ཙ་ མ་དགོས་རྒྱུ་དང་། འབྱང་འགྱུར་དེ་བས་ཀྱང་ 
ཡུལ་དུས་གནས་བབས་ཀྱི་ཆ་ནས་འོས་ཤིང་མཚམས་པ་ཞིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན། ནུབ་ 
དང་། སྤྱི་ཚོ་ གས་གཞན་དང་སྤྱི་མཚུངས་གཞིས་སྤོས་མི ་རབས་གཉིས་པ་ཚོ་ རཾ་ཤེས་ཡོན་ 
གྱི་གོ་སྐབས་བཟང་པོ་འཐོབ་བཞིན་ཡོད་པས། ཆེད་ལས་འྲང་མིན་གྱི་ཤེས་ཡོན་ལག་རྩལ་ 
དུ་མར་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། གསར་བརྗེའི་དཔལ་འབྱོར་བསྟན་བཅོས་ 
<< རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར། >> ཞེས་པའི་ནང་། ལམ་འགྲོ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་དེའེ་ཁེངས་སེམས་ 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ད་ལྟའི་བོད་མིའི་ཛ་དྲག་གནས་སྟངས་འོག་ནས་ལམ་འགྲོ་ཅན་གྱི་ 
བོད་མི ་མང་ཕོས། དགོས་དམིགས་རྒྱ་ཆེ ་སའི་ཐོག་ལ་ལས་དོན་གཞེ་རྒྱ་ཆེ ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། ཅེ ་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱ་རྒྱུའི་འདོད་པ་ཡོད་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ལའང་དེ་ལྟར་ཡོང་ངེས་ཡིན། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེས་སྣེ་ཁྲིད་པའི་ད་ལྟའེ་བཀའ་ 
ཤག་གིས་ཨ་མི་རི་ཀའི་ཁྱད་ལས་ལ་མིག་དཔེ་བལྟས་ཏེ། བོད་མིའི་ཁྱད་ལས་དང་བླངས་ 
ཞབས་ཞུ་ཁང་ཞེས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་མཛད་པ་དེ། གཟིགས་རྒྱང་ 
རིང་ཞིང་དངོས་ཡོཿ ད་ལག་ལེན་དང་མཐུན་པའི་གསར་གཏོད་ཅིག་རེད། “ཅེས་གསལ། 

རྩོམ་<< བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་འཆར། > >ཟེར་བའི་ནང་ 
དུའང་། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁ་འཐོར་བོད་མིའི་གནས་བབས་དང་བསྟུན་ནས་སྒྱུར་ 
བཅོས་གཏོང་དགོས་པའི་རིགས་འགའ་ཤས་ཟུར་འདོན་བྱས་པའི་ནང་། “རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱོན་ལ་ 
ཁ་འཐོར་ནས་གནས་ཡོད་པའི་བོད་མི ་ཚེ་ ས་འབྱང་འགྱུར་འོས་འཕེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཡག་པོ་ལེན་ 
ཐབས་སུ། སྦྲགས་ལམ་བརྒྱུ་ ད་ནས་འོས་འཕེན་ཐབས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སྦྲགས་བརྒྱད་ 
འོས་འཕེན་དེ་ཨ་རིའེ་ནང་གི་མངའ་སྡེ་ཁ་ ་ཤ ས་དང་། ཡུ་རོབ་ རྒྱལ་ཁབ་འཇར་མ་ནི་དང་། ཨིན་ 
ཡུལ། སུད་སི་བཅས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་མཚུངས་འོས་འཕེན་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་མེད་ 
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པ་བཟོ་རྒྱུའམ། ཡང་ན་འོས་འཕེན་གྱི་དེབ་སྐྱེལ་རྣམས་འོས་བླགས་པའི་ཉིན་དེ་རང་ལ་བྱེད་ 
ཐབས། དང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཀྱི་དངུལ་གཅོག་ཆ་དང་། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་ཡོང་ 
འབབ་མེད་མཁན་ལ་གཅོག་ཆ་བྱེད་ཐབས། བསྒྱུར་བཅོས་དེ་འདྲ་ཐུབ་ན་འོས་འཕེན་གྱི་འབོར་ 
ཚད་ལྡབ་གཉེས་སམ་གསུམ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེང། འོས་འཕེན་མཁན་གཙོ་གྲས་བལ་གོས་ 
ཚོང་པ་དང་། སློབ་ཕྲུག ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་བོད་མི། སློབ་གཉེར་གནང་བཞིན་པའེ་དགེ་ 
འདུན་པ། ནང་ལས་བྱེད་མཁན་བུད་མེད་བཅས་ཀྱིས་འོས་འཕེན་གྱི་དཀའ་ངལ་རྣམས་ལས་སླ་ 
པོའི་ཐོག་ནས་གདོང་ལེན་བྱེད་ཐུབ། འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞིའི་ཐིན་བྲིས་ལ་བསྐྱར་ཞིབ་ཡུན་རེང་ 
བྱས་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༦༩༡ ལོར་ལག་བསྟར་གྱིས་རྒྱ་གར་དང་བལ་ཡུལ། ཨ་རི། ཡུ་རོབ་བཅས་་ 
སུ་ས་གནས་འོས་བསྡུ་ཁང་ ༧6 ཙམ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་རུང་། འོས་འཕེན་ཐབས་ལམ་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་ས་གནས་ཁུག་ཀྱོག་མང་པཕོ་ཞིག་ལྷག་པ་དང་། སྐབས་ཤིག་འོས་འཕེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ 
ཚད་གཞི་དམའ་པོ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། འོས་འཕེན་གྱི་ཐབས་ལམ་དེང་དུས་དང་མཐུན་པ་ 
མདུན་བསྐྱོད་མ་ཐུབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཡིན་སྲིད།ཅེས་འཁོད། 

ཆེད་རྩོམ་ནང་གསལ་ལྟར་བོད་མི་ཡོད་སའེ་ས་གནས་ཡོངས་རྗོགས་ནང་ས་ 
གནས་འོས་བསྡུ་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་ཐབས་མེད་རུང་། བོད་མི་ཚོས་འོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལེན་ 
དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཡིན་པར་བརྟེན། དེང་སྐབས་དར་བཞིན་པའི་སྦྲགས་དང་མྱུར་ 
འཕྲིན་གྱི་ཐོག་ནས་འོས་བླུག་རྒྱུའེ་ལམ་སྲོལ་ལག་ལེན་བསྟར་ཐབས་དང་། དྱྱ་ཁྲལ་ལག་ 
དེབ་ཀྱི་ཁྲལ་འབབ་དྲ་ལམ་བརྒྱུད་ནས་བསྡུ་ཐབས་བྱ་རྒྱུ་སོགས། ལས་ཁུངས་སུ་ཤོག་བུ་ 
དང་མི་བསྐྱོད་གཙོ་བཟུང་གིས་ལམ་སྲོལ་མ་ཡིན་པར། དེང་སྐབས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ 
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞེན་པའི་ཤོག་མེད་ལས་ཁུངས་སམ་ཤོག་བུ་གཙོར་བཟུང་མ་ཡིན་པ། 
དྲ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་བེད་སྤྱད་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐབས་ལམ་བཙལ་ཐུབ་ན། དེའེ་ཚོད་ 
ཀྱིས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་སྲིད་བྱུས། ཐ་ན་ཉིན་རེ་དང་བདུན་རེའེ་ 
གནས་ཚུལ་ཚུན་ཚད་རྒྱན་ལྡན་གྱི་འཚོ་བ་དང་འདྲེས་ནས་ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟ་ཀློག་ 
| ཐུབ་པའི་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་དྲ་ལམ་ལ་བཅན་འཛུལ་གྱིས་ཡིག་ཆ་ 
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ཀོ 
རྐུ་ལ་ཤོར་བའེ་གནས་ཚུལ་མང་ཕོ་ཞིག་ཐོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། ཚེ་ས་ཨ་རིའི་གསང་བའི་ 
ལས་ཁུངས་དང་ཚོང་ལས་འབྲེལ་མཐུད་ཀྱི་གསང་བ། དམིགས་བསལ་དངུལ་ཁང་ཁག་ 
གི་གསང་བ་རྣམས་མཚམས་རེར་རྐུན་ལ་ཤོར་གྱི་ཡོད་མོད། རྐུན་ལ་ཤོར་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་ 
ཆེ་རུ་གཏོང་ཐབས་བྱེད་བཞིན་པ་དེས་རྐུན་ལ་ཤོར་བའེ་ཉེན་ཁ་དང་གྱོང་རྒུད་ལས། ལོངས་ 
སུ་སྤྱོད་ནས་དགེ་ཕན་ཆེ་བས་དར་ཁྱབ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་འདུག འབྱུང་འགྱུར་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉེན་ཁ་ལ་མ་འཛེམས་པར། མདུན་བསྐྱོད་དགོས་པ་དེའང་དུས་ཀྱི་ 
དགོས་མཁོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག། །། 


ཝ་བྱང། ཨ་རིར་སློབ་བསྐྱོད། 


༠ང་ཨ་རིར་བོད་མིའི་སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའི་ནང་འདེམས་སྒྲུག་དང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གོ་ 
སྐབས་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨ་རིའི་ཧར་ཝར་ཌིའི་གཅུག་ལག་སློབ་གྲའེ་ནང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་གིས་མི་ཚེ་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་ཕོ་ཐེབས་སོང་། ང་ད་ལྟ་མི་མང་ 
གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ངོས་ནས་བལྟ་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། བོད་ 
མི་ཚོའི་འདོད་པ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་དང་བསྒྱུར་བཅོས་གཏོང་དགོས་ན། སློབ་སྦྱོང་ 
གི་ཐོག་ནས་བསམ་བློའི་གནས་ཚད་བསྒྱུར་བཅོས་དང་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ 
ཡོང་དགོས། རྒྱ་མཚན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངས་བོད་མི་ཚོ་ཨ་རིར་བོད་མིའི་སློབ་ཡོན་ལས་ 
གཞིའི་ནང་འཛུ་ལ་བེད་རྒྱ་སྐུལ་མ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ལ། བོད་མི་རིགས་དང་བོད་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་ 
ཤུས་པ་ལྡན་པའི་ལས་དོན་སྒྲབ་མཁན་ཞིག་ཚགས་པར་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།ཅཾས། སྲིད་པྨྱོང་ 
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ཤི) རར 


མཆོག་གིས་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་རྡ་སར་ < ༤ཨ་རིའི་བོད་མིའི་སློབ་ཡོན་ལས་ 
གཞིའི་བྱུང་རབས། > >ཟེར་བའི་དྲ་ཚིགས་གསར་བཟོ་བྱས་པ་དེའེ་ཆེད་བརྗོད་དུ་བྲིས། ཨ་ 
རིར་བོད་མིའེ་སློབ་ཡོན་ལས་གཞེ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༨ ལོར་མགོ་བཙུགས་པ་ནས། རྒྱ་བལ་འབྲུག་ 
གསུམ་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་ ༤༠༠ ལྷག་ལ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ 
ཟོབ་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གཞུང་སྒེར་ 
གཉེས་ཀྱི་ལས་སྒོར་ཞུགས་མཁན་ ༢༠༠ ལས་མང་བ་བྱུང་ཡོད་འདུག དེའེ་ནང་ནས་སྲིད་ 
ྐྱོང་དང་ཕྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐུའི་བླ་སྨན། བཀའ་བློན། སྤྱི་འཐུས། དྲུང་ཚེ་ཆུང་། དགེ་རྒན། གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་འཛིན་སོགས། བཙན་བྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ནུས་ 
ལྡན་གྱི་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོད། 
ཨ་རིའི་བོད་མིའི་སློབ་ཡོན་ལས་གཞེ་དེ་འདྲ་ཞིག་ཐོབ་པར་ཐོག་མ་བོད་གཞུང་ 
ངམ་བོད་ འི་སྒྲིག་འཛུགས་དང་། ཨ་རིར་གནས་སྡོད་བོད་མི་རྒན་གྲས། བོད་དོན་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བའི་ཚོགས་པ་ཚོས་འགན་གཙོ་བོར་བཞེས་ནས་ཨ་རེ་གཞུང་ལ་ཞུ་སྐུལ་གྱིས་ཐོབ་པ་ 
ཞིག་དང་། དེ་རྗེས་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་བརྒྱུད་ནས། ལོ་ 
ལྟར་སློབ་ཡོན་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་རྒྱུ་དང་སྔོན་འགྲོའི་སློབ་མ་འདེམས་སྦྲུག་སོགས། བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལག་བསྟར་བྱས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ 
༢༠༠༩ སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའི་འོག་རྒྱ་བལ་འབྲུག་གསུམ་ནས་ཨ་རིར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཕྱིན་པ་ 
ཚོ། སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའི་ཁྲེམས་སྒྲིག་ལྟར་དེ་དག་གི་ཁྲོད་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོར་རང་ 
རང་གི་ས་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་དགོས་པ་གྲངས་ ༢ ནས་ ༤ མ་གཏོགས་ཕྱིར་ལོག་བྱས་ 
མེད། སྐབས་དེ་དག་ནས་ཨ་རིའི་གཞུང་དང་ལྡི་ལིར་ཡོད་པའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་བཅས་ 
ཀྱིས། བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་དང་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་བཅས་ལ། ཕྱིར་ལོག་བྱུང་མེད་པའི་ 
སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་སྒྲིག་འགལ་བྱས་པ་རྣམས་ཐེར་འདོན་གྱིས། བྱེད་སྟངས་དེས་འབྱུང་ 
འགྱུར་བཙན་ཤྱོལ་བོད་ཡི་ཚེར་ཐོབ་བཞིན་པའི་སློབ་ཡོན་ལས་གཞི་གཏན་དུ་སྐོ་བརྒྱབ་སྲིད་ 
པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། དེ་བཏེན་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་དེའ་སྐོར་བླེང་སློང་མི་ཞུང་བ་ཞིག་ལངས་ 
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པ་དང་སློབ་འཇུག་བྱེད་འདོད་མཁན་གྱི་ན་གཞོན་མང་ཕོས། གནས་ཚུལ་དེ་དང་འབྲེལ་ནས་ 
སྤྱི་ཚོ་ གས་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་བསམ་ཚུ་ ལ་འདྲ་མིན་སྤེལ་འགོ་ཚུགས། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ལོ་ 
ནས་བཟུང་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་གསུམ་པས། སློབ་མ་འདེམས་སྒྲུག་གི་ལས་གཞི་སོགས་ 
འགན་ཡོངས་རྫོགས་ཨ་རེ་བོད་ཀྱི་ཐེབས་རྩ་ཁང་ལ་ཕར་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱིས། ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ལ་དེའེ་ཐད་ཐེ ་གཏོགས་བྱེད་པའི་འགན་དབང་ཅི ་ཡང་མེད་པ་བཟོས། 

སློབ་གྲྭ་དང་སམ་བྷོ་ཊ། མཚན་ཉིད་སློབ་གྲྭ་བཅས་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་འགན་འཇི་ན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
ཚོགས་ཆུང་ཞིག་ལ། སྔོན་དུས་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་བྱས་པའི་ལས་གཞི་ 
རྣམས་རྩིས་སྤྲད་བྱས་ཏེ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་འདེམས་སྒྲུག་བྱས། སྐབས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཨ་རིའི་སློཿ བ་ཡོན་ལས་གཞིའི་ནང་གོ་སྐབས་ཐོབ་མྱོང་མཁན་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་བ་རྒན་གྲས་མང་པོས། གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་འགན་ཁུར་ 
འོག་ནས་སློབ་གཉེར་བ་འདེམས་སྒྲུག་བྱས་ན། ཕུགས་རྒྱང་རིང་ཕོར་གནས་པར་དཀའ་ངལ་ 
འཕྲད་སྲིད་པའི་སྐོར་བཤད་ཡོད་ལ་ཤོད་མཁན་ཡང་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། རྒྱ་མཚན་གཙོ་བོ་ནི་ 
སྔོན་དུས་ཨ་རིའེ་བྷི ་རི་ཡ་མཐོ་སློབ་ཏུ་བཙ' ན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེད་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་སློབ་ཡོཿ ན་ 
རྙོག་ཤུགས་ཆེར་བྱང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། མཐར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྟངས་འཛིན་ 
འོག་ནས་བསྐྱོད་རྒྱུའི་ས་མིག་གཉིས་དེ་གཏན་དུ་འགགས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་མྱོང་། ཨ་ 
རེར་སློབ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་གཞི་ལའང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཚུལ་ལྷགས་སྲིད་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
ལྷགས་ན་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་གཏན་དུ་འགགས་སྲིད་པའི་བློ་དོགས་བྱང་ཡོད། སྟབས་ 
མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སླར་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཨ་རིར་སློབ་ཡུན་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་ 
ཐེབས་རྩ་ཁང་གིས་དེ་དག་འཚོ་ ལ་ཞིབ་སྐབས། ལ་ལ་མིག་པི་མཐོང་སར་མེད་པ་དང་ལ་ 
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ལས་སྐྱབས་བཅོལ་ཞུས་ཚར་རབས་སྐོར་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པ་ལས། ཁྲིམས་སྒྲིག་དང་ཐོག་ 
མ་སློབ་སྦྱོང་ལ་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་གན་རྒྱ་རྣམས་ལག་བསྟར་བྱས་ཐུབ་མེད། 

དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་སློབ་ཡོན་ལས་གཞི་ཐད་བཅར་འདྲི་ཞུས་པའི་ 
ལན་དུ། “ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་ཨ་རིར་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མཁན་བརྒྱད་བྱུང་བའེ་ཁྲོད་ནས་སློབ་སྦྱོང་ 
གི་གོ་སྐབས་སྤྲད་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར། རང་རང་གི་ས་གནས་ཀྱི་སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ 
སུ་སྲི་ཞུ་བསྒྲུབ་པར་ཕྱིར་ལོག་མ་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ལྷགས་པ་རེད། དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱིར་ལོག་མ་ 
བྱས་པའེ་གནས་ཚུལ་འགའ་ཤས་བྱུང་འདུག་པས། མུ་མཐུད་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོར་ 
ཟོངས་མཆན་སྤྲད་མེད། སློབ་སྦྱོང་གི་དུས་ཡུན་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོ་ཚུར་ལོག་ 
མེད་པ་དང་། དེ་དག་ཕྱིར་མ་ལོག་པར་ཕར་འགྲོ་རྒྱུའི་ཐོངས་མཚན་སྤྲོད་ཐུབ་ཀྱི་མ་རེད་ཅེས་ 
བརྗོད་པ་རེད། ནོར་འཁྲུལ་བྱེད་མཁན་བོད་པའེ་སློབ་གཉེར་བ་རང་ཉིད་ཡིན་པར་བརྟེན་མཇུག་ 
འབྲས་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ངེས་པ་དང་། ཨ་རིའི་ཕྱི་སྲིད་དང་གཞུང་ཚབ་ཁང་གཉིས་ཀས་བོད་མི་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བར་ཐོབ་བཞིན་པའི་སློབ་ཡོན་ལས་གཞི་གཏན་དུ་འགགས་སྲིད་པ་རེད་ཅེས་ཉེན་ 
བརྡ་བཏང་ཡོད། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༦ གཡས་གཡོན་དུ་ང་ཨ་རིའེ་རྒྱལ་ས་ཌི་སི་ལ་ལས་དོན་ཞེག་གི་ 
ཆེད་དུ་ཡོད་ལ། སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མི་ཐུབ་མཁན་ཆོས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་རབས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ 
འབྲེལ་བ་བྱས་བྱུང་། ཌི་སི་ལ་ཡོད་པའི་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ལྷན་ཁང་གི་མི་སྣ་དང་། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ 
བརྒྱད་ནས་ལྡི་ལིར་ཨ་རིའེ་གཞུང་ཚབ་མི་སྣ་བཅས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་དཀའ་ངལ་སེལ་ 
ཐབས་བྱས་པ་རེད། སློབ་ཡོན་ལས་གཞི་དེའི་འོག་ནས་ལོ་བཅུ་ཕྲག་མང་པོའི་རིང་བོད་ཕྦུག་མང་ 
པོར་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མྱོང་ཡོད་ལ། ལས་གཞི་དེ་བོད་མིའེ་ཆེད་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་ 
ནས་ལོ་མང་སོང་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་བུའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ལམ་ཆེན་དེ་འགགས་སོང་ན། གཞུང་སྒེར་ 
གཉིས་ཀ་ལ་གྱོང་རྒུད་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་དང་། བསྐྱར་དུ་དེ་འདྲའི་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་གོ་སྐབས་འཚོལ་དགོས་ན་ཁག་པོ་ཞེ་དྲག་རེད། དེར་བརྟེན་ཕྱིར་མ་ལོག་མཁན་སུ་དང་ 
སུ་ཡིན་མིན་དང་། ལོ་དུས་གང་ནས་གང་དུ་ཡིན་མིན་བཅས་ལ་ཞེབ་འཇུག་རིམ་པར་བྱས་པ་རེད། 
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བསྡུར་བྱས་མཐར། ཨ་རིར་སློབ་སྐྱོད་ཀྱི་ལས་གཞི་དེ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའེ་ཚོགས་པའི་ 
འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཕྱིར་བླངས་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཤེས་རིག་ལས་ 
ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བཅུགས། དེ་ནས་འདེམས་སྒྲག་སོགས་ཀྱི་ལས་གཞི་ལག་བསྟར་ 
བྱ་རྒྱུ་བྱས། འབྱུང་འགྱུར་ཕྱིར་ལོག་བྱེད་པའི་ཐབས་ཤེས་ནི་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མཁན་ 
ཚོར་གན་རྒྱ་ནན་པོ་འཇོག་རྒྱུ་དང་། སློབ་གསོའི་ཐོག་ནས་ཁྲིམས་སྒྲིག་གི་ལམ་དུ་བསྐྱོད་ 
ཐུབ་པ་བྱེད་རྒྱུ་དེ་རེད། ལོ་མང་སྔོན་དུ་ཨ་རིར་གཞུང་འབྲེལ་སློབ་བསྐྱོད་ཀྱི་གོ་སྐབས་ 
ལོ་རྒྱུས་བཅས་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་གནང་སྱོང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཕྱིར་ལོག་ 
སྐབས། སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གནང་དགོས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིག་ཆ་གང་དགོས་གནང་ཕྱོང་། 
ཞོན་ཀྱང་ང་ཚོས་གན་རྒྱའི་ནང་མསློཿ བ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མཁན་གཅིག་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་བཞིས་ 
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཕྱིར་མ་ལོག་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་འགན་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
མི་བཞིའི་ཕྱི་སྐྱོད་ལག་ཁྱེར་སེར་པོ་སོགས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ངོས་སྦྱོར་དང་ 
དགོས་ངེས་ཀྱི་ཚ་རྐྱེན་རྣམས་མཁོ་སྤྲོད་བྱ་རྒྱུ་མིན་པ་བཅས་འཁོད་པ་མ་ཚད། སྔོན་དུས་ 
ལྟར་མིན་པ་གན་རྒྱ་ལག་ལེན་བསྟར་རྒྱུ་ངེས་གཏན་ཡིན་པའི་སྐོར་ནན་བརྗོད་བྱས། བལ་ 
ཡུལ་དུ་ཇ་དྲག་གི ་དཀའ་ངལ་དང་ཨ་རི་སོགས་སུ་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཐར་གྱི་མེད་པར་བརྟེན། །ཨ་ 
རིར་སློབ་སྤྱོད་ཀྱི་ས་མིག་བདུན་ནས་གཅིག་བལ་ཡུལ་ནང་གི ་བོད་མི་ཚོར་ཟུར་བཅད་བྱས་ 
པ་རེད། དེ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་འགྲོ་མཁན་ཚོ་གན་རྒྱ་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་ཡག་པོ་བྱས་སོང་ལ། མུ་ 
མཐུད་ནས་སློབ་བསྐྱོད་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕྲད་མེད། 

བ་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཕྱིར་ལོག་བྱས་མ་སོང་། ང་ཚོའི་ངོས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་གནས་སྡོད་ 
ལ་གན་རྒྱ་ལག་བརྟར་བྱེད་རྒྱུ་ཁག་པོ་འདུག གང་ཡིན་ཟེར་ན་བལ་ཡུལ་གནས་སྡོད་ 
བོད་མི་ཚོར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཨར་སི་དང་། ཕྱིར་བསྐྱོད་ལག་དེབ་སེ ར་ཕོ་ 
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བཅས་མ ཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་མེ ད། གང་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ཨ་རིར་སློཿ བ་སྦྱོང་ 
བྱེད་པར་མུ་མཐུད་ནས་འགྲོ་ཐུབ་ཡོད་ལ། དེས་གཞུང་སྒེར་གཉིས་ཀར་ཕན་རླབས་ཆེན་ 
པོ་ཐོན་བཞིེན་ཡོཿ ད་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛི་ན་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད། འདས ་པའི་ལོ་འགའ་ཤས་རིང་ 
སློབ་སྦྱོང་ཚར་ནས་ཚུར་ལོག་མཁན་རྣམས། ཁ་ཐུག་སྲིད་སྐྱོང་ཐུག་གི་ཡོད་རེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཐུག་པའི་ལམ་སྲོཿ ལ་ལྟ་བུར་ཆགས་སོཿ ང་། སྲིད་སྐྱོང་གི ་ངོས་ནས་ཁོ་རང་ཚོས་སློབ་ 
སྤྱོང་གང་བྱས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་འཚར་གཞི་དང་ལས་ཀ་གང་ཞིག་བྱེད་ 
འདོད་ཡོཿ ད་མེད་ཅེས་དྲིས། སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་ལས་ཀ་ བྱེད་འདོད་ཡོད་ 
མཁན་ཚོ་ ར་གང་ཐུབ་ཐུབ་ལས་ཀ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད། མློཿ བ་སྦྱོང་ཚར་ནས་ཕྱིར་ལོཿ ག་ 
བྱས་རྗེས་ལས་ཀ་རག་གི་མི་འདུག ་ཟེ ར་བའང་ཧ་ལམ་བདེན་པ་མ་རེད་ཅེ ས་བཤད་ན་ 
འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི ་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་བྱེད་དགོཿ ས་པས། མཚ་ མས་རེར་ལས་ 
ཀ་མཁོ་སྦྲོད་ བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་དངོས་ཡོཿ ད་རེད་ལ། འདེམས་བསྐོ་ 
ལྷན་ཁང་གི ་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཛིན་དང་དྲུང་ཆེ ་ཚོས། ལས་འཇུག་དང་འབྲེལ་ནས་རྙོག་ 
གྲ་ ཤོད་ཀྱི་འདུག་པར་ཁག་ཡོད་མ་རེད་བ སམ་གྱི་ཡོད། 

འདེར་བརྗོད་འདོད་པ་ཞིག་ལ། ཨ་རིར་སློབ་སྦྱོང་སོང་ནས་ཚུ ར་ལོག་མཁན་ 
དང་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་ས་དམིགས་མེད་པས་འདེམས་བསྐོ་ལྷན་ཁང་གི ་སྒྲིག་གཞི་ལྟར་ལས་ . 
འཇུག་བྱེད་པར་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཡོད། དོན་དངོས་ཐོག་ང་ཚོ་རྩ་དོན་རྩོད་མཁན་གྱི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གཙོ་ར་འདོན་ བྱེད་ནས་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་ 
དམིགས་དགོས་པ་གནད་འགག་ཡིན། མཚམས་རེར་ཁིམས་དང་སྒྲིག་གཞིའི་ཆ་རྐྱེན་ 
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ས་ནས་ཁྱད་ལས་སྣ་ཚོགས་ཅན་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་པར་ཡོང་ངེས་ཡིན་པས། དེ་དང་མཚམས་ 
པར་ཁོར་ཡུག་དང་ནུས་པ་འདོན་སའེ་ཐབས་ལམ་དམིགས་བསལ་བ་ཟུར་འཇོག་དགོས་ 
པའེ་ཉམས་མྱོང་ཐོབ་ཡོད། མཐར་དམིགས་བཀར་ནས་ཡིག་ཚད་བཏང་ནས་བུ་མོ་དེས་ 
ཕྱིར་ལོག་བྱེད་མཁན་མང་པོས་སྲི་ཞུ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད།ཅེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ † ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་གྱིས་དེ་དང་འབྲེལ་ 
ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་དོན། "དེ་སྔ་སློབ་ཕྲུག་མང་པོ་ཞིག་ཕྱི་རྒྱལ་དུ་སློབ་སྦྱོང་གི་གོ་ 
སྐབས་ཐོག་བསྐྱོད་ཀྱང་ཚུར་ལོག་མ་ཐུབ་པའེ་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ 
འགའ་ཤས་གོང་ནས་ཚུར་ལོག་མ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པ་སློབ་ཕྲུག་གཅིག་མ་ 
གཏོགས་བྱུང་མི་འདུག ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཨ་རིར་སློབ་ཕྲུག་བརྒྱད་ཕྱིན་པ་དང་ལོག་ཡོང་ 
མཁན་བདུན་དང་། གཅིག་ནི་ད་ཆ་ཕྱི་བསྐྱོད་ལག་འཕྱེར་གྱི་དཀའ་ངལ་ཕྲན་བུ་འཕྲད་པ་ 
མ་གཏོགས། ཆ་ཚང་བརརྒྱ་ཆ་བརྒྱ་ནས་བརྒྱ་ཚུར་ལོག་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞབས་ 
འདེབས་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་འདུག་ཅེས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། གཞན་ཡང་སློབ་ཕྲུག་ཚོར་གོ་སྐབས་ 
ཡག་པོ་ཞིག་ད་ལྟ་ ([7111[06 \5/0716 (011686) ཞེས་པའི་སློབ་ཡོན་དང་། རྒྱ་གར་ནང་སྨན་ 
ལུགས་རིག་པའི་སློབ་གཉེར་བའེ་ཞབས་སྟེགས་གནད་འགག་ཆེན་པོ་བརྩི་གི་ཡོད་པས། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༥ ནང་སྨན་སྦྱོང་ཞབས་སྟེགས་གཅིག་ལས་མེད་པའི་གནས་སྟངས་ལྟ་བུ་ 
ཆགས་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦། ༢༠༡༧། ༢༠༡༨། ༢༠༡༩ ནས་བཟུང་ཞབས་སྟེགས་ 
དྲུག་ཐོབ་ཡོད། ཞབས་སྟེགས་དྲུག་བེད་སྤྱོད་བཏང་ཐུབ་པ་དང་འབྲེལ་ནས་སྤྱི ་ཚོགས་ནང་ 
སྨན་པ་འདང་ངེས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་ཚགས་ཡོད།'ཅེས་བརྗོད། 
ནི། ཨིན་ཡིག་གི་གནས་ཚད་ཚོད་ལྟའེ་ཡིག་རྒྱགས་གཏོང་དགོས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་ 
བསྡོམས་སྐར་གྲངས་ ༡༢༠ ནས་ཉུང་མཐར་ ༩༠ ཡན་ལོན་དགོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། སྔོན་ 
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དུ་ཨ་རིར་སློབ་སྐྱོད་ལས་གཞེའི་ནང་སྙན་ཞུ་རྒྱག་མཁན་ ༢༠ ཙམ་ལས་ཡོང་གི་མེད། 
ཀྱི་གནས་ཚད་འབྲིང་ཅམ་དང་། ཨིན་ཡིག་འབྲི་ཀློག་ལས་ཨིན་སྐད་ཐོག་བསམ་ཚུལ་ 
བརྲེ་རེས་དང་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེ ་ཅ་མ་ཡོད། ད་དུང་མང་པོ་ཞིག་ལ་ 
གདེང་ཚོད་དང་སྤོབས་པ་འདང་ངེས་ཤིག་མེད་པས། ལས་རིགས་དང་ློབ་སྦྱོང་ཚད་ 
མཐོའེ་གོ་སྐབས་བླང་པར་ཅུང་ཟད་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༩ ལོར་ཨ་ 
རིར་སློབ་སྐྱོད་ལས་གཞིའི་ཡིག་རྒྱགས་སྐབས་ས་མིག་གྲངས་ ༡༠ ཡོད་ཀྱང་། ཡིག་ 
རྒྱགས་འཕྲོད་མཁན་ ¢ ལས་བྱུང་མེད་པས་ས་མིག་དེ་དག་སྐོང་དགོས་མིན་ཐད་བོད་ 
པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་བྱུང་མྱོང་ཡོད་པར་བརྟེན། སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་ 
བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས་དཀའ་ངལ་དེའི་རིགས་སེལ་ཆེད་དུ། འདེམས་སྒྲག་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
དང་ཡིག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞི། སྐར་ཚའི་ཐོབ་གྲངས། ཡིག་རྒྱུགས་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ 
སྐབས་གནད་དོན་གང་ལ་གཙོ་བོར་འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་དང་ཟབ་སྦྱོང་ 
སོགས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱིས། ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་མཁན་དང་འཕྲོད་མཁན་ཡང་མང་དུ་ 
འགྲོ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཙལ། 

དེ་ཡང་ ༢༠༡༣ ལོ་ནས་ཨིན་ཡིག་གི་གནས་ཚད་ཀྱི་སྐར་གྲངས་སྔོན་འགྲོའི་ 
ཁག་ཚང་འཛོམས་ཡོད་པར་རྨང་གཞིར་བཞག་ནས། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་དང་ཆབ་སྲིད་ 
ཀྱི་སྐོར་ཡིག་རྒྱུགས་བཏང་ནས། བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ནས་ཉུང་མཐར་བརྒྱ་ཆ་ ༡༧ ལོན་དགོས་ 
པ་དང་། དེའི་ཐོག་དོ་བདག་སོ་སོའི་འཇིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉེ་བའི་གཙུག་ལག་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྐར་གྲངས་བཅས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ཡན་ལོན་མཁན་ཚོར། 
ཨ་རིའི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་ལས་བྱེད་གཉེས་དང་བོད་རིགས་གཉིས་བཅས་མི་བཞེས་ 
ངག་རྒྱུགས་བླངས། དེ་ནས་མི་ ༡༥ རྩེ་བཏོག་གིས་ཨིན་ཡིག་གི་གནས་ཚད་ཚོད་བལྟའི་ 
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༤༤ ༨༨ `༠>་¬ 


ཡིག་རྒྱུགས་ནང་ཞུགས་དགོས་པ་དང་ཉུང་མཐར་ ༡༢༠ ནས་ ༩༠ ལོན་དགོས། དེ་ 
ནས་ཆ་ཚང་བསྡོམས་ནས་བརྒྱ་ཆ་རྩེ་གཏོག་གིས་ས་མིག་ལྟར་འདེམས་སྒྲུག་བྱེད་སྲོལ་ 
བཏོད་པ་དེས། སློབ་གཉེར་བ་ཚེ་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་གྲངས་དང་སྤུས་ཚད། འདེམས་སྒྲུག་ 
བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ལ་ཕན་རླབས་ཆེན་ཕོ་ཐོན་ཡོད། གང་ལྟར་སློབ་གཉེར་བ་འདེམས་ 
བཞེན་པ་བཅས་ཀྱིས། ཨ་བོད་གཉིེས་དབར་ལོ་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་མང་ཕོ་སོང་བའི་སློབ་ 
སྦྱོང་གི་ལས་གཞི་དེ། གཏན་དུ་སྒོ་རྒྱག་གི་ཉེན་ཁ་ནས་བསྐྱབས་ཏེ་དེང་སྐབས་སྔར་བས་ 
དརྱ་རས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའེ་ཐོག་ནས་འགྲོ་བཞིན་པ་དེ། འབྱུང་འགྱུར་གཞུང་སྒེར་ 
གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས་གཅེས་ཉར་དགོས་པ་གནད་འགག་ཆེན་པོ་ཚགས་ཡོད་འདུག 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་རིའེ་སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའེ་སློབ་ཟུར་ 
ཚོའི་གོ་སྒྲིག་འོག་ནས། ཨ་བོད་གཉིས་དབར་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ནས་མི་ལོ་ ༣༠ 
ཧྲིལ་ཕོ་འཁོར་བའི་དུས་དྲན་སླང་བརྩིའི་མཛད་སྒོ་ཞིག་རྔ་སར་འཚོགས། སྐབས་དེར་ 
ཐོག་གཏམ་བཤད་སྤེལ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ། ངའེ་གཏམ་བཤད་འབྲི་མཁན་གྱིས་བྲིས་པར་ 
གཞིར་བཟུང་བྱས་ན། ད་ལྟའི་བར་བོད་ཕྲུག་སློབ་གཉེར་བ་གྲངས་ ༤༤༢ ཙམ་ལ་སློབ་ 
སྐྱེང་གི་གོ་སྐབས་ཐོབ་ཡོད་འདུག་པ་དང་། དེའེ་ཁོད་ནས་གྲངས་ ༢3༦༠ སློབ་སྦྱོང་ཚར་ 
རྗེས་སྒྲིག་སྲོལ་ལྟར་ཕྱིར་ལོག་བྱས་མི་འདུག ངའེ་ངོས་ནས་གྲངས་ཀ་ ༢༦༠ ཟེར་བ་ 
ཨ་རིའེ་བོད་ འི་སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའི་སློབ་ཟུར་ཚོགས་པ་འདི་བརྒྱུད་ནས། ངས་ཚང་ 
མ་ཚུར་ལོག་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ད་ལྟ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཡོན་གསར་དུ་ 
ཐོབ་མཁན་ཚོས་ཀྱང་། སློབ་སྦྱོང་ཚར་བ་དང་ཁྲིམས་སྒྲིག་གཞེར་བཟུང་ཕྱིར་ལོག་གིས་ 
སྐྱབས་བཅོལ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ལ་སྲི་ཞུ་བསྒྲབ་དགོས། མདོར་བསྡུས་ན་ཨ་རིའེ་མཐོ་སློབ་ 
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རྫ དོ 
སློབ་ཡོན་ནི་ཁེ ཿ ཕན་ཡི ན་པ་ལ ས་ཐོབ་ཐང་མ་རེད་ཅེ ས་ཞུ་ རྒྱུ་ཡི ན། ཁེ་ཕན་འདི་ཨ་རིའི་ 
གཞུང་དང་གྲོས་ཚོ་ གས་ནས་བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་ཞབས་ཞུ་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་གནང་ 
དགོས། ཚུར་ལོག་ནས་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོ་ གས་ནང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་དགོས། ཚུར་ལོག་པ་ 
ཡིན་ན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱེད་ཚོར་ལས་ཀ་སྤྲོད་ངེས་ཡིན་ཞེས་ནན་བརྗོད་ཞུ་ 
རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་གསུང་བཤད་གནང་།། ། 


ང་གཅིག དགེ་བཤེས་མ། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལྷན་ཁང་བདུན་གྱི་ནང་གསེས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༦༠ ལོར་ཆོས་དོན་ལྷན་ཁང་དང་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༡ ཙམ་ནས་ཆོས་རིག་ལྷན་ཁང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༢ ནང་བཅའ་སྒྲིག་གཏན་འབེབས་དང་འབྲེལ་ནས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཞེས་ 
མིང་སྒྱུར་བྱས། འདེས་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་དགོན་སྡེ་ཁག་གིས་གཙོ་ས་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་རིག་ 
གནས་སྡེ་ཚན་ཁག་ལ་འགན་ཁུར་དང་སྟངས་འཛིན། སྒྲིག་འཛུ་གས་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའེ་བཀོད་ཁྱབ་སོགས་གཏོང་གི་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ནང་ཆོས་ 
རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཞིབ་འཇུག་སྙན་ཐོའི་ནང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༩ ཚུན་བཙན་བྱོལ་དུ་དགོན་པ་ 
གསར་བཞེངས་དང་འབྲེལ་ནས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་དེབ་སྐྱེལ་བྱས་པ་གྲངས་ ༢༨༡ 
དང་། དེའི་ཁོངས་ནས་གྲྭ་དགོན་ ༢༤༦ དང་བཙུན་དགོན་ ༣༥ ཡོད་འདུག ཆོས་བྱེད་དགེ་ 
འདུན་པ་གྲངས་ ༣༦༢༠༤ དང་བཙུན་མ་གྲངས་ ༤༤༢༧ སྔགས་འཚང་ཕོ་མོ་བསྡོམས་ 
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༡༢༥༨༢༤- 


༣༠༧ བཅས་ཁྱོན་ ༤༠༩༣༢ ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་འདུག དེ་ནས་བོད་པ་བརྒྱ་ཆ་ ༣༢ དང་ 
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རེ་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རིགས་བརྒྱ་ཆ་ ༦༥ གཞན་སོག་པོ་སོགས་བརྒྱ་ཆ་ ༣ ཡོད་ 
པ་བཅས། སྔོན་དུས་དང་བསྡུར་ན་བོད་རིགས་སློབ་གཉེར་བའི་གྲངས་འབོར་ཧ་ཅང་ཉུང་ 
དུ་སོང་ཡོད། ལས་ཁུངས་འདིའི་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་རང་སྐྱོང་སྡེ་ཚན་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ཚོགས་ 
པ་དང་ནོར་གླིང་སོགས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ 
ཚོགས་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ ¢༠ ཧྲིལ་པོ་འཁོར་བ་དང་བསྟུན་ནས། རྒྱལ་སྤྱིའི་བོད་ཀྱི་ 
ཟློས་གར་སྒྱུ་རྩལ་ཞེབ་འཇུག་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ 
ཚད་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ཁང་གསར་རྒྱག་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུ་འབྱེད་གནང་། 
བོད་ལ་དུས་འགྱུར་བྱང་ནས་བཙན་བྱོལ་དུ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟི་གནས་མང་པོ་ 
འཛུགས་བསྐྲུན་བྱས་པའི་དྲིན་གྱིས། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཕྱིར་བལྟས་སློག་ 
དུས་གྲུབ་འབྲས་ཆེ་ཤོས་ནི། ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་ཁག་ནས་ཐོན་པའེ་མཁན་པོ་དང་ 
དགེ་བཤེས་སོགས། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ལ་མཁས་པ་དམངས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ 
བྱེད་ཐུབ་མཁན་རྣམས་ཡིན། ད་དུང་བཙུན་དགོན་ཁག་གི་སློབ་གཉེར་གནང་སྟངས་དང་ 
སྒྲིག་འཛུགས་སོགས། གདན་ས་དང་བཤད་གྲྭ་ཁག་གི་ལམ་ལུགས་དང་འདྲ་བ་གང་ཐུབ་ 
ཐུབ་འབད་བརྩོན་དང་། བཙུན་མ་ཚོས་གཞུང་ཆེན་པོར་དཔག་ཚོད་ཀྱིས་སློབ་གཉེར་ 
གནང་ནས། གཞི་རིམ་སློབ་གྲྭ་མང་པོའི་ནང་ཆོས་དགེ་དང་རིག་གནས་ཀྱི་དགེ་རྒན་བྱེད་ 
མཁན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཐོན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ ༡༩༩༥། ༢༠༠༥། ༢༠༠༨། ༢༠༡༠། 
༢༠༡༡། བཅས་ཀྱི་ནང་། བཙུན་དགོན་ཁག་ནང་སློབ་གཞི་གཏན་འབེབས་དང་ཡིག་ཚད་ 
ཀྱི་ལམ་ནས་སློབ་ཐོན་ཚོར་མཚན་གནས་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ལག་ཁྱེར་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐབས་ 
ལམ་འཚོལ་དགོས་པའི་བཀའ་སློབ་རིམ་ཕེབས་ལ་བརྟེན། འབྲེལ་ཡོད་ཆོས་བརྒྱད་ཚང་ 
མའི་སྐུ་ཚབ་དང་བཙུན་དགོན་ཁག་གི་སྐུ་ཚབ་སོགས་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་གོ་བསྡུར་ཐེངས་ 
མང་གནང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་ཆོས་བརྒྱུད་སོ་སོའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དགེ་ 
བཤེས་མ་དང་མཁན་མོ། སློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱི་མཚན་གནས་འབུལ་ཕྱོགས་ནང་ཁུལ་ 
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གཏན་འབེབས་ཀྱིས་མཚན་གནས་རྡེས་འབྲེལ་གྱི་ལག་ཁྱེར་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད། 
བོད་དུ་དགེ་ལྡན་པའི་གདན་ས་དགའ་ལྡན་དང་འབྲས་སྦུངས། སེ་ར་བཅས་ལ་ 
གདན་ས་ཆེན་པོ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དང་། སྐུ་འབུམ། བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བཅས་བསྣན་ནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅེས་འདྲེན་སྲོལ་ཡང་ཡོད་འདུག སེ་འབྲས་ 
དགའ་གསུམ་ནས་གཞུང་ཆེན་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་དགེ་བཤེས་ཀྱི་གོ་མིང་ལྷ་རམས་ 
པ་དང་ཚོགས་རམས་པ། གླིང་བསྲེ། རིགས་རམས་པ་སོགས་མཚན་གནས་སྤྲོད་སྲོལ་ 
ཆགས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་འགའ་སོང་ཡོད་ཀྱང། དེང་ལྟར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཚགས་ 
པར་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཆེན་མོ་ལོ་བདུན་རིང་འགྲིམས་དགོས་པའི་སྲོལ་མེད། དེ་ནི་ 
ཕྱི་ལོ་ ༡༩༦༩ ལོར་བཞུགས་སྒར་རྡ་རམ་ས་ལ་གླིང་བླ་བྲང་དུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ 
ཀྱིས་དབུས་གདན་ས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་དང་མཁས་དབང་། བླ་ཆེན་ཁག་བཅས་འཛོམས་ 
ནས་ཚོགས་ཆེན་དང་པོ་འཚོགས། དེ་ནས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སྦེལ་ 
ཀོབ་དགེ་ལྡན་ནང་བསྟན་རིག་གཞུང་གཅེས་སྦྱོང་ལྷན་ཚོགས་ཁང་ཐེར་བའི་ནང་། གདན་ 
ས་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་ 
དང་། སློབ་ཚན། འཛི་ན་གྲྭའི་ཐ་སྙད། རྒྱུགས་ལེན་ཕྱོགས་བཅས་གསར་གཏོད་གནང་། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་གདན་གསུམ་གྱི་མཁན་པོ་རྣམ་པས་རྒྱུགས་བཞེས་ 
ཀྱིས་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐོག་མ་དེ་དབུ་འཛུགས་གནང་། དེ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དགེ་ 
བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཕོན་ཆེན་ཐོན་ཡོད་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་བོད་ཕྱི་ནང་དང་། རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
ཁྱོན་ལ་ནང་བསྟན་སྤེལ་བའི་བསྟན་འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་དང་སྐྱོང་བཞིན་ཡོད། 
ཆོས་བརྒྱུད་དགེ་ལུགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གཏོགས་པའི་བཙུན་དགོན་ཁག་གིས་ 
གདན་སའི་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡོང་ཚེད་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ 
ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ནས་ཉིན་གྲངས་གཉེས་རིང་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ 
ནས་བཙུན་དགོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ལྷན་འཇོམས་བྱས། སྐབས་དེར་ 
ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་མཆོག་གིས། "གསར་གཏོད་ཅེས་པ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་བསམ་ 
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བློ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་དགོས་སྟབས་ང་ཚོས་གནད་དོན་འདིའི་ཐད་གྲོས་བསྡུར་ཐེངས་ 
མང་བྱས་པ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམ་པས་ཀྱང་ཉིན་གྲངས་གཉིས་རིང་བཀའ་བསྡུར་ལྷུག་པོ་ 
དོན་ལྡན་ཞིག་གནང་ནས། རྗེས་མ་གསར་གཏོད་གནང་བ་དེ་འགྲིགས་འདུག་བསམ་ 
པ་ཞིག་དང་། མ་འོངས་པ་མིག་དཔེ་འོས་པའི་ལས་གཞི་ཞིག་ཚགས་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༧ ནས་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་ 
གངས་སྐྱིད་དུ་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ནས། དགེ་བཤེས་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ 
དོ་དམ་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་མི་དགུ་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་དང་པོ་བྱས། དེར་ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གནད་དོན་འགའ་ཟུར་འདོན་བྱས་ཡོད་པ་ནི། རྒྱུགས་སྤྲོད་ལས་སླ་ཆོས་ 
མིན་པ་ཚད་ལྡན་དགོས་པ་དང་། དགེ་བཤེས་མ་རྣམས་དགེ་བཤེས་ཚོའི་སློབ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་ཚད་དང་འདྲ་མཉམ་སླེབས་དགོས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མེད། རྒྱགས་སྤྲོད་དོ་ 
དམ་གནང་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་བསལ་དང་ཆག་ཡང་མེད། རྒྱུགས་བཞེས་མཁན་རྣམས་ 
སྒྲིག་གཞི་ལྟར་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་ཡིན་པའི་ཐོག་གྲངས་ཚད་འོས་འཚམས། འདྲེ་ཤོག་ 
གི་གསང་ཉར་ཚད་ལྡན། འདྲེ་ཤོག་བཟོ་འགོད་ཚུལ་མཐུན། བགོ་འགྲེམས་འཐུས་ཚང་ 
དགོས་པ་བཅས་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ ༥ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྡ་སའི་ཉེ་འགྲམ་བཙུན་དགོན་འཇམ་ 
དབྱངས་ཆོས་བླིང་དུ། དགེ་བཤེས་མའི་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཐེངས་དང་པོ་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ 
ཆེས་ ༣ ཉིན་ཡོངས་སུ་མཇུག་བསྡུས། 
དེ་ནས་ལོ་རེ་བཞིན་དགེ་ལུགས་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་བཞིན་བཙུན་མ་ 
བཤེས་མ་ཚད་འཛིན་གྱི་ལག་ཁྱེར་གཏན་འབེབས་དེས་བཙུན་མ་ཚོས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཕྱོགས་སོགས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་ཡོད་འདུག དེ་ཡང་སྔོན་དུས་ལྟར་མིན་པ་ལོ་མང་རིང་ 
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་རུང་ཚད་གཞི་བཟུང་སའི་དམིགས་ཚད་ཡོད་པ། མཚན་གནས་ 
མ་ཚོར་དགེ་བཤེས་མའི་ལམ་སྲོལ་ཆགས་པ་སོགས། བཙུན་མའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་སློབ་ 
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སྦྱོང་གི་ཐད་ལ་འགྱུར་ལྡོག་དང་མཐོང་ཚུལ་གང་ལེགས་སོང་ཡོད་འདུག ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༩ 
ཟླ་ ༡༢ ཚེས་༢༢ ཉིན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་འབྲས་སྦུངས་དགོན་དུ། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམས་ལྷན་ཞུགས་ཀྱིས། 
གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་སློབ་གཉེར་མཐར་སོན་བྱུང་བའི་སྐབས་དང་པོའི་བཙུན་མ་ 
རྣམས་ལ་དགེ་བཤེས་མའི་མཚན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། སྐབས་དེར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས། “འཛམ་གླིང་ཐོག་བྱམས་བརྩེ་སྤེལ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དུས་རབས་འདིར། བུད་ 
མེད་ཀྱིས་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་ཅེས་ངས་ནམ་རྒྱུན་བཤད་བསྡད་ 
ཡོད། ང་ཚོ་བོད་པའི་སྦྱི་ཚོགས་ནང་ཡིན་ནའང་དེ་བཞིན་རེད། བུད་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་དང་ 
སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཞབས་འདེགས་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་ནུས་པ་ཡོང་ཆེད་མཐོང་ཡར་སླེབས་དགོས་ 
པ་དང་། བུད་མེད་རང་ངོས་ནས་གཞུང་ཆེན་བསླབས་ནས་གཞུང་ཆེན་ཐོག་དགེ་རྒན་ 
བྱེད་པ་སོགས་མང་ཅམ་ཡོང་ན་དེ་གནད་འགག་འདུག རབ་བྱུང་མའེ་ནང་གཞུང་ཆེན་ 
བསླབ་རྒྱུ་ངས་ཐག་བཅད་ནས་དགེ་བཤེས་མ་སླེབས་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཡག་པོ་འདུག་ཅེས་ 
བཤད་པའི་རྒྱབ་ལྗོངས་དེ་འདྲ་རེད།"ཅེས་གསུངས། 
ལམ་སྲོལ་བཏོད་པ་གཞིར་བཟུང་དགེ་བཤེས་མ་རིམ་ཐོན་བྱས་པ་དང་། དགེ་ 
བཤེས་མ་རྣམས་རྒྱུད་སྟོད་གྲྭ་ཚང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཟུར་སྦྱོང་འཆད་ཁྲིད་ 
སློབ་གཉེར་གནང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡ ཉིན་དགེ་བཤེས་མའི་སྔགས་ཀྱི་ 
རྒྱགས་སྤྲོད་ཐེངས་དང་པོའི་ཕྱག་ཁྱེར་བསྩལ། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “༧གོང་ས་མཆོག་ 
ག་དགོངས་དོན་ལྟར། སློབ་སྦྱང་གི་ཚད་གཞི་འཇྔལ་བའི་ཡིགརྒྱགས་ཀྱི་ལམ་ནས་དགེ་ 
བཤེས་མའི་ལག་ཁྱེར་ཕུལ་ཐུབ་པ་དེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་ནུས་སྟོབས་གོང་ 
མཐོའི་ལས་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཚགས་ཡོད་ཟེར་ཆོག དེ་བཞིན་བོད་པའི་ཉེ་རབས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་ལ་བལྟས་ན་དགེ་བཤེས་མའི་གནས་སྟངས་འདེ་བོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་འཁོད་དགོས་ 
པའི་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན། དགེ་བཤེས་མའེ་ལས་རིམ་དང་པོ་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་མཐུན་འགྱུར་གནང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པས་འབྱུང་འགྱུར་ 
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དགེ་བཤེས་མའི་རྒྱགས་སྤྲོད་སོགས་ལས་དོན་གྱི་བྱེད་སྒོ་ཡོངས་རྫོགས། གདན་ས་དང་ 
ཆོས་སྡེ་ཁག་གཞན་དང་འདྲ་བ་ཚོགས་སྡེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཚུགས་ནས། 
སོ་སོའི་རང་པའི་ཐོག་ལངས་དགོས་པ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཡིན། ཞེས་བརྗོད། 
གང་ལྟར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ནས་འགོ་འཛུགས་ཀྱིས་ ༢༠༢༠ ལོའི་བར་དགེ་བཤེས་མ་ ༤༣ 
དང་། རྒྱད་སྟོད་དུ་སྔགས་སློབ་སྦྱོང་ཐོན་པ་ ༣༣ བཅས་ཡོད་འདུག གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ 
བཙུན་དགོན་ནས་ ༢༠༢༠ ལོར་དགེ་བཤེས་མ་འཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་སོགས། བཙན་བྱོལ་བོད་ 
མིའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དགེ་བཤེས་མ་ཚོའི་བྱུང་རིམ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། །། 


ང་གཉེས། མཆོད་ཏྟེན་རྣམ་བྱརྒྱད། 


༧གོང་ལ་མཆོག་གིས་ནང་པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་བདེ་བཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་ 
བརྒྱད་གསར་བཞེངས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ཕེབས་པའེ་དགོངས་དོན་བཞིན། སྐབས་བཅུ་བཞི་ 
པའི་བཀའ་ཤག་གི་འཆར་འགོད་ལྟར་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འགན་ཁུར་འོག་ནས་རྒྱ་ 
གར་གྱི་གནས་ཆེན་བདུན་ནང་མཆོད་རྟེན་བདུན་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ དུས་འཁོར་དབང་ 
ཆེན་ལེགས་གྲུབ་བྱང་རྗེས་མངའ་སྡེའེ་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་མཆོག་གི་བཀའ་འཁྲོལ་འོག་ནས། 
སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུན་རིང་དབྱར་གནས་བཞུགས་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ། དེང་ 
སྐབས་སྐྱེད་ཚལ་བཟོས་ཏེ་ཡུལ་སྐོར་སྤྲོ་འཆམ་འགྲོ་སའེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འོ་མའེ་ཚལ་ 
གྱི་དཀྱིལ་དུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ནས་འཕགས་ཡུལ་ནང་ 
པའི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀ་ལ། བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་ལེགས་པར་བཞེངས། 
ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་མཆོག་གིས། “གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ 
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དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་བརྟེན་བཞེངས་མ་ཐུབ་ཚེ་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་མང་པོ་ཞིག་སླེབ་རྒྱུ་རེད་ 
འདུག དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་བརྟེན་འདི་བཞིན་ནང་ཁུལ་མཐུན་མིན་སྐབས་ཞི་འདུམ་སྨད་ཡིན་ 
པ་རེད། དེ་སྔོན་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་པ་སྡུག་ཤོས་ 
ཤིག་བྱུང་དུས་དེ་ཞི་རྒྱུར་དབྱེན་ཟླུམ་མཆོད་བརྟེན་བཞེངས་ནས་དབྱེན་གྱི་ངེས་པ་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་ཞི་ཐུབ་ཡོད། དེར་བརྟེན་རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོག་ནས་བཞེངས་ཐུབ་པ་འདི་ 
ཕྲན་བུ་ཐུགས་ཕན་གསོ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོཿ ད། ཅེས་གསུངས། 

ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྔོན་དུས་ཉི་ཧོང་སོགས་ནང་པའི་རྒྱལ་ཁབ་མང་པོས་རྒྱ་ 
གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ། གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་དང་ཆོས་ཚོགས་ 
སོགས་མང་ཕོ་བཞེངས་པ་དང་། དམིགས་བསལ་བོད་ལ་མཚོན་ན་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ 
ཆ་ལག་ཚང་བ་རམས་འབྱུང་ཁུངས་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། ཕྱེས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
སྐྱབས་བཅོལ་ཞུ་ཡུལ་གྱི་ལྟེ་གནས་ཀྱང་ཡུང་པ་དེ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། ལོ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་དང་སྟོང་ཕྲག་གི་རྗེས་སུ་གནས་ཆེན་དེ་དག་ནང་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ནི། 
འཕགས་བོད་གཉིས་དབར་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཀའེ་ཚ་ནས་འབྲེལ་བཟང་མཚོན་པའི་ 
དན་རྟནགྱི་ལྡོ་རེང་ཞིག་ཆགས་ཡོད་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་མཁས་བླུན་དུ་མས་བྲིས་པའི་ཚ་ 
ལག་མ་ཚང་བའི་གནས་ཆེན་ངོས་འཛིན་གྱི་ལོ་རྒྱུང་མང་པོས། སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
གནས་ཆེན་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བའེ་དབང་གིས། གནས་སྐོར་བ་དང་ཡུལ་ 
སྐོར་བ་ཚོ་མགོ་བོ་རྨོངས་ནས་གང་བྱུང་དུ་སོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས། 
བཙན་བྱོལ་བའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བཞེངས་པའེ་མཆོད་རྟེན་རྣམ་བརྒྱད་དེ། འབྱུང་འགྱུར་ 
འཕགས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ངོས་འཛིན་བྱེད་པའི་ས་ཐིག་ཞིག་ཀྱང་ཚགས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་རེ་བ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་འདུག དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་འདས་དོན་གྱི་ 
དཀའ་ངལ་དང་འཐབ་རྩོད། གྲུབ་འབྲས་སོགས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་སྨྲ་བ་ཚོར་ལེའུ་ 
གསར་པ་ཞིག་གི་ལྡེ་མིག་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་པའང་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ཞིག་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ནས་བཟུང་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཚེན་པོ་མཆོག་གི་དགུང་ 
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ཀེག་འཁེལ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་དེར་དགུང་ཀེག་སྔ་བསུ་དང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ དངོས་གཞི་ཕྱི་ 
ལོ་ ༢༠༢༠ ཕྱི་མཇུག་བཅས་ཀྱི་སྐབས། གནས་ཆེན་ཁག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཞེངས་གྲུབ་པའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལས་སྐུ་ཁམས་གསལ་ཐང་དང་། དགུང་ཀེག་སྐབས་ལྷ་ 
དང་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལུང་ལྟར་དམིགས་བསལ་བླ་ཆེན་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་ཚང་མར་ཐུགས་དམ་ 
ཞུས་པ། ཆོས་སྐྱོང་ཁག་ལ་བཀའ་ལུང་ཞུས་ཏེ་དམིགས་བསལ་ཞབས་རིམ་གསོག་སྒྲུབ་ 
དང་། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་གཉིས་ཀའི་རིང་གཞུང་འབྲེལ་བརྟན་ 
བཞུགས་ཐེངས་མང་ཕུལ་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་ཡུན་དུ་བཞུགས་པར་བླ་ 
སློབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་ཕྱེད་དགོས་པས། 
༧རྒྱལ་བའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་དོན་དང་ཆོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད་གཞིར་བཟུང་ གཞུང་ 
ཆེན་རིགས་གཅིག་རྐང་འཛིན་གྱི་ལས་གཞི་གསར་གཏོད་ཀྱི་ཐོག་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ 
ལོར་སྐབས་དང་པོ་དངོས་སུ་འགོ་བཙུགས་ཀྱིས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོར་སློབ་ཐོན་ལེགས་གྲུབ་ 
དང་། སྐབས་གཉིས་པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ནས་འགོ་འཛུགས་ཐིན་པ་རྣམས་སློབ་ཐོན་མཇུག་ 
སྒྲིལ་གྱི་མཚམས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་ནད་ཡམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་ཕར་འགྱངས་བྱེད་དགོས་ 
བྱུང་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༢༧ ནས་ ༢༩ བར་ཉིན་གྲངས་གསུམ་རིང་། རྡ་ 
ས་གངས་སྐྱིད་སྲིད་སྐྱོང་ཚོགས་ཁང་དུ་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་གོ་སྒྲིག་འོག་ནས། ཆོས་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་བཞི་པ་གཟབ་རྒྱས་ངང་བསྐོང་ཚོགས་ 
དང་། དམིགས་སུ་བཀར་ནས་༧རྒྱལ་བའི་ཡང་སྲིད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ 
པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའེ་དབུ་ཁྲིད་རྣམ་པ་དང་ཚོགས་ 
བཅར་བ་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་མོས་ཐོག་ནས་དམིགས་བསལ་གྲོས་ཆོད་བཞག 
སྔོན་དུས་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གྲངས་ནང་ཨེ་ཤི་ཡ་ཞི་བདེ་ནང་པའི་ཆོས་ཚོགས་ཞེས་ 
པའི་ནང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་དེའི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་ 
ཞུགས་ནས། ཚོགས་འདུ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་མང་པོའེ་ནང་མཉམ་ཞུགས་ཐུབ་པ་བྱང་ཡོད་ 
ཀྱང་། ཨུ་རུ་སུའི་དམར་ཤོག་འགོ་རྟེང་སློག་པའི་སྐབས་ཆོས་ཚོགས་དེའི་གནས་སྟངས་ 
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¬ རོ 


ཉམས་རྒྱུད་ཕྱིན་ཡོད་འདུག ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དེ་སླར་གསོ་དགོས་སྐོར་བཀའ་སློབ་ 
ཕེབས་དོན་ལྟར། རྒྱ་གར་གྱི་ཡན་ལག་སྡེ་ཚན་ཞིག་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་བཅས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ མ་དགོན་ཉམས་གསོ་བྱས་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ 
ས་ལྡི་ལིར་ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་ཐུབ་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སོག་ཡུལ་དུ་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཚོགས་ཆེན་ལེགས་གླུབ་ཀྱིས། རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་ལ་ཕན་པའི་མཛད་རྗེས་རླབས་པོ་ཆེ་ 
བསྒྲུབས། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ནང་པའི་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པ་ནི་༧གོང་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ་ 
དང་འབྲེལ་ནས། རྒྱ་གར་གཞུང་གིས་དམིགས་བསལ་ཐུགས་འཁུར་གྱིས་བཙུགས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་པ་དང་། འགོ་འཛུགས་སྐབས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རང་བཙན་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ལྟར། ཕེབས་བསུ་དང་ཚོགས་གཙོ་དང་ཚོགས་གཞོན་གྱི་འགན་རེས་ 
མོས་གནང་སྲོལ་ཡོད་པ་མི་ཉམས་རྒྱུན་འཛིན་གྱི་ཆེད་དུ། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པས་ 
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉིས་ལ་ཆ་ཤས་བླངས། ད་དུང་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱི་ནང་པའི་རྗེས་ 
འབྲངས་ལྷན་ཚོགས་ཞེས་པའེ་ནང་། ཟོག་མ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
འགན་འཛིན་གྱི་ཚོགས་མི་གྲས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་ཤིག་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་གནོན་ཤུགས་ 
འོག་ནས་དཀའ་ངལ་རིམ་པ་འཕྲད་ཡོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལྷན་ཚོགས་དེས་ཨ་རིར་ 
ཚོགས་འདུ་བསྐོངས་པའེ་སྐབས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ཆ་ཤས་བླངས་ཐུབ་པ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ནུས་པ་ཤུགས་ཆེར་བཏོན་པ་རྣམས། རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ 
གཉེས་ཀའི་གནད་དོན་གསལ་འདོན་བྱེད་པར་ཕན་རླབས་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད།། །། 
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༤ ༡༠༤༨༨ˆ༤༤༨༨༣༠༣༥༢༠༡༨༨-~ 


ང་གསུམ། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན། 


༧གོང་ས་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གིས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལྷ་སའི་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོ་བྲང་དུ་༧དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བསྩལ་བ་ནས། རྒྱ་ 
གར་དང་ཨ་རི་སོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ ༣༣ བར་ 
བསྩལ་པའི་ཁྲོད་དུ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཞུ་ལ་བཅར་ཡོད། དམིགས་བསལ་ 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་གྱི་རྗེས་འཇུག་པ་དང་། དེའེ་ནང་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་ཐོག་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་ཆགས་བོད་མི་རྣམས་ལ་མཚོན་ན། མི་ 
ཚེའི་ནང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་གཅིག་ཐོབ་ན་ཚེ་འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀྱི་ལས་དོན་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཞིག་ཏུ་ངོས་འཛིན་བྱས། འོན་ཀྱང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་སྐབས་མི་མང་འདུ་ཚོགས་ཆེ་ 
བས་ས་གནས་ཁག་གི་ཚོང་ལས་ཀྱི་བབས་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་གྲོན་དང་སྡོད་གནས་སོགས་ 
འགྲོ་སོང་ཆེན་ཕོ་རང་བཞིན་གྱིས་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན། མི་མང་ཉམ་ཐག་དང་སློབ་མ་ 
དྭ་ཕྲུག་གི་རིགས་སོགས་དབང་ཞུ་བར་བཅར་འདོད་ཀྱང་བཅར་མི་ཐུབ་པའི་དཀའ་ངལ་མང་ 
པོ་ཞིག་འཕྲད་ཀྱི་ཡོད། དེ་དག་ལ་དམིགས་ནས་འགྲོ་སོང་དང་བྲ་སྒྲིག་ཕྦྱིན་བདག་བཅས་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་འོག་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ 
ཐེངས་ ༣༤ པ་སྩོལ་གནང་བའི་སྙན་སེང་ཞུ་སྐབས་ཐུགས་ཧ་ཅང་དགྱེས་ཚོར་ཆེན་ཕོས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་འགོར་གནང་གཏན་འཁེལ་རུང་སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་སོགས་དང་འབྲེལ་ནས་ 
ལོ་གཅིག་ཕར་འགྱངས་གནང་དགོས་བྱུང་ཡོད། དེ་རྗེས་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣ ནས་ ༡༤ 
བར་སྔོན་འགྲོའི་གསུང་ཆོས་དང་དངོས་གཞི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན། མཇུག་ཏུ་ཚེ་དབང་དང་ 
བརྟན་བཞུགས་བསྟར་འབུལ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་བ་བཞིན་དུ་གྲ་སྒྲིག་ཞུས། 
སྤྱིར་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ 
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3 རྔོ 


བར་མཛད་པའི་ནང་ནས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མར་གསུང་ 
སའི་གནས། ཡོངས་གྲགས་སུ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་མ་ཧཱ་ཅེ་ཏ་ཡ་དང་ཉེ་བའི་ 
སར་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ཡོད་ས་དེར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཅིང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་དུས་དབང་ཐེངས་སུམ་ཅུ་པ་དེ་ས་གནས་དེར་གནང་། འབྲས་སྤྱངས་མཆོད་ 
རྟེན་གནས་ཡུལ་དེ་དེང་སྐབས་རྒྱ་གར་ལྟོ་ཕྱོགས་ཨན་ད་ར་མངའ་སྡེའི་ཁོངས་ཡིན་པ་ 
དང་། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་གསུང་པའི་དུས་ནི། ལོ་དྲུག་རིང་དཀའ་བ་སྤྱད་དེ་ 
དགུང་གྲངས་སོ་ལྔ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། དགུང་གྲངས་སོ་དྲུག་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་ཆེ ན་གཉེས་བསྣམས་ནས་ཐོག་མར་གཙ། ང་ཁ་རག་དང་ 
དེ་ནས་འཕན་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན། འབྲོ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེ ས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ཞུས་ཤི ང་བསྡུས་ 
རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་བསྒྱུར་བ་ནི། བོད་ཀྱི་མཁས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་རྒྱུད་གདམས་ 
ངག་ཞུས་པ་ཐོག་མ་དང་ རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་བའང་ཐོག་མ་ཡི ན་འདུག 
ཕྱི་ལོ་བ རྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་པའེ་ནང་བྱོན་པའི་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་འཆད་ཉན་ 
ཕྱག་ལེན་དང་བཅས། རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་བུ་སྟོན་གྱི་དངོས་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཁུང་ 
པོ་ལྷས་པ་ནས་དབང་རྒྱུན་དང་། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་བརྒྱུད་ནས་ 
དུས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ ་ལུགས་པའི་ 
གྲུབ་མཐའི་ནང་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་ 
པ་ཆེན་པོ། རྒྱལ་དབང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ། པ ཌ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེ ས་སོགས་དགེ་ 
ལུགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མ་རིམ་བ རྒྱུད་ཀྱིས། ཕྱེ་ལོ་ ༡༩༥༢ ལོར་པོ་ཏཱ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་ 
དུ་ཡོ༔ ངས་འཛིན་གླིང་རིན་ཕོ་ཆེ་ནས་༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོ་ ར་གྱི་གདམས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གསན་བཞེས་ཀྱིས། ལོ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྷ་སའི་ནོར་གླིང་བསྐལ་ 
བཟང་ཕོོ་བང་དུ་༧དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཐེངས་དང་པོ་བསྩལ། བཙན་བྱོལ་ 
དུ་ཕེབས ་རྗེས་ཤར་ ནུ་བ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁཔ་མང་པོའེ་ནང་ཚེ གས་པ་འདྲ་མིན་ཤྱི་གོ་སྒིག་འོག་ 
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དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་པ་དང་། དུས་དབང་ ༣༤ པ་དེ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
གཞུང་འབྲེལ་གྱིས་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ལྟར་གནང་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཡོད། 
གསོལ་འདེབས་ཞུ་མཁན་དང་སྦྱིན་བདག་གོ་སྒྲིག་ཞུ་མཁན་བཅས་ཚང་མ་བོད་ 
མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཡིན་སྟབས། གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནང་ཆོས་རིག་དང་། བདེ་སྲུང་། འཕྲོད་ 
བསྟེན་བཀའ་བློན་བཅས་ཀྱིས་འགན་ཁུར་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། ས་གནས་མངའ་སྡེའེ་གཞུང་ 
དང་རྫོང་བཅས་ལ་ཆུ་དང་གསང་སྤྱོད། གློག འཕྲོད་བསྟེན། མི་མང་གི་སྡོད་གུར། སྐོར་སྲུང་ 
བ། ལྷག་པར་༧སྐུ་པྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྲུང་སྐྱོབ་སོགས་དབུས་སའེ་སྲིད་གཞུང་གཉེས་ལ་ཆེད་ 
བཅར་གྱིས་ཚོགས་འདུ་རིམ་པ་འཚོགས། དམིགས་བསལ་མི་མང་དཀའ་ངལ་ཅན་རྣམས་ལ་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རོགས་འདེགས་བྱེད་ཕྱོགས་རྣམས་ལྷན་ཁང་ཁག་ལ་ 
ཆ་བགོས་བྱས་པའེ་ནང་། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞིས་ཆགས་ཁག་ཏུ་ཡོད་པའི་ 
རྒས་གཅོང་དང་ཕྱྭ་གུ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་མེད་པའི་རྒན་གྲས་རིགས། ཤེས་རིག་ 
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་སློབ་མ་དྭ་ཕྲུག་དང་ཕ་མ་འཁྲིས་ལ་མེད་མཁན་གྱི་རིགས། འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ངོས་ནས་གཞོན་སྐྱེས་ནད་མནར་གྱི་རིགས། ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱི་ངོས་ནས་མཚམས་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་བཞུགས་མཁན་གྲྭ་བཙུན་སྔགས་གསུམ་བཅས། ཆོས་ 
ཞུ་འདོད་ཡོད་ཀྱང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནས་སྟངས་ཞན་པོ་ཡོད་མཁན་ལས་ཁུངས་སོ་སོའི་ 
ཁོངས་ནས་ཐོ་བསྡུས་ནས། རྡོར་གདན་དུ་མར་ཁྲིད་ནས་བསྡད་ས་དང་ཞལ་ལག་ཚུད་ཆད་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱས། ཡང་གོང་གི་ཉམ་ཐག་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཀྱང་། འགའ་རེས་ཕ་མ་རྒས་ 
འཁོགས་རྣམས་ཨུ་ཚུགས་བརྒྱབ་ནས་ཁྲིད་ཡོང་སྐབས་མི་ཚོགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བས་སྐབས་མི་ 
ཤི་སྐྱོན་ཆག་རིགས་ཡོང་སྲིད་པས། འདས་གྲོངས་རིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལྷགས་ན་སྨོན་ལམ་ 
གསུང་མཁན་དགེ་འདུན་གདན་འདྲེན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོ་སྲེག་སྦྱོར་ཆེད་སྡུམ་དང་ཤིང་གྲ་སྒྲིག་ 
བཅས་ལ་དཀའ་ངལ་ཡོད་སྟབས། དང་བླངས་ཐོག་ཞབས་ཞུ་བ་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར་གྲ་ 
སྒྲིག་ཚང་མ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གིས་བྱས། སྐབས་དེར་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གིས་དངུལ་ལོ་བརྗེ་སྱར་གྱིས་ཡུང་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་དངུལ་དམར་དཀོན་པོ་ 
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དང་། ལྷག་དོན་དངུལ་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་མང་པོ་ཞིག་གནས་སྐབས་རིང་མཚམས་འཇོག་ 
བྱས་ཡོད་རུང་། བྷི་ཧར་མངའ་སྡེ་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རེ་འདུན་བཞིན་ 
ཆོས་ཞུ་བ་ཚོར་དམིགས་ནས། རྡོར་གདན་དུ་དངུལ་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་བཞེ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ 
ཆེད་འཛུགས་བྱས་པ་སོགས། ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་སྔོན་དང་མི་འདྲ་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པོ་གྲ་སྒྲིག་ཞུས་ཡོད། 

ཟླ་དེའི་ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་མཛད་སྒོའི་ཐོག ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་དབུ་ 
ཀུ་མར་མཆོག་གིས་གཙོས། མངའ་སྡེའི་བློན་ཆེན་གཞན་དང་གནད་ཡོད་མི་སྣ་ཁག་ 
ཅིག་བཅས་ཆེད་ཕེབས་གནང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། “བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཞིར་བཟུང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ 
༣༤ པ་གནང་རྒྱུའི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་གནང་སྟེ། བདུན་ཕྲག་གཉེས་རིང་སྔོན་འགྲོའེ་ 
གསུང་ཆོས་དང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། དམིགས་བསལ་ནང་ 
པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཡིན་ན། གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ 
ལས་རྩ་ཆེ་བ་ཞིག་མེད་པས་འདིར་དུས་དབང་ཐོབ་པ་དེ་ཧ་ལས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ཞུ་བཞིན་ཡོད། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐོབ་པ་གཞིར་བཟུང་ 
འགན་གཙོ་བོ་དེེ་བླ་མ་དང་སློབ་མའེ་དབར་གྱི་དམ་ཚིག་གཙང་མ་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་པའི་ 
བསོད་ནམས་ག་ཚོ་ དྲ་ཀྱིས་དར་སྤེལ་གཏོང་ ཐུབ་པ་ཡི ན་ན་བོད་སྤྱི ་པའི་རྩ་དོན་ལ་ཕད་པ་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཞུགས་པ་དང་སྐུ་གཟུགས་གསལ་ཐང་ཡོང་ 
བར་དགེ་ཕན་ཡོད། དུས་དབང་གི་རྗེས་སུ་བཀའ་གནང་བ་རྣམས་ཡིད་ལ་བཅངས་ཏེ་ཚང་ 
དང་ཚགས་ཚུད་ཐག་ཆོད་བྱུང་ཡོད་ཀྱང་། གལ་སྲིད་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ 
མ་སྭོབ་ས་དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དགོངས་སེལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། བཀའ་ཤག་སྐབས་ ༡༤ དང་ ༡༥ 
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༤ ༡༤༨༨ˆ༢༩༨༨༣༨༩༨ ༢༤༠༨- 


འབྱོར་བ་ཅན་ཚོས་སོ་སོའི་བུ་ཕྲུག་དང་ཉམ་ཐག་སྐྱོ་བོའེ་རིགས་ལ་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། 
སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞོན་སྐྱེས་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པར་སྔར་ལྷག་ནུས་པ་འདོན་དགོས་ 
ཤུགས་ཆེན་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན།“ཞེས་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་། 
བྷི་ཧར་མངའ་སྡེའི་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་མཆོག་གིས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
འཛམ་གླིང་སྦྱི་ཡོངས་སུ་བྱམས་སྙིང་རྗེ ་དང་ཞེ ་བདེ་དར་ཁྱབ་ཆེད་དུ་མཛད་རྗེས་བླ་ན་མེད་ 
པ་བཞག་ཡོད་ལ། ད་ལྟའང་མུ་མཐུད་ཐུགས་འགན་ཚེན་པོ་བཞེས་ཏེ་སྐུ་ལས་བསྐྱོན་བཞིན་ 
པར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུས་པ་དང་བསྟུན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ 
༡༩ རྒྱ་གར་ནང་གནང་ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་གནས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གདན་དུ་ཐེངས་ ༥ གནང་ 
ཡོད་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའི་རྡོར་གདན་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་མཇུག་བསྡོམས་ 
མཛད་སྒོའི་ཐོག་ཏུའང་ཁོང་བཅར་བའི་གོ་སྐབས་བྱུང་སྐོར་གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། མངའ་ 
སྡེའི་ལྟེ་གནས་གྲོང་ཁྱེར་པཊི་ནཱ་ནང་ཡོད་པའི་སྟོན་པ་རྗེས་དྲན་ཁང་དུ་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ 
དང་སྒོམ་རྒྱག་ས། གཞན་ཡང་། སྟོན་པའི་རིང་བསྲེལ་ངོ་མ་ཡོད་པའི་མཆོད་རྟེན། སྟོན་ 
པའི་བཀའ་སློབ་རྣམས་ལ་ལྟ་ཀློག་བྱེད་སའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ཆེད་འཛུགས་སོགས་ནང་པའི་ 
བསྟན་པ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ཀྱི་མཛད་འཆར་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་སྐོར་དང་། ་ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ 
ཟླ་ ༤ པ་ནས་མགོ་བཟུང་སྟེ་བྷི་ཧར་ནང་ཆང་རག་བཀག་འགོག་བྱེད་མགོ་བརྩམས་པ་ 
དང་། རིམ་གྱིས་སྨྱོས་རྫས་རིགས་ཚང་མ་བཀག་སྡོམ་བྱེད་པའི་འཆར་གཞི་ཡོད། ལས་ 
གཞི་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་དེས་ཁོང་ཚོར་སེམས་ཤུགས་ 
སྐྱད་དུ་བཅུག་ཡོད་སྐོར་དང་། ད་ཐེངས་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་དུས་དབང་གོ་སྒྲིག་གནང་སྟེ་བྷི་ཧར་ 
གཞུང་མང་གཉིས་ནས་ཞབས་ཞུ་ཞུ་བའི་གོ་སྐབས་བྱང་བ་དང་། གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་ནས་ 
དུས་དབང་གོ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཞུ་བ་དང་སྦྲགས། མ་ 
འོངས་པར་པྷེ་ཧར་ནང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱིས་མཚོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ནས་ 
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ཡང་དུ་བསྐོར་བའི་གསོ༔ ལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་ཞུ་ཡི་ཡོཿ ད་སྐོར་སོགས་གསུངས། 
༧གོང་ས་མཆོཿ ག་གིས། བྷི ་ཧར་གྱི་དབུ་བཞུགས་བློན་ཆེན་གྱིས་མ་འོངས་ 
པའི་བྱེད་ཕྱོགས་སྐོར་གྱི་གསུང་བཤད་ལ་ཉན་དུས། ཨོཾ་་ད་དངོས་གནས་ཐྷི་ཧར་གྱིས་ 
འགོ་ཁིད་དེ་རྒྱ་གར་ནང་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས ་ཕལ་ཆེར་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
མཐོང་གི་འདུག མ་གཞི་དེ་འདྲའི་མཚན་མ་ཞིག་གང་སར་ཡོང་གི་འདུག ཁ་ཡོད་ལག་ 
ཡོད་ཀྱིས་ཡར་རྒྱས་ཤིག་འགྲོ་ས་རེད་དྲན་སོང་བས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ཡི་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འབྲེལ། གོཿ ང་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་བློན་ཆེན་མ ཆོག ་གིས་མ་འོངས་པར་རྡོར་གདན་ 
ནས་དུས་འཁོ་ ར་དབང་ཆེན་གནང་རོགས་གསུངས་ཡོཿ ད་པས། མ་འོངས་པར་རྡོར་གདན་ 
དུ་དུས་དབང་གནང་སྐབས་འཆམ་པ་མ་ཡོཿ ང་བ་ཞིག་ལ་བློན་ཆེ ན་མཆོག་གིས་འགན་ 
པར་འགྲེ མས་སྟོན་ཁང་དང་སྒོཿ མ་ཁང་། དཔེ་མཛོད་ཁང་སོགས་བཞེངས་པ་ཅམ་མིན་ 
པར་ནང་ཆོས་སློབ་གཉེར་ཁང་དང་། ལྷག ་པར་དཔལ་ནཱ་ལེ ཌྡྲའེ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
ཚང་བའི་སློབ་གཉེར་ཁང་འཛུགས་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། པར་གྲུབ་ 
བཅུ་བདུན་གྱིས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། སློབ་ 
སྤྱེ ང་བྱེད་སྟངས་དེ འང་དེ་སྔོན་བོད་དུ་ནང་པའི་དཔེ་ཚ་རྐྱང་རྐྱང་ལ་བ ལྟས་ནས ་'འགྲོ་ཡི་ 
ཡོད་པ་དེ་འདྲ་མ་ཡི ན་པར། ལྟ་གྲུབ་མི ་འདྲ་བའེ་གཞུང་ཚང་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ ་གོ་ 
བསྡུར་ བྱེད་ རྒྱ་གལ་ཆེན་པོ་ཡི ན་སྐོར་སོགས་གསུངས། མ ཇུག་ཏུ་ད་ཐེངས་བོད་མིའི་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་དུས་དབང་གོ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་དང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱང་འདུག་ 
པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་ཐྷི ་ཧར་མངའ་སྡེའེ་གཞུང་མང་གཉིས་དང་དྭང་ 
བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ལས་ཧུར་ཐག་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་གསུངས།། །། 
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ང་བཞི། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ། 
ང་ཚོའི་ངོས་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་གང་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མིན་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆའི་ཐོག་ཁ་ 
གསལ་པོ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་ན་དགེ་མཚན་ཆེན་པོ་མཐོང་བྱང། དམིགས་བསལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གི་སྐུ་ཚབ་དང་གཞུང་ཚབ་བརྒྱུད་ནས། ཕྱི་རྒྱལ་ཁག་གི་གནད་ཡོད་མི་སྣ་དང་མི་དམངས་ 
ནང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ་མང་པོ་ 
ཞིག་ཡོང་གི་འདུག"ཅེས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༥ ཉིན་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ཚོགས་ཁང་ 
ནང་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དྲ་ 
རྒྱ་དབུ་འབྱེད་དང་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསུངས། 
བྱས་ཡོད་པས། དུས་གཅིག་ལ་མི་རིགས་འདྲ་མིན་དུ་མས་ལྟ་ཀློག་ཐུབ་པ་སོགས་དགེ་ 
ཕན་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་བྱུང་རིམ་གཙོ་བོ་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོར་ཨ་རིའི་ 
གྲོས་ཚོགས་སུ་ཞི་བའེ་དོན་ཚན་ལྔ་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༢༢ ལོར་ཡུ་རོབ་གྲོས་ཚོགས་ 
སི་ཊས་སི་སྦག་ནང་གསུང་བཤད། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༧ ལོར་མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་བསྡུ་ལེན་ 
སྐབས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བརྒྱ་ཆ་ ༦༤ ལྷག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར། གཞིེས་བཞུགས་བོད་མིའི་ 
༩ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་སྤྱི་མོས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ད་ 
ལྟའེ་བར། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ 

རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་སྲིད་བྱུས་སུ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྲིད་བྱུས་དེའི་དགོས་འདུན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
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གི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞེའེ་འོག་ནས། ཆོལ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་ 
མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཐོབ་ཐབས་ཤིག་དང་། དེ་ཡོང་བའིེ་ཐབས་ལམ་ནི་བོད་རྒྱ་ 
གཉེས་དབར་འབྲེལ་བ་འཛུགས་ནས་གྲོས་མོལ་བྱེད། | གྲོས་འགྲིགས་ན་ཞི་མོལ་གྱི་ཐོག་ 
ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པ་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡུ་རོབ་གྲོས་ 
ཚོགས་སུ་བོད་རྒྱའི་འབྲེལ་མོལ་བསྐྱར་མཐུད་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་འབོད་སྐུལ་གནང་པ་དང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན་མི་གྲངས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
རྣམས་རྒྱ་ནག་པེ་ཅིང་དུ་ཆེད་བསྐྱོད་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་མཉམ་དུ་ཐད་ཀའི་འབྲེལ་ 
ལམ་བསྐྱར་གསོ་བྱས་པ་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ནང་པེ་ཅིང་དུ་འབྲེལ་མོལ་བྱས་པའེ་ 
བར་ཁྱོན་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དགུ་བྱས། བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་འབྲེལ་ 
་ མོལ་གྱི་མིང་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་ཐུག་འཕྲད་ཐེངས་མང་བྱས་རུང་། དེ་མཚུངས་ཀྱིས་བོད་ 
རྒྱའེ་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་སོང་མེད། བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་དང་རྒྱ་ 
ནག་ཐོག་མཁས་དབང་ཀི་ལོའི་ཌི་ཨར་པི་ (€3{166 /^[[]) ལགས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་ 
< ༨ཡེ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་པེ་ཅིང་གཉིས་དབར་གྱི་ཞི་མོ ལ།> > 
(861]109 8116 1)113731118313,111€ 11690113110118 []131 11༣1 \©©) ཞེས་པའེ་ནང་། བོད་ 
རྒྱའེ་དབར་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐོར་ཞིབ་འཇུག་ཚད་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
གླེང་སློང་བྱ་རྒྱུ། 


ཀ བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དང་ཡོ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན་མི་གྲངས་བཞི་ལས་གྲུབ་པའི་བོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
ཐབས་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་དེ་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱུ་གཙོ་བོ་དང་། ང་ཚོས་ 
ཕྱོགས་གཉིས་དབར་གྱི་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་རྣམས་སེལ་བའི་ཐོག་ནས་ཕན་ཚུན་དབར་ 
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ྫི ་ 
ཡིད་ཆེས་བློས་འགེལ་བསྐྲུན་ཐབས་བྱས་ཡོད།"ཅེས་བརྗོད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་ 
རིགས་ཚོས་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཞི་མོལ་ཆེད་ཕེབས་པར་ངོས་ 
རྟོགས་ཞིབ་ཆེད་དུ་སླེབས་ཞེས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༡ 
ཆཚེས་ $ ཉིན་བསྐོང་འཚོགས་བྱས་པའི་ཏང་གི་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་གནད་དོན་ 
གཙོ་བོ་ནི། དམར་ཤོག་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ་དང་སྲིད་འཇི་ན། དབུས་དམག་དོན་ལྷན་ཁང་ 
གི་གཙོ་འཛིན་བཅས་གོ་གནས་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྲིད་འཛིན་ཅང་ཅེ་མིན་གྱི་རྗེས་འཇུག་ 
བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་ཚགས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ནས་མི་མང་ཕོས་ཚོད་དཔག་བྱས་པ་བཞིན། 
༧པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་གོང་མ་དཀྲོངས་མཁན་དུ་གྲགས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྡོངས་ཟེར་ 
བའི་དམར་ཤོག་དྲུང་ཆེ་ཟུར་པ། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐོག་ཉམས་མྱོང་ཆེ་བའི་ཧུའུ་ཅིང་ཐའོ་ 
འཚམས་ཚགས་ཡོད་མེད་ཐད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་གླེང་སློང་བྱས།། 


ཁ། བོད་ཆ་ཞྲབེལ་མོལ་ཐེངས་གཉེས་པ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༥ ནང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་གཉིས་པའི་ཆེད་དུ་པེ་ཅིང་ 
ལ་བསྐྱོད་ནས་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་ལིའུ་ཡན་ཏྭོང་གིས་ 311 ¥2116039) གཙོ་ས་རྒྱ་ 
ནག་གི ་དཔོན་རིགས་ཁག་ལ་ཐུག བོད་རྒྱའེ་དབར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་གཉིས་པ་བྱས་ནས་ཟླ་ 
བ་གཅིག་སོང་མཚམས་སུ། རྒྱ་གར་གྱི་སྲིད་བློན་ཨ་ཊལ་ཐྷི་ཧཱ་རི་ཝ་ཇི་པ་ཡི་ (^: 8137 
\ཝཿ༠༡༠༠) རྒྱ་ནག་ཏུ་གཞུང་འབྲེལ་སྐོར་སྐྱོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ 
ཝུན་ཅའོ་པའོ་དང་མཉམ་དུ། “རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ 
དབར་གྱི་མཐུན་འབྲེལ་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འབྲེལ་ལམ་བྱ་རྒྱུའི་རྩ་འཛི་ན།“ (1960131311011 
011 71711010168 [01 ]1©13110118 3116 ("0171116])61187)/6 ('00106131101] ]3€[\/6©1) [11© ]1©- 
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རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་ནག་གི་ཚ་ཤས་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་དང་། རྒྱ་གར་དུ་ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མི་རྣམས་ལ་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ཚབ་སྲིད་ལས་འགུལ་རིགས་སྤེལ་རྒྱུའི་ཆོག་མཆན་ 
སྤྲོད་རྒྱུ་མིན།“ཞེས་བསྐྱར་ནན་བྱས། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་གསུམ་པ་བྱེད་པར་ཟླ་བཞིའི་ 
སྔོན་དུ། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་ནས། བོད་ནང་མི་རིགས་ས་གནས་རང་ 
སྐྱོང་ལག་བསྟར་བྱེད་ཚུལ་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་འོག་ནས་ <<༤རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ།> > ཟེར་བའེ་ 
དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས། དེའེ་ནང་“རྒྱ་ནག་དབུས་གཞུང་གིས་ཏྭ་ལའི་བླ་མར་འཛིན་པའི་ 
སྲིད་བུས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་ཁ་གསལ་རེད། ཏཱ་ལའེ་བླ་མས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་ 
གཟིགས་ནས་བརྟག་དཔྱད་ཡག་པོས་བོད་རང་བཙན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དེ་དངོས་སུ་འདོར་ 
བའི་རེ་བ་དང་། སྐུ་ཚེ་ལྷག་མའི་ནང་མེས་རྒྱལ་དང་བོད་ལྗོངས་ཡར་རྒྱས་ལ་སྨན་པའི་ཕྱག་ 
ལས་གནང་བའི་རེ་བ་ཡོད། ཅེས་འཁོད།། 


ག བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་གསམ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ནང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་པེ་ཅིང་དུ་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ 
གསུམ་པ་བྱས་ནས་ཕྱེར་འཁོར་མཚམས། “གུ་ཡངས་དང་ནང་ཚགས་ཐོག་ནས་གྲོལ་ 
མོལ་བྱུང་སོང་། འོན་ཀྱང་གནད་དོན་གལ་ཆེ་བ་མང་པོ་ཞིག་གི་ཐོག་བསམ་ཚུལ་མི་ 
མཐུན་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཡོད།"ཅེས་གསར་འགོད་པ་ཚོར་བརྗོད། ཡང་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ 
ཐེངས་བཞི་པ་བྱེད་པར་ཟླ་བཞེའི་སྔོན་དུ། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་དྲེལ་བསྒྲགས་ལས་ཁུངས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་ནག་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ས་གནས་རང་སྐྱོང་ཞེས་པའི་མིང་བྱང་འོག་ནས། 
ཡང་བསྐྱར་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེལ་བའེ་ < <ཡིག་ཆ་དཀར་པོ།> >ཞེས་པ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་བྱས། ཡིག་ཚ་དེ་བཀྲམ་ནས་ཟླ་གྲངས་གཉེས་སོང་མཚམས་སུ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ 
ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༩ ནས་ཉེན་གྲངས་བཞེའེ་རིང་རྒྱ་ནག་གི་སྲིད་བློན་ཝུན་ཅའོ་པའོ་རྒྱ་གར་ 
དུ་སྐོར་སྐྱོད་ལ་འབྱོར། སྐབས་དེར་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་བསྟན་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་ 
ཀྱིས་ཁང་བརྩེགས་ཐོག་ནས་ངོ་རྒོལ་སྐད་འབོད་བྱས་པར་འཇུ་བཟུང་བཀག་ཉར་བྱས། 
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དེ་དང་འབྲེ ལ་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་སྲིད་ལྷན་ཁང་གི ་ངོས་ནས། "གནས་ཚུལ་དེ་ཐབས་སྡུག་ 
རེད་ལ་ཉེས་ཅན་པ་དེ་འཛིན་བཟུང་གིས། ཀར་ན་ཊ་ཀའི་མངའ་གཞུང་གིས་དྲི་བརྩད་བྱེད་ 
བཞིན་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས། སྐོར་བསྐྱོད་ཀྱི་ཉིན་མཐའ་མར་རྒྱ་དཀར་ནག་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའེ་ནང་། “ རྒྱ་གར་གྱིས་བོད་རང་སྐྱོང་ 
ལྗོངས་རྒྱ་ནག ་མེ ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་ངོས་ལེན་དང་། རྒྱ་གར་ 
ནང་བོད་མི་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རིགས་སྤེལ་འཇུག་རྒྱུ་མིན། རྒྱ་ནག་ 
གནས་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས།། 


ང་། བོད་རཆ་འགྲེལ་མོལ་ཐེངས་བཞིེ་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༥ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཉིན་གྲངས་གཉེས་རིང་མུད་སི་རྒྱལ་ས་བྷན་ (8༠:༠༠) 
ནང་ཡོད་པའི་རྒྱ་ནག་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བཞི་པ་བྱས། དེ་རྗེས་ 
བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོས། “ང་ཚོས་ཁ་ཡོད་ལག་ཡོད་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཁ་ཤས་ཕུལ་ཡོད་ལ། 
དེས་ཕན་ཚུན་དབར་ཡིད་ཆེ ས་བློས་འགེལ་བསྐྲུན་རྒྱུ་དང་འགྲོ་བཞེན་པའི་འབྲེལ་མོལ་ 
དེ་ཚད་གཞི་གསར་པ་ཞིག་ལ་བསྐྱལ་ཡོད།"ཅེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། འོན་ཀྱང་བསམ་ 
འཚར་གང་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་མེད་འགྲེལ་བརྗོད་གང་ཡང་བྱས་མེད། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ 
ཐེངས་བཞི་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྗེས་མར་བཀའ་ཁྲི་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། "འབྲེལ་མོལ་དེ་ 
ཁ་ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲོ་གི་ཡོད་མེད་ང་ཚོས་གསལ་པོ་ཤེས་ཀྱི་མེད། ང་ཚོ་ནག་ཁུངས་ 
ནང་ལ་འགྲོ་གི་ཡོད་པ་རེད། འོན་ཀྱང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་དང་སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཡོད་ 
པ་དེ་མེད་པ་ལས་ཧ་ཅང་དྲག་གི་རེད། ངས་གཙོ་བོ་གང་ཞིག་བརྗོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 
ང་ཚོ་ ས་རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ ་གྲོས་མོལ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ 
གིས་ང་ཚེ་དང་མཉཔ་དུ་འབྲེལ་བ་མུ་མཐུད་ནས་བྱེད་པ་དེ། རྒྱལ་སྤྱིའི་གནོན་ཤུགས་ 
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ལས་ཐར་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་སྲིད་ལ། ཡང་ན་ཁོ་ཚོར་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་དེ་སེལ་འདོད་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་རྒྱུ་རེད།"ཅེས་བརྗོད།། 


ཅ། བོད་ཆ་འབྲེལ་མོལ་ཐངས་ཝ་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ ནང་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་རྒྱ་ནག་གི་གྲོང་ཁྱེར་ཀུའུ་ 
ལིན་དུ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་གཙོ་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཝེ་ཆུན་དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་ 
མོལ་བྱས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་རྗེས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། “ད་ཆ་ཕྱོགས་གཉིས་ 
ཀས་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་གཞི་རྩའི་མི་མཐུན་པའི་གནད་དོན་རྣམས་ 
གསལ་པོ་དང་ཞེབ་ཚགས་པོ་གོ་རྟོགས་བྱེད་ཐུབ་སོང་།"ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། ཟླ་བ་གཅིག་ 
གི་རྗེས་སུ་བཀའ་ཁྲིས། “རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་ཐད་ཀར་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས་ལོ་བཞིའེ་ 
དུས་ཡུན་རིང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཅུང་ཙམ་ཡང་ཐེབས་མེད་པ་གསལ་པོ་རེད། འོན་ 
ཀྱང་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ལྔ་པ་བྱུང་བ་དེས་འབྲེལ་བ་ཡར་རྒྱས་ཕྲན་བུ་འགྲོ་བཞིན་པ་བསྟན་ 
ཡོད། སྐུ་ཚབ་ཐེངས་དང་པོ་རྒྱ་ནག་ལ་བསྐྱོད་པ་དེ་སྤྲོ་འཆམ་རང་རེད། གཉིས་པའིེ་སྐབས་ 
སྐད་ཆ་ཤོད་རེས་ཏོག་ཙམ་བྱས་པ་རེད། གསུམ་པའི་སྐབས་བསམ་ཚུལ་བརྗེ་རེས་རྒྱ་ཆེ་ 
བྱུང་ཡོད། བཞི་པའི་སྐབས་ཁོ་ཚོའི་དོགས་པ་རྣམ་རྟོག་ཚང་མར་གསལ་བཤད་ཐུབ་ཡོད། 
ལྔ་པའི་སྐབས་ཁོ་ཚོས་ང་ཚོའི་གྲོས་འཆར་ཐོག་ལ་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་རེད།"ཅེས་འགྲེལ་ 
བརྗོད་བྱས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ཉེན་བཀའ་ཤག་གིས་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་བའི་ནང་། 
“ད་ལྟའེ་དངོས་ཡོད་གནས་སྟངས་དང་མ་འཚམ་པའི་མིང་ཚིག་ཁག་ལངས་ཤོར་གྱི་བེད་ 
སྤྱོད་གནང་བཞིན་འདུག་ན། ད་ནས་བཟུང་གཤམ་གསལ་མིང་ཚིག་ཁག་གཞུང་འབྲེལ་ 
ཡིག་ཚ་དང་། གསར་འཕྲིན་ཁག་ནང་ངེས་པར་དུ་བེད་སྤྱོད་གནང་དགོས་པའི་རྩ་ འཛིན་ 
བརྡ་ཁྱབ་ཏུ་“ཞེས་བཀོད་ནས་མིང་ཚིག་ཁག་གཅིག་ལ་བསྒྱུར་བཅོས་བཏང་། དེ་ཡང་ 
“བོད་ཆེན་ཕོ་ལ་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས། ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ཆོལ་གསུམ་གྱི་མིང་ 
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༢༨༧༩༡2༨༤༤-- 
འདོན་དགོས་ངེས་སྐབས་མ་གཏོགས་སྤྱིར་བཏང་བོད་རིགས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་བེད་སྤྱོད་བྱ་གལ། ཚད་མཐོའི་རང་སྐྱོང་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང། རྒྱ་ 
དམར་ལ་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་བམ་ཡང་ན་རྒྱ་ནག་སྐམ་ས་ཆེན་པོ། 
རྒྱ་ནག་དམར་ཤོག་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགོ་འཁྲེད་ཟེར་ 
གཞུང་གིས་བསྐོ་བཞག་བྱས་པའེ་པཌ་ཆེན་བླ་མ་རྒྱལ་མཚན་ནོར་བུ་“ཞེས་འབྲི ་དགོས་ 
པ་གསལ། དེར་བརྟེན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚོགས་པ་ཁག་དང་བོད་དོན་ལས་འགུལ་བ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཚམས་རེར་རྡ་སར་གསུམ་བཅུའེ་ 
དུས་དྲན་སྐབས་མི ་བརྒྱ་སྐོར་ལས་མི་འཛོ་ མས་པའི་གནས་སྟངས་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༠ ནས་ཉིན་གྲངས་བཞིའི་རིང་རྒྱ་ནག་གི ་སྲིད་འཛིན་ 
མེར་སྲེག་གཏོང་གྲབས་བྱས་པས། ས་གནས་ཉེན་རྟོག་པས་འཇུ་བཟུང་གིས་རང་སྲོག་ 
གཅོད་རྩིས་བྱས་པའི་ཉེས་འཛུགས་འོག་བཙོན་འཇུག་བྱས། དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་རྒོལ་གྱི་ 
ལས་འགུལ་སྤེལ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་ཡོད། ལྡི་ལིར་རྒྱ་དཀར་ནག་གི་འགོ་ཁྲེད་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་དོན་ཚན་མཐའ་མའི་ནང་། “རྐྱ་གར་གྱིས་ 
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ 
ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་རིགས་སྤེལ་འཇུག་རྒྱུ་མིན།“ཞེས་བརྗོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་རྒྱ་ 
གར་གཞུང་གི་ལངས་ཕྱོགས་དེར་གུས་བརྩི་ཞུ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས། སྐབས་དེར་ 
གྱི་སྐོར་གང་ཡང་གླེང་མེད་རུང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་འགལ་ཚོགས་པ་གྷི་རྗེ་པི་ (89) 
ཚོགས་གཙོ་ཨ་ཌི་ཝ་ནི་འེ་ (1..1[. ^.6%3:31) མཆོག་གིས། བོད་མིའི་མངོན་འདུན་འགྱུབ་ 
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¬ 2 
ཆེད་བོད་རྒྱ་ཞི་མོལ་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་ཡོད་པར་ 
ཕྲགས།། 

ཆ། བོད་ཆ།འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ངདྲག་པ། 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༠༧ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༢༩ ནས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ 
དབར་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་འདུ་འགའ་འཚོགས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་དང་བཀའ་ཁྲི་གཉིས་ལ་འབྲེལ་མོལ་སྐོར་སྙན་སེང་ཞུས་རྗེས། སྐུ་ཚབ་རྣམ་ 
གཉེས་ཀྱིས་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་དོན། ང་ཚོའི་འབྲེལ་མོལ་ 
དེ་གཉན་འཕྲང་ཅན་གྱི་གནས་སྟངས་ལ་སླེབས་ཡོད་པ་དང་། ང་ཚོས་བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
ཡོངས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐོག་ལ་བློ་འཚབ་ཡོད་སྐོར་ངར་ཤུགས་གང་ཡོད་ཐོག་ནས་བཤད་ 
པ་ཡིན། 'ཞེས་བརྗོད་པ་དེ། བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོས་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐོག་སེམས་འཚབ་ 
ཡོད་པའི་སྐོར་ཐེངས་དང་པོར་ངོས་ལེན་བྱས་པ་རེད་ཅེས་དཔྱད་ཞིབ་པ་ཚེས་བརྗོད། 
སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་གཞུང་གིས་འཛམ་གླིང་ཨོ་རྩེད་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ 
པའི་སྐབས་དང་། གོ་ལའི་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་རྒྱ་ནག་ལ་འགྲན་ཚོགས་དེ་འོས་བབ་ཡིན་ 
མིན་ཐད་གླེང་སློང་དང་ལས་འགུལ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་འགོ་ཚུགས། བོད་གཞུང་གི་ངོས་ 
ནས་བོད་རྒྱའི་ཁོར་ཡུག་བསྐྲན་ཐབས་སུ་ལས་འགུལ་སྤེལ་མི་དགོས་པར་གཙོ་འདོན་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད་ཀྱང་། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་ 
དྲུག་པ་བྱས་པའི་ལོ་རྡེས་མའི་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་ཉིན། བོད་འབྲས་སྤུངས་དགོན་གྱི་གྲྭ་ 
པ་ ༥༠༠ ཙམ་གྱིས་ལྷ་སར་ཞེ་བའི་ཁྲོམ་སྐོར་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ངོ་ 
རྒོལ་གྱི་མེ་ལྕེ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི་ས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ནས། (ས་བྱི་ཞི་རྒོལ་ཆེན་པོ།) ཞེས་ 
བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱས་ནང་སྔར་མ་གྲགས་པའི་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞི་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་ 
དེ་བྱུང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཞི་རྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་འཛུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མི་མང་ཁྲོད་དུ་མེ་མདའ་གང་བྱང་བརྒྱབ་ནས་བོད་མི་བསད་པ་དང་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ། 
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¬ `£ ༥༢༨༩ - 


ད་དུང་ལས་འགུལ་གྱི་རྐྱེན་རྩ་ཡོངས་རྗོགས་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་དང་ཡུལ་གྱར་སྲིད་གཞུང་། ཁ་ 
བྲལ་བ་བཅས་ལ་ཐུག་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་སྦྱིའི་ཁྱོན་ལ་དྲིལ་བསྒྲགས་ལོག་པར་བྱས།། 


ཇ། བོད་རྒྱ།འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་པ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ¢ ཚེས་ ༣༠ ནས་ཉིན་གྲངས་བཞེའེ་རིང་པེ་ཅིང་དུ་བོད་རྒྱ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་དབར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བདུན་པ་བྱས། སྐབས་དེར་པེ་ཅིང་དུ་འཛམ་གླིང་ཨོཾ་རྩེད་ 
འགྲན་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་པར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་གྲངས་བཞི་ལས་ལྷག་མེད། འབྲེལ་ 
མོལ་གྱི་ཉིན་གཉིས་པའི་སྐབས་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀྱིས། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྲིད་ 
གྲོས་ལྷན་ཚོགས་ (€1111368© 1)©0]7016)5$ ?0[1[1603] ("011511103[1)76© (10117616©1106©) ཀྱི་ 
གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་དང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་གཙོ་ཏུང་ཆིན་ལིན་ལ་ཐེངས་ 
ཡིག་ཆ་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ཚོར་སྤྲད་པ་དང་། ཕར་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་སྐོར་འགྲེལ་ 
བཤད་ཕྱོགས་སྒྲིག་བྱས་པ་དེ་སྤྲད་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་གི་ངོས་ནས་ 
རང་བ ཙན་རྩོད་ཀྱིན་མེ ད་པ་ནན་བརྗོད་ བྱས། ཕྱི ས་ སུ་འབྲེ ལ་མོལ་དེ་དང་འབྲེ ལན ས་ རྒྱ་ 
རི་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་དེས། “ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་འབྲེལ་མོལ་ལ་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང་གནས་རྒྱུར། བོད་རྒྱ་གཉིས་ཐུན་མོང་ཐོག་ནས་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསམ་འཆར་བཏོན་རུང་། རྒྱ་ཕྱོགས་ནས་ 
དེ་ཁྲིམས་མཐུན་མིན་ཚུལ་སོགས་ལ་ཁ་གཡར་ནས་བསམ་འཚར་དེ་ཡང་ཁས་ལེན་མ་ 
བྱུང་།“ཞེས་བློ་ཕམ་གྱིས་བརྗོད། 

ད་དུང་རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་བྱང་མ་ཐག་པའི་ས་བྱི་ཞེ་རྒོལ་ཆེན་པོ་དང་འབྲེལ་ 
ནས། བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཚོར་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་གཞུང་། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ 
ཚོགས་བཅས་ལ་ཉེས་འཛུགས་ཀྱིས་སྡིག་ར་བསྐུར་ཡོད་པ་དེ་ཡང་། གོང་བརྗོད་སྐུ་ཚབ་ 
ཁོང་གིས། སུ་གང་གིས་ཀྱང་འདིའེ་ཐད་ཤོད་དགོས་དོན་མེད། གང་ཡིན་ཟེར་ན་༧གོང་ 
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ས་མཆོག་དང་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་གཉིས་ཀྱིས་དྲག་པོའི་ལས་འགུལ་རིགས་ལ་ནམ་ཡང་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཡོངས་གྲགས་རེད་ལ། དེ་ལ་ཚང་མས་བསྔགས་ 
བརྗོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་ 
བྱྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་མེད་ཅིང་། བོད་རང་བཙན་གཙང་མའི་ལངས་ཕྱོགས་འཛིན་གྱི་ 
ཡོད་པ་རེད། རྒྱ་གཞུང་གིས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་པ་དྲག་སྤྱོད་པ་དང་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ 
ལུགས་པའི་ཚོགས་པ་རེད་ཅེས་མིང་འདོགས་བྱས་པ་དེ་ང་ཚོས་ཁས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མེད་ 
ཅེས་བཤད་པ་ཡིན།"ཞེས་གསལ་བཤད་བྱས།། 


ཉ། བོད་ཆ འབེལ་མོལ་ཞེངས་བྱརད་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༡༡ ཉིན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་སྤྱི་འཐུས་དང་བཀའ་ ཤག་ 
ལ་བ སྩལ་ བའེ་ ཕྱག་བྲི ས་ནང་" བར་ལམ་བོད་ནང་ཛྲ་དག་གི ; བྱུང་རྐྱེན་དང་། རྒྱལ་ སྤྱིའི་ 
གནས་བབས་བཅས་ཀྱི་འོག་བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ཐོག་གོ་བསྡུར་བགྲོ་གླེང་ཞིབ་ལྷོད་ཅིག་གནང་ 
ཆེད། དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཞིག་འདི་ལོ་ཕྱི་ཟླ་ ༡༡།༡༢ གང་རུང་ནང་བསྡུ་བསྐོང་ 
དགོས་རྒྱུ་༼ཞེས་བཀའ་ཕེབས། དེ་ནས་ཉིན་གྲངས་འགའ་རྗེས་སུ་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་དུ་ 
༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་སོ་སོའི་སེམས་ཀྱི་ནང་ 
ཡི་མ་རངས་པ་དང་། སེམས་ནད་ཡོད་པ་དེ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་ཐོག་ནས་བཏོན་པ་རེད། 
འདོན་མཁན་དེ་ཡང་རབ་བྱུང་ཕོ་མོ་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་པར། ལས་བྱེད་པའེ་ནང་དང་། སློབ་ 
གྲྭ་ཚོའི་ནང་། མདོར་ན་པེ་ཅིང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་ནང་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་སློབ་ཕྱག་ 
ཚོས་མཚོན་པའི་བོད་རིགས་ཆོས་དད་ཡོད་མིན་དང་། སྐྱ་སེར་རྒན་གཞོན་དབྱེ་བ་མེད་ 
པ་ཚང་མས་སེམས་ནང་གི་ན་ཚ་ཕྱིར་བཏོན་པ་རེད། ངོ་མ་བཤད་ན་སྐབས་དེར་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ནག་བསུབ་གཏོང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་དུས། དེ་ 
ལ་གཞིགས་པའི་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་ཐབས་ཤེས་ཤིག་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་ 
ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཡི ན་ཀྱང་དེ་ལྟར་ བྱས་མ་སོང་། ཁ་བྲལ་བ་དང་ཚབ་སྲིད་ཀྱི་ངོ་ལོག་ 
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༢`༧༡༢༨༢༤- 

པ་ཟེར་བའི་མིང་འདོགས་ཀྱིས་དྲག་གནོན་ཁོ་ན་བྱས་ནས་ཕྱིན་སོང་། བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
གིས་བློས་གཏོང་ཆེན་ཕོ་བྱས་ཏེ་ཛྔ་དྲག་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ། ང་ཚོས་ཤེས་མ་བྱང་ 
མདོག་མདོག་དང་རི་བོང་རྡོ་བརྡུས་བྱས་ནས་བསྡད་པས་ལ་དག་ཐབས་མེད།"'ཅེས་དང་། 

"བོད་ནང་གསུམ་བཅུའི་ཟང་ཟིང་བྱུང་བ་དེ་ང་ཚོས་འདི་ནས་བརྒྱུད་རྐུལ་བྱས་པ་ 
རེད་ཅེས་ང་ལ་བསྟོན་འཛུགས་བྱས་ཡོད། ངས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་འདི་སྐོར་གསལ་བཤད་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་བྱེད་དགོས་ཞེས་ཐད་ཀར་བཤད་པ་དང་། ཡོངས་བསྒྲགས་ཀྱི་འབོད་བསྐུལ་ 
ཡང་བྱས་པ་ཡིན། རྡ་རམ་ས་ལར་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མི་བཏང་ནས་ང་ཚོའི་ལས་ཁུངས་ཁག་ 
གི་ཡིག་སྣོད་བསྔོགས་ནས་བལྟས་ན་འགྲིགས་ཞེས་བཤད་ཡོད། ཞིབ་འཇུག་བྱེད་མཁན་མ་ 
བྱུང་ཞིང་བསྟོན་འཛུགས་བྱས་ཏེ་བསྡད་ཡོད། དེ་ལྟར་གནས་ཚུལ་ལ་ལྟ་དུས་ངས་འདེར་མིང་ 
མཁན་ལྟ་བུ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག དེར་བརྟེན་བོད་སྤྱི་པའི་དོན་དག་འདི་བོད་མི་ཚོ་ས་ཐག་ 
གཅོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་ངས་དེའི་ནང་ཇུས་གཏོགས་བྱེད་དགོས་མི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཁ་ 
སང་ཟླ་བ་ ༩ པའི་ཆེ་ས་ ༡༡ ནས་ངས་ཐག་གཅོད་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན། ད་ངའེ་ངོས་ནས་ 
འགན་ཁྱོགས་ཀྱི་མི་འདུག་ལ་འགན་འཁུར་ནས་དགོས་པ་ཡང་མཐོང་གི་མི་འདུག རྒྱ་ཕྱོགས་ 
ནས་དྲང་པོ་དྲང་བཞག་གི་སྐད་ཆ་བཤད་ན། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱང་འགན་འཁུར་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུ་ 
མཚན་ལྡན་པའི་སྐད་ཆ་བསམ་པ་རྣམ་དག་གིས་བཤད་རྒྱུ་ཡིན། དྲང་པོ་དྲང་བཞག་མི་བྱེད་ 
མཁན་ཚོར་སྐད་ཆ་བཤད་རྒྱ་ཁག་པོ་འདུག ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཚགས་པར་འགོད་མཁན་མང་པོ་ལ། 
ད་ཚ་ང་རྒྱ་ནག་མི་མང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརླགས་མེད་ཀྱང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆུང་དུ་ 
ཅུང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག་ལ་ཁག་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད་ཡོད།"ཅེས་གསུངས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་བཙན་བྱོལ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཡོངས་རྫོགས་ 
བབ་བཅས་ཀྱི་སྐོར་ལ་བསམ་འཚར་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་ 
གཏན་འཁེལ་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཟིན་རུང་། ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༣༠ ནས་ཉིན་གྲངས་དྲུག་རིང་ 
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ཤྲི) ༦ 
བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་པེ་ཅིང་དུ་འབྲེལ་མོལ་ལ་སོང་ནས་ཕྱིར་འཁོར་མཚམས། ལྡི་ལི་ 
གསར་པར་བཀའ་ཁྲི་དང་མཇལ་འཕྲད་བྱས་པས་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐོར་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱ་ 
རྒྱུ་མེད་པའི་བཀའ་ཕབ། དེར་བརྟེན་དམིགས་བསལ་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་གསར་འགོད་པ་ཚོར། 
“༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་བཞེན་འདིའིེ་ཟླ་མཇུག་ཏུ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ 
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་སྔོན་དུ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐོར་ཕྱིར་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱ་མིན།"ཞེས་ 
བཤད། སྐུ་ཚབ་རྣམས་པེ་ཅིང་དུ་ཡོད་སྐབས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་ 
ལྷན་།ཁང་ (8416903] ©01017010066 01 1]1© 01111686 ?601)167$ 10111108] 00)181111311)© 
€011761-61106) གི་གཙོ་འཛིན་གཞོན་པ་ ཏུའུ་ཆིང་ལིན་ (1 019173) ཐུག་འཕྲད་སྐབས། 
ཁོས་ཏཱ་ལའི་བླ་མས་ལོ་རྒྱུས་ལ་བརྩི་བཀུར་དང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་ལ་གདོང་ལེན། 
དུས་ཚོད་ལ་བསྟུན་དགོས་པ་མ་ཟད་བོད་ཕྱོགས་ནས་བཏོན་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྲོས་ 
འཆར་རྣམས་ལ་འགྱུར་བ་གཏོང་དགོས་ཚུལ་བཤད་ཡོད་འདུག ཚོགས་འདུ་རྗེས་སུ་ཤེན་ 
ཧྭ་གསར་ཤོག་ཏུའི་ཆིང་ལིན་གྱིས་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའེ་ནང་། “རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ 
མཚམས་གཅིག་གྱུར་ལ་འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། བོད་རང་བཅན་དང་ཕྱེད་ 
རང་བཙན། མངོན་གསལ་མེད་པའི་རང་བཙན་སོགས་ཀྱི་གྲོས་འཆར་ཁས་ལེན་ཐབས་ 
མེད། ཚིག་གཞན་ཞེག་ནས་བཤད་ན་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་སྐོར་ལ་གྲོས་མོལ་ 
ཡོང་ཐབས་མེད་པ་རེད། ཅེས་འཁོད། 

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཐོན་པ་ནི། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ 

ཐེངས་བརྒྱད་པ་ཚར་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར། རྒྱ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་འགོ་ 

ཁྲིད་ཀྲུའུ་ཝེ་ཆུན་ལ། ཉི་ཧོང་གི་གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ལོར་ཏེང་ཞའོ་ 

ཕེང་གིས་བོད་རང་བཙན་མ་གཏོགས་གནད་དོན་གཞན་གང་ཡང་གླེང་ཆོག་ཅེས་བཤད་ 

རེད་ཟེར་བ་དངོས་བདེན་ཡིན་མིན་དྲེས་པར། ཀྲུའུ་ཝེ་ཆུན་གྱིས། “བློ་མཐུན་ཏེང་ཞའོ་ཕེང་ 

ཞའོ་ཕིང་གི་སྐད་ཆར་འཁྱོག་བཤད་བྱས་པ་ཞིག་རེད་"ཅེས་ལན་བཏབ། སྐད་ཚ་དེ་ཏག་ཏག་ 
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༢༨༧༡༩3༤༨༤༤- 
རྡ་རམ་ས་ལ་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་འཚོག་བཞེན་པའི་སྐབས་དང་འཁེལ་བ་དང་། 
སྐད་ཆ་དེ་བོད་ག ཞུང་གི ས་ཧ་ལམ་ལོ་ སུམ་ ཅུ་མ་ཟི ན་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཚད་འཛིན་ བྱས་ནས་ 
འབྲེལ་མོལ་བྱས་པ་རེད་ལ། དུས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི ་བར་ད་དུང་ཡང་དེ་རང་རྨང་གཞི་བཟུང་ 
ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞེན་ཡོད། སྐད་ཆ་དེ་གསར་ལམ་ཁག་ནང་མགྱོགས་ཚད་མུར་ 
ཕོའི་ངང་ནས་ཁྱབ་པ་དང་། བོད་གཞུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཚོས་ཀྱང་དེ་མུར་བཞག་ན་འགྲིག་ 
ཐབས་མེད་པར་མཐོང་ནས་དེ་མ་ཐག་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 

ལོ་དེའེ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྐུའེ་གཅེན་པོ་རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་བཀའ་ 
ཟུར་འཇུ་ཆེན་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱིས། ཀྲུའུ་ཝེ་ཆོན་གྱིས་གཏམ་ལ་དགག་ 
ལན་དང་བདེན་པའི་གསལ་བཤད་ཀྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པའི་སྐབས། 
རྒྱ་ལོ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས། “རྒྱ་ནག་གི་དཔོན་རིགས་ཤིག་གིས་དེ་འདྲ་བཤད་པ་ཐོས་དུས་ 
ང་ནི་ཧང་སངས་སོང་། གང་ཡིན་ཟེར་ན་རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་འདས་པོ་ཏེང་ 
ཞའོ་ཕིང་གིས་ང་རང་དངོས་ལ་བོད་རང་བཙན་མ་གཏོགས་དོན་གནད་གཞན་ག་རེ་ 
ཡིན་ཡང་གྲོས་མོལ་ལམ་ནས་སེལ་ཆོག་ཅེས་བཤད་བྱུང་། ཁོང་ད་ལྟ་ང་ཚོ་མཉམ་དུ་ 
བཞུགས་མེད་ཀྱང་ངས་རྒྱལ་སྤྱིའེ་གསར་འགོད་པ་ཚོར་དྲང་པོའི་ཐོག་ནས་གསལ་པོར་ 
བཟོ་རྒྱུར། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ང་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཐོག་མར་སླེབས་སྐབས་ 
ཁོང་མཇལ་འཕྲད་བྱས་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་གིས་བོད་རང་བཙན་མ་གཏོགས་དོན་ 
གནད་གཞན་ག་རེ་ཡིན་ཡང་གྲོས་མོལ་ལམ་ནས་སེལ་ཆོག་ཅེས་བཤད་བྱུང་།“ཞེས་ 
དང་། ད་དུང་ རྒྱ་ནག་གི ་སྲིད་བློན་ལི ་པང་གི ས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བ ཤད་མྱོང་བའི་སྐོར་ཡང་ 
ངག་ཐོག་ནས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས། ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གིས་དེ་ལྟར་བཤད་ཡོད་མེད་ཐད་ 
བོད་རྒྱ་གཉེས་ཀྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་དེ། དུས་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་པའི་འགོ་ནས་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་ཟིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
མ་ཡིན་པ། དུས་རབས་ཉི་ཤུ་པའི་སྐབས་སུ་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་མོལ་བྱས་པ་ 
རྣམས་ལ། རྩ་བའི་རྨང་གཞི་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྩོད་གླེང་ཆགས་ཡོད་པར་བརྟེན། དམིགས་ 
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བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཚོགས་བཅར་བ་ཚོར་དེ་བས་ཀྱང་སེམས་འཚབ་ལངས། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༡ ཚཆེས་ ༡༧ ནས་ཉིན་གྲངས་བཞིའེ་རིང་རྒྱལ་ཁབ་འདྲ་མིན་ནང་ 
ཡོད་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྐུ་ཚབ་ (༥༦༠) རྡ་སར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་དམིགས་ 
བསལ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་སྙན་ཐོ་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་སྙན་སྤོན་ཞུས་པའི་ནང་། (ཀ) འདས་ 
པའི་རྒྱ་གཞུང་གི་བྱེད་བབ་ལ་གཞིགས་ཏེ་ད་ཡོད་འབྲེལ་མོལ་སྐུ་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་མཚམས་ 
འཇོག་བྱ་རྒྱུ་དང་། དུས་ཐུང་ནང་གྲུབ་འབྲས་མ་སོན་ཚེ་རང་བཙན་དང་རང་ཐག་རང་གཅོད་ 
རྩོད་ལེན་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་དགོས་པའི་བསམ་འཆར་ཡང་ཤུགས་ཆེ་བྱུང་། (ཁ) དབུ་ 
མའི་ལམ་དང་རང་བཙན། རང་ཐག་རང་གཅོད་སོགས་བོད་མིའི་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་ 
གང་དུ་བསྐྱོད་ཀྱང་། དམིགས་ཡུལ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཚེ་མེད་ 
ཞི་བའེ་ལམ་ཁོ་ན་མུ་མཐུད་བསྟེན་རྒྱུའི་ཐག་གཅོད་དང་ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱ། (ག) ༧གོང་ 
ས་མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་གིས་དགོངས་ཡངས་དཀྱེལ་ཆེའི་སྒོ་ནས་བོད་རྒྱ་ 
ཞེ་འགྲིགས་འབྱང་ཐབས་སུ། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱས་གཞིར་བཟུང་ཉེ་ལམ་རྒྱ་ནག་གི་ 
རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའེ་འོག་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྲིད་རང་ 
སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཚར་ཡིག་ཐོག་རྒྱ་ཕྱོགས་ལ་སྤྲད་པ་དེར། རྒྱ་གཞུང་ནས་དོན་ 
ཕན་ལྡན་པའེ་ཡ་ལན་གང་ཡང་མེད་པར་བསམ་འཚར་དེའི་འགོ་མཇུག་བར་གསུམ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རང་བཙན་དང་ཕྱེད་རང་བཙན། རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་ཞེས་ཧམ་བཤད་ 
སྟོན་འཛུགས་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ལ་གྲུབ་འབྲས་གང་ཡང་བྱུང་མེད་པས་ 
དེའེ་འགན་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཡོད། དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་ 
པོའི་ཚོགས་བཅར་བ་སྤྱི་མགྲིན་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ ཕྱི་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༢ ལ་ཞེས་འཁོད།། 


ཏ། བོད་ཆ་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་དྲག་པ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༦ ནས་ཉིན་གྲངས་ལྔའི་རིང་བོད་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་རྒྱ་ནག་ 
ཏུ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ཆེད་དུ་འཚོགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་འབྲེལ་མོལ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ 
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༢༧༩༨༢༤ 
སྐབས་< <བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་ 
འཆར་> >ཞེས། བོད་གཞུང་གིས། བོད་ཀྱི་སྐད་ཡིག་དང་ལེགས་བྱང་། ཆོས་ལུགས། 
ཤེས་ཡོན། ཁོར་ཡུག་སྲང་སྐྱོབ། རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་བེད་སྦྱོད་བྱེད་ཕྱོགས། དཔལ་ 
འབྱོར། ཚོ་ང་འབྲེལ། འཕྲོད་བསྟེན། བདེ་འཇགས། མི་འབོར་གནས་སྤོ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་ 
ཐབས། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དང་སློབ་གསོ་ཚན་རིག་བརྡེ་ལེན་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་ཚུད་པའི་ 
བསམ་འཚར་གྱི་ཡིག་ཚ་སྤྲད་པ་དེར། < <འགྲེལ་བཤད་> > ཅེས་པའི་ཡིག་ཚ་ཞིག་རྒྱ་ 
ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚེར་སྤྲད། ལོ་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་ 
དྲན་གྱི་གསུང་འཕྲིན་ནང་། ༠འདས་པའི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་ 
མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབུ་ཁྲིད་རྣམས་དང་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་ 
སེལ་ཐབས་ལན་དགུ་ཆད་མཐུད་ཀྱིས་བོད་མིའེ་མངོན་འདོད་ཇི་ཡིན་རྒྱ་ནག་མི ་དམངས་ 
སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་དང་། མི་རིགས་ས་གནས་རང་སྐྱོང་གི་བཅའ་ཁྲིམས་ 
སྙིང་དོན་གཞིར་བཟུང་གསལ་བཏོན་བྱས་པར་དོན་འབྲས་གང་ཡང་མ་བྱུང་། ད་ལྟའི་རྒྱ་ 
གཞུང་གི་དབང་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་བབ་ལ་གཞིགས་ན་མགྱོགས་མུར་དོན་འབྲས་ 
སོན་རེ་དཀའ་ཡང་རང་ཕྱོགས་ནས་འབྲེལ་མོལ་མུ་མཐུད་བྱ་རྒྱར་འགྱུར་བ་མེད། “ཅེས་ 
ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་མངོན་གསལ་ཅན་མང་པོ་བསྟན་ཡང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་ 
དེ་ཡིན་འདི་མིན་གྱི་བརྡ་ལན་མ་སྤྲད་པར་ལུས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གནང་བའི་གསུམ་དུས་ཀྱི་གསུང་འཕྲིན་ 

ནང་། “མང་གཙོའི་འཕེལ་རིམ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ཡོང་ཆེད་དུ། ངོས་ནས་མིང་གནས་ 

རྗེས་འབྲེལ་གྱི་མི་རིགས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་མ་དགོས་པར། བོད་མིའི་ 

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་དོན་མཐའ་དག་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་དབང་གི་སྒོ་ནས་འོས་འདེམས་ 

བྱས་པའི་འགོ་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ། "ཞེས་དང་། ལོ་དེའི་ཟླ་ + ཚེས་ 

+ ཉིན་བཀའ་ཁྲི་བློ་བཟང་སེང་གེའི་དམ་འབུལ་ཉིན། “ངོས་ཀྱིས་ནམ་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ 
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འདི་འཛམ་གླིང་འདིའི་མི་མང་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཅུར་ཉེ་བ་དེ་དག་ལ་དབང་བ་ལས། རྒྱལ་ 
པོ་དང་བླ་མ། དཔོན་པོ་བཅས་ལ་དབང་བ་མིན་ཞེས་ཤོད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་ 
སོ་སོར་ཆ་བཞག་ནའང་ཡུལ་ལུང་བྱེ་བྲག་པ་དེ་དང་དེའེ་མི་མང་ལ་དབང་བ་ལས། རྒྱལ་ ་ 
པོ་དང་བླ་ཆེན་ལ་དབང་མེད། ང་ཚོ་བོད་ལ་ཆ་བཞག་ནའང་བོད་དེ་བོད་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ 
ལ་དབང་བ་ལས། བླ་ཆེན་དང་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་རྒྱུད་ལ་དབང་མེད།ཅེས་བཀའ་ 
ཕེབས། བཀའ་ཁྲིའི་དམ་འབུལ་གསུང་བཤད་ནང་། “བོད་ནང་གི་གནས་སྟངས་ཇེ་ཞན་ 
ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྱུར་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པར། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་སུ་ 
འགྲིག་ཆགས་ཡོང་རྒྱར་ཡིད་ཚེས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ 
ཞིག་ཏུ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གཞུང་དང་གྲོས་མོལ་བྱེད་རྒྱའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད།"ཅེས་དང་། ཟླ་ ༡༠ 
ཚེས་ ༡༠ ཉིན་རྡ་སར་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ 
༢༣ པ་འཚོགས། སྐབས ་དེར་བཀའ་ཁྲིས་དབུ་ མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་ཇུས་མུ་མཐུད་ནས་ 
ལག་བསྟར་བྱ་རྒྱུ་ ཡིན་ པའི་ གསལ་བསྒྲགས་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་བཀའ་ཁྲི་བློ་ 
བཟང་སེང་གེའི་མིང་ཐེངས་བདུན་ཟུར་བཏོན་གྱིས། བོད་དོན་རྒྱབ་ སྐྱོར་གྱི་ གྲོས་ཆོད་ 
(8.81:8.356) དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་བཞག་པའི་གྲོས་གཞིའི་ནང་། “༧ཏཱ་ལའེ་བླ་མ་ 
མཆོག་དང་བཙན་བྱོལ་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་གཉེས་ཀས་བོད་རང་བཙན་རྩོད་ཀྱི་མེད་པའི་སྐོར་དམིགས་བསལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ + ཚེས་ + ཉིན་བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སེང་གེས་དབུ་མའེ་ 
ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ མུ་མ ཐུད་ཀྱི་ཡིན་ཞེ ས་བརྗོད་པ་དེ། རྒྱ་ནག་མི་མང་ སྤྱི་མ ཐུན་ རྒྱལ་ 
ཁབ་ནས་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་རྩོད་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོན་རེད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ 
༣ ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་མི་ཉེར་བཞི་ལྷག་ཙམ་གྱིས་རང་ལུས་མེར་སྲེག་བཏང་ནས་མི་ 
གྲངས་བཅུ་དགུ་ཚེ་ལས་འདས་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ༧གོང་ས་ཏྭ་ལའེ་ 
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༢༨2༡༩༢3༨༢༡- 
བླ་མ་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཙན་པྱོལ་བོད་མི་ཚོས་འོས་འདེམས་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ནང་ཡོད་པའི་བོད་མི་ཧ་ལམ་ ༥༠༠༠༠ ཙམ་གྱིས་འོས་བླུགས་ནས། བློ་ 
བཟང་སེང་གེ་བཀའ་ཁྲིའམ་སྲིད་བློན་དུ་བདམས་ནས་ལོ་དེའེ་ཟླ་ + ཚེས་ + ཉིན་དམ་ 
འབུལ་བྱས་ཡོད། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཨ་རི་བོད་མིའེ་སློབ་ཡོན་སྡེ་ཚན་ 
གྲྭ་ནས་འབུམ་རམས་པ་ལེགས་ཐོན་གྱིས་ཉམས་ཞེབ་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་གོ་གནས་ཐོག་ 
ལས་ཀ་བྱས། བཀའ་བློན་ཁྲི་པ་སེང་གེ་ཧ་ཝར་ཌིའེ་གཙུག་ལག་སློབ་གྲའེ་ལས་དུས་སུ་ 
གཞུང་དང་། ༧ཏྭ་ལའི་བླ་མའམ་ཡང་ན་ཁོང་གི་སྐུ་ཚབ་དབར་བོད་མི་མང་ལ་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་སྐྱན་ཆེད་དུ་གྲོས་མོལ་དགོས་པ་ནན་བརྗོད་བྱ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ཞེས་འཁོད་ནས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཆོད་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཅན་ཞིག་བཞག། 


ཐ། བོད་ཆ་འབྲེལ་མོལ་གྱེ་སྐྱ་ཚབ་གཉེས་དགོངས་ཞྭ། 
སར་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ ༢༤ འཚོགས། ཟླ་ 
༦ ཚེས་ ༣ ཉིན་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲེལ་མོལ་གྱི་ལས་དོན་ 
ནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དགོངས་ཞུའི་ནང་། “རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
ལོ་ ༢༠༠༨ ནས་བཟུང་བོད་ནང་ཛ་དྲག་ཐབས་སྡུག་གི་གནས་བབས་ལ་བཟང་ཕྱོགས་ 
ངེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་ཞུ་མི་ཕུལ་ཐབས་མེད་བྱུང་། ལྷག་པར་ང་ཚོས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༨ 
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དང་ ༢༠༡༠ སོ་སོར་རྒྱ་ནག་གི་རྩ་ཁྲེམས་གཞིར་བཟུང་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་། དེའི་འགྲེལ་བརྗོད་ཡིག་ཆ་ 
སྤྲད་པར་རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་གིས་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡ་ལན་མེད་པ་མ་ 
ཟད། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་དཔོན་རིགས་ཀྱིས་རྩ་ 
ཁྲིམས་སུ་གསལ་བའི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་གནས་བབས་ཕྱིར་བསྡུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
བསམ་ཚུལ་སྤེལ་བ་ནི། མི་རིགས་རང་སྐྱོང་གི་གཞི་རྩ་མེད་པ་བཟོ་ཆེད་ཡིན་པར་མཐོང་ 
བ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ད་ལྟའི་ཚར་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་མོལ་ 
ཡོང་རེ་དཀའ་བར་སྣང་བས། ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ད་དུང་མུ་མཐུད་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐུ་ 
ཚབ་ཀྱི་ལས་འགན་འཛིན་རྒྱུར་བློ་འགན་བཟོད་ཐབས་བྲལ་བས་དགོངས་འཁྲོལ་ཅིས་ཀྱང་ 
ཡོང་བ། "ཞེས་གསལ་ཡོད་འདུག ། 


ད། བློ་བཟང་སེང་གེ་དང་བོདྲ་ར་འབྲེལ་མོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་གིས་གཉེར་བའི་མི་དམངས་དྲ་ལམ་ (9༠༠- 
9168 [)3]]' 01111116) < <བཙན་བྱོལ་བོད་གཞུང་འཇིགས་སྐུལ་བས་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ 
ང། > > (706170118[-1)01866 [0 1:11 "1136[311 90༣/©11]1116117 13-6×1)ཞེས་པའི་ཆེད་རྩོམ་ 
ནང་། "བློ་བཟང་སེང་གེ་རྒྱ་གར་ནང་སྐྱེས་པ་དང་བོད་ནང་རྩ་བ་ནས་འགྲོ་མྱོང་མེད། ཕྱི་ 
ལོ་ ༡༩༩༢ ལོར་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ 
སུ་ལོ་ཆུང་ཤོས་ཀྱི་རྒྱན་ལས་ཆགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ལྷ་སར་ 
འཕྲོག་རྡུང་བཅོམ་གསུམ་གྱི་དོན་རྐྱེན་སློང་མཁན་ནི་འཇིགས་སྐུལ་དྲག་སྦྱོད་པའི་ཚོགས་ 
པ་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་རང་ཚགས་ཡོད་ཅིང་། ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཨལ་ཁེ་ཌ་ (41-02163) 
དང་ཤར་ཏུར་ཀི་སི་ཐན་ཁྲ་བལ་རྩོད་མཁན་ཆིིན་ཡན་ (€11661135/2.) འཇིགས་སྐུལ་རིང་ 
ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད།'ཅེས་སོགས་བྲིས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོ་གས་སུ་བཀའ་ཁེ་བློ་ 
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བཟང་སེང་གེ་ལ་ཡིག་ཐོག་ནས་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ཞིག་བཏང་བའི་ནང་། བོད་རྒྱ་ 
མི་རིགས་གཉིས་ཀའི་ཁེ་ཕན་ཆེད་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་ 
ནང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་སུ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་མུ་མཐུད་ 
རྒྱུན་འཛིན་གྱིས། ཞི་མོལ་གྱི་ལམ་ནས་བོད་དོན་འགྲིག་འཇགས་འཚོལ་རྒྱའི་ཡིད་ཆེས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ན། ས་གནས་དང་དུས་ཚོད་གང་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡིན་ནའང་རྒྱ་གཞུང་དང་གྲོས་ 
མོལ་བྱེད་རྒྱུའི་གྲ་སྒྲིག་ཡོད།"ཅེས་གསུངས་པར་དྲི་བ་ཞུ་རྒྱུར། རྒྱ་གཞུང་ནས་སྐུ་ཉིད་ 
“འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ།“ཡིན་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པར་གསལ་བཤད་གང་ 
ཞིག་གནང་རྒྱུ་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར། “རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་བརྒྱུད་ལམ་ཞིག་ནང་བོད་ཀྱི་ 
གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚེགས་པ་ཞིག་རེད་ཟེར་ནས་བཤད་ 
འདུག་པ་ལྟར། ང་དེ་སྔོན་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་མི་ཞིག་ཡིན་པར་བརྟེན་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ 
ལུགས་རེད་ཟེར། ཁུངས་མེད་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དེར་ངས་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་ 
མང་ནང་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་མ་རེད་ | 
ཅེས་བཤད་ཡོད།“ཅེས་འཁོད། 

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་མི་མང་གིས་བདམས་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོར་གནང་འཆར་ ཛུ 
ཡོད་པའི་སྐབས་དང་། གནང་གཏན་འཁེལ་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་བསྐྱར་བཅོས་སོགས་འགྲོ་ 
འཚར་དེ་བོད་མི་ཚོར་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གྱོང་གུད་ཆེན་པོ་ཡིན་སྐོར་དང་། ཡང་ལ་ལས་མང་ 
གཙོའི་ལམ་ལུགས་གོང་འཕེལ་དང་ཕུགས་རྒྱང་རིང་པོའེ་དགོངས་པ་རླབས་ཆེན་ཡིན་ 
སྐོར་སོགས། གང་ལྟར་རྩོམ་ཡིག་སྣ་ཚོགས་ཐོན་འགོ་བཙུགས། རྩོམ་ཡིག་དང་བསམ་ 
ཚུལ་ཁག་མང་ཆེ་བའི་ནང་། སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་བ་དེས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་མ་འོངས་ 
བོད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་པ་ཞིག་དང་། ད་ལྟའི་རྒྱ་ནག་གི་ 
དབང་ཆ་གཅིག་བསྡུས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྲིད་གཞུང་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་རྒོལ་བ། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་༧གོང་ས་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་མེད་ན་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་འཐོར་བཤིག་འགྲོ་ 
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| རྒྱའི་རེ་བ་རྣམས་ ནུས་མེ ད་ཆགས་པའི་སྐོར་འབུར་བཏོན་བྱས། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
བོཿ ད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་མོཿ ལ་འགོ་འཛུ་ གས་དང་བ སྐྱར་མཐུད་རིམ་པའི་ནང་། རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་ཕྱོགས་ནས་“༧གོཿ ང་ས་མཆོག་གི ་སྐུ་ཚབ་དང་འབྲེལ་མོཿ ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོཿ ད་པ་ལས། 
བཙན་བྱོལ་བོད་ག ཞུང་གི ་སྐུ་ཚབ་དང་འབྲེལ་མོལ་བྱེད་ཀྱི་མེད། "ཅེ ས་བརྗོད་དེ། དོན་དུ་ 
རྒྱ་ནག་ཕྱོགས་ནས་བོད་ཀྱི་གནད་དོན་ཡོད་པ་ཁས་ལེ ན་བྱེད་ཀྱི་མེ ད་པའི་རྣམ་པ་བསྟན། 
༧ གོང་ ས་མ ཆོག་ སྒེ ར་ གྱི་གནད་དོན་དང་འབྲེ ལ་ན ས་གྲོས་མོལ་དང་ཞི་མོལ་ བྱ་རྒྱུ་གང་ 
ཡང་མེད་པ་སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་དེས་བརྡ་ལན་ཧ་ཅང་གསལ་པོ་བཏང་པས། རྒྱ་གཞུང་ 
གིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་བཞིན་པའི་སྲིད་བྱུས་དེ་འཁྲུག་ཐེ བས་པ་ཞིག་ལ་ 

. ངོས་འཛིན་བྱས། མང་ཚེ་ གས་ཀྱིས་འོས་འདེམས་ བྱས་པའི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་ གས་ཀྱི་ 
ལ་ཡུལ་གྱར་སྲིད་གཞུང་ཞེས་བརྗོད་དེ་མུ་མཐུད་ནས་མཁྲེགས་འཛིན་བྱས། 
ཡོད་པའི་མི་དར་མ་ཞིག་བདམས་ཐུབ་པ་དེས། དེ་བས་ཀྱང་ཡུལ་གྱར་སྲིད་ག ཞུང་གི་ 
གནས་བབས་དེང་རབས་ཅན་དང་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྣོ་ངར་ཅན་དུ་གྱུར། བཀའ་ 
ཁིའམ་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཟླ་གྲངས་འགའ་ཤས་ 
ལས་མ་སོཿ ང་བར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ གསུམ་ཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་སྐབས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཀྱིས་ལོ་དེ་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ལོར་སྲང་བརྩི་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། སྲུང་ 
བརྩིའེ་ཁྱབ་ཁོངས་དེ་ནས་ཁོང་གི ས་སྣེ་འཁྲིད་པའེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དུས་ཡུན་ནང་། བོད་དོན་ 
གྱི་ལས་འགུལ་གང་ཞིག་སྦེ ལ་རུང་། ཀ ཡུལ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ། ཁ། ཆེ་མཐོང་དང་ 
ལྡན་པ། ག ཞི་བའི་ལམ་ཁོ་ནའི་ཐོག་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་དགོས་ཞེས། རང་དབང་ཅན་གྱི་ 
ལུང་པའེ་ནང་ཡོཿ ད་པའི་བོད་མི ་ཚེ་ ས་ལས་འགུལ་སྐབས་བཟུང་དགོ་ ས་པའེ་རྩ་དོན་གསུམ་ 
ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས། དེ་ཡང་ཡུལ་ལུང་སོ་སོའེ་ཁྲིམས་དང་མཐུན་པ་ཡོཿ ང་ཆེ ད་དུ་ལས་ 
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འགུལ་སྤེལ་བར་ཆོག་མཚན་འབུས་ཚང་དགོས་པ་དང་། ལས་འགུལ་ལ་སྒྲིག་འཛུགས་ 
དང་གོ་རིམ་དགོས་པ་མ་ཚད་ཐ་ན་ལས་འགུལ་བའི་གྱོན་གོཿ ས་ཚུན་ཆད་ཆེ་མཐོང་དགོས་ 
པ། གནས་དུས་གང་ཞིག་ལ་ལས་འགུལ་བཀག་སྔོམ་དང་འཇིགས་སྐུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
འཕྲད་རུང་། ཞི་བའེ་ལམ་ཁོ་ན་བརྒྱད་དགོས་པ་ལས་འཚེ་བའི་ལས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་འདྲེས་པར་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་རེད། རྩ་དོན་གསུམ་རྨང་གཞིར་བཟུང་ནས་བོད་མི་ 
གིས་སྣེ ་འཁྲིད་པའེ་འཛིན་སྐྱོང་གསར་པའེ་ངོས་ནས་དོན་རན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བསྒྲགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས་ སྤེལ་བའི་ ནང་། “ཕོད་ ནང་གི་ བོད་ མི་རང་ལུས་ མེར་སྲེག ་གཏོང་ མཁན་ 
གྱི་གྲངས་འཕོར་ཇེ་ མང་དུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པ་དེ དེ་ནི། རྒྱ་ནག ་གཞུང་གི ་ནོར་འཁྲུལ་ཅན་གྱི་ 
སྲིད་ བྱས་ལ ་འདོད་ བློ་མ་ཁེངས་ པར་བརྟེན། བོད་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ས་ འདེ་ ལྟ་བུའི་ ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་ཏེ་ཞེ་བའི་སྒེར་ལངས་བྱེད་དགོས་ཐུག་ཡོད།"ཅེས་བསྒྲགས། ད་དུང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
གསར་ལམ་ཁག་དང་སྡིངས་ཆ་ཆེ་ཁག་ནང་རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་ནང་བཙ: ན་འཛུལ་བྱས་པ་ 
ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་ གི ་པར་བོད་ མི ་རྣམས་ལ། 

ཀ ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཉའ་གནོན། ཁ། རིག་གཞུང་ ཙ་མེད། ག མི་རིགས་དབྱེ་ 
འབྱེད། ང་། ཁོར་ཡུག་གཏོར་ བཤིག ཅ ། དཔལ་འབྱོར་མཐར་འབུད་བཅས་ ཀྱིས་ དཀའ་ 
ངལ་ཚད་ལས་བརྒལ་བ་འཕྲད་ བཞིན་ཡོཿ ཡོད། ཅེས་ བསྒྲགས། ༧གོང་ས་མཆོག་ གིས་ ཆབ་ 
སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་ཆ་ཚང་མར་གནང་བ་དང་། བོད་དུ་སྔར་མ་གྲགས་པའི་རང་ལུས་མེར་ 
སྲེག་གི ་ལས་འགུལ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཁྲོད་དུ། བཀའ་ཁྲིས་རྒྱ་གཞུང་དང་ 
བརྗོད་ནའང་། རྒྱ་གཞུང་གིས་ཁོང་ནི ་འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 

. བྱས་ནས། བཀའ་ཁྲིའམ་བཙན་བྱོལ་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་འབྲེལ་མོལ་ནམ་ཡང་བྱ་རྒྱུ་ 
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མིན་ཞེས་བརྗོད། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གི ་ངོས་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་གཞུང་ 
དང་མཉམ་དུ་འབྲེལ་མོ། ལ་ བྱེད་སའི་སྡི ངས་ཆ་ཅི་འདྲ་ཞིག་རག་ཐབས་བྱ་ རྒྱུའེ་བསམ་བློ་ 
དང་། དགོཿ ངས་པ་ཞུས་པའི་སྐུ་ཚབ་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་ ཏུ་སུ་ཞིག་བསྐོ་གཞག་བྱ་རྒྱུ་གསལ་ཁ་ 
བཏོད་མེད་པས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཅན་ཚེ་ ས་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོ་ གས་བརརྐྱབ། 
བོད་ནང་རང་ལུས་མེང་སྲེག་གི ་ངོ་རྒོལ་དང་བཅ ན་བྱོལ་ནང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་འཇིན་ 
པའི་མཁྲེགས་འཛིན་གྱི་ལངས་ཕྱོགས་ཇྡེ་སྡུག་ཏུ་སོཿ ང་བ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་བཀའ་ཁྲི་ 
རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆ་ཁག་ཏུ་བོད་དོན་དྲེལ་བསྒྲགས་དང་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་ཐུག་འཕྲད། ཤེས་ 
ཡོན་ཅན་དང་གསར་འགྱུར་བ རྒྱུད་ལམ་ ཁག་ལ་འབྲེལ་ལམ་འཛུགས་པར། ནུས་པ་དང་ 
ཆ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེག་ལ ་ངོས་འཛིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཡོཿ ངས་ནས་རྒོ། ལ་ཐབས་ཁོ་ 
ན་བྱས། ད་དུང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་རིང་ལ་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའེ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཆེས་མཐོའི་འགན་ཁུར་བ་བཀའ་ཁྲི་རིམ་ཕེབས་རྣམས། བོད་དུ་སྐྱེས་ཤི ང་ 
བཙན་ཕྱོལ་ནང་མི་རབས་དང་པོའི་ཁྲོད་དུ་བོད་རྙིང་པའེ་བསམ་བློ་ཅན་དང་། ཡང་ན་བོད་ 
གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཅན་གྱི་མི ་སྣ་ལས་དེང་རབས་ཀྱི་བསམ་བློ་ཅན་བྱུང་ 
མེད་པ་ནས། གློ་བུར་དུ་བཙ' ནོ་བྱོལ་དུ་སྐྱེས ་འཚར་བྱུང་བའི་མི ་རབས་གཉིས་པ་དར་ལ་ 
གསོ་ཐོབ་པའི་མི ་སྣ་ཞིག་བདམས་པ་དེས། རིང་པོ་མ་སོང་བར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་ཁྲོད་ 
དུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གསར་བཛྡེ ་ཆེན་པོ་ཞིག་བསླངས་པར་རྒྱ་གཞུང་གི ས་དོགས་ཐོན་བྱེད་ 
མཚམས་བཞག་མེད། བཀའ་ཁྲེས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ 
རྒྱ་ནག་འཐབ་ཕྱོགས་གཅི ག་གྱུར་དང་འབྲེལ་ཚགས་པའི་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་རྒྱ་རིགས་ 
གནད་ཡོད་འགས། " རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་བཙ: ན་ཕྱོལ་བོད་མི ས་འོས་འདེམས་ཀྱིས་ 
ཁོང་བཀའ་ཁྲིར་བདམས་པ་དེ། རྒྱ་ནག་ལ་ཆབ་སྲི དྲ་ཀྱི་ཆག་སྒོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པས་ 
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༢༨༧༢3༤༨༢༤¬- 
- ནམ་ཡང་སྣང་ཆུང་བྱེད་མི་རུང་།“ཞེས་གསང་རྒྱ་བཀྲམ་ཡོད་སྐོར་བརྗོད་འདུག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཨ་རིར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས། 
ཡུལ་དེར་གནས་སྡོད་རྒྱ་ནག་མང་གཙོ་དོན་གཉེར་བ་དང་ཤེས་ཡོན་ཅན། སློབ་གཉེར་བ་ 
ནས་གོ་བདེ་དོན་བསྡུས་ཀྱིས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ནང་། དང་པོ་ནོར་འཁྲུལ། “རྒྱ་གཞུང་ 
ང་ཚོས་རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ལ་ཕྱིར་བལྟས་ཤིག་བསློགས་ན། རྒྱ་ནག་ཐང་རྒྱལ་རབས་ནས་ 
ཆིང་རྒྱལ་རབས་དང་དེ་རྗེས་གོ་མིང་ཏང་གི་དུས་བར། བོད་ཀྱིས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕར་བཙན་ 
བཟུང་བྱས་པའི་དུས་སྐབས་བྱུང་ཡོད་ལ། སྐབས་རེ་རྒྱ་དམག་བོད་ནང་བསླེབས་པའང་བྱུང་ 
ཡོད། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་རྒྱ་དམག་རྣམས་དེང་སྐབས་བཞེན་བོད་ནང་གཏན་སྡོད་བྱས། བོད་ 
མི་ཚོར་དྲག་གནོན་ཚབས་ཆེན་པོ་དེ་འདྲ་ནམ་ཡང་བྱེད་མྱོང་མེད། དེར་བརྟེན་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་ 
` ནས་བལྟ་སྐབས་དེང་སྐབས་བོད་ནང་དུ་འབྱུང་བཞིན་པའི་གནས་སྟངས་དང་། རྒྱ་ནག་གུང་ 
ཁྲན་གཞུང་གིས་བོད་ས་བཙན་བཟུང་བྱས་པ་དེ་ནོར་འཁྲུལ་ཆགས་ཡོད། ཚབས་ཆེ་བའི་ 
དྲག་གནོན་དང་མི་རིགས་དབྱེ་འབྱེད། རིག་གཞུང་རྩ་མེད་བཏང་བའི་ནོར་འཁྲུལ་ཚབས་ 
ཆེན་དེས། བོད་མིའི་སེམས་ཁམས་སུ་ཡལ་ཐབས་མེད་པའི་ནད་གཞི་མང་པོ་བསྐྲུན་ཡོད།" 

གཉིས་པ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ། "མི་སྤྱོད་ལས་འདས་པའི་བཙན་བཟུང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བོད་མི་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པ་ཆགས། ༧ཀུན་གཟིགས་པཌ་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཞིང་གཤེགས་མཆོག་གིས། རྒྱ་ནག་གི་འགོ་ཁྲིད་མའོ་ཅེ་ཏུང་དང་ཀྲའུ་ 
ཨེན་ལེ ་བཅས་ལ་སྤྲད་པའི་ཡིག་ཆ་དེ་དག་གི་ནང་དུའང་། རྒྱ་དམག་གིས་བོད་ཀྱི་དགོན་ 
སྡེ་བརྒྱ་ཆ་ €\ རུ་ མེད་བཏང་བ་དང་། བོད་མི་དགེ་བཙུན་བརྒྱ་ཚ་ (¢ ལྷག་སྐྱ་སར་ 
ཕབ་པས། བོད་མིས་རྒྱ་གཞུང་ལ་ཡིད་ཆེས་སླེབས་ཀྱི་མེད་ཅེས་འཁོད་ཡོད། མདོ་དབུས་ 
མཚོན་ན་" མེག་ཁྭ་"ལྟ་བུ་དང་། ཡི་ ཤུའི་ཆོས་པ་དང་ལྷག་པར་ཡེ་ ཤུ་རྣམ་དག་ཆོས་ 
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པ་ཚོར་མཚོན་ན་།ཝེ་ཊི་ཀན་ལྟ་བུ་ཆགས་ཡོད། དེང་སྐབས་ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གསང་བའི་པར་ཆས་གང་སར་བཙུགས། ཆོས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ག་ 
དུས་ཡིན་རུང་གོ་མཚོན་ཐོགས་པའི་དམག་མི་འགྲེམས་འཇོག་སོགས་ཀྱིས་གཉའ་གནོན་ 
དེས། བོད་མི་ཚོས་དེང་སྐབས་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་མཆོད་མཇལ་འགྲོ་སྐབས་སུའང་ཐེ་ཚོམ་ 
བྱེད་དགོས་པའེ་གནས་སྟངས་འོག་ཏུ་ལྷུང་ཡོད།" 

གསུམ་པ་དབུ་མའི་ལམ། “བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་གྱི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་ཡིད་ཆེས་འཕེར་དགོས་པར་བརྟེན། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཡིད་ 
ཆེས་བསྐྲུན་ཐབས་སུ་གཉིས་སྨན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འདོན་གནང་མཛད། དེང་ 
སྐབས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་སྲིད་བྱུས་འདི་རྒྱུན་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ལ། སྲིད་བྱུས་ 
འདེས་བོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྒྲོམ་གཞིའེ་ནང་། མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཐོབ་ཐབས་ 
བྱེད་བཞེན་ཡོད། དེར་བརྟེན་སྲིད་བྱུས་འདི་རྒྱ་མཚན་ལྡན་པ་ཞིག་དང་ལག་ལེན་བསྟར་ཐུབ་ 
པའི་དངོས་ཡོད་ཐབས་ལམ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བོད་མི་ཚོར་མིང་དོན་ 
མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབས་ཚད་ལྡན་ཞིག་སྤྲད་པ་ཡིན་ན། རྒྱ་ནག་མི་དམངས་ 
བྱུས་ལ་འགྲེལ་བཤད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཡོལ་གང་ཐུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།" 

བཞི་པ་ལོག་འགྲེལ། "༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་རྒྱ་ནག་ཁ་བྲལ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འཛིན་བཞིན་ཡོད་རབས་བཤད་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་ངོས་ལེན་རྩ་བ་ནས་བྱེད་ཐབས་མེད་སྐོར་བརྗོད་དེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྒྱབ་ལྗོངས་ལ་འགྲེལ་ 
བཤད་སྣ་ཚོགས་བརྒྱབ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཏོན་པའི་རྒྱབ་ཤ་ 
དཀར་པོའི་དཔེ་དེབ་ནང་། བོད་དེ་དུས་རབས་ ༡༣ ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་རབས་ 
བཀོད། འོན་ཀྱང་ཉེ་དུས་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་ནང་བོད་དེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ 
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ཆ་ཤས་ཡིན་ཚུལ་བཤད། རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་ཆ་སྔ་ཕྱི་འགལ་འདུ་བྱས་ནས་ 
དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས། ཡང་གོ་མིང་ཏང་གི་རྩོམ་པ་ཕོ་ཚོས་བྲིས་པའི་དེབ་ནང་བོད་དེ་གོ་མིང་ 
ཆེས་ ༢་༣ ཉིན་གྲོས་མཐུན་དོན་ཚན་བཅུ་བདུན་ཟེར་བ་བཙན་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་ཡིག་ 
ཆའི་ནང་། བོད་འདི་ཉིད་མེས་རྒྱལ་གྱི་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་ལོག་པ་ཞེས་བཀོད་ཡོད། 
གལ་ཏེ་བོད་དེ་གནའ་སྔ་མོ་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཡིན་ན། མེས་རྒྱལ་ཁྱིམ་ཚང་ནང་ 
དུ་ཕྱིར་ལོག་ཟེར་ན་གང་ནས་ཕྱིར་ལོག་དགོས་རེད། སྐད་ཚ་དེ་ཚོ་ཚང་མར་སྔ་ཕྱིའེ་འགལ་ 
འདུ་ཁོ་ནའི་ལམ་ནས་ལོག་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་གོ་ནོར་ཐེབས་ཀྱི་ཡོད།” 

ལྔ་པ་གོ་ནོར་ཐེབས་པ། "རྐྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་ནང་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱས་ལ་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་པ་དེ། བོད་གཞུང་ངམ་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་སྤྲད་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ 
ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཆར་ཡིག་ཆ་དང་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད། | དེར་བརྟེན་རྒྱབ་ཤ་དཀར་ 
པོའི་ནང་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་འཁྱོག་བཤད་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ 
སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པ་བརྒྱབ་ནས་གཞན་མགོ་བོ་རྨོངས་སུ་བཅུག ད་དུང་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་སྐོར་འགྲེལ་བཤད་ལོག་པར་བརྒྱབ་ཡོད། མདོར་བསྡུས་ན་རྒྱ་ནག་ 
གཞུང་གིས་རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀྱི་གནའ་རབས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལོག་འགྲེལ། དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྲིད་ 
བྱུས་ལ་ཁ་བྲལ་གྱི་སྲིད་བྱས་དང་། ཕྱེད་རང་བཙན་དང་རྣམ་པ་འགྱུར་བའི་རང་བཙན་ཟེར་ 
བ་སོགས་ལོག་འགྲེལ་བྱས། ད་དུང་གནས་ཚུལ་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལོག་འགྲེལ་ཁོ་ནས་དྲིལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་མི་མང་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་གྱི་མི་ཚོར་གོ་ནོར་ཐེབས། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་ལོ་དང་ལོ་བྱས་ནས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ 
འགོར་གྱི་ཡོད། འོན་ཀྱང་བོད་པའི་ངོས་ནས་དུས་ཚོད་འགོར་འགྱངས་དེས་རྩ་དོན་འཐབ་ 
རྩོད་ལ་མི་གནོད་པའི་ཆེད་དུ། འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལ་དམིགས་ནས་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ 
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་འཆར་འགོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པས། རྒྱ་གཞུང་གིས་བོད་དོན་རྩ་ཡལ་འགྲོ་ 
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རྒྱུར་རེ་སྒུག་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ནོར་འཁུལ་ཅན་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཤིག་ཡིན།"ཞེས་བརྗོད། 
འོན་ཀྱང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་དབུ་མའེ་ལམ་ 
དང་ས་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལམ་ཟེར་བ་སོགས་ཀྱིས། འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་ལ་བོད་ 
རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་དང་འབྲེལ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་རེ་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་པ་དེའེ་རིགས་ཀྱིས་ 
མཚམས་རེར་རྡ་སར་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས་རྒྱ་ཡིག་གི་འཕྲེད་དར་འཕྱར་ 
བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཚོགས་པ་ 
དེའི་རིགས་ཀྱིས་རྡ་སར་བསྐོང་ཚོགས་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའེ་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ཚོགས་ 
ཆེན་ཟེར་བའི་ཚོགས་བཅར་བ་ཆོར་མཛལ་ཁ་གནང་པའི་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ 
གིས། ་མང་གཙོའེ་ལམ་ནས་མི་མང་གིས་འོས་འདེམས་བྱས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་ 
སེང་གེ་ལགས་ལ་ཆ་བཞག་ན། དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ལམ་ཁའི་ཐོག་བརྒྱ་ཚའི་བརྒྱ་ཐམ་པ་ 
འགྲོ་བསྡད་ཡོད་རེད། བཙན་གྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགྲོ་སྟངས་དེ་གའི་ཐོག་འགྲོ་བསྡད་ 
ཡོད་རེད། ཅེས་བཀའ་སློབ་གནང་དགོས་ཐུག་ཡོད། བོད་རང་བཙན་མིན་པ་དང་པོད་ 
རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱས་ཡོང་སའེ་གཞི་རྩ་མེད་རུང་། བོད་ 
དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་དང་འགལ་རབས་སོགས་འགྲེལ་བརྗོད་སྣ་ 
ཚེགས་ཀྱིས། སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ཚོགས་སུ་“ཆོལ་ཁ་གཅིག་ཆ་ཚང་དབུ་མའེ་ལམ་ལ་ཤར་ 
སྐྱོད་བྱེད་མཁན་ཡིན།“ཞེས་འུར་རྒྱག་མཁན་ཡང་བྱུང་མྱོང་ཡོད། 
ད་དུང་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཐད་ལའང་བཀའ་ཤག་གིས་འབད་བརྩོན་བྱེད་ཀྱི་ 
མེད་སྐོར་དང་། འབྲེལ་མོལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་ཆོག་ཆོག་ཡིན་ཟེར་བ་མི་མང་མགོ་བོ་ 
རྨོངས་ཆེད་དུ་ཡིན་སྐོར་སོགས། སྤྱི་ཚོགས་དང་གྲོས་ཚོགས་གཉིས་ཀའི་ནང་དཀྲོག་ 
གཏམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་སྤེལ་བར་བརྟེན། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༦ ཉིན་བོད་མི་ 
བཅར་མཁན་མི་གྲངས་ ༣༤༠ ཙམ་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། 
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ང་ཚོ ས་སྔོན་མ་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་ནས་རྒྱ་མི་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་པ་དང་བར་སྐབས་ཤིག་ 
ནས་དེའེ་མཚམས་ཆད་པ་རེད། ང་ཚོས་སྐུ་ཚབ་ཅིག་བསྐོས་ན་བསྐོས་ཆོག་ཆོག་རེད། 
ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་ན་རྒྱ་མིའི་ང་ཚོས་དེ་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས། ཚིག་སྡུག་ཅག་ཅིག་བེད་ 
ལས་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ང་ཐུག་སར་ཡོང་བཞིན་འདུག དེར་བརྟེན་ 
ང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་བཞིན་པ་རེད་གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་བཞག་ན་ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་ 
བྱུང་།"'ཞེས་གསུངས་དགོས་ཐུག་ཡོད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རྒྱལ་ས་ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་དང་རྒྱལ་སྦྱིའི་ 
གཉེས་ཀྱིས་གཙོས། ཉམས་ཞེབ་པ་དང་མཁས་དབང་། ཕྱི་ནང་གསར་འགོད་པ་ལྷན་ 
འཛོམས་སར། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་བོད་རྒྱ་ཨིན་གསུམ་གྱི་ཐོག་བཏོན་པའི་དཔེ་ 
དེབ་< ༨ལོ་རྒྱས་ཐོག་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ནམ་ཡང་མིན། འོན་ཀྱང་དབུ་མའི་ལམ་ 
གྱི་སྲིད་བྱུས་ནི་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་འོས་ཤིང་འཚམ་པའི་ཐབས་ལམ་ཞིག་ 
ཡིན།> >ཞེས་པ་དབུ་འབྱེད་གནང་། དེའི་སྔོན་གླེང་ནང་། "རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གནས་ 
ཚུལ་ངོ་མ་ཁྱབ་སྤེལ་བྱ་རྒྱུ་བཀག་སྡོམ་བྱས་དྲགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། མི་མང་ཁྲོད་དུ་གནས་ 
བདེན་རྫུན་སྒྲིག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་ཁག་གིས་ཁ་སྐོང་བཞེན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དཔལ་ 
འབྱོར་དང་དམག་དོན་སྟོབས་ཤུགས་ཡར་རྒྱས་འགྲོ་བ་དེས། རང་གི་དགོས་མཁོ་ལྟར་ 
གནས་ཚུལ་ལ་ལོག་འགྲེལ་བྱེད་པའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱང་ཆེ་རུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད། གནས་ 
སྟངས་ འདིའི་འོག་བོད་ཀྱི་ལོ་ རྒྱས་དང་བོད་མིའི་ངོ་བོ་འཕེ ལ་རྒྱས། བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཐང་སོགས། བོད་ སྲཾ ཡོངས་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཚུལ་ངོ་མ་རྣམས་གསལ་འདོན་ 
བྱ་རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་ཆེ་ཆུ་སོང་ཡོད། རྒྱ་གཞུང་གིས་རང་འདོད་ལྟར་རྟོག་བཟོ་བྱས་པའི་ 
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གནད་དོན་ཁག་ལ་སྐབས་མཚམས་ལན་འདེབས་གསལ་བཤད་མ་བྱས་ཚེ། ནམ་ཞིག་ 
རྒྱ་མི་རིགས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མི་མང་། མ་འོངས་བོད་ཀྱི་མི་རབས་གསར་པ་བཅས་ཀྱིས་ 
དེ་དག་བདེན་པར་འཛིན་ཉེན་ཡོད། "ཅེས་དང་། སྙན་ཐོ་དེའི་ནང་རང་ཡུས་མེར་སྲེག་གི་ཞེ་ 
རྒོལ་དང་། ལོ་རྒྱས་ཐོག་བོད་ཀྱི་གནས་བབས། འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་། བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་ 
རིག་གཞུང་རྩ་གཏོར། ཁོར་ཡུག དཔལ་འབྱོར། གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལས་གཞི། 
བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་བླ་སྤྲལ་ཡང་སྲིད་རྩད་གཅོད་ཀྱི་ལམ་ལུགས། དབུ་མའི་ལམ་གྱི་ 
སྐོར་བཅས་དོན་བསྡུས་ནས་ལྟ་ཀློག་སྟབས་བདེ་བྱས་ཡོད། 
འདས་པའི་མི་ལོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་རིང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བོད་ 
ཏ རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་སེལ་བའི་ཐབས་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་བཟུང་ནས་ཡུན་རིང་ 
. སོང་ཡང་། ད་དུང་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་མོལ་བརྒྱུད་ནས་ཞི་མོལ་བྱས་ཐུབ་མེད་ལ་ 
དེ་བས་ཀྱང་བོད་རྒྱའི་དཀའ་རྙོག་ནི་སྔར་ལས་ཇ་དྲག་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། དེང་སྐབས་སྲིད་ 
གཞུང་ཁག་དང་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ། བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་བ་དང་ལས་འགུལ་བ་བཅས་ཀྱིས་ 
བོད་རྒྱའེ་དབར་གྲོས་མོལ་བརྒྱུད་ནས་ཞི་མོལ་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ། ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རང་ 
བཙན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མང་དུ་བགྲངས་དགོས་པ་དང་། བོད་པའི་ངོས་ནས་བོད་རང་ 
བཅན་ཡིན་པའི་གནད་དོན་གསལ་འདོན་བྱེད་དགོས་པའི་བསམ་ཚུལ་ཤོད་མཁན་མང་དུ་ 
འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀྱང་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་བཀའ་ 
སློབ་སྔ་ཕྱི་ཐེངས་མང་ཕེབས་ཡོད། ཉེ་དུས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༣ ཉིན་རྒྱ་གར་ 
དུ་གྲགས་ཆེ་བའེ་< < བདུན་རེའི་དུས་དེབ། > >ནང་། “ལོ་ རྒྱུས་དང་རིག་གཞུང་གི ་ཐོག་ནས་ 
བོད་རང་བཅན་གྱི་ཐོག་ནས་གནས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༥༠ ལོར་ཞི་བའི་བཅིང་གྲོལ་ 
ཟེར་ནས་རྒྱ་ནག་གིས་བོད་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད།"ཅེས་གསུངས། ཡང་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༦ 
ཚེས་ ༡༩ ཉིན་བོད་ཀྱི་གཞོན་ནུ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་བདུན་ལ་བཅར་ 
མཁན་ཚོར། "རྒྱལ་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རང་བཙན་ཡིན་པའི་ཐོག་སློབ་སྦྱོང་དང་མི་ 
མང་ལ་གསལ་བཤད་བྱེད་དགོས་རེད།'ཅེས་བཀའ་སློབ་ཕེབས་ཡོད། གང་ལྟར་དབུ་མའི་ 
454 


༢`ར༩༢3ེ༨༢༤- 
ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་འོག་ནས་བོད་དོན་བདེན་མཐའ་གསལ་བ་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དཔང་རྟགས་ 
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ནས་ངོས་འཛིན་རྒྱབ་སྐྱོར་དགོས་པ་དེ་གནད་འགག་ཆགས་ཡོད། 

ན། བོད་ཆ་ཞྲབྲེལ་མོལ་དང་སྲིད་སོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེའི་ཁྱིམ་རྒྱད། 
ད་དུང་བློ་བཟང་སེང་གེའེ་ཕ་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱིམ་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་འགལ་ཟླའེ་རྣམ་པ་ཞེག་བསྟན་པ་དང་། དེས་རྒྱ་བོད་གཉེས་ཀར་གཞི་མཐུན་གྱི་ 
ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་མི ་ལོ་ཉེར་གསུམ་རིང་བོད་གཞུང་ངམ་བོད་ 
འདྲི་བྱེད་པར་འཚོ་ ལ་དུ་སོཿ ང་། ཁོང་ཨ་རིའི་བྱང་ཤར་མངའ་སྡེ་ (€0]1886071€171) 
ཀོན་ནིག་ཊི ་ཀ་ཊིའི་ས་གནས་མིན་སི ་ཧྲྲིལ་ཌི་ (ན4.^118]1131)1) ཞེས་པ། ཤིང་ 
ནགས་ཀྱིས་མཐར་བསྐོར་བའེ་དཀྱིལ་དུ་གནས་སྡོད་བྱས་འདུག ང་ཤིང་ནགས་ཀྱི་ 
མཐའ་མཚམས་ཤིག་ཏུ་སླེབས་དུས་རྒྱང་རིང་ནས་མཐོང་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། ཁང་ཆེན་ 
བཞིན་འདུག་པ་དེར། ལོ་རྒན་བདུན་ཅུ་ཡོལ་ཟིན་པའི་རིག་དགའ་རྡོ་རྡེ་ལགས་ཡོད་པ་ 
ཚ་ ད་དཔག་བྱས། སྒོ་ནང་འཛུ་ ལ་བ་དང་ཁོང་གི ་བུ་མོཿ ས་་པཱ་ལགས་མགྲོན་པོ་སླེབས་ 
བྱུང་།'ཟེར་སོང་བས། ཁོང་གིས་སུད་སིར་གནས་སྔོད་གཅུང་པོ་སྟག་ཤམ་རིན་པོ་ 
ཆེ ་དམ་པ་དེའི་སྲས་ཆབ་མདོ་ཞིེ ་བ་ལྷ་རིན་པོ་ཆེ ་ལ་ཞལ་པར་ཐོག་བཀའ་མོཿ ལ་གནང་ 
བཞིན་འདུག སྟག་ཤམ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་བོད་དུ་ཧ་ཅང་སྙན་གྲགས་ཆེ་བས་རྗེས་ 
འབྲངས་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཡོད་ཅིང་། དེ་བས་ཀྱང་ཚ་བོ་ནི་བོད་ཀྱི་མདོ་གསུམ་གྱི་ཡ་ 
གྱལ་ཆབ་མདོ་དགོན་ཚེན་གྱི་བླ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་རེད། སྔོན་དུས་ཆབ་ 
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ངོས་འཛིན་གྱིས་སྒྲིག་གཤོམས་བྱེད་མི་ཆོག་པའེ་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཡོད་འདུག 
ངེད་གཉིས་ནང་སྒོའི་རྒྱབ་ཀྱི་བར་འཁྱམས་ནང་ངལ་གསོའེ་སྟེགས་སྤྲོ མ་ཞིག་ 
འདུག་པར་དེར་བསྡད་ནས་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་བཀའ་མོལ་རོབ་ཙམ་ཞུས་པ་དང་། ཞོར་དུ་ཁོང་ 
གིས་ཐ་མག་ཞིག་ལ་མེ་སྨྲོན་ནས་རྒས་ཉམས་དོད་པའི་མིག་ཐུང་གིས་མཐར་འཁོར་གྱི་ 
ཤིང་ནགས་གསེབ་ཏུ་རྒྱང་བལྟས་ཤིག་དང་སྦྲགས་དབུགས་རིང་གཡུགས། ངས་།ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཅེན་པོ་བློ་རྣམ་ཨ་རིའི་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ (€14) ཀྱིས་དམག་སྦྱོང་སྤྲད་ནས་བོད་ 
དུ་བཏང་ཡོད་འདུག་པས་ཞིབ་ཕྲའེ་གནས་སྟངས་གསུངས་དང་“ཞུས་པས། ཁོང་གིས། ་ང་ 
ལ་སྟག་ཤམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེའེ་ཨ་མ་དཀར་ཆོས་སོགས་གཅེན་ 
གཅུང་བརྒྱད་ཡོད་པ་ནས། གཅིག་བོད་དུ་གྲོངས་པ་ལས་གཞན་རྣམས་རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ 
ཡོད། སྐྱབས་བཅོལ་ལ་སླེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ང་རྡོར་བླིང་སློབ་གྲྭ་ལ་ཕྱིན་པ་ 
སྐབས་དེར་སྐུའི་གཅེན་པོ་རྒྱལ་ལོ་དོན་འགྲུབ་དང་དྲུང་ཡིག་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱིས། ཨ་ 
རིའེ་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ལ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཏེ་བོད་མི་ཨ་རིར་དམག་སྦྱོང་ལ་གཏོང་པའི་ 
སྐབས་དང་འཁེལ་ཡོད་པས། གཅེན་པོ་བློ་རྣམ་ལ་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཨ་རིར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ 
གཏོང་དགོས་ཞེས་བརྗོད་འདུག་པ་དང་། སྐབས་དེར་གཅེན་པོ་ཕལ་ཆེར་རང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
ཙམ་ལ་སོན་ཡོད། གསང་ལས་ཁང་གིས་རྒྱ་གར་ནས་ཨ་རི་ལ་གཏོང་སྟངས་རྒྱུན་ལྡན་ལྟར། 
(€01.0841)0) ལ་བཏང་ནས་དེར་ལོ་གཅིག་ཙམ་རིང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་འདུག ས་གནས་ 
རེད། གསང་ལས་ཁང་དང་འབྲེལ་ནས་ཨ་རིར་ཕྱིན་པའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས། ནང་མི་ཚོས་ 
ངའེ་ནང་མི་ཀ་སྦུག་ནས་རྡོར་གླིང་དུ་སྦོས་པ་དང་ང་མ་སུ་རིའི་སློབ་གྲར་འཛུལ་ 
ཞུགས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོར་བློ་རྣམ་རྡོར་གླིང་ལ་སླེབས་ 
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འདུག རྡོར་གླིང་དུ་གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁང་པ་ཐེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་། དེར་གསང་ 
བའི་ལས་ཀྭ་བྱེད་མཁན་ཚོ་འདུག་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རེད། དེའི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ང་ཚོའི་ངོ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཨ་ཅག་བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་མ་ཅང་རྩེད་ཁང་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པ་དེར་ཉིན་ 
གཅིག་བློ་རྣམ་སླེབས་འདུག ཨ་ཅག་དེས་སྟག་ཤམ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཨ་ཕའི་སྐུ་པར་བཤམས་ 
ཡོད་པར་བློ་རྣམ་གྱིས་ཞིབ་ཕྲ་བལྟས་རྗེས། ཨ་ཅག་དེར་ཁྱེད་རང་གིས་མི་འདི་ཚོ་ངོ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲིས་པར། མོས་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ང་ཚོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རེད་ཅེས་ལབ་བཏབ་ 
འདུག དེང་སང་ག་བར་ཡོད་རེད་ཅེས་དྲིས་པར། རྡོར་གླིང་གྷོམ་པ་རི་ལ་ཡོད་རེད་ཅེས་ལབ་ 
དུས། ཁྱེད་རང་གིས་ང་དེ་ལ་འཁྲིད་ཐུབ་ཀྱི་རེད་པས་ཞེས་དྲེས་འདུག བློ་རྣམ་ཨ་རི་ནས་ 
ཚུར་སླེབས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་དང་། རྡོར་གླིང་ལ་གསང་ལས་ཁང་དང་འབྲེལ་ནས་ 
སླེབས་པས་ས་ཆ་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱུས་མངའ་མེད་ཚོད་འདུག ཨ་ཅག་བསོད་ནམས་མཚོ་མོས་ 
ཁྱེད་རང་སུ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པར། ང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན་ཞེས་ལབ་པས། ཨ་ཅག་དེས་ 
སྟག་ཤམ་བློ་རྣམ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་དུས་ཡིན་ཞེས་ལབ་འདུག་པ་བརྟེན། མོས་དགའ་པོའིེ་ 
ངང་ནས་ཨ་ཕའི་སར་འཕྲིད་པ་རེད། སྐབས་དེར་ཁོང་གི་སྲིང་མོ་བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཨ་མ་ 
དཀར་ཆོས་དང་། ཚེ་དཔག་གཉིས་ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་གིས་ཆེད་འཛུགས་བྱས་པའི་བླ་མ་ཧར་ 
ཊ་གཞིས་ཚགས་སུ་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཉིན་འགའེ་རྗེས་སུ་བློ་རྣམ་གྱིས་ཕྱྭ་པ་ 
བོས་ལས་ཀ་གང་ཡིན་ཞེས་ཇི་ཙམ་དྲིས་ཀྱང་རྩ་བ་ནས་བཤད་མི་འདུག ཉིན་གཅིག་ཨ་ཕས་ 
ལས་ཀ་གང་ཡིན་ཞེས་ནན་གྱིས་དྲེས་པས། ལས་ཀ་དམིགས་བསལ་འདི་ཡིན་ཞེས་ལབ་ 
མེད་ཀྱང་། ཁོང་གིས་མདུན་ལྕོག་སྟེང་གི་བག་ལེབ་ལ་མཛུབ་མོ་བཙུགས་ནས་མཚམས་ 
རེར་འདི་ལ་སྒོར་མོ་བརྒྱ་སྤྲད་ནའང་ཟ་ཡ་རག་གི་མ་རེད། མཚམས་རེར་འོ་མའི་ཆུ་རྐ་ལ་ 
ཡོད་ ས་དེ་འདྲ་ལ་ལ ས'་ ཀ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེ ས་ལ བ་འདུག 

སྐད་ཆ་བསྐོར་ནས་བཤད་པ་ལས་ཨ་རི་ལ་སློབ་སྦྱོང་སོང་བའི་སྐོར་དང་། 
གསང་བའི་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ཡིན་ཞེས་གང་ཡང་ལབ་མེད་པས། ཨ་ཕ་དོགས་པ་ 
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ཟ་ནས་བློ་རྣམ་ནང་དུ་བསྡད་ཡུན་རིང་གང་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་མེད་ལྐོག་བལྟ་བྱས་དུས། བོད་ 
ཡིག་གསལ་ལ་མ་གསལ་ཞིག་མགྱོགས་བྲིས་ཀྱིས་ཚིག་ཐོ་བཀོད་པ་དང་དེ་མིན་ཉིན་ལྟར་ 
ས་ཁྲ་བལྟ་གི་ཡོད་པ་དོ་སྣང་བྱུང་འདུག ང་མ་སུ་རི་སློབ་གྲྭ་ནས་དགུན་ཁའི་གུང་སེང་ནང་ 
ལ་སླེབས་དུས། བློ་རྣམ་དང་། ཇྔོ་ལགས་སྟག་ཤམ་རྣམ་རྒྱལ་གཉེས་མཉམ་དུ་པར་ཞིག་ 
བརྒྱབ་འདུག་པ་ཨ་ཕས་ང་ལ་བསྟན་བྱུང་། ད་དུང་ཨ་ཕས་བློ་རྣམ་ནང་དུ་སླེབས་ནས་ཟླ་ 
བ་གཉིས་ཅམ་བསྡད་ཆོག་ཟེར་སོང་ཡང་། ཉིན་གྲངས་ཉི་ཤུ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཨ་ཕ་ལ་དབུ་ 
ཐུག་བྱས་ནས་ཕྱིན་སོང་ཟེར། ནང་དུ་བསྡད་ཡུན་རིང་བདུན་རེའི་མཚམས་སུ་རྡོར་གླིང་ 
ཁྲོམ་གཞུང་དུ་ཡང་ཡང་བསྐྱོད་པ་དེ་ནི་གསང་ལས་ཁང་དུ་ཕྱིན་འདུག་པ་དང་། ད་དུང་ཁོང་ 
ལ་དངུལ་འབེལ་ཕོ་ཡོད་པས་ནང་གི་རས་ཡོལ་དང་གདན་ཁེབས་སོགས་བརེ་པོ་བརྒྱབ་ 
འདུག ད་དུང་ཨ་ཕས་ཟེར་ན། བློ་རྣམ་ནང་ནས་ཐོན་དུས་སྣང་བ་སྐྱིད་མདོག་ཁ་ཕོ་བྱས་ 
ནས་ཉལ་ཁུག (81,889186 1340) ལག་པས་གཡུག་གིན་གཡུག་གིན་སྷོམ་གྱི་ཁྲོམ་ 
གཞུང་ནས་ཕར་ཐོན་སོང་གསུང་བྱུང་བས་དུས་དེ་ནས་མི་ཚེ་གང་པོར་ནང་ལ་ལོག་ཡོད་མ་ 
རེད། ཕྱིས་སུ་ཤེས་གསལ་ལ་རྡོར་གླིང་ནས་ཀྲོའུ་ཀྲིང་དུ་སོང་འདུག་པ་དེར། རྒྱ་གར་གྱི་ 
མི་སྣ་ཁག་དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་མི་གླས་ནས་པར་རྒྱག་སྟངས་སོགས་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲད་རྗེས་ 
མ་པས་བོད་པད་མ་བཀོད་དུ་གནས་ཚུལ་བསྡུ་རུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཏང་པ་དང་། བོད་མི་ 
མང་པོས་སྟག་ཤམ་མི་ཚང་གི་མི་གཅིག་སྦྱོང་བརྡར་སྤྲོད་མཁན་ནང་མཐོང་རྒྱ་འདུག་ཅེས་ 
བཤད་འདུག ད་དུང་བོད་མི་ཚོས་ཉིན་གཅིག་ལས་ཀ་བྱེད་མཁན་ཚང་མ་བོད་དུ་ཕྱིན་སོང་ 
བས་དུས་དེ་ནས་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཚགས་སོང་ཞེས་བཤད་པ་རེད་ལ། དུས་དེ་ནས་ངའི་ 
ནང་མི་ཚོ་ལའང་ཁོང་གི་སྐོར་གོ་མེད་ཚོར་མེད་ཆགས་པ་རེད། གང་ལྟར་གསང་ལས་ཁང་ 
གི་དམིགས་ཡུལ་ལྟར་བོད་དུ་སོང་ནས་རང་སྲོག་ཤོར་བ་རེད།ཅེས་གསུངས། 
དེ་བཞིན་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཕ་བུ་གཏུག་ཆོས་གྲགས་ནི་ཨ་འབྲུག་ 
མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒྱ་རྡོ་དབང་འདུས་སོགས་སྐྱེས་ཤིང་འཚར་བའི་ལི་ཐང་མོ་ལ་ 
གཤིས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་། ཁོང་ལ་སྲིང་མོ་ལྔ་དང་བུ་སྤུན་བཞེ་བཅས་ཁྱོན་ཁོང་གི་ཕ་མ་ 
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གཉེས་ལ་བུ་ཕྲུག་བཅུ་ཡོད། གཅེན་གཅུང་ནང་ནས་རྒན་ཤོས་བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཨ་ཁུ་ 
བུ་གཏུག་སྐལ་བཟང་ནང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན་མཁན་ཡིན་རུང་། ལི་ཐང་ཁུལ་དུ་རྒྱ་བོད་ 
དམག་འཁྲུག་སྐབས་འཐབ་འཛིང་ནང་ཞུགས་ནས་བཙོན་དུ་བཅུག་པའམ། ཡང་ན་རྒྱ་མིས་ 
གཡུལ་སར་བསད་པ་གང་ཡིན་ཤེས་རྟགས་མེད་པར་གར་སོང་ཚ་མེད་དུ་གྱུར། དེའེ་འོག་ 
མ་བུ་གཏུག་གྲགས་པའང་རྒྱ་བོད་དམག་འཁྲུག་སྐབས། གཡུལ་སར་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མི་དང་ 
འཐབ་འཛིང་གིས་མཐར་རྒྱ་དམག་གིས་འཇུ་བཟུང་བྱེད་ལ་ཉེ་དུས་རང་སྲོག་བཅད་དགོས་ 
ཞིག་ཏུ་མནའ་མར་སོང་ཡང་། རིག་གནས་གསར་བརྡེ་ཟེར་བའི་ཡོ་ལང་ཆེན་པོའི་ཁྲོད་དུ་ 
ས་བདག་ཅེས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཞྭ་མོ་ནག་པོ་གཡོགས་ཏེ་འཐབ་འཛིང་ཕོག མོའི་ཁྱོ་ག་བོད་ 
རྒྱའི་དམག་འཁུགས་ནང་ཞུགས་ནས་རྒྱ་དམག་བསད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བཙོན་འཇུག་བྱས་ 
རུང་། བཙོན་ཁང་དུ་སྐོར་སྲང་བ་བསད་ནས་རི་ལ་བྲོས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྒྱ་དམག་གི ས་ཇི་ 
ལྟར་བཅལ་ཡང་མ་རྙེད། ཁོ་ཡི་གསང་བ་རག་ཐབས་དང་མགོ་བཏགས་ཞུ་ཆེད་དུ་བཟའ་ཟླ་ 
ལ་འཐབ་རྩོད་མི་སྦྱོད་ལས་འདས་པ་བཏང་བས། མོས་མནར་གཅོད་མ་བཟོད་ནས་མངལ་ནང་ 
ཕྲྭ་གུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཕྲྭ་གུ་གཞན་ཞིག་སྒལ་པར་འཁུར་ཏེ་ཆུ་ལ་མཆོངས་ནས་རང་ཤི་བརྒྱབ་ 
དགོས་བྱུང་ཡོད། ད་དུང་ ཤུལ་དུ་ཕྲ་གུ་གཉི ས་དྭ་ཕྲུག་ལུས་ནས་ལྟོག ས་དུས་ཟ ས་སྤྲོད་མཁན་ 
དང་འཁུགས་དུས་གོས་སྤྲོད་མཁན་མེད་པའི་དཀའ་སྡུག་གི་གནས་སུ་ལྟུང་པའི་སྐོར། སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་གིས་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡེངས་ཆ་ཁག་ཏུའང་ཐེངས་མང་གསུང་སྱོང་ཡོད། 
གཅེན་གཅུང་བཅུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་སྐྱབས་བཅོལ་དུ་སླེབས་མཁན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
ཕ་བུ་གཏུག་ཆོས་གྲགས་ཡར་འཕེལ་གཅིག་པོ་ཡིན་ཞིང་། ཁོང་གཞོན་དུས་སུ་ཚོང་ལས་ 
གཉེར་ནས་ལི་ཐང་ནས་ལྷ་སར་སླེབས་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༦༥༦ ལོར་ཨ་འབྲུག་མགོན་པོ་བཀྲ་ 
ཤིས་མཆོག་གིས་རྒྱ་རྒོལ་གྱི་ཆེད་དུ་བསྟན་སྲུང་དང་བླངས་དམག་བསྡུ་རུབ་བྱེད་པའི་སྐབས་ 
དང་འཁེལ། ཨ་འབྲུག་སྱྱིན་བདག་གིས་ལམ་སྟོན་བཞིན་ཚུ་སྒང་དམག་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ནང་ 
ཞུགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་མགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དང་མཉམ་དུ་རྒྱ་གར་དུ་སླེབས་པ་དང་། ཕྱིས་སུ་ 
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དང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༣ ལོ་འགོར་སྦྱིན་བདག་ཨིན་ཡུལ་གྱི་སྨན་ཁང་དུ་སོང་ནས་ཕྱིར་རྡོར་གླིང་ 
གི་ནད་གསོ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་རིང་། དེའི་ལོ་རྡེས་མའི་ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉེན་ས་གནས་ 
དེར་དགོངས་པ་མ་རྗོགས་བར། ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགས་ནས་ནད་གཡོགས་དང་ 
ཕར་ཚུར་འགྲུལ་སྐྱོད་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་ཤོས་བྱེད་མཁན་ཡིན། སྦྱིན་བདག་དགོངས་པ་རྗོགས་ 
པའི་རྗེས་རུས་ཐལ་ལོ་མང་པོའི་རིང་ནང་གི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་གཅེས་ཉར་གྱིས་ཚ་ཚ་བཞེངས་ 
པ་དང་། ཕྱིས་སུ་འབྲེལ་ཡོད་ཚེས་རེ་སྐུལ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་གི་དྲན་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ 
པར་རུས ་ཐལ་མཁོ་སྤྲོད་བྱས ་པ་སོགས། མདོར་ན་སྲིད་སྐྱོང་གི ་པ་ནི་རྒྱ་རྒོལ་ཁྲོད་དུ་མདུན་ལ་ 
ཟོན་ནས་འཐབ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཚགས་ཡོད། 
དེ་དག་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
རི་གཞུང་སོགས་ཀྱིས་ཆེ་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱས་པར་བརྟེན། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ € ཉིན་རྡ་སར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ལ་བཅར་མཁན་ 
ཚོར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས། “ང་ཚོས་སྔོན་མ་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་ནས་རྒྱ་མི་དང་འབྲེལ་བ་ 
བྱས་པ་དང་བར་སྐབས་ཤིག་ནས་དེའི་མཚམས་ཆད་པ་རེད། ང་ཚོས་སྐུ་ཚབ་ཅིག་བསྐོས་ 
སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་སྐུ་ཚབ་བསྐོས་ན་རྒྱ་མའི་ང་ཚོས་དེ་ངོས་ལེན་མེད་ཅེས། ཚིག་ 
རྒྱ་མིའི་ཚོང་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོ་ང་ཐུག་སར་ཡོང་གི་ 
འདུག དེར་བརྟེན་ང་ལ་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་བསྡད་པ་རེད་གནས་སྐབས་དེ་འདྲ་བཞག་ན་ 
ཟེར་ནས་སྐད་ཆ་བྱུང་།"ཞེས་བཀའ་ཕེབས། མདོར་བསྡུས་ན་སྔོན་དུས་༧གོང་ས་མཆོག་ 
གི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་ཐོག་ནས་བོད་རྒྱའི་དབར་གྲོས་མོལ་བྱས་པ་དང་། སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་ 
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༢23༨ 
བཀའ་ཤག་གཉིས་ཀའེ་ངོས་ནས་འབད་བརྩོན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།། 


པ། བོད་ཆ་འབྲེལ་མོལ་ཤི་ཐབས་ཇས་གསར་འཚོལ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའེ་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོས་འདུན་གཙོ་བོ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་རྩ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲོམ་གཞེའེ་འོག་ནས། ཆོལ་གསུམ་དུ་གནས་པའི་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་ 
དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་དང་། ཐབས་ལམ་ནི་བོད་རྒྱ་གཉེས་དབར་འབྲེལ་ 
རེད། ལོ་བཙུའེ་ཡར་སྔོན་དུ་བོད་རྒྱ་གཉིས་དབར་དེ་ལྟར་འབྲེལ་མོལ་དང་གྲོས་མོལ་བྱས་ 
པ་རྣམས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཕར་རེ་སྐུལ་བྱས་པ་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་ཕྱོགས་ནས་པོད་ 
མི་ཚེས་ལས་འགུལ་སྤེལ་ཆོག་གི་མེད། རང་བཙན་བཤད་ཆོག་གི་མེད་ཐེར་བ་སོགས། 
ཆ་རྐྱེན་བགྲངས་པ་རྣམས་གང་ཐུབ་དང་ལེན་གྱིས་གྲོས་མོལ་བྱས་ཀྱང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
འགྱུར་བ་གང་ཡང་སོང་མེད། འོན་ཀྱང་། བོད་རྒྱའེ་དཀའ་རྙོག་སེལ་བར་ཕན་ཚུན་གྲོས་ 
མོལ་གྱི་ཐབས་ལམ་བརྒྱུད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ཁ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་བོད་བསྐྱོད་ཐོངས་མཆན་ཞུ་མཁན་ཚུན་ཚད་ལ། 
བོད་མི་ཚོས་དེ་དང་འདི་བྱས་ན་གྲོས་མོལ་བྱེད་ཆོག་ཅེས་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བསྐོང་ 
པའི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་བཞིན་པ་དང་། གྲོས་མོལ་བྱེད་མ་ཐུབ་པ་དང་བོད་དོན་འགྲིག་ 
འཛགས་མ་ཡོང་བ་རྣམས། ཧ་ལམ་བོད་མི་ཚོས་ནོར་འཁྲུལ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་ 
ཞིག་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡོད་མདོག་མདོག་བྱེད་བཞིན་པ་བཅས་ནི། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་འཚོལ་ 
བཞིན་པའི་འཐབ་བྱུས་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ལས། བོད་མི་ཚོས་བཀའ་སྲུང་ཅི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས་ 
པའི་གནད་དོན་གང་ཡང་མེད་པ་གསལ་པོ་ཡིན། 

དེས་ན་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞེ་དང་བཅོ་ལྔ་པས་འཛམ་གླིང་གི་སྟོབས་ཆེན་ 
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དག ་ 

ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་བོད་རང་བཙན་གྱི་གནས་བབས་སྲ་བརྟན་དང་ངོ་སྤྲོད་བཅས་ཀྱིས། 
རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་སྤྲད་དེ་བོད་རྒྱའི་དབར་དོན་ལྡན་གྱི་གྲོས་མོལ་ཡོང་བའི་ 
ཐབས་ལམ་བཙལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡།༢༠༡༤ བཅས་སུ་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཨ་རིའེ་ 
སྲིད་འཛིན་མཇལ་འཕྲད་གྲུབ་རྗེས། ཕྲོ་བྲང་དཀར་པོའི་གཞུང་འབྲེལ་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་ནང་་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དགོངས་བཞེད་དང་འཚེ་མེད་ཞི་བ། 
གྱིས་གཟེངས་བསྟོད་གནང་གི་ཡོད།ཅེས་དང་། "ཐད་ཀར་འབྲེལ་མོལ་བརྒྱུད་ཕན་ཚུན་ 
དབར་གྱི་མི་མཐུན་པ་རྣམས་སེལ་ཐབས་བྱེད་པ་དང་། དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་འབྲེལ་མོལ་བྱེད་ 
རྒྱ་དེ་རྒྱ་ནག་དང་བོད་མི་མང་གཉེས་ཀའི་ཁེ་ཕན་ཡིན། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་ཨ་རིའེ་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ནང་། བོད་ 
དང་བོད་མིར་རྒྱ་ནག་མི་མང་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྲིད་ 
རང་སྐྱོང་གི་གནས་བབས་འཐོབ་ཐབས་སུ། ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཐུས་མི་སྐུ་ཞབས་ 
ཉི་ཌི་ཡོ་ཧོ་ (193 ¥01:0) ལགས་ཀྱིས་གྲོས་ཚོགས་འོག་མའེ་ནང་གྲོས་ཆོད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
ཨང་ (11, 8༠8. 697) བཞག་པའི་ནང་། “བོད་ཀྱི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གི་གལ་གནད་ཐོག་ 
ནས། བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྲིད་རང་སྐྱོང་ཀྱི་གནས་བབས་ 
ལ་ངོས་འཛིན་དགོས།༼ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས། 'གྲོས་ 
ཆོད་དེར་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་དང་མང་གཙོ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་མོས་ 
ཐོག་བཞག་གནང་བ་དེས། སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་རླབས་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གྲོས་ཆོད་བཞག་པ་ཕལ་ཆེར་ཐེངས་དང་པོ་ཆགས་ཀྱི་ཡོད། བོད་རིགས་ 
ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་པ་དེར། སྔོན་དུས་ང་ཚོས་བོད་རྒྱ་ 
གྲོས་མོལ་དགོས་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད། ད་ཐེངས་ང་ཚོས་ཨ་རི་དང་ཁེ་ན་ཌ། ཡུ་རོབ། ཉི་ 
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ཧོང་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དང་ཐོག་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ལ་ངོས་འཛིན་གནང་རོགས་ 
ཞེས་འབོད་སྐུལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད།'ཅེས་དང་། 

”ཐེངས་འདེར་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ནང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱས་ལ་ངོས་ 
ལེན་གནང་བ་དང་། བོད་མིའི་མངོན་འདོད་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་རང་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་པ་འདིེ། ངས་ཐབས་བྱུས་ཐོག་ལ་གལ་ཆེན་པོ་ཞེག་ལ་ 
ངོས་འཛིན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་བྱས་གཏན་འབེབས་དང་ 
ངོས་ལེན་གནང་བའེ་རྗེས་འབྲས་སུ། བོད་མི་ཚོར་མིང་དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་ཇི་ 
ལྟར་འཐོབ་ཀྱི་རེད་དམ་ཞེས་དྲི་བ་རང་བཞིན་གྱིས་སླེབས་ཡོང་གི་ཡོད། ཐབས་ལམ་ 
ནི་བོད་ རྒྱ་གཉི ས་དབར་གྲོས་མོལ་བྱ་ རྒྱུལ ས་མེད་པ་དང་། གྲོས་མོས་ཡང་དག་པ་ 
ཡོང་བ་ལ་གོང་བརྗོད་ཨ་རི་སོགས། སྲིད་གཞུང་ཁག་གིས་ཁྲིམས་གཞེ་དང་གྲོས་ཆོད་ 
གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནུས་པས། རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་གནོན་ཤུགས་དང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ 
དང་བླངས་ཐོག་ནས་གྲོས་མོལ་བྱེད་དགོས་ཐུག་པར་བཟོ་དགོས། སྲིད་གཞུང་གིས་ 
གྲོས་ཚོགས་ནང་བོད་མི་རྣམས་ལ་དགོས་རྒྱུ་བོད་རིགས་ཡོངས་ལ་མིང་དོན་མཚུངས་ 
པའི་རང་སྐྱོང་རེད་ཅེས། ཧ་ཅང་ཁ་གསལ་པོ་ཚགས་ཐུབ་པ་དེ་ནས་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་ 
སྲིད་བྱུས་རང་བཞིན་གྱིས་གལ་འགངས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་ཁབ་ 
བཅུ་བཞི་ཙམ་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ནང་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་སྐོར་གླེང་སློང་བྱུང་ཡོད་པ་དེ་ 
ནས། རིམ་གྱིས་ཡུལ་ལུང་སོ་སོར་ཁྲིམས་གཞིའེ་ངོ་བོའི་ཐོག་འཁྱེར་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ 
གནད་འགག་ཚགས་ཡོད།'ཅེས་གསུངས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའི་(བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ ༢༠༢༠) ཞེས་པའི་ནང་། ༧ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་སྐུ་ 
ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་དབུ་མའེ་ལམ་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཐོག་བསྐྱོད་པ་དང་། སྲིད་ 
བྱུས་དེས་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ས་ཡ་ ༦ ལ་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་རང་སྐྱོང་འཚོལ་གྱི་ 
ཡོད།ཅེས་གསལ་འདོན་བྱས་ཡོད། བོད་མི་ཚོས་ཐབས་ལམ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་ 
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ནས་དགོ་ ས་འདོན་མིང་དོན་མཚུངས་པའེ་རང་སྐྱོང་འཚོ་ ལ་གྱི་ཡོད་པ། ཨ་རིས་གཞུང་ 
གིས་ཁྲིམས་གཞིའི་ནང་ངོས་འཛིན་ བྱས་པར་བརྟེན། ཡུལ་དེའི་ཕྱི་སྲིད་ལས་ཁུངས་ 
སོཿ གས། ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བོད་ རྒྱའེ་དབར་གྲོ་ ས་མོལ ་དང་ཞེ ་མོལ་ 
སོགས་བ རྒྱུད་ནས། བོད་མི་རྣམས་ལ་མིང་དོན་མཚུ་ ངས་པའི་རང་སྐྱོང་ཡོང་ཐབས་སུ་ 
ལས་གཞི་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་བསྟར་དགོཿ ས་ཀྱི་ཡོད། དེས་ན་བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ་ཡོང་ 
བའི་ཐབས་ལམ་བོད་མི་ཚོ་ ས་རྒྱ་གཞུང་ལ་རེ་སྐུལ་དང་ངོ་སོ་ཐབས་ཀྱི་ལམ་བུ་བ རྒྱད་མི་ 
དགོས་པར། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྲིད་གཞུང་ཁག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སྲིད་བྱུས་དང་རོགས་ 
འདེགས་འོག་ནས། བོད་ཀྱི་མངོན་འདུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལམ་ནི་གཞེ་རྒྱ་ཆེ་ 
ལ་ཕུགས་བརྟན་པའི་འཐབ་རྩོད་རྣོ་ངར་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་བརྗོད།། །། 


ང་ལྔ། ནམ་མ་ཁ6འ་གཡའ་དག 
སྐབས་བཅུ་བཞི་པའེ་བཀའ་ཤག་གི་དུས་ཡུན་ཚང་ལ་ཉེ་བའི་སྐབས། སླར་ཡང་བོད་མིའི་ 
སྤྱི་ཚོག ས་ཁྲོད་དུ་ཚ་ཚ་ འུར་ འུར་གྱིས་སྲིད་སྐྱོང་འོས་བ སྡུ་ལ་ཟི ང་ཆ་བརྒྱབ། རྡ་སར་ 
ཡོད་པའི་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་འགས་འོས་གཞི་བཏོན་ནས་ས་གནས་ཁག་ཏུ་བཙན་གྱིས་ 
བསྒྲགས་པ་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ནང་དགེ་ལས་རིགས་གཅིག་གིས་སློབ་གཉེར་བ་ཚོའི་བློ་ 
སྒྱུར་ཐབས་སུ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གཏམ་གླེང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་གླེང་སློང་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་འཐེན་འཁྱེར་དང་ཆོ° ལ་ཞེན། ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་ལཁས་གནས་ནས་དགོངས་ 
ཞུའེ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ལུང་བསྟན་མ་བཟོད་ནས་བདེ་སྲང་ 
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བཀའ་བློན་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས། བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་ཟེར་ནས་མི་སྣ་ 
འགའ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཇལ་བཅར་ཞུས། མཇལ་ཁའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་རེད་ཟེར་བ་ཆ་ལག་མ་ཚང་བ་ཞིག་སྤྱི་ཚོགས་སུ་བཀྲམ། ཁི་ཐུར་གྱིས་ངས་ 
འོས་ཤོག་བླུགས་མེད་ཟེར་ནས་རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བསྒྲགས། གདན་ས་ཁག་ 
བོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྡ་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཞེ་འཇམ་དགོས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་འགྲེམས་སྤེལ་སོགས། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་དེ་ 
བོད་པ་དང་བོད་པ་མ་ཡིན་པ། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་སོགས་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འགན་ཆེ་རབས་དང་ 
ཛ་དྲག་རབས་ཀྱི་ཞུར་སྒྲ་གནམ་སར་མི་ཤོང་བ་དེས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ 
དཀྱུག་ནས་མང་གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་འགན་ཁུར་བར་སྐབས་ཤིག་མཛལ་ཁ་མ་ཐོབ་པའི་ 
གནས་ཚུལ་རྡ་སར་འབྲུག་ལྟར་གྲགས་མྱོང་བས། འོས་བསྡུའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆོལ་ 
ནང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རྣམས་གོ་རིམ་ལྔོག་བའེ་ཉེན་ཁ་ཆེ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ 4 ཚེས་ ༡༤ ཉིན་རྡ་སར་མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ 
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་ངོ་ཉེར་གསུམ་གྱི་དུས་དྲན་སྲང་བརྩི་དང་བསྟུན། དེར་འཛོམས་པའི་སྐུ་ 
མགྲོན་དང་མངའ་རིས་བའི་འགན་ཁུར་མི་སྣ་ཁག རྡ་སར་གནས་འཁོད་གསར་འགོད་པ་ 
བཅས་ལྷན་འཛོམས་སྐབས། མངའ་རིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོས་དུས་སྟོན་གྱི་གཏམ་ 
བཤད་སྒྲོགས་སྦྱང་བྱས་པའི་ནང་། "མངའ་རིས་སྦྱི་མཐུན་གྱི་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ 
ཐེངས་བཅུ་བདུན་པའི་ཐོག་ལ། སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་གཉིས་པའི་འོས་གཞི་བཏོན་དགོས་པ་དང་ 
ཆ་ཤས་ལེན་དགོས་པའི་བཀའ་མོལ་བྱུང་ཡོད་སྟབས། མངའ་རིས་ཀྱི་ས་གནས་དང་དར་ 
ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༣༠ འགྱངས་མེད་ཁུར་ཤོག་ཟེར་ནས་གསལ་བསྒྲགས་བཏང་བ་དང་། དུས་ 
ཐོག་ལ་གནང་འབྱོར་བྱུང་བ་ལྟར་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་གཞིར་མི་འགྲོ་གཉེས་བདམས། གཅིག་ 
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སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་མཆོག་དང་། ཅིག་ཤོས་དེ་སྤྱི་མཐུན་མཉམ་འབྲེལ་གྱི་འགན་ 
འཛིན་བྲཀ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས་གཉིས་ལ་ས་གནས་ཁག་ནས་ཁྱོན་ཆེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཐོབ་ཡོད། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་ཆེད་མངགས་ཉིན་གཅིག་དང་ཕྱེད་རིང་འོས་ 
གཞི་ལ་གོ་བསྡུར་གནང་བ་བརྒྱུད། འོས་མིར་ཁོང་གཉེས་ཀ་འདོན་དགོས་པ་རེད་ཐེར་ 
མཁན་དང་། གཅིག་འདོན་དགོས་པ་རེད་ཟེར་མཁན་བྱུང་ནས་མཐར་གསང་བའི་འོས་ཤོག་ 
བླུགས་པ་བརྒྱུད། བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མིར་འདོན་དགོས་ཐེར་ 
མཁན་ས་གནས་བྱཅུ་གཅིག་དང་། གཉིས་ཀ་འདོན་དགོས་ཟེར་མཁན་ས་གནས་དགུ་བྱང་ 
བར་བརྟེན། སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མི་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ལགས་གཏན་འཁེལ་ཡོད།"ཅེས་ 
བསྒྲགས། དེ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་ལ་ཐེངས་དང་པོ་མངའ་རིས་མི་མང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
ཆད་མཐོན་པོ་བྱས་ཀྱང་། ད་ཐེངས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་འཆར་མེད་རབས་སོགས། རྡ་ས་ནས་ 
འགོ་བཙུགས་ཏེ་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ལ་སྦིར་སྒྲ་གྲགས་འགོ་ཚུགས། 

ཁའི་ཚོགས་ཁང་དུ། དབུས་རྒྱུན་ཚོགས་གཙོས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ 
ནང་། 'ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ འཁོད་པའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་སྦགས། འགན་ 
ལ་གྲོས་བསྡུར་གྱིས་འོས་མི་རྣམས་འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་སུ་མཉམ་འཁྱེར་དགོས་སྐོར་ 
ཞུས་པ་ལྟར། ཉེ་ལམ་དབུས་གཙང་གཞིས་བྱེས་གཉིས་ཀྱིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་གྱ་སྟོན་ 
བརྟན་བཞུགས་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་དང་། འགན་འཛིན་ལྷན་ཚོགས་ཐེངས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྐབས་དེ་སྔོན་གསལ་བསྒྲགས་སོང་བ་ལྟར། ས་གནས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་པ་སྐྱིད་ 
སྡུག་བཅས་ནས་སྤྱི་འཐུས་འོས་མིའི་ས་བོན་བསྣམས་ཕེབས་པ་རྣམས། ཆོ་ལ་ཁའི་སྒྲིག་གཞི་ 
དོན་ཚན་ཉེར་གཉིས་ནང་དོན་ལྟར་འོས་བསྡུའི་ཚོགས་ཆུང་ཟུར་འཛུགས་ཀྱིས་གྲངས་བཤེར་ 
རྩེ་ཏོག་སྤྱི་འཐུས་འོས་མི་གྲངས་ཉེར་གསུམ་དང་། སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་གོང་བཞིན་ས་གནས་ 
ནས་བསྣམས་ཕེབས་པར་ཚོགས་བཅར་བ་ཡོངས་ནས་འོས་འཕེན་དང་འབྲེལ། སྔར་བཞིན་ 
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དྭབུས་གཙང་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆོལ་ཁའི་རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་ནས། བཀའ་ཁྲི་དང་སྲིད་སྦྱོང་ཀྱི་འོས་ 
འདེམས་སྐབས་སོ་སོར་ཕྱོགས་ལྟུང་དང་འཐེན་འཁྱེར་སྤུ་ཙམ་མེད་པར། བོད་རིགས་ཤེས་ 
ཡོན་ལྷག་བསམ་ལྡན་པ་གཙོ་བོ་༧གོང་ས་མཆོག་གི་རླབས་ཆེན་དགོངས་གཞི་སྒྲུབ་མཁན་ 
ཤ་སྟག་ལ་འོས་འཕེན་རྒྱལ་ཁ་ཕུལ་ཡོད་པ་ལྟར། བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་སྲིད་སྐྱོང་ 
འོས་མི་ཡང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ། དབུས་གཙང་མི་ 
མང་ནས་ཚད་མཐོའི་མང་མོས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཡོད་པ་བཞིན་འོས་མིར་ཐུགས་གཏན་འཁེལ་ 
ཡོད་ན། དབུས་གཙང་རྒྱ་ཆེ་མི་མང་ནས་དཔལ་ལྡན་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་ 
སྐུ་ངོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། མདོ་སྨད་ཆོལ་ 
ཁའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་གཅིག་མཚུངས་དམིགས་འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱས། ཆོལ་ཁ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་པས་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མི་གཅིག་ལ་དམིགས་འཛུགས་ཐིན་ 
པའི་འུར་སྒྲ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་སོང་བ་དང་། མདོ་སྟོད་ཆོལ་ཁས་སུ་འདོན་མིན་ལ་མི་མང་གིས་ 
རྒྱུན་ལས་ཁང་གི ་ཚོགས་གཙོས། སྲིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་གཉིས་ཀྱི་འོས་མི ་འདོན་གྱི་ 
མེད་སྐོར་གྱི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། “འདི་ལོར་དབུས་རྒྱན་སྐབས་ 
འདོན་རྒྱུའི་སྤྱི་མོས་གྲོས་ཆོད་བྱུང་ཡོད། དེའི་རྒྱ་མཚན་དང་པོ། བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་མང་ 
གཙོའི་ལམ་སྲོལ་དབུ་བརྙེས་ཏེ་མི་ལོ་ང་གསུམ་ཅ་མ་འཁོར་ཡོང་གི་ཡོད་པ་དང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་མང་གཙོ་གསོལ་རས་གནང་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། གནའ་ནས་ད་བར་གྱི་ཐུགས་ 
རེ་གཙོ་བོ་དེ་ཆོལ་ཁ་བྱེ་བྲག་པའི་ལངས་ཕྱོགས་བཟུང་བསྡད་རྒྱུ་ཙ་མ་མིན་པ། བོད་མི་མི་ 
རེ་ངོ་རེ་ནས་བོད་སྤྱི་པའི་རྩ་དོན་འདི་མགོ་ཚོས་པ་དང་མང་གཙོའི་ཁེ་དབང་ལོངས་སུ་སྤྱད་ 
ནས་འགན་ཁུར་ཐུབ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་ལྟར། ༧རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བཞིན་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མང་གཙོའི་ཁེ་དབང་ཡང་དག་པ་ཞིག་ལོངས་སུ་སྦྱོད་ཐུབ་ཐབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན། རྒྱ་མཚན་ 
གཉིས་པ། འདས་པའི་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་གནང་སྟངས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བརྡ་ 
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འཕྲིན་གྱི་དུས་རབས་འདེར། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ལམ་དང་རྒྱུས་ལོན་ཡོང་རྒྱུར་དེ་ཙམ་ཁག་པོ་ 
མེད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན། མདོ་སྟོད་མང་ཚོགས་ལ་མཚོན་ན་སྔོན་འགྲོའི་འོས་གཞི་ཞིག་བཏོན་ 
ཏེ་བྱིས་པར་ལམ་སྣ་ཁྲིད་བསྡད་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་མཐོང་གི་མེད།"ཅེས་བསྒྲགས། 
སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་དེའེ་ཚེ་ ས་ ༣༡ ཉིན་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཐེངས་ 
སོ་བཞི་པ་ལོ་གཅིག་ཕྱིར་འགྱངས་ཞུ་རྒྱའི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྐོངས། གསལ་ 
བསྒྲགས་ནང་་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་ལ་ལོ་གཅིག་གི་སྔོན་ནས་ཇི་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཞུས་པ་བཞིན། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༦ 
སི ན་ སྩོལ་ག སལ་བསྒྲག ས་སྔོན་ སོང་ལྟར་ཡང་། འདི་ལོ་ སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་༧ སྐུའི གྱ་ 
༩ པའེ་ནང་ཨིན་ལན་དུ་བདུན་ཕྲག་ཅིག་རིང་དང་། ཟླ་ ༡༠ པའེ་ནང་ཨ་རིའེ་ཁུལ་དུ་བདུན་ 
ཕྲག་གསུམ། ཟླ་ ༡༡ ནང་རྒྱ་གར་ནང་གསུང་ཆོས་དང་གཞན་ཚིབས་བསྒྱུར་ཁག་ཅིག ཕྱི་ 
ཟླ་ ༡༢ ནང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཁུལ་དུ་བསྟུད་མར་བདུན་ཕྲག་གསུམ་རིང་མཛད་འཚར་ཤེན་ཏུ་དམ་ 
པ་སོགས་དང་། དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་དང་བསྟན་བདག་བླ་ཆེན་རྣམ་པས་༧སྐུའི་ 
གྱ་སྟོན་སྐབས་གསོལ་འདེབས་ཞུ་སྐུལ། མང་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུགས་ཁུར་ཅན། གཞིས་ 
བཞུགས་ཁག་ཅིག་གིས་རྣམ་ཀུན་ནས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་མཛད་འཚར་ཉུང་འཕྲི་ 
དང་། སྐུ་ངལ་གསོས་པའེ་དུས་ཚོད་མང་ཙམ་ཡོང་ཐབས་སྐོར་ལ་ཡིག་ངག་གཉིས་ཐོག་ 
ནས་ཞུ་མཁན་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བརྟེན། སང་ལོའི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བསྩལ་རྒྱུ་སྔོན་དུ་ 
ཞལ་བཞེས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཟིན་ནའང་། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ཕར་འགྱངས་གནང་གཏན་ཁེལ་ 
སྟབས་མི་བདེ་བ་ཡོང་ངེས་པས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་ནས་གོ་སྐབས་འདི་ 
བརྒྱུད་བཟོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས། 
སྐབས་གཉིས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་དང་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
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འོས་བསྡུ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༨ ཉིན་གཏན་འཁེལ་ཡོད་པས། འོས་མི་ཚོ་དང་ 
རྒྱབ་སྐྱོར་བ་ཚོས་ཚ་ཚ་འུར་འུར་གྱིས་ལས་འགུལ་སྤེལ། སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མི་མང་པོ་བྱུང་ 
ཡོད་པའི་ཁྲོད་ནས་ལ་ལས་དབུས་གཙང་ཚོལ་ཁའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུགས་པའེ་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ལ་ལས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་དུ་བ་ཕྱུགས་བཙོང་མ་མྱོང་ཟེར་བ། ལ་ལས་ 
དགོད་བྲོ་བའི་རིགས་མང་པོ་ཐོན། གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ནི་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་གིས་ 
དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བེད་སྤྱད་ནས་འོས་རག་ཐབས་བྱས་པ་དེ། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ 
མཁྱེན་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་སྦྲགས་ཕྱིར་འགྱངས་གནང་བ་རེད་ཅེས། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ 
བསྡུ་གྲུབ་མཚམས། ལོ་དེའི་ཟླ་ ༡༢ ཚེ་ས་ ༤ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུའི་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ 
སྔོན་འགྲོའེ་འོས་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་ནང་། སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་ 
གི་ལ་འོས་གྲངས་༣༠༥༠༢ དང་། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལ་འོས་གྲངས་༡༠༧༣༢ ཐོབ་པ་སོགས་ 
བསྒྲགས། འོས་འབྲས་དེས་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མི་ཆེད་དུ་འདོན་མཁན་ཆོལ་ཁའེ་ཚོགས་ 
པས་ཆོལ་ཞེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་། མི་མང་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་མེད་པ་དང་དམངས་ཀྱིས་ 
བསམ་བློའེ་རང་དབང་དང་། མང་གཙོའི་ཁེ་ཕན་ལོངས་སྦྱོད་ཚད་ལྡན་བྱས་ཡོད་པ་གསལ་ 
པོར་མཚོན། འོན་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་སླེབས་པར་དུས་ཚོད་འདང་ངེས་ཡོད་པར་ 
བརྟེན། ཚོགས་པ་ཁག་གིས་མི་མང་ལ་ཉེན་བརྡ་དང་ཆོལ་ཞེན་དགོས་པའི་སྐུལ་མ། འོས་ 
མི་འདོན་མཁན་གྱི་ཚོགས་པ་ཁག་ཟླ་སྒྲིལ་གྱི་ཐབས་ལམ་འཚོལ་འགོ་ཚུགས། 

བཅོས་འཕྲོད་བཞེས་སླད་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཕྱི་བཤོལ་གནང་བའི་སྐོར་བཀའ་ཕེབས་ 
པ་དང་། ཟླ་ ༡༢ ནང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་གདན་ས་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ 
ཉིན་མོའི་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་སྐྱོང་སྐབས། སྐུའི་འཕྲོད་བཞེས་དང་འབྲེལ་ནས་དུས་འཁོར་ 
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དབང་ཆེན་ཕར་འགྱངས་བྱས་པའེ་སྐོར་བཀའ་སློབ་ཞིབ་ཕྲ་གནང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་ 
ཞིག་ཡོད་པ་དེ། སྔོན་འགོག་གི་ཆེད་དུ་སྨན་བཅོས་བྱས་ན་ཡག་གི་རེད་ཅེས་སྐད་ཆ་བྱང་ 
བ་རེད། དེར་བརྟེན་སྨན་བཅོས་ལ་དུས་ཚོད་ཏོག་ཙམ་འགོར་གྱི་འདུག དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་རྒྱ་ 
པ་དེ་ཡིན་པ་ཡོད། ད་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཚར་ནས་བསྡད་ཡོད་དེ་ཕར་འགྱངས་ཐབས་མེད་ 
བ་ཡིན་དུས་ཚར་བ་བྱས། དེ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཕར་འགྱངས་ཆོག་གི་རེད། དེ་ 
འདྲ་ཡིན་དུས་ཕར་འགྱངས་བྱས་ནས་ད་ལོའི་ལོ་མཇུག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་དུས་འཁོར་ 
དབང་ཆེན་བྱེད་ཡ་རེད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བཀའ་ཆོས་ཚར་ནས་འདིར་ཚུར་ཡོང་། དེ་ 
ནས་སྨན་བཅོས་དང་ཁ་སང་འགོ་སྟོད་སླེབས་པ་དང་གཟུགས་པོ་བརྟག་དཔྱད་ཆ་ཚང་བྱས་ 
གནང་། བཀའ་སློབ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་གིས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་བེད་སྤྱད་ནས་འོས་རག་ 
ཐབས་སྐོར་གྱི་སྦིར་སྒྲ་ཆེན་པོ་དེ་རེ་ཞིག་འཇམ་ཐེང་ངེ་ཆགས། 

ཝྲི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༥ ནས་སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ཨ་རིར་འོས་ 
རུའི་དྲིལ་བསྒྲགསཀྱི་ཆདདུསྐོར་སྨདའགོ་འཛུགས་ཀྱིས། ཚེས་ ༡༦ ཉིནནིའུ་ཡོག་དང་ 
ནིའུ་ཇར་སི་ས་གནས་བོད་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་བཤད་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་སྐབས། ཁོང་གིས། 
“སྤྱིར་བཏང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ 
ཡང་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་གནང་གྲུབ་པས་དེ་ལ་སྲུང་བརྩི་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་ 
མིན།'ཞེས་ལན་འདེབས་བྱས། དེ་རྗེས་མི་ནི་སོ་ཊ་ལ་དུས་དབང་ཕྱིར་འགྱངས་སྐོར་གྱི་དྲི་བ་ 
གཞན་ཞིག་ལ། “༧རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་གནང་བ་དེ་ངས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ 
གསུངས་པར་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ལ་བརྩི་ཡི་ཡིན་ཞུས་ན་ད་དུང་དེའེ་སྐོར་གསལ་པོ་ 
བཟོ་དགོས་པ་ཞིག་གཟིགས་ཀྱི་ཡོད་ན། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དེ་བཀའ་ཤག་གིས་ཡར་ཞུས་ 
ནས་ཞལ་བཞེས་གནང་བ་རེད། ལས་རིམ་དེ་ཚོ་བང་བསྒྲིགས་ནས་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པ་བར་དུ་ 
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བསྒྱུར། རྡ་ས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་གསུང་ཆོས་ཡོད་པ་འཛིན་སྐྱོང་གིས་སྔོན་ནས་མཁྱེན་ 
གྱི་ཡོད་རེད།  འཛིན་སྐྱོང་བཀའ་ཤག་གིས་དུས་དབང་སྐབས་གཞུང་འབྲེལ་ལས་གཞུང་ 
འབྲེལ་མ་ཡི ན་པའི་ལས་རིམ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་རྒྱུ་མིན་པ་ངས་སྔོན་ནས་གོ་སོང་། རྡ་སའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཤིག་གིས་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་སྔོན་ནས་ཞུས་པ་ 
དང་། ཞལ་བཞེས་གནང་ནས་བརྟན་བཞུགས་དུས་དབང་སྐབས་བང་བསྒྲིགས་ཤོག་གསུངས་ 
པ་དེ། བཀའ་ཤག་གིས་མ་འགྲིག་པ་གཟིགས་ནས་ལས་རིམ་ནང་བཅུག་ཐུབ་ཀྱི་མེད་པའི་ 
གནས་སྟངས་ཚགས་པ་རེད། དེ་ནས་བཀའ་ཤག་དང་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དབར་བཀའ་མོལ་ 
བྱུང་འདུག ད་དུང་གནས་ཚུལ་གཞན་པ་ཁ་ཤས་ཡོད་རེད་དེ་ཚོ་འདིར་བཤད་ན་ཆོ་ཞིག་ཡོད་ 
མ་རེད། "ཅེས་བརྗོད། གློ་བུར་དུ་བྱང་ཨ་རི་ནས་དུས་དབང་ཕར་འགྱངས་དང་འབྲེལ་ནས་སྦིར་ 
སྒྲ་གཞན་ཞིག་གྲགས་པ་དང་། སླར་ཡང་གཏམ་རྙོག་གི་ཐལ་འཚུབ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ལམ་ཁག་ 
ནས་ལངས་འགོ་ཚུགས། | 

ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༤ ཉིན། མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་ 
རེ་འདུན་གྱི་ཡི་གེ་བཏང་། ཆེ་ས་ ༡༩ ཉིན་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁས་མངའ་རེས་སྤྱི་མཐུན་ 
ཚོགས་པ་ལ་སྦེན་པ་ཆེ་རིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའི་རེ་འདུན་གྱི་ཡི་གེ་བཏང་། མི་འབོར་ 
ཆེ་བའི་ཚོགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་དགའ་ཅི་ལེགས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་མཐར། ཟླ་ ༡ 
ཆེས་ ༢ ཉིན་རྡ་སར་མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ཚོགས་པའི་ཚོགས་ཁང་ནང་གསར་འགོད་ལྷན་ 
ཚོགས་བསྐོངས། ཚོགས་པའི་ཚོགས་གཙོས། "སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་ 
ཁོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོང་བའེ་རེ་འདུན་གྱི་ཡི་གེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༤ འཁོད་པ་ཞིག་ 
བཏང་འབྱོར་བྱུང་། དེ་བཞིན་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁས་སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་སྦེན་པ་ཆེ་རིང་ལ་ 
རྒྱུན་རྣམས་གྲོས་བསྡུར་རིམ་པ་བྱས་ཏེ་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱ་མང་མོས་ཐག་ 
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གཅོད་བྱས་པ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས། གསར་འགོད་པ་ཞིག་གིས། "མངའ་རིས་སྤྱི་མཐུན་ 
ཚོགས་པས་སྔོན་འགྲོའི་འོས་མི་བཏོན་དུས། ས་གནས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཡོད་པའི་ཐོག་འགན་ 
འཛིན་ལྷན་ཚོགས་འཚོགས་ནས། དང་པོ་བྲཀ་ཤིས་དབང་འདུས་དང་གཉིས་པ་བློ་བཟང་སེ་ 
གེ་མིང་འདོན་བྱས་པའི་ཐོ་གཞུང་དེ་རྩིས་མེད་རེད་དམ།'དྲེས་པར། ཚོགས་གཅོས། “སྔོན་ 
འགྲོའེ་འོས་བསྡུའི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་དབང་འདུས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རོགས་ཞེས་ཡིག་ཐོག་ 
བཏང་བ་རེད། ཁོང་མ་ཐོབ་ན་གཉེས་པ་བློ་བཟང་སེང་གེ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡོད་མ་རེད། དངོས་ 
གཞིའི་སྐབས་ཡི་གེ་མང་པོ་ཞིག་འབྱོར་བ་དང་། གྲོས་བསྡུར་མང་པོ་བྱས་ཏེ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ 
ན་བསམ་པ་རེད་དེ་འཕྱོར་མ་སོང་།"ཞེས་ལན་བཏབ། སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེས། 
“ང་ལ་ཚོགས་པ་རྐང་གཅི ག་གི ས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མྱོང་མེད་ལ་བྱེད་ཀྱང་མི ་དགོས། ངའེ་ 
རྒྱབ་ལ་ཡོད་པ་དེ་མི་མང་ཡིན་པས་ཚོགས་པ་གང་ལའང་རེ་འདུན་གྱི་ཡི་གེ་གཏོང་དགོས་ 
དོན་མེད།”ཅེས་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ལ་ལན་འདེབས་བྱས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ 8 ཚེས་ ༥ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་འོས་མིས་ཨ་རིར་དུས་དབང་ཕར་ 
འགྱངས་སྐོར་བཤད་པ་དང་འབྲེལ་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་གངས་སྐྱིད་དུ། བཀའ་ 
དྲུང་དང་ཕྱི་འབྲེལ་དྲུང་ཆེ་གཉེས་བཅས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ 
སྤེལ་བའེ་ནང་། 'རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གནང་རྒྱུའི་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ལོ་གཅིག་ཕྱིར་འགྱངས་ 
གནང་དོན་ཐད་བཀའ་ཤག་གིས་སྤེལ་བའི་གསལ་བསྒྲགས་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཟླ་ 
སློབ་གསལ་ཕེབས་དེ་དག་དང་ཡེ་ནས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། བདེན་པ་མིན་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་མང་ཚོགས་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་འགན་འཁུར་ 
མ་གནང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད། བྱུང་རིམ་དངོས་ནི་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༢༩ ཉིན་༧གོང་ 
ས་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་གོ་བསྡུར་འགྲེལ་བཤད་སླད། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ 
ཚང་གི་དྲུང་ཆེ ་གཉིས་ཆེད་གཏོང་གིས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་དབང་ 
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༡༨༢༢༨༢༧༤༠༤༨ ༢༦༩༠༠༨༨༣༧༨ 
ཆེན་གོ་སྒྲིག་ཚོགས་ཆུང་གི་གཙོ་སྐྱོང་། ཆོས་རིག་དང་བདེ་སྤུང་བཀའ་བློན་རྣམ་གཉེས་ 
བཅས་ལྷན་འཛོམས་ཐོག་འགྲེལ་བཤད་གནང་དོན། ལྡི་ལིར་ཁྱད་མཁས་སྨན་པས་ལོ་དེའེ་ཟླ་ 
༧ ནང་བརྟག་དཔྱད་ཞུས་སྐབས་ལྒང་བུའི་སྟུན་གཞི་ངོ་སྤྲོད་བྱུང་སྟེ་སྨན་བཅོས་གནང་གལ་ 
ཆེ་སྐོར་ཞུས་པར། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཀྱང་གལ་ཆེར་དགོངས་ཏེ་སྨན་བཅོས་གནང་རྒྱུ་ 
དང་། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གྱི་མཛད་འཆར་ཐད་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ཐེངས་བདུན་གནང་ 
བ་དང་། བདུན་ཀར་སྨན་བཅོས་གནང་ན་ལེགས་པ་དང་མཛད་འཚར་ཕྱིར་འགྱངས་གནང་ 
ན་ལེགས་པ་གསལ་བབས་བྱང་སྐོར།"བཅས་དང་། "མཐའ་བསྔོམས་ཁྱད་མཁས་སྨན་པས་ 
སློབ་སྟོན་རིམ་འབུལ་ཞུས་པ་དང་། ༧གོང་ས་མཆོག་ཉིད་ནས་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ་ལན་མང་ 
མཛད་པ། མང་ཚོགས་ལ་བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་སྔ་རྗེས་གཉེས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཅས་གཞིེར་ 
རྩ་བཟུང་སྟེ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཕྱིར་འགྱངས་གནང་ 
བ་རེད་ཅེས་ནན་བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཁོ་ན་ལས། བཀའ་ཤག་ལ་དེ་མིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འགྲེལ་ 
བརྗོད་ཞུ་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མེད།"ཅེས་བསྒྲགས། 
ཉིན་དེར་བཀའ་ཤག་གི་གསལ་བསྒྲགས་ཚར་མ་ཐག་གསར་འགོད་པ་ཚེས་དོ་ 
བདག་ལ་དེའི་ཐོག་དགོངས་ཚུལ་གང་ཡོད་མེད་ཅེས་དྲེས་པར། ཁོང་གིས། 'ནིའུ་ཡོག་ 
དང་ནིའུ་ཇེར་སིའི་ནས་དེའི་སྐོར་དྲེ་བ་ཡོང་སྐབས། སྤྱིར་བཏང་ངས་གནས་ཚུལ་ཆ་ཚང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཡིན་ཡང་༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་གནང་གྲུབ་པས། 
ངས་དེ་ལ་སྲང་བརྩི་བྱས་ནས་བཤད་རྒྱུ་མིན་ཞུས་པ་རེད། ཡིན་ཡང་མེ་ནི་སོ་ཊར་སླེབས་ 
དུས་མི་ཞིག་གིས་ནན་ཏན་གྱིས་ཚོགས་གཙོས་སྐད་ཆ་རྩ་ བའི་ཆིག་སྒྲིལ་སྐོར་གསུང་གི་ 
འདུག་ཀྱང་། མང་ཚོགས་ནང་མ་མཐུན་པ་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཀྱི་འདུག གསལ་བཤད་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་གསུངས་པ་རེད། དེའི་སྐབས་ངས་གང་ཤེས་པ་དེ་བཤད་པ་རེད། དེ་རིང་ 
བཀའ་ཤག་གིས་གསལ་བཤད་ཅིག་གནང་ཡོད་པ་དང་། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་ 
མགོན་ཆེན་པོས་གསུངས་ཡོད་པས། དེའི་ཐོག་མང་པོ་བཤད་རྒྱའི་འདོད་པ་མེད་དེ་རིང་ 
འདེ་མཐའ་མ་ཡིན། རྗེས་སུ་རྒྱ་གར་ནང་ང་སྐོར་སྐྱོད་ལ་འགྲོ་དགོས་པས་མང་ཚོགས་ནང་ 
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དྲི་བ་ག་རེ་སླེབས་ཀྱང་དེའེ་ཐོག་ངས་ལན་རྒྱག་གི་མིན། དེ་རིང་གི་གསལ་བཤད་ནང་ང་ 
ཚོ་མ་མཐུན་པ་དེ། ན་ནིང་ཕྱི་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ང་ལ་ཁ་པར་ 
སླེབས་པ་རེད། གནད་དོན་གཞན་པ་ཚང་མ་འགྲིག་གི་འདུག གཅིག་པ་རེད། ཡིན་ཡང་དེའི་ 
སྐབས་ཞུ་སྟངས་དེ་འདི་འདྲ་ཆགས་སོང་ཞེས་གསལ་པོ་གསུངས་ན། ངས་དེ་འདྲ་བཤད་ 
དགོས་དོན་ཡོད་པ་མ་རེད། ཅེས་སོགས་ལན་འདེབས་བྱས། འོན་ཀྱང་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ་སྐོར་སྐྱོད་སྐབས་སླར་ཡང་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་ཕར་འགྱངས་སྐོར་གླེང་སློང་བྱུང་པ་ 
དང་། ད་དུང་ཨ་རིའི་བྷརན་འཕྲིན་ཁང་གི་གོ་སྒྲིག་འོག་ནས་རྡ་སར་འཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་ 
སྲིད་སྐྱོང་འོས་མིའེ་བགྲོ་གླེང་སྐབས། དགོས་མཁོ་བྱང་ན་གསལ་བཤད་བྱ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ 
བཤད། གང་ཞིག་བཤད་སྲིད་པ་ལ་མི་མང་གིས་ཤེས་འདོད་ཆེན་ཕོས་བསྒུགས་ཀྱང་ 
བགྲོ་གླེང་སྐབས་གླེང་སློང་གང་ཡང་ ང་མེད། 

སྟབས་མ་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༨ ཉིན་ཕྱི་དྲེལ་བཀའ་ 
བློན་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་པ་དང་། ཉིན་དེར་རེས་གཟའ་ 
ཉི་མ་དང་གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་པའི་སྐོར་ཐོས་འཕྲལ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་ཞལ་པར་ 
ཕུལ་བས། ཁོང་གིས། “ང་ཉལ་བསྡད་ཡོད་པའི་སྐབས་སྒོ་བརྡུང་བྱུང་བས་དེ་བདེ་སྐྱིད་ 
ཆོས་དབྱངས་རེད་འདུག དགོངས་ཞུའི་ཤོག་ལྷེ་ཞིག་སྤྲད་དེ་ལས་གནས་ནས་རྩ་ དགོངས་ 
ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར། ངས་ལས་དུས་རྫོགས་ལ་ཉེ་བས་དགོངས་པ་ཞུས་ན་ཏག་ཏག་བསྡད་ཀྱི་མ་ 
རེད། དགོངས་པ་ཞུས་པ་དེས་ཁྱེད་རང་ལ་ཡག་པོ་ཡོད་མ་རེད། ང་ལ་གང་ཡང་གནོད་ཀྱི་ 
མ་རེད། ལྷག་དོན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚོར་བསམ་བློ་བཏང་པས་ཞེས་ 
ལབ་ཡོད།ཅེས་གསུངས། ཕྱིས་སུ་གྲོས་ཚོགས་ནང་དུའང་དེ་བཞིན་གསུངས་ཡོད། ཉིན་ 
དེའི་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ སྙེང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་སྒོ་ཆེན་དམར་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལངས་ནས་ 
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་བའི་ནང་། “བློ་ཕམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྲན་རང་བོད་མིའི་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་ཕྱི་དྲེལ་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་གནས་ནས་དགོངས་ཞུ་བྱས་པ་ཡིན། ཐག་གཅོད་ 
འདི་ཕྲན་ནས་སྤྱི་པའི་རྩ་ དོན་དང་མ་འོངས་པར་ང་ཚོའི་མདུན་དུ་ལྷགས་པའི་གནད་དོན་ 
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གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཁག་ལ་གདོང་ལེན་བྱ་ཕྱོགས་བཅས་ལ་བསམ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བཏང་ 
ནས་བྱས་པ་ཡིན། ད་བར་བཀའ་བློན་གྱི་ལས་གནས་ཐོག་བོད་མི་མང་ལ་ཞབས་ཞུ་ཞུ་ 
རྒྱའི་གོ་སྐབས་བྱུང་བ་ནི་ཧ་ཅང་སྐལ་བ་བཟང་ཕོར་བསམ་བཞིན་ཡོད། ཅེས་དང་། “དེ་རིང་ 
ཞོགས་པར་ངས་དཔལ་ལྡན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཀའ་བློན་ནས་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཡི་གེ་ཕུལ་ཡོད། ངོ་བཤུས་བཀའ་དྲུང་དང་ཕྱི་དྲིལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲུང་ཆེ་རྣམ་གཉིས། 
བོད་ཀྱི་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་གི་དྲུང་ཆེ་བཅས་དྲུང་ཆེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ཕུལ་ཡོད། ད་ 
རེས་ཐག་བཅད་པ་འདི་གནས་ཚུལ་ཆུང་ཆུང་ཞེག་མིན་སྟབས། ང་རང་གི་ངོས་ནས་རྒྱུན་ 
རིང་ཕོར་བསམ་བློ་མང་པོ་ཞིག་བཏང་སྟེ་ཐག་བཅད་པ་ཞེག་ཡིན། ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ 
ང་རང་སྒེར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕར་བཞག་སྟེ་སྤྱི་པར་བསམ་བློ་བཏང་ནས་ཐག་བཅད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། ངས་དགོངས་ཤོག་ཕུལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐོར་རྗེས་མ་གོ་སྐབས་གཞན་པ་ 
བཟུང་ནས་ཞིབ་ཚགས་ཀྱིས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།"ཞེས་བཤད། 
མི་མང་གིས་རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་ཤོད་རྒྱུ་ལ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་སྒུག འགའ་ 
རེས་མོས་སྲིད་སྐྱོང་གི་མཚང་བླས་ཀྱི་རེད་ཟེར་བ་དང་། འགའ་རེས་དངོས་གཞིའི་འོས་ 
བསྡུའི་སླེབས་ལ་ཉེ་དུས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་རེད་འདུག་ཟེར་བ་སོགས། 
འོས་བསྡུའི་གླེང་རྙོག་གི་ཐལ་འཚུབ་རྡ་སར་བསླངས་པ་དང་དེ་མ་ཐག་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་ 
འགོ་ཚུགས། དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་འཁེལ་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་ ༦ 
ཉིན་དགོངས་ ཞུའི་ བ ཀའ་ ཟུར་སྒེ ར་ གྱེ ས་ཆེ ད་སྒྲི ག་ བརྙན་ ཐུང་དང་། བོད་སྐད་ རླུང་འཕྲིན་ 
ཁང་། བརྙན་འཕྲིན་ཁང་བཅས་ཀྱི་ནང་དགོངས་ཞུས་རྒྱ་མཚན་བཤད་དོན། “བཀའ་བློན་ 
ལས་ཐོག་ཡིན་ན་འོས་བསྡུའི་ཐད་སྒེར་གྱི་བསམ་ཚུལ་སོགས་གཏམ་གླེང་གི་ཆ་ཤས་ལེན་ 
ཐུབ་ཀྱི་མེད་པས། འོས་བསྡུའི་ཆ་ཤས་ལེན་ཆེད་དུ་བཀའ་བློན་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཡིན། 
དེར་བརྟེན་བོད་མི་ཚེས་སྲིད་སྐྱོང་འདེམས་པར་གང་ཟག་དེ་ཐུན་མོང་གི་ཁེ་ཕན་ལ་ནུས་ 
ཤུགས་འདོན་ཐུབ་མཁན་དང་། ལས་དོན་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐུབ་མཁན། ཕྱིའེ་མཐོང་ 
སྣང་ལས་རྩ་དོན་དངོས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་ཐུབ་མཁན། རང་བསྟོད་མི་བྱེད་པར་གཞན་ལ་ 
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བློ་འདྲི་དང་སློབ་སྟོན་ཞུ་ཐུབ་མཁན་དགོས།"ཟེར་བ་སོགས་དོན་ཚན་དགུ་བགྲངས། ཟླ་ 
དེའེ་ཚེས་ + ཉིན་ཨེ་ཤི་ཡ་རང་དབང་རླུང་འཕྲིན་ཁང་ལ། “ངས་ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྤེན་པ་ཚེ་ 
རིང་ལ་འོས་བླུག་གི་ཡིན། གང་ཡིན་ཟེར་ན། ངས་འདས་པའི་ལོ་བཞི་དང་ཕྱེད་རིང་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་འོས་མི་གཉིས་ཀ་དང་མཉམ་དུ་ཁོར་ཡུག་གཅིག་ནང་ལས་ཀ་བྱས་པའི་ཉམས་ 
རྱོང་ནས། ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས་ཐད་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པ་མཐོང་གི་འདུག་ཅེས་བཤད། གློ་བུར་དུ་དགོངས་པ་ཞུས་དོན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཆེན་པོ་ཞེག་ཡོད་རེད་སྙམ་ནས། མི་མང་གིས་ཤེས་འདོད་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་རྩ་ 
དོན་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ཆེ་མཐོང་། སྒེར་གྱི་མིང་ཆད་སོགས་ལ་བསམ་བློ་ཅམ་ཡང་མ་ 
བཏང་བར། སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་ཞེག་གི་ཆེད་དུ་དགོངས་ཞུ་བྱས་པའི་སྐོར་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་པ་དེ། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གནས་ཚུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་མི་མང་གིས་འཁྲུག་ཆ་དོད་པོའི་ཐོག་ནས་འོས་ 
འཕེན་པ་དང་། ས་གནས་ཚང་མའི་ནང་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་འགྲོ་བཞིན་པའི་སྐབས། རྒྱ་གར་ 
གྱི་བརྒྱད་ལམ་< <10613$ 1”71 ]3€\༡8 8༠1¥109>>>ནང་ཁྲི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས། 
“ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་འོས་མི་ཚེས་ཕན་ཚུན་ཁག་དཀྲི་རེས་ 
བྱས་པ་དང་། དངུལ་འབོར་ཕོན་ཆེན་བཏང་བ་དེས་བསུན་པོ་བཟོས་སོང་།'ཞེས་གསུངས། 
ཆེས་ ༢༡ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་བརྒྱད་ལམ་< <7112368 0[ 13613 > >ནང་རིན་པོ་ཆེས། “ངས་ 
འོས་ཤོག་བླུགས་མེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
གཱན་རྷིའི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལྟ་གྲུབ་གཞིར་བཞག་ཡོད་པས། འདིའི་ནང་འགྲན་རྩོད་དང་ཁ་གཏད་ 
ལངས་རེས་ཀྱི་གནད་དོན་མེད། ཡིན་ནའང་ཉེ་དུས་འཐུས་མི་ཚོས་སྒེར་གྱི་ལས་འགུལ་བརྒྱུད་ 
ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁ་གཏད་ལངས་རེས་བྱས་པར་བརྟེན། ངའི་བསམ་པར་བཙཅན་བྱོལ་ 
སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ལངས་ཕྱོགས་ཏག་ཏག་སྒང་ལ་འགྲོ་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས། ཚེས་ 
༢༣ ཉིན་བོད་གནས་བསྐྱར་ཞེབ་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག ཁྲི་ཟུར་གྱིས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱས་པའི་རྒྱ་ 
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བཏོན། འོས་བསྡུ་ཚར་རུང་ད་དུང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཁི་ཟུར་གྱིས་འོས་མ་བླུགས་པ་དེར་ 
རྒྱ་མཚན་གཞན་ཞིག་ཡོད་རབས་བརྗོད་ནས། རྫོགས་རྒྱུ་མེད་པའི་ནང་ཁུལ་གྱི་གླེང་རྙོག་སླར་ 
ཡང་སྤྱི་ཚོགས་སུ་ཁྱབ། དངོས་གཞིའི་འོས་བླུགས་ནས་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་བྱས་ 
པར་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཉིན་བདུན་ཏག་ཏག་འགོར་ཡོད་པས། འོས་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་མ་ 
བྱས་པའི་ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ། འོས་བསྡུའི་སྐབས་སུ་འབྲན་རྩོད་དང་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་རེས་ 
བྱས་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་སྐྱོ་བའི་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་རྡ་ས་ནས་ལངས་འགོ་ཚུགས། 
ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡ ཉིན་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་གནས་ཆུང་གྲྭ་ 
ཚང་དུ་གནས་ཆུང་དང་། བྲཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ་གཉིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་པ་དང་། སྐབས་དེར་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོ་བབས་ནས་དེར་འཛོམས་པའི་བཀའ་བློན་དང་སྤྱི་འཐུས་ཚོར་ཐུགས་དྲག་ 
ཕོས་གཏོར་བའི་ཕྱག་ནས་ནི་སེ་ར་འབབ་འབབ་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད་འདུག བཀའ་ 
སྤྱི་གཉིས་ཀས་སྒྲ་འཇུག་བྱས་པའི་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལུང་། བཀའ་དྲུང་ཡིག་ཚང་དང་སྤྱི་ 
འཐུས་ཚོགས་དྲུང་ལས་ཁུངས་གཉིས་སོ་སོས་ཡིག་ཐོག་ཕབ་ནས་གཤིབས་བསྡུར་གྱིས་ 
འགྲེམས་སྤེལ་བྱེད་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་ལྟར་བྱས། བཀྲིས་ཚེ་རིང་མའི་བཀའ་ལུང་ནང་། “ཁྲེལ་ 
ཡོད་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཆོལ་ཁ་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་འདི་ཡིས། ༧རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ 
མཐོང་། ཞེས་དང་། མཐར་བཀའ་བློན་དང་སྤྱི་འཐུས་བང་བསྒྲིགས་ནས་སྐུ་རྟེན་རྣམ་གཉིས་ 
མཇལ་ཁ་ཞུ་སྐབས་ཚེ་རིང་མས་ཁྲོ་ཉམས་དང་བཅས་དབུས་གཙང་སྤྱི་འཐུས་དང་དབུས་ 
གཙང་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་གཙོ་ལས་ཐོག་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གི་རྒྱབ་ནས་འཇུས་ཏེ་“སྡུག་ཚོད་ 
ཟུངས་ཤིག དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འདི་མི་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་སོགས་གསུངས་ཡོད་པ་རྣམས། སྤྱི་ 
འཐུས་རྒྱན་ལས་སུ་སྒྲ་ཕབ་སྐབས་སྤྱི་འཐུས་མཛལ་ཞུ་བ་གཅིག་ལ་སྡུག་ཚོད་ཟུངས་ཤིག་ 
ཅེས། བཀའ་ཕེབས་ཡུལ་དེའི་མིང་དངོས་སུ་བྲིས་དགོས་ཞེས་བསམ་ཚུལ་སླེབས། སྐབས་ 
དེར་བཀའ་ ཤག་ནས་མིང་དངོས་སུ་བྲི ས་ཡོད་མེད་བལྟ་ རྒྱུ་དང་། གལ་སྲིད་བྲི ས་མེད་ན་ 
སྤྱི་ལྷན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྲིས་ན་ཡག་གི་རེད་ཅེས་གྲོས་འཆམ། མཐར་བཀའ་ཤག་གིས་མིང་ 
་ 477 ཛ 


¬+)» ༦ 


དངོས་སུ་བྲིས་མེད་པ་ལྟར་རང་སོར་བཞག གནས་ཆུང་གི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པའི་ཡིག་ཆ་ 
ཆ་དྲིས། གྲྭ་ཚང་གི་འགན་ཁུར་བས་ཁོང་ཚོའི་ཕྱོགས་ནས་སུ་གཅིག་གིས་བཀྲམ་མེད་ཟེར་ 
རུང་གང་ལྟར་ས་ཁྱབ་རྡོ་ཁྱབ་ཆགས། ལྷས་གསུངས་པ་ཁག་ཀྱང་མིས་ཤོད་བཞིན་པ་དེ་མ་ 
གཏོགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡང་གསུངས་མེད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ན་མིས་འོས་བླུགས་ 
ལྷས་འགྲིག་མ་སོང་ཟེར་ནས་ལས་རིམ་གྲུབ་ཟིན་པའི་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་འོས་བསྡུ་དེ་ལྷ་ 
མི་གཉིས་ཀའི་རྩོད་གཞི་ཅན་དུ་གྱུར། 

བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༦ ཉིན་བདེ་སྲུང་བཀའ་བློན་ 
འབྲོང་ཆུང་དངོས་གྲུབ་ལས་གནས་ནས་རྩ་དགོངས་ཞུས་པ་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་གསར་ 
འགོད་པ་ཚོར་ རྒྱུ་མཚན་འགྲེ ལ་བརྗོད་སྐབ ས། / སྨན་རྩིས་ཁང་གི་མཛད་སྒོའི་ཐོག་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བཀའ་སློབ་ལྗིད་པོ་ཕེབས་གནང་ཡོད་པ་དང་། དེའེ་ཐོག་ཉེ་ཆར་གྲོས་ཚོགས་ 
གྲོལ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་ཚོ་སྨྱན་འདྲེན་ཞུས་སྐབས་བཀའ་ལུང་ལྗིད་པོ་ཞེ་བོ་ཕེབས་འདུག དེ་ 
འདྲ་ལ་བརྟེན་སོ་སོའི་འགན་དེ་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་བ་ཡིན་ཅང་། འགན་འཁུར་མ་ 
ཐུབ་པའི་གནས་སྟངས་ཤིག་སེམས་ལ་རྡོག་ཁྲེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཙང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ 
དགོངས་པ་ཞུས་པ་ཡིན།"ཞེས་བསྒྲགས། བཀའ་བློན་གྱི་དུས་ཡུན་རྗོགས་པར་ཟླ་གྲངས་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་མེད་པས་དེའེ་རིང་འགན་ཁུར་ཐུབ་ས་མ་རེད་ཟེར་བའང་མི་གཏམ་རྣ་ལ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་ཚགས་མེད་རུང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྔོན་དུས་བོད་གཞུང་གི་ཆེས་མཐོའི་ 
འགན་ཁུར་མྱོང་མཁན་ཁྲི་ཟུར་དང་བཀའ་ཟུར། ཚོགས་ཟུར་བཅས་ཐུར་པ་རྣམ་གསུམ་ལྷན་ 
འཛོམས་ཀྱིས་ལ་རྒྱུག་ལུང་རྒྱུག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་རབས་རྡ་སའེ་ནགས་གསེབ་ནས་གྲགས་འགོ་ 
ཚུགས། ཐོག་མ་ཁོང་རྣམས་གང་གི་ཆེད་དུ་འཛོམས་མིན་དང་ཟུར་པ་ཇི་ཙམ་ཡོད་མེད། 
ལྷན་འཛོམས་དགོས་པའི་གྲོས་མགོ་འདོན་མཁན་སུ་ཡིན་མིན་སུ་གང་ལ་བཤད་རྒྱུ་མེད། 
ཕྱིས་སུ་བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་གྱི་མཇལ་ཁའི་པར་ཞིག་ཕྱི་རུ་བཀྲམ་པའི་ནང་། ༧གོང་ 
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ས་མཆོག་གི་གཡོན་ལ་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ། སྐལ་བཟང་ཡེ་ཤེས། བློ་དར། རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ། གཡས་ལ་ཀྟིརེ་རིན་པོ་ཆེ། པད་མ་འབྱུང་གནས། ཟུབ་བསྟན་ལུང་རིག འབྲོང་ 
ཆུང་དངོས་གྲུབ་བཅས་རེད། ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ་འོས་བསྡུའི་འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་མཁན་ 
སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་གཉིས་དེའི་ནང་ཡོད་པ་དང་། བཀའ་ཤག་གོང་མ་གོང་མའི་སྐབས་ཟུར་ 
པ་དང་ལས་ཐོག་ཅེས་དབེ་མཚམས་གསལ་པོ་འབྱེད་རབས་ཡོད་པ་དེའང་མིང་ཅམ་དུ་ཐད། 
ད་དུང་འགན་མ་བཟོད་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་མ་ཐག་པའི་བཀའ་ཐུར་ཁོང་། ལས་ཐོག་བཀའ་ 
སྤྱི་གཉིས་ལ་འགན་ཁུར་དགོས་ཟེར་ནས་ཇ་དྲག་གི་སྐུལ་མ་བྱེད་མཁན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པའང་ 
ཡ་མཚན་དངོས་བྱུང་གི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་རེད། 

ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གཉིས་ཐུན་ 
མོང་ནས་རྡ་སར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་བསྐོངས་ཏེ། འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ 
མཇུག་བསྡུས་ཟིན་པས་མི་མང་རྣམས་ལྷིང་འཇགས་དགོས་པ་དང་། ཁོང་གཉེས་ངོས་ 
ནས་ཀྱང་སྔར་བཞིན་མཐུན་ལམ་ཆིག་སྒྲིལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་ཕན་ཚུན་དཔུང་ཐོག་ལག་ ྒ 
བཞག་གིས་འདྲ་པར་ཚུན་ཆད་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ཏུ་བསྒྲགས་བྱས། ཉིན་དེ་རང་ལ་མང་ 
གཙོ་ཀ་བ་གསུམ་གྱི་མཛད་གཙོ་རྣམ་པ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འཛོམས་ནས། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དགོངས་པ་དྭངས་ཐབས་དང་ཕེབས་བསུ་སྐྱེལ། མཚན་འཁོད་སྙན་ཞུ་འབུལ་ 
ཕྱོགས་བཅས་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱུང་ཡོད་སྐོར། ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཉིན་བཞིའེ་རྗེས་སུ་སྤྱི་ 
འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་སྐབས་དེའི་སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་གཙོས་གསལ་བཤད་བྱས། འོན་ 
དྲག་གི་གནད་དོན་རེ་སྐུལ་ཟེར་ནས་ཡིག་ནོར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དོན་ཚན་བཞི་ཅན་གྱི་ 
ཡིག་ཆ་ཞིག་བཀའ་སྤྱི་གཉིས་ལ་བཏང་། དེའི་དོན་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་ཐུགས་ཕམ་འགྱུར་གཞི་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཆེ་ཕྲ་གང་ཞིག་ 
ལ་མཐུད་(འཐུས།ཤོར་ཇི་གྱུར་དང་། དེ་དག་གི་ཡོང་རྐྱེན། འབྱུང་འགྱུར་མཐུད་(འཐུས) 
ཤོར་དེ་རིགས་མི་འབྱུང་ཆེད་མཛད་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་སྐོར་ཉམས་ཞིབ་གནད་སྨིན་ཡོང་ 
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ཆེད་ཁྱད་མཁས་མི་སྣ་ལས་གྲུབ་པའི་རང་དབང་ལྡན་པའི་ཚོགས་ཆུང་བསྐོ་འཛུགས་ 
ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་དང་འབྲེལ་མ་འོངས་པར་གནང་ཕྱོགས་ཇི་དགེའི་ཐབས་ལམ་འཚར་ 
གཞི་དང་ལྡན་པ་བཟོ་འགོད་ཡོང་བ། ཞེས་དང་། དོན་ཚན་བཞེ་པའི་ནང་། "བོད་མི་མང་ 
ཚོགས་སུ་བསམ་ཞིབ་བགྲོ་གླེང་ཟབ་ནན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོང་ཐབས་ཐོག་བཅའ་ཁྲིམས་ 
དགོངས་དོན་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ལྟ་བུ་བསྡུ་བསྐོང་གིས་གཞི་རིམ་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་མངོན་འདོད་གསལ་སྟོན་ཐུབ་ངེས་ཀྱི་སྡིངས་ཚ་བསྐྲུན་ཏེ་དགོངས་འཆར་ 
ཕྱོགས་བསྡུས་གནང་རྒྱུ།"ཞེས་སོགས་བཀོད་ཡོད། 

ཡིག་ཆ་དེའི་ནང་༥མཐུད་ཤོར་ ཞེས་འཁོད་འདུག་པ་དེ་འཐུས་ཤོར་དུ་གོ་དགོས་ 
ཚོད་འདུག་པ་དང་། འདས་པའི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པས་འཐུས་ཤོར་གང་ཡང་ 
བཏང་མེད་རུང་ཞིབ་འཇུག་ཚོགས་ཆུང་འཛུགས་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་དེའི་ཆེད་དུ་ 
དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ལྟ་བུ་བསྡུ་བསྐོང་ཞེས་ཆུང་ཆུང་མེད་པ་བཟོ་ཐབས་མ་བྱས་ 
པར། ཆུང་ཆུང་ཆེན་པོ་བཟོ་ཐབས་ཀྱི་བསམ་འཚར་བཏང་པ་དེར་སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ 
"བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་ཟེར་རུང་མི་འགའ་ཤས་ལས་མི་འདུག འདེས་བཀའ་ཟུར་ 
དང་ཚོགས་ཟུར་གྱི་ཚབ་མཚོན་ག་འདྲ་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་རེད།"ཅེས་དྲི་བ་སླེབས་པར། སྤྱི 
འཐུས་ཚོགས་གཙོས་༥ཨ་རི་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་བཀའ་ཟུར་ཚོ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཡོད་ 
ཚོད་འདུག་ཅེས་ལན་བཏབ། ཉིན་དེ་དག་གི་སྔ་གཞུག་ཏུ་གནས་ཚུལ་གཞན་ཞིག་ཐོན་པ་ 
ནི། རྒྱུན་ལྡན་༧གོང་ས་མཆོག་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་ཡུལ་གྲུ་ཁག་སོགས་སུ་ཕེབས་སྐྱེལ་དང་བསུ་ 
མའེ་སྐབས། སྲིད་སྐྱོང་དང་ཚོགས་གཙོ་གཉེས་ཕེབས་སྲོལ་ཡོད་པ་དེ་བཅར་མི་དགོས་ 
པའི་བཀའ་ཡིག་ཅིག དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ལ་གནང་ཡོད་སྐོར་གངས་ 
ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཞུར་སྒྲ་རྒྱག་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཚེས་ ༡༡ ཉིན་ 
དེ་རང་ལ་༧གོང་ས་མཆོག་བཞུགས་སྒར་དུ་ཞབས་སོར་འཁོད་སྐབས། སྲིད་སྐྱོང་དང་ 
ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ཕེབས་བསུར་བཅར་མེད་པས་གནད་དོན་དེ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཁ་ 
ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར། འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་རྟ་བརྒྱུགས་ཐལ་ལ་ཡལ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་དང་ 

480 


༤༨༨༢༨༣༤༨༤༠༤༽ ༧༥༠༠༧༤༥༣༧༽ 


ཚོགས་གཙོ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་མི་མང་ལྷིང་འཇགས་དགོས་པའི་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས་བྱས་ཀྱང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཚུལ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ཀྱིས་ 
བསླངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གླེང་སློང་དང་འབྲི་རྩོམ་སོགས་བུ་ཡུག་འཚུབ་འཚུབ་བྱས། 
མེ་ཚ་ཕོའི་ཐོག་ལ་ཤིང་གཤགས་པ་ཟེར་བ་བཞིན་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་རྡ་སར་ 
གནས་སྡོད་བུད་མེད་ལོ་རྒན་ཞིག་དང་གྲྭ་རྒན་ཞིག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས། སྲིད་སྐྱོང་གི་དཔྱ་ 
དེབ་ཐོག་མིང་ལ་"སློབ་བཟང་སངས་རྒྱས།"ཞེས་བྲིས་འདུག་པར་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་ 
དང་འགལ་བའི་རྩོད་གླེང་གི་ཁ་མཆུ་ཞེས། སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་དང་འོས་བསྡུའི་ལས་ 
ཁུངས་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ། ཁ་ཆུ་དེ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་ཙམ་མ་ཚད་ 
དེ་མ་ཐག་ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་། ཉིན་འགའི་རྗེས་སུ་ཁ་མཆུ་རྒྱག་མཁན་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡ་ས་མེག་སྷན་དུ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་བའི་ནང་། "འདི་ 
ལོའི་སྲིད་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་ཁྲོད་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་གང་ཙམ་བྱུང་ 
བ་ཙམ་མ་ཟད། དེས་རྐྱེན་པས་ལྷ་དགོངས་འཁྲུགས་གཞི་དང་། བསམ་ཡོད་རྒན་རབས་པ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བློ་ཕམ་སྐྱེ་གཞི་ཡང་གང་འཚམས་བྱུང་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་འོས་ 
མིའི་འོས་ཤོག་ཏུ་གསལ་བའི་མཚན་དང་། མཚན་དེའི་དོ་བདག་བཙན་བྱོལ་བོད་མི་ཡིན་ 
པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཚར་གསལ་བའི་མཚན་གཉེས་རྦད་དེ་ཁ་ཁ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཐད་ཀར་འགན་ 
འཁྲི་ཡོད་པའི་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་། དོ་བདག་སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་ 
དེ་དག་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། མདོར་ན་མི་མང་རྩ་བ་ནས་མིག་ནང་འཇོག་གི་མེད་པ་དེ་ 
རེད། ཅེས་དང་། ༢ཁ་མཆུ་དེའི་མཐའ་མའི་བཅད་ཁྲ་མ་འཐོན་བར་ཐེངས་འདིའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
འོས་གྲངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ནང་འཇུག་བཀའ་རྒྱའི་ (8:3;' 0:66?) ཞུ་སྙན་ 
ཡང་ཕུལ་ཟིན་ཡོད།ཅེས་བསྒྲགས་པ་སོགས། ཁ་མཆུ་འདིའི་སྐོར་ལེ་ཚན་གཞན་དུ་ཞིབ་ 
བརྗོད་བྱས་ཡོད་པས་འདིར་རྒྱས་བཤད་བྱས་མེད། 
དངངས་སྐྲག་ལངས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འཛམ་གླིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་མིང་ཡོད་པའི་ལྷན་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མིས། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སུ་ཡིག་ནོར་གྱིས་ཁེངས་པའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་ 
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འབྱོར་བྱུང་བ་ནི། ཟླ་དེའི་ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ལ་དྭགས་པ་བླ་མ་ཆོས་འཕེལ་བཟོད་པ་དང་། 
ཟེར་བའི་ལས་ཤོག་ཐོག་བྲིས་པའི་ཞུ་སྙན་ཞིག་བསྐྱལ་བར་སླེབས། དེའེ་ནང་།རང་རེའི་སྤྱི་ 
ཚོགས་ནང་སྲིད་སྐྱོང་དང་སྤྱི་འཐུས་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་གྱིས་གཙོས། བྱང་རིམ་འགའ་ 
འཕྲལ། བདག་ཅག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་འགན་ཡོད་རྣམས་བློས་འགན་བཟོད་ཐབས་བྲལ་ 
ནས་རྡ་རམ་ས་ལ་ལྷན་འཛོམས་ཀྱིས་གྲོས་བསྡུར་ཞིབ་ནན་ཞུས་འབྲས་སྙན་འབུལ་ཞུ་དོན་ 
“ཞེས་དང་། "བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ཆོས་བརྒྱུད་ལྔའི་གཞིས་བྱེས་བོད་ 
མི་ཡོངས་རྫོགས་མཐུན་ལམ་རྡོག་རྩ་ཆིག་སྒྲིལ་གོང་བུའི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་དོ་ཕོག་ཅུང་ 
ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འབྱུང་ཆེད་འབད་པ་ལྟོད་མེད་གནང་སྐྱོང་ཡོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུའང་ 
ད་ལམ་བཀའ་ཁི་ཟུར་པ་རྣམ་པ་དང་། སྤྱི་འཐུས་ཚོགས་ཟུར་རྣམ་པ། བཀའ་ཟུར་རྣམ་པ་ 
བཅས་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་བཀའ་སྤྱི་ལྷན་རྒྱས་སར་ཆེད་བཅར་གྱིས་ཇ་དྲག་གི་གནད་ 
དོན་རེ་བསྐུལ་དོན་ཚན་ལྔ་སྙན་གསན་ཞུས་པ་རྣམས་གང་མགྱོགས་ཕྱག་ལེན་གནང་རྒྱུ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བར་མཐོང་“ཞེས་འཁོད་ཡོད། སྤྱི་འཐུས་རྒྱུན་ལས་སུ་ཡིག་ཆ་དེ་བཀའ་ 
ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་གྱི་དོན་ཚན་ལྔ་དེ་མཇུག་གནོན་ལས་གནད་དོན་གཞན་གང་ཡང་མི་ 
འདུག་ཅེས་གླེང་སློང་བྱས། ཁོང་རྣམས་རྡ་སར་ལྷན་འཛོམས་བྱས་པ་དེ་བློས་མ་བཟོད་ 
ནས་ཡོང་ཡོད་དམ། ཡང་ན་མཇལ་བཅར་བ་དང་སྐུ་བཅར་བས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
ཀྱི་སློབ་གཉེར་བ་ཚོས་ཆབ་སྲིད་འཁྲབ་རབས་སོགས། གཞི་མེད་ཀྱི་སྙན་སེང་འདྲ་མིན་ 
ཞུས་དྲགས་ནས་མ་བཅར་ཐབས་མེད་ཚགས་པ་རེད། ཡང་ན་ཟུར་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ 
ལས་དོན་མཇུག་གནོན་ལ་བོས་པ་རེད་དམ། གང་ལྟར་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གི་ 
འཐུས་མི་གཅིག་ཀྱང་སླེབས་མེད་པ་དེའང་གནད་དོན་ཞིག་རེད། 

ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཡིག་ཚང་ནས་ཡོངས་ཁྱབ་ 
གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་གནང་བའི་ནང་། 'སྤྱི་རྒོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ 
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མཆོག་འདིི་ཟླའེ་ཚེས་ ༡༢ ནས་ཚེས་ ༢༥ བར་བདུན་ཕྲག་གཉེས་རིང་ལྗགས་བསྟེན་ 
བཅད་རྒྱར་བཞུགས་གདན་འཇགས་རྒྱུ་ངེས་པས་དེའི་རིང་མཇལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་མཛད་ 
འཆར་མེད་པ་དེ་དོན་དགོངས་འཇགས་ཞུ།"ཞེས་འཁོད་ཡོད། འོན་ཀྱང་། ཟླ་ ༤ ཚེས་ 
༡༥ ཉིན་དགའ་ལྡན་ཁྲི་པ་དང་ཤར་བྱང་གི་ཆོས་རྗེ་གཉེས་ཀྱིས་གཙོས། དགེ་ལྡན་ 
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་བཅར་ཞུས་པ་ 
བསྐོངས། སྐབས་དེར་མཁན་ཕོ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ལྡན་གྱིས། “ཁ་སང་ང་ཚོ་རི་བོ་དགེ་ 
ལྡན་པའི་བསྟན་བདག་རྣམ་པས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་གཟིམ་ཆུང་དུ་མཇལ་བཅར་ཞུ་ 
སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ང་ཚོ་དམ་གཙང་ཤ་སྟག་ཅིག་འདེར་འཛོམས་ནས་ངོས་ 
ལ་རེ་འདུན་གནང་བ་རེད། ཡིན་དང་ཡིན་ཁྱེད་ཚོ་ཚང་མ་བློ་བདེ་པོའེ་ཐོག་ནས་བཞུགས་ 
ཨང་གསུངས་པ་མ་ཚད། ཁོང་གི་གཟིམ་ལམ་ནང་དུའང་དགུང་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 
གསུམ་བར་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་མཛད་རྒྱུའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ 
པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་ལོ་བཅུ་གྲངས་བར་མཛད་འཕྲིན་མུ་མཐུད་ནས་བསྐྱང་ཐུབ་རྒྱུའི་ 
ཐུགས་རེ་མཛད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། དུས་ཚོད་དེའི་རིང་ལ་ཆོས་ལུགས་ཆོས་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་པའེ་དབུ་ཁིད་ཚོ་ཡིན་ནའང་རེད། བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ནང་གི་དབུ་ཁྲིད་ཚོ་ཡིན་ 
ནའང་རེད། ཚང་མས་འབད་བརྩོན་ཤུགས་ཆེ་གནང་ནས་ང་ཆོས་སྐབས་བབ་ལས་དོན་ 
ཐོག་ཚགས་ཆཚུད་པོ་ལམ་ལྟོང་ཡོང་བ་ཞིག་བྱེད་དགོས་པ་དེ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་རེད་ཅེས་ 
བཀའ་སློབ་སྩལ་བྱང་།"ཞེས་སོགས་བསྒྲགས། .ུ 

ཁ་སྒུག་བཞིན་ཡོད་ཅེས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ། 
ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ཞ༥ ཉིན་བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་ལྷན་འཛོམས་ཟེར་བའི་འཐུས་མི་ཚོས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུས། དེ་ནས་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་པར་རེད་ཟེར་བ་སྤྱི་ 
ཚོགས་ཀྱི་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཡར་གནད་དོན་གང་ཞིག་ཞུས་ཡོད་མེད་གསལ་ 
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ཁ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་། མར་བཀའ་སློབ་གནང་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཡིག་འབྲི་བའི་མིང་དང་ 
ས་ཡིག་སོགས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཤོག་ལྷེ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་གི་ཁ་བྱང་དུ། 
< ༤ཉེ་ཆར་ཕྱི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༥ རེས་གཟའ་ཟླ་བའི་སྔ་དྲོ་རྡ་སར་གནས་སྡོད་ཚོགས་ཟུར་ 
དང་བཀའ་ཟུར་ངོ་ཡོད་རྣམས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོ་མཚོཿ ག་གི་༧ཞབས་ 
དྲུང་དུ་བཀའ་ཟུར་ཡོཿ ངས་ཀྱི་གསོ( ལ་འདེབས་༧སྟན་ཞུར་བཅར་སྐབས་བསྩལ་ཕེ བས་ 
བཀའ་སློཿ བ་སྙིང་བསྡུས་སུ་ཟིན་ཐོ་བཀོཿ ད་པ།> > ཟེར་བ་རྡ་སའི་སྲང་ལམ་དང་སྤྱི་ཚོ་ གས་ 
ཀྱི་དྲ་ལམ་ཐོག་འགྲེ མས་སྤེལ་བྱས། དེའེ་ནང་བཀའ་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་གསོཊ ལ་འདེབས་ཞེས་ 
འཁོད་ཡོད་ཀྱང་དོན་ངོ་མ་བཀའ་ཟུར་ཚང་མ་འབྲེལ་བ་བྱས་ཡོད་མེད་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ 
བཀའ་སློབ་ཟི ན་བྲིས་བཀོད་ནས་བཀྲམ་པ་དེ་༧གོཿ ང་ས་མཆོཿ ག་གི ་དགོ་ ངས་པ་དང་མཐུན་ 
མེད་པ། རྡ་སར་ངོ་བཅར་བཀའ་ཟུར་ཚོས་མོས་མཐུན་མེད་བཞིན་དུ་བཀྲམ་ཡོད་པ་ཕྱིས་ 
སུ་གསལ་པོ་ཆགས། གང་ལྟར་ཡིག་ཚ་དེས་འཁྲུག་ཚ་ཤིན་ཏུ་དོད་པའི་རྙོག་གླེང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གནད་དོན་རྣམས་ཟུར་འདོན་གྱིས། མེ་ཚ་ཕོའི་ཐོག་སྣུམ་བླུགས་པ་ནང་བཞིན་ 
ཆེ་ནས་ཆེ ་རུ་འགྲོ་ཐབས་བྱས་ཡོད་པ་དངོས་ཡོད་ཡི ན། 

རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་བཞུགས་ཡོད་པའི་བཀའ་ཟུར་ཞིག་ལ། ཁོ་བོས་བཀའ་ཟུར་ 
དུ། “ང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོད་པའི་སྐབས་སུ་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་བཀའ་ཟུར་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ལ་སྤྱི་ 
འཐུས་ལས་ཐོག་ཡིན་པ་ཐུབ་བསྟན་ཡུང་རིག་གིས་འབྲེལ་བ་བྱས་བྱུང་། ཁོང་གིས་རིན་པོ་ 
ཆེས་དེ་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོཿ ང་ཁྱེད་རང་ལ་འདོད་པ་ཡོད་པས་ཞེས་ 
དྲིས་བྱུང་། ངས་རིན་པོ་ཆེས་དབུ་ཁྲིད་ནས་འཛུགས་ཀྱི་ཡིན་ན་འདོད་པ་ཡོད། ཁྱེད་རང་ 
ཚོས་གྲོས་ཆོད་གང་བཞག་ན་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། དེ་ནས་རྡ་རམ་ས་ལ་ 
ཡོད་མཁན་བཀའ་ཟུར་དང་ཚོ་ གས་ཟུར་ཚོ་ ་གཟི མ་ཆུང་ལ་བཅར་ནས་མཇལ་ཁའི་སྐབས་ 
ཀྱི་བཀའ་སློབ་རེད་ཟེར་ནས་ཕྱིས་སུ་བཀྲམ་སོང་། ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ང་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ 
ཚང་གི ་བཀའ་འབྲེལ་གྱིས་རྡ་སར་ལས་དོན་ཞིག་གི ་ཆེད་དུ་བཅར་བ་དང་། སྐབས་དེར་ 
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བཀའ་ཟུར་ལྷན་འཛོམས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཉིས་པ་དེ་འཚོགས་པ་རེད། དེ་དུས་སྔོན་མ་ང་ 
ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་མཁན་བཀའ་ ཟུར་དེ་རང་གི ས་སྐད་འཕྲིན་དང་མྱུར་འཕྲིན་བ རྒྱུད་ནས། ང་ 
ཚོ་ཚོགས་འདུ་ཞིག་འཚོགས་འཆར་ཡོད་པས་ཁྱེད་རང་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཞེས་ཟེར་གྱི་ 
འདུག ངས་ཁྱེད་རང་ཕེབས་ཀྱི་ཡིན་པས་ཞེས་ག་རེ་ལབ་ཀྱི་ཡོད། ང་རྡ་རམ་ས་ལ་ཡོད་ 
རེད་ཁེད་རང་གིས་ཤོག་ཟེར་དགོས་མ་རེད་པས་ཞེས་ཟེར་ཡིན། ཁོང་གིས་སྲིད་དོན་གང་ 
མེད་ངས་དངོས་ཡོད་བཤད་ཀྱི་ཡོད་ཟེར་གྱི་འདུག་པས། ངས་ཀྱང་ང་ལའང་སྲིད་དོན་གང་ 
ཡང་མེད་ཁྱེད་རང་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་པས་ཞེས་ག་རེ་གསུང་གི་ཡོད་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན། 
དེ་ནས་སྐྱབས་རྡེ་ཀིརྟེ་རིན་པོ་ཆེའེ་གཟིམ་ཆུང་ནང་ང་ཚོ་བཀའ་ཟུར་ངོ་ཡོད་ 
དེ་ཚོ་འཚོགས་པ་རེད། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་མངགས་ཡིན་ས་རེད་ཐུབ་བསྟན་ལུང་ 
སྐབས་ཀྱི་གནས་སྟངས་དང་ཡིག་ཆ་བྱི་རུ་བཀྲམ་པ་ལ་དོགས་གཅོད་བྱས་ཡིན་ལ། ངས་ 
ཁྱེད་ཚོ་གཟིམ་ཆུང་མཇལ་ཁའི་སྐབས་༧སྐུ་མདུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་ཡར་ཞུ་དགོས་ 
པ་ཡག་པོ་ཞུས་མི་འདུག་ཅེས་སྐྱོན་བརྗོད་བྱས་ཡིན། ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེས་ག་རེ་ཞུས་ 
མི་འདུག་ཅེས་ཁ་ཐུག་གསུངས་སོང་། ངས་ཡར་ཡག་པོ་མ་ཞུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་དབུས་གཙང་དང་མདོ་སྟོད་གཉིས་ཀྱིས་འོས་བསྡུའི་སྐབས་ 
འཁྲུག་པོ་བྱས་སོང་གསུངས་པ་ལས་མདོ་སྨད་སྐོར་གང་ཡང་གསུངས་མེད། མདོ་སྨད་ 
དང་རྡ་ས་ཡོད་མཁན་མི་སྒེར་བཅས་ཀྱིས་ག་ཚོད་བྱས་ཡོད་མེད་ཚང་མ་རེ་རེ་བཞིན་ 
བགྲངས་པ་ཡིན། ༧སྐུ་མདུན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་མ་ཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁྱེན་ཡོད་ 
མ་རེད་ཅེས་ལབ་པ་ཡིན།ཞེས་གསུངས་བྱུང་། 
སྲིད་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུ་ཚར་ནས་ཉིན་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ཉན་ 
འདོད་དང་མཐོང་འདོད་མེད་པའི་གནས་ཚུལ་ལངས་པ་དང་བསླངས་པ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ 
གྱིས། གཅིག་མཇུག་གཉིས་མཐུད་བྱས་ཏེ་ཡོང་བཞིན་ཡོད་ཀྱང་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ 
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ད་དུང་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་མེད། དེ་ནས་སྦྱི་ཚོགས་དྲ་ལམ་ཁག་དང་མི་སྒེར་བཅས་ 
ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལས་གནས་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ན་བཟང་རབས་ཀྱི་བསམ་ཚུལ་བཤད་ 
པ་དང་། ཡང་འགའ་རེས་བརྒྱ་བཤད་སྟོང་བཤད་ག་ཚོད་བྱས་ཀྱང་རྙིའེ་ནང་ཚུད་དགོས་ 
པ་རི་དྭགས་ཡིན་པས་ཧོལ་རྒྱུག་བྱེད་མི་རུང་ཟེར་མཁན་དང་། འགའ་རེས་སྲིད་སྐྱོང་ 
རྩ་དགོངས་ཞུས་པའི་གནས་ཚུལ་བྱུང་ན་བཙན་གྱོལ་སྤྱི་ཚོགས་དུམ་བུ་གཉིས་ལ་འགྲོ་ 
ངེས་རེད་ཟེར་བ་སོགས། སྲང་ལམ་དང་དྲ་ལམ་བཅས་སུ་ལབ་གླེང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འུར་ 
སྒྲ་བརྒྱབ། སྲིད་སྐྱོང་རྩ་དགོངས་ཞུས་ན་སྒེར་ལ་ཁྱད་པར་དེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྐུ་དབང་གནང་པའི་དགོངས་གཞི་དང་། བོད་ནས་འདས་པའེ་ 
འགན་ཁུར་གྱི་དུས་ཡུན་ནང་བསྟོད་པའི་གླུ་གཞས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཐབས་ 
བྱེད་མཁན། བཙན་བྱོལ་ནང་སྲིད་སྐྱོང་སྐབས་གཉིས་ཀའི་འོས་བསྡུའི་ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཚད་ 
མཐོན་པོ་བྱས་པའི་མི་མང་གི་སེམས་ནང་། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་དང་ 
ལྷག་བསམ་ཉམས་ཆག་འགྲོ་སྲིད་པ་སོགས། ཕྱེ་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་མང་པོ་ཞིག་ཡོང་ 
སྲིད་པ་ལ་བསམ་བློ་གཏོང་དགོས་པའང་གནད་འགག་ཆགས། སྲིད་སྐྱོང་གིས་ལས་ཀ་ 
བྱས་པའེ་དུས་ཡུན་ནང་བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་ཡར་རྒྱས་བཏང་པ་ལས། དགོངས་པ་ཞུ་ 
དགོས་པའི་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཡང་བྱས་མེད་པ་དང་། གལ་སྲིད་དགོངས་པ་ཞུས་ན་འཁྲབ་ 
སྐྱོང་གི་ཐོག་ལ་རང་བཞེན་ངང་གིས་འབབ་རྒྱུ་ནི་ལོང་བས་བལྟས་ན་མཐོང་རྒྱུ་དང་འོན་ 
པས་ཉན་ན་གོ་རྒྱུ་ཞིག་རེད། དེས་ན་སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་གི་བབས་བརླིང་བརྟན་གསུམ་ 
གྱི་ཐབས་བྱུས་དང་གདོང་ལེན་ནི་བོད་མི་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་དང་ཁ་ཐུག་འབྲེལ་བ་ཆགས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུའི་ལས་ཁང་གིས་སྲིད་ 
སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་སྐབས། "སྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་སྤེན་པ་ཚེ་ 
རིང་ལ་འོས་གྲངས་༢༤༢༦༤ དང་། སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལ་འོས་གྲངས་ 
༣༣༧༦ ཐོབ་འདུག་པར། སླར་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་དུ་འདེམས་ཐོན་བྱུང་བར་དབུས་སའི་འོས་ 
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བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགོ་ལས་ཡོངས་ནས་འཚམས་འདྲི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ 
“ཞེས་བསྒྲགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ དང་ ༢༠༡༦ བཅས་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོ་སྐབས་གཉིས་ཀྱི་ 
རིང་ལ། སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེར་དབུས་གཙང་དང་། མངའ་རིས། མདོ་སྟོད། མདོ་སྨད་ 
བཅས་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་མེད་རུང་། འོས་ཀྱི་གྲངས་འབོར་ 
དེ་ནས་དབུས་གཙང་མི་མང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཙན་བྱོལ་བ་ཚེས་ཆོལ་ཞེན་བྱས་མེད་ 
པའི་དཔང་རྟགས་ཤིག་རེད། རྒྱབ་སྐྱོར་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་ཕོ་ཉམས་དོད་པ་དང་ཁ་བདེ་བ་ 
ཅམ་གྱིས་མིན་པ། དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་ཁེངས་པའི་ལས་དོན་བྱས་པ་དང་། མུ་མཐུད་ནས་ 
མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་ངེས་ཤིག་ལ་གདེང་ཚོད་རྙེད་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་ 
དགོས་པ་མ་གཏོགས། མི་མང་དེ་དག་ཧོལ་རྒྱུག་ཅན་དང་གང་ཡང་མི་ཤེས་མཁན་ལྐུག་པ་ 
ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་གཏན་ནས་བྱེད་མི་རུང་། འོས་བསྡུའི་སྐབས་ཆོལ་ཞེན་དང་འཐེན་འཁྱེར་ 
བྱས་སོང་ཟེར་བའང་དམངས་ནས་མིན་པ་འོས་འབྲས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དེས་གསལ་བཤད་ 
བྱས་ཡོད། འོས་བསྡུའི་སྐབས་ཚོགས་པ་ཁག་གིས་བགྲོ་གླེང་གོ་སྒྲིག་དང་མི་སྒེར་གྱིས་ 
རྩོམ་ཡིག་སྤེལ་བ་སོགས། དམངས་ཀྱི་གོ་རྟོགས་མཐོར་འདེགས་དང་མང་གཙོའི་ཁེ་དབང་ 
ལོངས་སུ་སྦྱད་པའི་འགྲོ་སྟངས་ཤིག་ལས། དེ་མིན་གང་ཡང་བཤད་མི་ཆོག་པ་དང་བཤད་ 
ན་འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་གཅིག་མཐུན་དགོས་ཟེར་བའི་མང་གཙོ་ཞིག་མེད། དེས་ན་ཆོལ་ 
ཞེན་དང་ཁ་གཏད་ལངས་རེས་བྱས་སོང་ཟེར་བའང་། མཐར་གཏུགས་ན་མཛུབ་མོ་འཛུགས་ 
ས་ཆོལ་ཁའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་འགན་ཁུར་མི་སྣ་ཚོ་མ་གཏོགས། དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲེལ་ 
བཤད་སུ་ལའང་བརྒྱབ་རྒྱ་མེད་པ་འོས་འབྲས་དེས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉིན་བཀའ་ཤག་གི་ 
ཚོགས་ཁང་ནང་སྲིད་སྐྱོང་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་སྤེལ་དོན། “བཀའ་ཤག་ 
བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་གྲུབ་ 
པ་རེད། སྐུ་ཞབས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཕྱག་ལས་ཡུན་རིང་གནང་ 
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སྱོང་ཡོཿ ད་པ་མ་ཟད་ཉམས་མྱོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོཿ ད་སྟབས། བྱང་ཨ་རིའེ་ས་གནས་གལ་ 
ཆེ ན་པོ་དང་བོད་མི ་གྲངས་འབོར་ཕོན་ཆེ་ཡོཿ ད་པར་བརྟེ ན་ཁོང་སྐུ་ཚ་ བ་དོན་གཅོད་གནང་ 
བ་ཡི ན་ན། ཕན་ཐོགས་ཧ་ཅང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀའ་ཤག་ལ་ཡིད་ཚེས་རྙེད་པ་ལྟར་ཁོང་ 
བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས། ཉིན་དེར་ 
བོད་ཀྱི་དུས་བབ་གསར་ཁང་གིས་དོ་བདག་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ལན་དུ། “ཁ་སང་ 
༧གོང་ས་མཆོཿ ག་ལ་མཛལ་ཁ་ཞུས་ཡོཿ ད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། ༧གོང་ས་མཆོག་དང་ 
སྲིད་སྐྱོང་མཆོཿ ག་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར། ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ 
དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་ རྒྱུ་ཡི ན་པའི་བཀའ་ཕེབས་སོང་། “ཞེས་བརྗོད། གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ 
གསལ་བསྒྲགས་དང་སྒེར་གྱིས་འགྲེལ་བརྗོད་ བྱས་པ་གཉེས་དབར་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ 
ཞིག་ནི། སྲིད་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཤག་རང་གིས་ཐག་གཅོད་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བྱས་རབས་ 
བརྗོད་པ་དང་། དོ་བདག་གིས་༧གོཿ ང་ས་མཆོཿ ག་གི ས་སི ད་སྐྱོང་ལ་གྲོཿ ས་བསྡུར་བྱས་ 
ནས་བསྐོས་སོཿ ང་ཟེར་བ་དེ་རེད། ཕྱོགས་མི་མཚུ ངས་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་གཉེས་ལ་བརྟེན་ 
བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོཿ ངས་དོན་དང་། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་རྩིས་སྤྲོཿ ད་ 
གནང་ནས་ལོ་འགའ་ཤས་སོཿ ང་ཟིན་པ་བཅས་ཀྱིས། ཞར་དང་ཞོར་ལ་ཁོང་གི ་མཚན་བེད་ 
སྤྱོད་བྱེད་མི་རུང་བ་དང་། མཚན་དྲུད་ནས་གནད་དོན་གཞན་ཞིག་མཚོན་ཐབས་བྱས་པ་ 
ཁའི་རྟགས་མཚན་མངོན་པར་བྱས། 

གཙོ་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་བསྐོ་གཞག་བྱས་པའི་གནས་ཚུལ་དེ། སྲིད་སྐྱོང་དང་ཚོགས་གཙོ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁ་གང་མགྱོགས་དང་ལག་གང་སྔ་བྱས་ནས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་སོང་། „„. ཚོགས་ 
གཙོས་བ རྒྱུད་ལག་ཁག་ཏུ་༧གོཿ ང་ས་༧ སྐྱབས་མགོཿ ན་ཆེན་པོ་མཆོཿ ག་དང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
ཐུན་མོཿ ང་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་རེད་ཅེ ས་ཆེད་དུ་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གོ་བ་གཏི ང་ཟབ་ 
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ཅིག་ཡོད་ངེས་རེད། ཕྱི་རྒྱལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཚང་མ་བཀའ་ཤག་གིས་བསྐོ་བཞིན་ཡོད་ 
པས། དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཚན་མར་དྲུད་ཡོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དོན་གྱིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བསྐོས་པ་ལས་བློ་བཟང་སེང་གེས་བསྐོས་པ་མ་རེད་ཅེས་པའི་གོ་བརྡ་མི་མང་ 
ལ་སྟོན་ཐབས་བྱས་པ་རེད། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་བཀའ་བློན་ཞིག་ལས་གལ་གནད་ 
ཆེ་བའི་བྱང་ཨ་རིའེ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་འགན་དེ། ཁོང་ལ་མ་འོས་པ་དང་མ་འགྲིག་པ་ 
ཞིག་གང་ཡང་མིན་ནའང་། ད་ལོའི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་སེམས་ནང་དུ་བཟོས་པའི་རྨ་ཁ་དེ་ 
དག་སོས་ཐབས་དང་། བོད་པའི་རྩ་དོན་ཆེད་རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་ཡོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་ཞིག་ 
ལ་དམེགས་ཡོད་ན། དེ་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ནི་གོང་དུ་དྲངས་པའི་ཚོགས་གཙོའི་སྐད་ཆ་ལས་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་ཐུབ་ཅིང་། མ་འོངས་ལོ་བཞི་ལྔའི་རིང་རྩོད་རྙོག་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཡོང་ 
ངེས་ཡིན་པ་དེ། ད་ལྟ་ནས་ཐག་བཅད་དེ་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག་རེད། སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཁོང་དོན་ 
གཅོད་བསྐོས་པ་དེ། མ་འོངས་པའི་ལོ་ལྔར་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྐུབ་སྟེགས་བརྟན་སྲུང་ཁོ་ནའི་ཆེད་ 
ཙམ་ལས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་མ་འོངས་པའི་རེ་བ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཏུ་དམིགས་མེད་ 
ཚོད་འདུག མདོར་ན་དུས་ཡུན་རིང་པོ་མི་འགོར་བར་ར་རང་སྤུ་བྲེག་པའི་འུར་རྡོ་དེ། དུས་ཐ་ 
མ་རང་མགོ་གཅོག་བྱེད་རེད་ཅེས་པའི་དཔེ་ལས་མ་འདས།'ཞེས་བྲིས་ཡོད། 

ཟླ་བ་ ༥ ཚེས་ ༡ ཉིན་བདེ་སྲུང་བཀའ་ཟུར་གྱིས་བོད་གཞུང་མང་ལ་ཞབས་ 
ཞུ་བསྒྲུབས་པར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཆེད། གསོལ་སྟོན་ལྷན་འཛོམས་ཟེར་བ་རྡ་སར་ 
འཚོགས། དེར་ཁྲི་ཟུར་དང་མངའ་རིས་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་དྲུང་ཆེ་ཁག་ཅིག་ 
གིས་གཙོ་ས་ཁྱོན་མི་གྲངས་ ༡༡༢ ཅམ་མཉམ་འཛོམས་ཀྱིས། གཞས་དང་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ 
ནས་སྤོ་སྐྱིད་གནམ་ས་འགུལ་བ་ཞིག་བཏང་། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཆུང་ཆུང་ 
དེའི་ནང་ལྷ་མི་གཉིས་ཀ་འཁུགས་བཞིན་པའི་སྐབས། ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ཚན་ 
ཆད་ནས་གསོལ་སྟོན་ཐུགས་སྤྲོ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ལྷན་འཛོམས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུན་ 
དུ་ཐུགས་སྤྲོའི་སྐུ་མགྲོན་ལྟ་ཞོག་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུ་གས་ཀྱི་མཛད་སྒོ་ཁག་ལ་མཐོང་དཀོན་ 
པའི་མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཚོའེ་གཏམ་བཤད་ཁག་ལ། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་མི་རེ་རེས་བསམ་ 
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ཚུལ་རེ་བཤད་པ་དང་དུས་དེང་སང་ཡང་དྲ་ལམ་ཁག་ཏུ་བརྙན་ཐུང་དེའི་རིགས་དགོས་ 
གལ་བྱུང་དུས་བེད་སྤྱོད་གཏོང་བཞིན་ཡོད། 

ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དབུ་བཞུགས་ཐོག་རྡ་སའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་མདུན་ཐང་དུ་སྐབས་གཉིས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་གིས་འགན་ཁུར་དམ་བཅའི་མཛད་སྒོ་ 
འཚོགས། སྐབས་དེར་སྲིད་སྐྱོང་གིས། “རང་ཉིད་སྒེར་ངོས་ནས་བློ་ཕམ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ 
བོད་མི་ནང་ཁུལ་ཕན་ཚུན་སྐྱོན་བརྗོད་དང་། བོད་མིའི་ཡ་རབས་བཟང་སྤྱོད་དང་འགལ་ 
བའི་བྱ་སྤྱོད་ཐལ་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ 
གང་ཉིད་ལ་ཐུགས་དམ་སད་རྐྱེན་ཅི་ཆེར་བྱང་བ་དང་། གུས་ཅག་རྣམས་ནས་མ་ཤེས་པ་ 
དང་བག་མེད་པའི་དབང་གིས་ཉེས་འཛོལ་དང་ནོངས་འགལ་ཇི་བྱུང་ལ་གནོངས་འགྱོད་ 
དྲག་པོས་སྙིང་ནས་བཟོད་གསོལ་དང་མཐོལ་བཤགས་ལན་བརྒྱར་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། སླད་ཕྱིན་ 
ཐུགས་ཕམ་འགྱུར་གཞི་དེ་རིགས་གཏན་ནས་མི་ཡོང་བའི་ཁས་ལེན་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་ 
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས་པའི་འབོད་སྐུལ་ཤུགས་དྲག་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་མཚུངས་མ་འོངས་ 
པར་འོས་བསྡུའི་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ལ་ལེགས་བཅོས་ཇི་དགོས་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་ 
དང་གོ་བསྡུར་གྱིས་བསྐྱར་བཅོས་ཡོང་ཐབས་འབད་བརྩོན་བྱ་རྒྱུ་དང་། འདས་པའི་ལོ་ 
ལྔའི་རིང་ལས་འཁྱུར་ཟིན་པའི་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་བློན་ལས་རོགས་ 
རྣམས་ནས། ཆབ་སྲིད་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་གང་ཅིའི་ཐོག་ནུས་པ་མཉམ་སྤུངས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ལས་གནང་བ་དང་། བོད་བསྟན་སྲིད་མི་རིགས་གཉན་འཕྲང་ཆེ་བའི་དུས་ 
སྐབས་འདིར་སྤྱི་པའི་རྩ་དོན་སྙིང་ལ་བཅངས་ཏེ་ཐུགས་ཁུར་ཆེན་པོས་ཞབས་ཞུ་གནང་ 
བར་ལེགས་གསོལ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱ་ཡིན།"ཞེས་སོགས་གསུངས། 

དམ་བཅའ་ཕུལ་ནས་ཉིན་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བདེ་སྲུང་ 
བཀའ་ཟུར་ལྡི་ལིའི་དོན་གཅོད་ལ་བསྐོས་པའི་གསལ་བསྒྲགས་བྱས། དོ་བདག་གིས་ 
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གསར་འགོད་པ་ཚོར། “སྲིད་སྐྱོང་གིས་བཀའ་ཤག་ནང་བཀའ་བསྡུར་གནང་སྟེ་སྤྱི་མོས་ 
ཀྱི་ཐོག་ནས་ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ལ་འགྲོ་དགོས་རེད་ཅེས་བཀའ་གནང་སོང་། ལྡི་ལི་དོན་ 
གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་མགོ་རྙོག་པོ་རེད། རྡ་རམ་ས་ལ་ཡིན་ན་ལས་ཁུངས་གཅིག་གི་འགན་ 
ལས་ཁུར་དགོས་མ་རེད། ལྡི་ལིར་རྒྱ་གར་གཞུང་གི་ལས་ཁུངས་ཚན་པ་མང་པོའི་ནང་ 
ཞུགས་དགོས་པ་དང་གཞུང་ཚབ་མང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས། སྐྱབས་མགོན་རིན་ 
པོ་ཆེར་མཛད་རིམ་མང་པོ་སྒྲིག་དགོས་དུས་ལས་བྲེལ་ཆེན་པོ་རེད། སྲིད་སྐྱོང་གིས་འགྲོ་ 
དགོས་རེད་གསུངས་དུས་དང་ལེན་བྱས་པ་ཡིན། 'ཞེས་བརྗོད། གསར་འགོད་པས། ཉེ་ 
སྔོན་ལས་འགན་ཁྱོག་གི་མི་འདུག་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ཐོག་ནས་དགོངས་པ་ཞུས་ཡིན་བརྗོད་པ་ 
དང་། ད་ལྟ་དོན་གཅོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་དགོས་དོན་གང་ཡིན་སྐོར་དྲིས་པར། ཁོང་གིས། “དེ་ 
གཉིས་འབྲེལ་བ་ཞིག་ཡོད་རེད་བསམ་གྱི་མི་འདུག སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་བཀའ་ཤག་ནས་ 
ང་བཟང་སྤྱོད་ཐོག་དགོངས་པ་ཞུས་པ་རེད་རིམ་པས་མགོ་ཐོན་ཕྱིན་པ་རེད། ད་ལྟ་བཀའ་ 
ཤག་ནས་མར་འགྲོ་དགོས་པའི་བཀའ་གནང་ཡོང་དུས། བོད་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་སྤྱི་ 
པའི་ལས་ཀར་འགན་ཁུར་དགོས་པའི་ལས་འགན་ཡོད་པར་ངོས་འཛིན་བྱས་ཏེ་དང་ལེན་ 
ཞུས་བ་ཡིན།'ཞེས་བརྗོད། ལྡི་ལི་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་དོན་བཀའ་བློན་གཅིག་གི་ལས་དོན་ 
དང་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར། ལྷ་མི་གཉིས་ཀ་འཁྲུགས་ནས་དཀའ་ངལ་ཆེ་བའི་སྐབས་སྲིད་ 
སྐྱོང་གིས་རྩ་དགོངས་མ་ཞུས་གསུང་དུས་མིན་ཟེར་བ་གཉིས་དོན་དུ་གོ་རིམ་ལྡོག་ཡོད། 
བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དོན་ཁང་ཁག་ཕྱི་དྲེལ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ 
ཡིན་ཞེང་། ཕྱི་དྲིལ་བཀའ་བློན་གྱི་སྟངས་འཛིན་འོག་ནས་དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་རྣམས་ 
བརྒྱུད་དགོས། འོན་ཀྱང་ཨ་རི་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་གཉེས་གནད་འགག་ཆགས་ཀྱི་ཡོད་ 
པར་བརྟེན། ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཁང་གི་ལས་དོན་རྣམས་བཀའ་ཤག་གོང་མའི་སྐབས་ 
ནས། བཀའ་ཁིའམ་སྲིད་སྐྱོང་གིས་ཁ་ཐུག་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡོད། སྲིད་ 
སྐྱོང་ལས་ཡུན་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ནང་འགྲན་ཡ་དང་། བཀའ་ 
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བློན་གྱི་ལས་གནས་ནས་དགོ། ངས་པ་ཞུས་མ་ཐག་པ་གཉེས་གལ་གནད་ཆེ ་བའེ་ལས་ 
ཆགས་ཟེ ན་པར་ངོས་འཛིན་ བྱེད་མཁན་ བུང་ཡོད། སྤྱིར་ཁོང་གཉེས་ལས་གནས་ཐོག་ལ་ 
བསྐོཿ ས་ན་མི ་འཚ་མས་པ་མེ དྲ་ཀང་། མང་གཙོའིེ་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཐོག་ནས་བདམས་པའེ་ 
མཁན་ཞིག་འདེམས་སྒྲུག་ཆོག་པ་དེ་རེད། བཙན་ྱོལ་ནང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་རང་བཙན་ 
ཡོད་པའི་མང་གཙོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་དང་བསྡུར་མི་འོས་ཀྱང་། ལས་དོན་མཉམ་རུབ་ལ་ 
བློ་མཐུན་གྱི་མི་ཞིག་དགོས་པ་དེ་གལ་ཆེའི་ནང་གི་དོན་ཆེན་རེད། གང་ལྟར་དོན་གཅོད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་ཁག་ལས། 'སྐྱེ་བོ་དུ་མས་སྨྲ་བ་ལ་བདེན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ཁང་ནང་རང་ཤི ་རྐྱག་གི ་ཡིན་ཞེས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་མཁན་བྱུང་ 
བ་དང་། ལྡི་ལི ་དོན་ཁང་གི ་ལས་དོན་བྱེད་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་ནས་འཕོས་མ་ཐག་པའི་ལྡི་ 
ལིའི་དོན་གཅོད་ཟུར་པ། དམིགས་བཀར་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བསྐོ་གཞག་ 
བྱེད་དགོས་བྱང་བའང་དངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་རེད། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཨ་རིའེ་ཁེ་ལི་ 
རྒྱ་ནག་ནང་འགྱུར་བ་ཏན་ཏན་འགྲོ་གི་རེད། ང་ཚོ་བོད་པ་ནང་ཁུལ་ཆ་བཞག་ན་ང་ཚོས་ 
མང་གཙོའི་ལམ་གྱི་ཐོཿ ག་གཏན་ཁེ ལ་ཏེ ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། བར་སྐབས་ང་ཚོ་ ས་འོས་བསྡུའི་ 
སྲིད་པ་ཚོར་ལད་ཟློས་ཏོག་ཙམ་ང་ཚོས་ཀྱང་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ནས། ཁ་ཐུག་དེར་ཐལ་ 
འཚུབ་ཕྲན་བུ་ལངས་སོཿ ང་སྟེ ་ད་ཆ་ཐལ་འཚུ བ་ཚང་མ་འཇགས་ཡོད། ནམ་མཁའ་གཡའ་ 
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དག་དང་ས་གཞི་རྡུལ་དག་ཡིན།"ཞེས་བཀའ་བཟང་ཕེབས། ལོ་དེའེ་འཐུངས་སྐར་དང་ 
མང་གཙོའི་དུས་ཆེན་བཅས་སུ་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ནས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
སློབ་དེ་བགྲངས་ནས་མི་མང་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ནན་བརྗོད་བྱས། དྲང་པོ་བཤད་ན་འོས་ 
བསྡུའི་རྗེས་སུ་བྱུང་བའི་གླེང་རྙོག་དེ་དག་མི་མང་བྱིངས་དང་འབྲེལ་བ་སྣ་གཅིག་མེད། 
ཡོངས་རྫོགས་རྡ་རམ་ས་ལའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་༧གོང་ས་མཆོག་ཁ་ལ་འཁྱེར་ནས། 
འགྲན་སེམས་དང་མིའི་བྱས་རྗེས་ནག་སུབ་གཏོང་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟེང་འཇགས་ 
དཀྱུག་ཐབས་བྱས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཡོད་པ། གོང་དུ་བགྲངས་པའེ་གནས་ཚུལ་ 
བྱང་རིམ་ཁག་ནས་གསལ་པོ་ཤེས་ཐུབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་  ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་ཁི་ཟུར་ཟམ་གདོང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཨིན་སྐད་ 
ཐོག་ནས་འོས་བསྡུ་དང་མི་སེར་གྱི་ཐོབ་ཐང་ཞེས་པའི་སྐོར་ལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ལེ་ཚན་ 
ཞིག < “བོད་ཉི་མ། > 2 ཟེར་བའི་དྲ་རྒྱའེ་ཐོག་ཆེད་འགོད་བྱས་པའེ་ནང་། དྲི་བ བརྒྱུད་ 
མཚན་གང་ཡིན་ནམ། ཞེས་པར། "དེ་གནས་ཚུལ་རྙིང་པ་རེད་འདེར་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ 
གང་མ་རེད། ང་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་ཞིག་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འགོ་ཁྲིད་འོས་འདེམས་ལ་ཆ་ཤས་ 
ལེན་པའི་འགན་ཡོད་རེད། དེར་བརྟེན་ངས་དང་བླངས་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་འཁྱེར་ཡོད་ལ་ 
གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་སྐབས་ང་ཚོས་ཐོག་མ་བསམ་བློ་ 
གཏོང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མ་འདྲ་བ་ཆགས་སོང་། དམིགས་བསལ་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གིས་བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་ལ་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་དེ། ནུ་བ་ཕྱོགས་ཀྱི་མང་གཙོའི་ 
གོ་དོན་དང་གཅིག་མཚུངས་མ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་གསུངས་སྱོང་བ་ལྟར་ཡང་དག་ 
པའི་མང་གཙོ་གསུང་གི་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དོན་ནི། མི་མང་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འདེམས་ 
པ་རང་དབང་དགོས་ངེས་དེ་རེད། འོས་བསྡུའི་ལས་འགུལ་གྱི་ལམ་ལུགས་དེ་བོད་པའི་རིག་ 
གཞུང་མ་རེད། དེའེ་ལམ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནུ་བ་ཕྱོགས་དེང་རབས་ཀྱི་རིག་ 
གཞུང་ཡིན་པ་དང་། ཁོང་ཚོས་ང་ཡག་ཤོས་ཡིན་ང་ངེས་པར་དུ་འདེམས་དགོས་ཟེར་གྱི་ 
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རེད། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་ནང་ངས་ཐུབ་ཀྱི་མེད། ང་འོས་ཤི ང་འཚམས་པ་མིན། གཞན་ཡག་ 
པ་ཡོད་རེད་ཟེ ར་ བ་དེ ་འདྲ་རེད། སྱ བཏང་ན ས་འབྲེལ་ལ མ་དང་འགྲན་རྩོད་གཉི ས་དབར་ 
ཁྱད་པར་ཡོད། བོད་པའི་རིག་གཞུང་འབྲེལ་ལམ་གཞིར་བཞག་གི་ཡོད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་ 
རིག་གཞུང་གཅིག་པོ་མ་རེད་གནའ་བོའི་རིག་གཞུང་ཁག་ཀྱང་འབྲེལ་ལམ་གཞིར་བཞག་ 
གི་ཡོད། དེང་རབས་ཀྱི་རིག་གཞུང་འགྲན་རྩོད་གཞིར་བཞག་གི་ཡོད་པ་དང་འགྲན་རྩོད་ 
ཟེར་བ་ནི་གཅིག ཤོར་དང་གཅིག་ཐོབ་རེད། ཅེས་གསུངས། 

དྲི་བ། "ཁྱེད་འོས་ བླུགས་ས་ ཕེབས་ནས་འོས་ མི་སུ་གཅིག་འདེམས་མེད་པ་ 
རེད་དམ་ ཡང་ན་རྩ་བ་ནས་ མ་ཕེབས་པ་རེད་དམ།' 'ཞེས་པར། “ང་ཕྱིན་ མེད། ངས་དེ་ཁ་ཁུ་ 
སིམ་ པོ་བྱེད་དགོས་ བསམ་ སོང་། ང་ལ་དེ་མི་ མང་ལ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱ་རྒྱུ་ཀུན་ སློང་རྩབ་ 
ཉེད་ནས་ མེད། རླུང་རྟ་མ་རྒྱགས་ནས་རྡ་རམ་ས་ལ་ནས་ ངའི་གྲོགས་ པོ་གསར་ འགོད་པ་ 
ཞིག་གིས་ཁ་པར་ བཏང་ནས། ཁྱེད་རང་གིས་འོས་བླུགས་ཀྱི་ཡོད་དམ་ངས་པར་རྒྱག་ 
དགོས་ཀྱི་འདུག་ཟེར། ངས་ང་རྡ་སར་མེད་ལྟོ་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་ལབ་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཁོས། 
ཁྱེད་རང་གིས་འོས་འཕེན་གྱི་ཆ་ཤས་ལེན་བཞིན་ཡོད་དམ་ཟེར། ངས་མེད་ལབ་པ་ཡིན། 
གཏམ་གླེང་ཉུང་ངུ་དེ་ཁོས་གསར་འགོད་པ་གཞན་དག་བགོས་འདྲེས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་པ་ 
རེད། གཞན་ངས་གནས་ཚུལ་དེ་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་གསང་ཉར་བྱས་པ་ལས་དྲིལ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་འདོད་མེད།ཅེས་ལན་འདེབས་བྱས། ཁོང་གིས་གཏམ་གླེང་ཉུང་ངུ་གསུངས་ཀྱང་ 
གོང་བརྗོད་ཐི ན་པ་བཞིན་འོས་བ སྡུའི་ཉིན་མོར་ རྒྱ་གར་གྱི་བ རྒྱུད་ལམ་ཁག་གཉི ས་ནང་། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་འགྲོ་ལུགས་ལྟར་འོས་མི་ཚེ་ ས་ཕན་ཚུན་ཁག་དཀྲི་ 
རེས་བྱས། དངུལ་འབོར་ཕོན་ཆེན་བཏང་བ་དེས་བསུན་པོ་བཟོས་སོང་། བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་ 
འཛུགས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་གཱན་རྙིའི་འཚེ་མེད་ཞེ ་བའི་ལྟ་གྲུབ་གཞིར་བཞག་ 
ཡོད་པས། དེའེ་ནང་འགྲན་རྩོད་དང་ཁ་གཏད་ལངས་རེས་ཀྱི་གནད་དོན་མེད། ཡིན་ 
ནའང་ཉེ་དུས་འཐུས་མི་ཚོ་ ས་སྒེར་གྱི་ལས་འགུལ་བ རྒྱུད་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ 
ཁ་གཏད་ལངས་རེས་བྱས་པར་བརྟེན། ངའི་བསམ་པར་བཙན་བྱོལ་སྒྲིག་འཛུགས་འདི་ 
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༤༨༢༨༨༧༠༤༡༨༤༨ ༧༣༩༠༤༤༤༣༤༽༠ 


ལངས་ཕྱོགས་ཏག་ཏག་སྒང་ལ་འགྲོ་གི་མི་འདུག་ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས། ཆེས་ དན 
ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཕྲ་ལུང་འདྲེན་གྱིས་བརྒྱུད་འགོད་བྱས་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ནང་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་ 
པའི་གྲོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་གཉིས་པའི་ཐོག བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་ལྷན་འཛོམས་ 
ཟེར་བའི་ནང་ཡོད་མཁན་བཀའ་ཟུར་དང་སྤྱི་འཐུས་ལས་ཐོག་པ་ཞིག་གིས། མཇལ་ཁའེ་ 
སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕྱིར་བཀྲམ་པའི་སྐོར་གླེང་སློང་བྱས་པ་དང་། ཚེས་ ༢༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
གིས་གསལ་བཤད་སྐབས། 'སྲིད་སྐྱོང་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡོད་མདོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་ལ་ 
མཚན་སྨད་ཞུས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད་ལ། སྲིད་སྐྱོང་ལ་ངོ་རྒོལ་ཡོད་མདོག་གིས་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་མཛད་དཀའ་བཟོས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་ཁ་ལ་ཁུར་ནས་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་མཛད་དཀའ་བཟོས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ཚང་མ་མཚམས་འཇོག་གྱིས་ཞུས་ 
ཡོད། ཅེས སྔོན་མ་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཚོགས་གཙོ། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམ་པར་གནས་སྐབས་ 
རིང་མཇལ་ཁ་གནང་མེད་པ་དངོས་ཡོད་རེད། དེའེ་བར་ལ་བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་ཟེར་ 
མཁན་ཁོ་རང་ཚོ་ཕེབས་རེད་ལ་མཇལ་ཁ་གནང་བ་རེད། བཀའ་ག་རེ་གནང་ཡོད་སུ་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་པ་མ་རེད། དེའི་རྗེས་སྲིད་སྐྱོང་མཇལ་ཁར་བཅར་བ་དང་གསལ་བཤད་ 
ཐེངས་ཁ་ཤས་ཞུས་པ་རེད། གསལ་པོ་ཞུས་ན་དེའི་སྔོན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་མང་བ་ཞུས་ 
ཡོད་རེད་དཱ། སྲིད་སྐྱོང་བཅར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དེ་ཞུ་རྒྱུ་རག་པ་རེད། ཞུས་ཚར་རྗེས་ 
༧གོང་ས་མཆོག་ཨ་རི་ལ་ཕེབས་ནས། དེ་སྔོན་ཐལ་འཚུབ་ལངས་པ་རེད་ད་ལྟ་ནམ་མཁའ་ 
གཡའ་དག་དང་ས་གཞི་རྡུལ་དག་ཡིན། ད་གཙང་མ་ཡིན་དཱ་གསུངས་པ་རེད། དེ་དང་མཉམ་ 
དུ་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཁག་མི་འདུག་ཨ་ཞེས་མི་མང་ལ་གསུངས་གནང་པ་རེད། 

ད་གཙང་མ་ཡིན་གསུངས་ཚར་དུས་ཡི་གེ་དེ་སྦྱི་ཚོགས་ནང་སླེབས་པ་རེད། 
བཀའ་ཟུར་ཚོགས་ཟུར་ནང་ལ་སུ་ཡོད་རེད་དེ་སྔོན་ཡིན་ན་ལས་ཐོག་ལས་ཐོག་ཡིན། 
ཟུར་པ་ཟུར་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཡིན་ནའང་ལས་ཐོག་ཟུར་པ་བྱས་ནས་དེའེ་ནང་ 
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ཕེབས་བསྡད་ཡོད་རེད། སྔོན་མ་བཀའ་བློན་ཟུར་པ་དང་ཚོགས་གཙོ་ཟུར་པ་རེད། ཡིན་ 
ནའང་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་སྐབས་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་དང་ཕྱོགས་ཞེན་གནང་མཁན་ 
དེའི་ནང་ཡོད་རེད། བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་བར་འདུམ་བྱེད་མཁན་དང་དྲང་བདེན་ 
བྱེད་མཁན་ཡིན་ལབ་ན། སྲིད་སྐྱོང་འོས་བསྡུའེ་སྐབས་ཆ་ཤས་ལེན་མཁན་དང་ཕྱོགས་ 
ཞེན་བྱེད་མཁན་གྱིས་ག་འདྲ་ཞིག་དྲང་པོ་བྱེད་ཀྱི་རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ 
གནང་བ་ཚིག་ཐོ་ཡིག་ཐོག་ལ་ཕབ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཡོད་རེད། ཕབ་མཁན་སུ་རེད། ག་རེ་ 
བྱས་ནས་ཕབ་པ་རེད། ཀུན་སློང་ག་རེ་རེད། གྲོས་ཚོགས་ར་བ་འདིའེ་ནང་འགན་གྱི་ 
ཆ་ནས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མཇལ་ཁ་མང་ཤོས་རག་ཡོད་རེད། སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིན་ལ་ངས་ 
ཆ་ཚང་ཞུ་གི་མེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ག་རེ་གནང་བ་དེ་ཚིག་ཐོ་བཀོད་ནས་ 
ལམ་སང་མར་བཀྲམ་འཇོག་རྒྱུའི་ལམ་ལུགས་སྲོལ་ཞིག དེ་སྔོན་བཀའ་ཤག་ལ་ཡོད་མ་ 
རེད་ལ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅུ་བཞི་པ་ལ་ཡོད་མ་རེད། སྐབས་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡོང་གི་མ་ 
རེད། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བཀའ་ག་རེ་གནང་བ་དེ་ཡིད་ལ་བཅངས་ནས་ལས་ཀ་བྱས་ 
ནས་འགྲོ་དགོས་རེད། བཀའ་ཟུར་དང་ཚོགས་ཟུར་གྱིས་ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ་དེར་༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དགོངས་གཞི་ག་རེ་ཡིན་ངས་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་ལ་སྙན་སེང་ཞུས་ཡིན། ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་དགོངས་པ་རྩ་ཆེན་པོར་བརྩི་དགོས་རེད། དེ་མར་ངས་བཤད་ན་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
གླེང་སློང་མང་བ་ལས་ཆོ་ཡོད་མ་རེད། དེར་བརྟེན་སོ་སོ་ལ་གྱོང་ཡོད་ནའང་ཁུར་རྒྱ་རེད། 
དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ཞབས་ཞུ་བསྒྲབ་དགོས་པ་རེད། མར་བཀྲམ་ཆོག་ཆོག་དང་བཤད་ཆོག་ 
ཆོག་བྱས་ན་འགྲིག་གི་མ་རེད། ཡིག་ཆ་བཀྲམ་པ་དེར་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཁྲོལ་ 
ཡོད་མ་རེད། མཁྱེན་གྱི་ཡོད་མ་རེད། མ་མཁྱེན་པ་དང་བཀའ་འཁྲོལ་མེད་པའི་ཐོག་ནས་ 
བཀྲམ་པ་རེད། དེ་ངས་ཞུ་ཆོག་གི་རེད།"'ཅེས་འགྲེལ་བརྗོད་བྱེད་དགོས་ཐུག་ཡོད།། །། 
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༤༨༧༡༢༡༥༡༢ ༩༥༨༨ 


ངྭ་དྲག ཁ་མྱཆར་ཐེངས་གཉེས། 
ཀ མིང་གི་ཁ་མྱར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྐབས་གཉིས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་དངོས་གཞིའེ་འོས་ 
བསྡུའི་སྐབས། གངས་ཅན་སྐྱིད་གཤོངས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་སྡོད་མཁན་ཚེར་འོས་ 
འཕེན་གྱི་ས་ཚིགས་གངས་སྐྱིད་མདུན་ཐང་དུ་གོ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པར། ཉིན་དེའི་སྔ་དྲོར་ 
གསར་འགོད་པ་དང་འོས་འཕེན་པ་ཚོས་དྭཔ་ཁལ་ལག་དེབ་ལྗང་ཁུ་རེ་ལག་ཏུ་བཟུང་ 
ནས་བང་རིང་པོ་བསྒྲིགས་ཏེ་གནས། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་སྲིད་སྐྱོང་ལས་ཐོག་ 
དང་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་བཟའ་ཚང་གཉིས་དང་བུ་མོ་བཅས་འོས་འཕེན་དུ་སླེབས་ 
པ་དང་། གསར་འགོད་པ་ཚོས་བྲེལ་འཚུབ་ཀྱིས་པར་ཆས་ཆེ་ཆུང་འདྲ་མིན་གྱིས་གཡས་ 
གཡོན་གང་ས་ནས་པར་རྒྱག་འགོ་ཚུགས། ལ་ལས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་འོས་འཕེན་ཐད་དགོངས་ 
ཚུལ་གང་ཡོད་མེད་བཅར་འདྲི་ཞུ་རྒྱུར་འབད་བརྩོན་བྱས། འོས་འཕེན་དུས་བརྒྱད་དགོས་ 
པའི་ཚྭ་རྐྱེན་དང་པོ་དྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་དང་དེར་དེབ་སྐྱེལ་ཡོད་མེད་བལྟ་ཞིབ། དེ་ནས་ 
མཛུབ་མོར་འོས་འཕེན་ཟིན་པའི་ནག་ཐིག་བྱུག་དགོས་པ་བཅས། སྲིད་སྐྱོང་གིས་གོ་རིམ་ 
དེ་དག་བརྒྱུད་དུས། ཨ་རི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་གི་ས་གནས་གསར་འགོད་པས་བརྙན་བླངས་ 
ནས་རྒྱུན་ལྡན་བཞིན་གསར་འགྱུར་སྤེལ་བའི་ནང་། སྲིད་སྐྱོང་གི་དཔྱ་ཁྲལ་ལག་དེབ་ཀྱི་ 
མིང་གི་དག་ཆ་ནོར་ཡོད་པ་གསལ་པོ་མཐོང་གི་ཡོད་འདུག 

སྲིད་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ལ་ ུ 
ཉེ་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ང་དང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ད་དུང་བློ་ཐག་ཉེ་བའི་གྲོགས་པོ་འགའ་ 
ཤས་གུང་སེང་དང་བསྟུན། སྐབས་དེའི་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གྱི་གཟིམ་ཁང་ནང་དགོང་ 
སྐྱོང་གི ་དཔྱ་ཁྲལ་ཁག་དེབ་ཀྱི་མི ང་གི ་དག་ཆ་དང་འབྲེ ལ་ནས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
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ཀྱི་ཆེས་མཐོའེ་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་འཚར་འདུག་ཅེས་གནས་ཚུལ་འབྱོར། 
དེར་འདུ་འཛོམས་བྱས་པའི་གྲོགས་པོ་མང་ཆེ་བ་གད་མོ་ཤོར་ནས་དཀྲོག་གཏམ་ཡིན་རྒྱུ་ 
རེད། ཁ་མཆུ་རྒྱག་མཁན་ཡོད་རྒྱུ་མ་རེད་ལ་བརྒྱབ་ཀྱང་ངོས་ལེན་བྱེད་སའི་གཞི་རྩ་ཡོད་ 
མ་རེད་ཅེས་བཤད། ངས་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་གི་དཔྱ་དེབ་ཐོག་ཏུ་མིང་གི་དག་ཆ་གང་ཞེག་ནོར་ 
ཡོད་མེད་དང་གང་ཞིག་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་སྣང་བ་ཅམ་ཡང་མ་བཏང་། དེ་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་ 
དང་། རྒྱབ་ཏུ་བཀོད་བྱུས་བྱེད་མཁན་ཡོད་རབས་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཤོད་ 
མཁན་མང་དུ་སོང་། 

རྡ་སར་གནས་སྔོད་བུད་མེད་ལོ་རྒན་ཞིག་དང་གྲྭ་རྒན་ཞིག་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས། 
སྲིད་སྐྱོང་གི་དཔྱ་དེབ་ཐོག་“སློབ་བཟང་སངས་རྒྱས། ཞེས་བྲིས་འདུག་པར་“འོས་བསྡུའི་ 
སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་རྩོད་གླེང་གི་ཁ་མཆུ་ཞེས། སྲིད་སྐྱོང་དང་འོས་བསྡུའི་ལས་ 
ཁུངས་གཉིས་ལ་ལོ་དེའི་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ། ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གིས་ཁ་མཆུ་དེ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཚད་དེ་མ་ཐག་ཚེས་ ༡༨ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
མཆོག་ལ་བརྡ་ཐོ་བཏང་། ཡང་ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་རྩོད་ལན་པ་འགུགས་ 
འབོད་ཀྱི་བརྡ་ཐོ་གཉེས་པ་ཟེར་བ་ཞིག་བཏང་པའི་ནང་། “ཞུ་སྦྱོར་བ་བཀྲིས་དབྱངས་ 
འཛོ་མས་དང་དཀོན་མཆོག་གཉེས་ཀྱིས། ཁྱེད་རང་ལ་ཁ་མཆུ་བཙུགས་པའིེ་ཞུ་རྩ་འདི་ག་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་ཕུལ་འབྱོར་གྱི་ངོ་བཤུས་ཤོག་གྲངས་བཞི་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
དམ་ཡིག་འགོད་འབུལ་བྱུང་བའེ་པར་བཤུས་བཅས་ཆ་ཚང་འདི་མཉམ་ཟུར་བསྲིང་བྱས་ 
ཡོད།ཅེས་དང་། "ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་དགོང་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ ༥ གོང་འདི་ག་ཆེས་ 
མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་གྱོད་ཡའེ་མོས་མཐུན་ཆོད་ཡིག་ལ་ཁྱེད་རང་རྩོད་ལན་པའི་ 
མོས་མཐུན་མིང་རྟགས་འགོད་རྒྱ་དང་ཞུ་ལན། ལག་བསྟར་དམ་ཡིག་འབུལ་རྒྱུ་བཅས་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་དུས་ཐོག་ངོ་འབྱོར་དགོས། “ཞེས་དང་། "ཐོག་མའི་བརྡ་ཐོ་ཁ་སང་ཚེས་ ༡༨ སྔ་ 
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དྲོའེ་ཆུ་ཚོ་ད་ ༡༢།༣༠ ཐོག་བརྡ་ཐོ་སྐྱེལ་མཁན་གྱི་དམ་ཡིག་དང་བཅས་སྐྱེལ་གཏོང་སོང་ 
བར། ཁྱེད་རང་གི་སྒེར་དྲུང་འཇིགས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། ཁྱེད་རང་གིས་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པའི་མཉམ་བཀའ་མོལ་གནང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྡ་ཐོ་ངོས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་མི་འདུག་ཚུལ་བརྗོད་ 
འདུག་པས། རྩོད་ལན་པས་བརྡ་ཐོར་བརྩི་བཀུར་མ་བྱས་ཚེ། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ 
ལུགས་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༢༢ ལག་བསྟར་དགོས་པ་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་ན། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཁྲིམས་ཡིག་ལྟར་གྱི་ཞུ་སྒོ་ཁག་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་སྒྲུབ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་ 
པ་འདི་ཆེད་གཉོང་གིས་མཇུག་འདེད་བྱས་པ་ཡིན།"ཞེས་འཁོད་ཡོད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
གིས་ཐོག་མ་ཁ་མཆུ་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ངོས་ལེན་དང་། བར་དུ་བརྡ་ཐོ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་དབར་ཉེ་ 
མ་གཅིག་གི་བར་སྟོང་མེད་པའི་ཧུར་བརྩོན། ད་དུང་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་འགྲོ་ལུགས་ 
ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༢༢ ལག་བསྟར་བྱེད་རྒྱུའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། 
ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བ་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་སྐབས་ 
གཉིས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་དངོས་གཞིའེ་འོས་འབྲས་ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་ཁྱབ་བསྒྲགས་ 
བྱེད་གཏན་ཁེལ་བ་དང་། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༢༦ ཉིན་རྡ་ས་མེག་གྷན་དུ་ཡོད་པའི་ནོར་བུ་མགྲོན་ 
ཁང་ནང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གསར་བཟོ་བྱས་ཤིང་། བོད་པའི་སྤྱི་ཚོགས་སུ་དར་སྲོལ་ཆེ་ 
བའི་དྲ་ལམ་བེད་སྦྱད་དེ་ < “ཁྲིམས་ཀྱི་བྱ་ར་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ།> >ཞེས་འབོད་པའི་གོ་ 
སྒྲིག་འོག ཁ་མཆུ་རྒྱག་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐབས། “འདི་ 
ལོའི་སྲིད་སྤྱི་གཉིས་ཀྱི་འོས་བསྡུ་ཆེན་མོའི་ལས་རིམ་ཁྲོད་ཟང་ཟིང་གི་རྣམ་པ་གང་ཙམ་བྱང་ 
བ་ཙམ་མ་ཟད། དེས་རྐྱེན་པས་ལྷ་དགོངས་འཁྲུགས་གཞེ་དང་བསམ་ཡོད་རྒན་རབས་པ་མི་ 
ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བློ་ཕམ་སྐྱེ་གཞི་ཡང་གང་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ལ། དེ་ལྟའེ་འབྱུང་རྩ་ཡང་ང་ཚོའི་ 
སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་རུལ་སུངས་ཀྱི་དྲི་ངན་ཁྱབ་ཡོང་གི་ཡོད་པ་གསལ་བོ་རེད། ང་ཚོའི་ཐེངས་ 
འདིའི་ལས་འགུལ་ནི་འདི་ལོའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་ཁྲོད་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ 
ཁྲིམས་དང་སྒྲིག་གཞི་འགལ་འཛོལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཐོན་ཡོད། དཔེར་ན། སྲིད་སྐྱོང་འོས་མིའི་ 
ཞོས་ཤོག་ཏུ་གསལ་བའེ་མཚན་དང་། མཚན་དེའེ་དོ་བདག་བཅན་བྱོལ་བོད་མི་ཡིན་པའེ་ 
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ངོ་སྤྲོད་ཡིག་ཆར་གསལ་བའི་མཚན་གཉིས་ཟྦད་དེ་ཁ་ཁ་ཡིན་བཞིན་དུ། ཐད་ཀར་འགན་ 
འཁྲི་ཡོད་པའི་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་འགན་འཛིན་དང་། དོ་བདག་སུ་ཐད་ནས་ 
ཀྱང་དེ་དག་སྣང་མེད་དུ་འཇོག་པ་རེད།'ཅེས་དང་། “ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་འོས་ 
བསྡུའིསྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་རྩོད་གླེང་གི་ཁ་མཆུ་ཞུ་སྦྱོར་བྱས་ཡོད་པ་བདག་སྤྲོད་དང་ 
འབྲེལ། རྒྱོད་ཡ་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དང་པྲིད་སྐྱོང་འོས་མི་བློ་བཟང་སེང་གེ་གཉིས་ 
ལའང་ཁ་མཆུ་རྩོད་ལན་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་བཏང་ཟིན་པ་རེད། མཐའ་མའི་བཅད་ཁྲ་མ་ 
ཐོན་བར་ཐེངས་འདིའི་སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་གྲངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ནང་འཇུག་ 
བཀའ་རྒྱ་ (83) 0766) ཞུ་སྙན་ཡང་ཕུལ་ཟིན་ཡོད། “ཅེས་བསྒྲགས། 
གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་དེ་འཚོག་ས་དགྲ་དགའ་གཉེན་སྡུག་ག་དུས་བྱུང་ན་ 
ལྷན་འཛོམས་བྱེད་ས་ཞིག་དང་། གོ་སྒྲིག་པ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་བཟོས་པའི་དྲ་ལམ་ 
བརྒྱུད་ནས་བཙུགས་པའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་རེད། བཅན་བྱོལ་དུ་དར་སྲོལ་ཆེ་བའི་དྲ་ 
ལམ་དེ་ནས་རྒྱ་གཞུང་གིས་གནས་ཚུལ་མང་པོ་མཁོ་སྒྲབ་དང་ཕྱིར་གཏོང་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། དེས་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་ཀྱི་རྙོག་གླེང་གི་གད་སྙིགས་ཡོད་ 
ཚད་སྔོག་དཀྲུག་རྒྱག་བཞེན་ཡོད། འོས་བསྡུའི་སྐབས་ལྷ་དགོངས་འཁུགས་གཞིའང་མིང་ 
སྣ་ཚོགས་བཏགས་པའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པ་འདྲ་མིན་ནང་། དཀྲོག་གཏམ་དང་ཆོལ་ 
ཞེན་གྱི་ཀུ་ཅོ་འདོན་པ་དང་། བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་པ་དང་སྐབས་འཚོལ་བ་ 
ཚོས་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་ཤུར་སྒྲ་བརྒྱབ་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། དུས་ཚོད་སྲིད་སྐྱོང་ 
གི་དངོས་གཞིའི་འོས་འབབས་གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་པར་ཉིན་གཅིག་གི་སྔ་རོལ། གསལ་ 
བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་འོས་བསྡུས་ལྷ་དགོངས་འཁུགས་གཞི། བློ་བཟང་སེང་གེ་ད་ལྟའེ་ 
སྲིད་སྐྱོང་གི་མིང་ཡིན་པ་ངོས་འཛིན་བྱེད་ན་འགྲིག་ཐབས་མེད་པ། སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་ 
གྲངས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ནང་འཇུག་བཀའ་རྒྱའི་ཞུ་སྙན་ཕུལ་ཟིན་པ་བཅས་ 
རེད། གནད་དོན་མང་པོ་ཞིག་སྲིད་སྐྱོང་གི་མིང་"སློབ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཡིན་མིན་གྱི་ཁ་ 
མཆུ།'དང་འབྲེལ་བ་སྣ་གཅིག་ཀྱང་མེད་རུང་། ཀུན་སློང་གི་དབང་དུ་ཤོར་ནས་དོན་མེད་ 
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ཟུར་ཟ་བྱེད་སྟངས་ནས། ཁ་མཚུའི་སྦས་དོན་དངོས་དེ་འོས་འབྲས་ནང་འཇུག་བཀའ་རྒྱའི་ 
ཞུ་སྙན་ཕུལ། དེས་བསྐྱར་དུ་འོས་བསྡུ་དང་འབྲེལ་ནས་རྙོག་གླེང་གཞན་ཞིག་སློང་ཐབས་ 
དང་། ལྷ་དགོངས་འཁྲུགས་གཞི་ཡོང་བའི་ཐབས་ལམ་གཞན་ཞིག་བཅལ་ཡོད་པའང་། 
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ནང་དོན་ཁག་ནས་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར། 
འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་དང་སྲིད་སྐྱོང་གཉིས་ཀའི་ངོས་ནས་ཁ་མཆུའི་ལས་རིམ་ 
བརྩི་མེད་གཏོང་རོགས་ཞེས་རེ་སྐུལ་ཇི་ཙམ་བྱས་རུང་། ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
པའི་ངོས་ནས་ཁིམས་རྩོད་པ་གཉིས་བརྒྱུད་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་འབུལ་དགོས་པའི་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་བསྡུ་རུབ་སྐབས། དྱཔ་དེབ་ཀྱི་མིང་ལ་ཡིག་ནོར་བྱུང་བའེ་གནས་ཚུལ་རྣམས་ 
ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱུང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩༩༢ སྔོན་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱི་དཔྱ་དེབ་ཐོག་བློ་ 
བཟང་སེང་གེ་ཞེས་ཡིག་ནོར་མེད་པ་འཁོད་འདུག་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ཟླ་ ༣ ཆེས་ 
༢༦ ཉིན་དྱཔ་དེབ་གསར་བཟོའི་ཆེད་དུ་འགེངས་ཤོག་བཀང་པའི་ནང་ཡིག་ནོར་མེད་པ་ 
འཁོད་འདུག འོན་ཀྱང་གསལ་པོ་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་ནི། སྐབས་བཅུ་གཉེས་པའི་བཀའ་ 
ཤག་གིས་དབྱ་དེབ་གསར་བཟོའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་ནས་གསར་བཟོ་མང་པོ་བྱས་པ་ 
དང་། དཔལ་འབྱོར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ལས་དོན་སྟབས་བདེ་ཡོང་ཆེད་དུ་གཡར་བླ་བྱས་ 
བའི་ཡིག་འབྲི་བ་རྣམས་སྐྱོ་དྲགས་ནས། ཡིག་ནོར་དང་དོན་ནོར་དགོད་བྲོ་བའི་རིགས་མི་ 
མང་པོའི་དཔ་དེབ་ཐོག་མཐོང་རྒྱ་ཡོད། ངའི་ལས་རོགས་བང་ཆེན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསར་ 
འགོད་པ་ཕོ་སར་ཞིག་ཡོད་པ་དེའི་དཔ་དེབ་ཀྱི་"འཚོ་ཐབས།"ཞེས་པའི་ནང་། གསར་ 
འགོད་པ་ཞེས་འབྲི་རྒྱུའི་ཚབ་ཏུ་ནང་གི་ཨ་མ་ཞེས་འཁོད་ཡོད། དོན་ངོ་མར་མིང་དང་འདྲ་ 
པར་སོགས་གང་ལ་བལྟས་ན་ཁོང་ནང་གི་ཨ་མ་མིན་པ་ལོ་ཆུང་བྱིས་པས་ཀྱང་ཤེས་ངེས་ 
ཡིན་རུང་། དཔལ་ལས་ཀྱི་ཡིག་འབྲི་བས་དེའེ་རིགས་ཀྱང་དབྱེ་འབྱེད་བྱས་ཤེས་མེད་པ་ 
དངོས་ཡོད་རེད། སྲིད་སྐྱོང་གི་དཔྱ་དེབ་ཐོག་ཡིག་ནོར་བྲིས་པ་དེའང་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༣ ལོར་ 
དོ་བདག་གིས་བཀང་བའི་འགེངས་ཤོག་ནང་ཡིག་ནོར་གང་ཡང་མེད་རུང་། ཡིག་འབྲི་བ་ 
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ཚེ་ ས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ ་དཔྱ་དེབ་ནང་། "སློབ་བཟང་སངས་རྒྱས།"ཞེས་ཡིག་ནོར་བྲིས་ནས་ 
བཏང་བ་ཞིག་ཆགས་འདུག ད་དུང་དཔྱ་དེབ་རྙིང་པ་གཞིར་བཞག་ནས་གནང་བའི་བོད་ 
གཞུང་ཆེས་མཐོའེ་སློབ་ཡོན་ཚོགས་ཆུང་གི་རྒྱབ་གཉེར་སོགས་ཀྱི་ཐོག མིང་ལ་ཡིག་ནོར་ 
མེད་པ་གནང་བའེ་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་། ཡིག་ནོར་དེས་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་ 
འཛོལ་བྱས་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་བྱས། 

ད་དུང་ཡང་སྲིད་སྐྱོང་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀས་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ 
གིས་ཁ་མཆུ་དེ་རྩིས་མེད་བཏང་ན། སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་འོས་བསྡུའི་འགྲན་ 
རྩོད་ཀྱི་གླེང་རྙོག་རྣམས་ལྷེང་འཇགས་ཡོང་བར་དགེ་ཕན་མཐོང་ནས། ཁྲིམས་ཞེབ་ཁང་ལ་མུ་ 
མཐུད་ནས་ཁ་མཚུ་རྩིས་མེད་ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ་རིམ་པ་མང་པོ་ཞུས། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ཉིན། ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞེས་རྩིས་མེད་ཀྱི་བརྡ་ 
ཁྱབ་ཅེས་པ་སྲིད་སྐྱོང་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ལ་བཏང་བའི་ནང་ “ཁྱེད་རང་གཉེས་ནས་ 
༢༠༡༦།༥།༡༢ འཁོད་ཁ་མཆུ་ངོས་བཞེས་རྩིས་མེད་ཡོང་བའི་ཞུ་སྐུལ་གསུམ་པ་ཞིག་ཕུལ་ 
ཐད། ཅེས་དང་། 'ཞུ་སྐུལ་ཞེས་པ་ཞུ་རྩ་རང་གི་དོན་གནད་ཐོག་ཁྲིམས་དོན་མ་འགྲིག་པར་ 
དགག་ལན་བྱ་རྒྱ་ལས། གནད་དོན་གསར་གླེང་བྱ་རྒྱའི་ཆ་རྐྱེན་མེད་པ་ཡིན་ན་ཞུ་སྐུལ་ངོས་ 
འབུལ་ཐལ་མེད་པ་དང་དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ཞུ་ལན་འབུལ་དགོས་རྒྱུ'ཞེས་འཁོད་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ཕྱོགས་ནས། ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་ལ་འབུལ་དགོས་པའི་དཔང་རྟགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཁག་དང་འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞིའི་དོན་ 
ཚན་ཁག་ལ་འགྲེལ་བརྗོད་ལྷུག་པོ་དང་མཉམ་དུ། ཁ་མཆུ་རྒྱག་མཁན་གཉིས་ལ་ཁྲིམས་ཞིབ་ 
ཁང་གིས་ཉེས་ཆད་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས་པའི་དགོས་འདུན་ཁག་བཞི་ཟུར་འདོན་བྱས། 

དང་པོ། འོས་བསྡུའི་སྒྲིག་གཞི་དང་འགལ་བའི་སྐོར་ཁྲིམས་དོན་དང་དངོས་དོན་ 
གང་རུང་དང་མ་མཐུན་པའི་སྟོན་འཛུགས་བྱས་པར་ཁ་མཆུའི་འགྲོ་གྲོན་དང་གུན་གསབ་ 
ཧིན་སྒོར་ཆིག་འབུམ་ཐམ་པ། 
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༤༨༧༢༡༨༣༨༩༠༨༢༨༧༤༨༤ 


གཉེས་པ། སྲིད་སྐྱོང་གི་འོས་མི་ཞིག་ལ་སྲིད་སྐྱོང་འོས་བསྡུའི་གྲུབ་འབྲས་ 
གསལ་བསྒྲགས་བྱེད་ཉེའིེ་སྐབས། ཞུ་གཏུགས་བརྒྱབ་ནས་རྩོད་ལན་པར་དངངས་འཚབ་ 
ཆེན་ཕོས་ལུས་སེམས་གཉེས་ལ་དཀའ་ངལ་གང་ཆེར་སྤྲད་པ་ལ་གུན་གསབ་ཐིན་སྒོར་ 
ཆིག་འབུམ། 

གསུམ་པ། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་མཐོང་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེར་སྐུ་ཕྱག་བརྒྱ་རེར་ 
འབུལ་དགོས་པ་མ་ཟད། མཇལ་དར་ནང་མཛོད་དཀར་གཙ། ང་རེ་རེ་འབུལ་དགོས། མཆོད་མེ་ 
ཞལ་འདེབས་སྒོར་ལྔ་སྟོང་བཅས་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་ནན་པོ་ཡོང་བ། 

བཞིེ་པ། མ་འོངས་པར་བཟང་སྤྱོད་དང་འགལ་བའི་ཞུ་གཏུགས་རིགས་སོགས་ 
འགོག་ཆེད་ཞུ་སྦྱོར་བར་ཉེས་ཚད་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་གཏོང་གནང་ཡོང་བ་ཞུ་ཞེས་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་དུ་ཕུལ། 

གློ་བུར་དུ་ཉིན་དེ་རང་ལ་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་ཁ་མཆུ་ངོས་བཞེས་ 
རྩིས་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པ། ཁ་མཆུ་རྒྱག་མཁན་གཉེས་འབུར་བཏོན་གྱིས་བཀའ་ཁྱབ་ 
ཅིག་བཏང་པའི་ནང་། “ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀྱིས་ ༢༠༡༦།༤།༡༦ ཉིན་ཞུ་རྩ་དང་ཡིག་དངོས་ 
ཐོ་གཞུང་ཕུལ་འབྱོར་དུ། དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་དུ་ཕུལ་བའི་སྙན་ཞུ་ ༢༠༡༦།༣།༢༢ 
འཁོད་པའི་འདྲ་བཤུས་ཟུར་སྦྱར་དུ་ཡོད་ལུགས་བཀོད་འདུག་ཀྱང་དངོས་སུ་མི་འདུག་ 
སྟབས། སྤྱི་ཁྱབ་ཁྲིམས་དྲུང་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་བྱེད་གཞན་གཉིས་བཅས་ཀྱིས་ངག་ 
ཐོག་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་འདོན་འབུལ་དགོས་པའི་བརྡ་འདེད་རིམ་པར་སོང་ནས་ཀྱང་། ད་བར་ 
ཕུལ་མེད་པ་དེ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦།༥།༧ ཕྱི་དྲོ་ཆུ་ཚེད་ ༥ གོང་ངེས་འབུལ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་ 
ཞེས་བརྡ་ཐོ་སོང་ནའང་། དུས་བཀག་ནང་ཚུན་ཡིག་ཆ་འདོན་འབུལ་བྱས་མི་འདུག་པས་ 
༢༠༡༦།༥།༡༢ ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོ་ཚུ་ཚོད་ ༥ གོང་གོང་གསལ་ཡིག་ཆ་འདོན་འབུལ་མ་བྱས་ 
ན། ཁ་མཆུ་ངོས་བཞེས་རྩིས་མེད་གཏོང་དགོས་པ་ཚགས་རྒྱུའི་བརྡ་ཐོ་གཉིས་པ་སོང་ 
དུས་འགྱངས་ཞུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་དགོངས་བཞེས་ཀྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦།༥།༡༩ སྔ་དྲོ་ཆུ་ 
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ཚོད་ ༡༠ ནང་ཚུད་ཀ་ཀོར་མེད་པར་ངེས་འབུལ་དགོས་པའི་བརྡ་ཐོ་གསུམ་པ་བཏང་བའི་ 
མཐར། ད་ནངས་ཆུ་ཚོད་ ༩།༥༠ ཐོག་མགོ་མཇུག་མི་ཚང་བ་དང་། ལྟ་ཀློག་མི་ཐུབ་པའི་ 
ཤོག་ངོས་གཉིས་ཅན་ཞིག་ཕུལ་འདུག་པ་དེ་ཁྲིམས་ཐོག་ནས་ཚད་འཛིན་འཕེར་བ་ཞིག་ 
མིན་པས། སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ཚན་ ༣༧ ཅ་ གཞིར་བཟུང་ཁ་མཆུ་ 
ངོས་བཞེས་རྩིས་མེད་བཏང་བ་ཡིན། ཁ་མཆུ་འདི་སྤྱི་མང་གཏུག་བཤེར་ཁྲིམས་ཡིག་དོན་ 
ཚན་ ༢༡ གཞིར་བཟུང་བསྐྱར་གཏུག་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ་ཏུ།"ཞེས་འཁོད་ཡོད། 

བཀའ་ཁྱབ་དེ་ནས་ཤེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི་སྲིད་སྐྱོང་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ 
གཉིས་ནས་ཁ་མཚུ་རྩིས་མེད་གཏོང་རོགས་ཞེས་ཞུ་སྐུལ་ཐེངས་གསུམ་བྱེད་པའི་དུས་ཡུན་ 
རིང་། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁ་མཆུ་རྒྱག་མཁན་གཉེས་ཀྱིས་བརྡ་ལན་དུས་ཐོག་སྤྲོད་རོགས་ 
མ་བྱས་ནས། ཡིག་ཐོག་དང་ཁྲིམས་དྲུང་། དེ་མིན་གྱི་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པས་ངག་ཐོག་ 
ནས་བརྡ་ལན་སྤྲོད་རོགས་ཞེས་ཕར་ཨུ་ཚུགས་བྱས་ཡོད། གལ་སྲིད་སྐབས་དེར་སྲིད་ 
སྐྱོང་དང་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་གཉིས་ཀྱི་རེ་སྐུལ་ལྟར་ཁ་མཆུ་རྩིས་མེད་བཏང་ན་གཏོང་ 
ཆོག་ཆོག་ཡིན་རུང་། གང་ཞིག་འཐོབ་རྒྱུ་ལ་རེ་བ་བརྒྱབ་ནས་རྩ་དོན་དང་དྲང་བདེན་ཟེར་ 
བའི་མིང་ཚིག་སྙན་པོ་དེ་ཁ་ཙམ་ཡིན་པ་གནས་ཚུལ་དེ་ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ། ཞུ་སྦྱོར་བ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཤོག་ངོས་གཉིས་ཅན་དེ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོས་ལྟ་ཀློག་མི ་ཐུབ་པ་དང་ 
མགོ་མཇུག་མི་ཚང་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ན་རྩོད་ལན་པ་བཀའ་ཤག་དང་། དྭབུས་འོས་ 
བསྡུ་ལས་ཁང་གཉིས་ཀྱིས་ལན་འདེབས་དང་། དཔང་རྟགས། རྒྱུ་མཚན་དངོས་ལ་གཞིགས་ 
ནས། ཞུ་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་ཁུངས་འཁྱོལ་ཐབས་གཏན་ནས་མེད་པར་བརྟེན། རྩོད་ 
ལན་པས་བཏོན་པའི་ཧིན་སྒོར་འབུམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་དགོས་འདུན་རྣམས། ཞུ་སྦྱོར་ 
བ་གཉིས་ཀྱིས་འཇལ་སྤྲོད་བྱེད་དགོས་འཁེལ་ངེས་ལས་གཡོལ་ཐབས་སུ་ཁ་མཆུ་ངོས་ 
བཞེས་རྩིས་མེད་བཏང་བ་རེད། དེ་ནི་ད་དུང་ཡང་མི་མང་པོའི་སེམས་ནང་དྲི་རྟགས་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱབ་ནས་གནས་ཡོད། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དུས་བབ་གསར་ཁང་གིས་ཁ་མཆུ་ཞུ་ 
སྦྱོར་བ་གཉིས་ལ་ཁ་པར་བརྒྱུད་བཅར་འདྲི་བྱས་པའི་ལན་དུ། “ང་ཚོས་ད་དུང་མུ་མཐུད་ 
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དུ་ཞུ་གཏུག་བྱེད་རྒྱ་ཡིན། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁ་མཚུའི་སྐོར་ནས་དེ་རིང་ངེད་གཉིས་གང་ 
ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མིན། ང་ཚོའི་སྐད་འཕྲིན་ཚོགས་པར་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཅིག་ཡོད། ཚོགས་པའིེ་ 
མགྲིན་ཚབ་པ་སུད་སིར་ཡོད་པའི་ཨ་ཅག་མོ་རང་གང་མགྱོགས་མགྱོགས་རྡ་རམ་ས་ལར་ 
ཡིན་བསམ་བསྡད་ཡོད།"ཅེས་ཟེར་བ་སོགས། བཅན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ 
ཞིབ་ཁང་གིས་བདག་གཅེས་བྱས་པའི་ཁ་མཆུའི་འབྱུང་ཁུངས་དང་ནང་དོན་སོགས་གནས་ 
ཚད་དེ་འདྲ་ཞེག་ལ་ལྷུང་མྱོང་།། 


ཁ། དོན་གཅོད་འཕོ་འགྱར་གྱེ་ཁ་མཆྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ ་དང་ཚོགས་གཙཅོ་སྤེན་པ་ 
ཚེ་རིང་གཉིས་ཐུན་མོང་ནས་རྡ་སར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཤིག་གི་ཐོག ཁོང་གཉིས་ 
གིས་འདྲ་པར་ཚུན་ཆད་བརྒྱད་ལམ་ཁག་ཏུ་དོན། སྤྱི་ཚོགས་ཁྲོད་དུ་གླེང་བཞིན་པ་ནི་ 
ཚོགས་གཙོ་སྤྱི་འཐུས་ཀྱི་ལས་གནས་ནས་འཕོས་ལ་ཉེ་བ་དང་། ཁོང་ལས་བྱེད་ནི་མ་རེད་ 
བོད་ཀྱི་གྲོས་ཚོགས་དང་སྲིད་བྱུས་ཉམས་ཞིབ་ཁང་ནི་སྒོ་བརྒྱབ་ཟིན་པས། ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སྦེལ་ཀོབ་གཞིས་ཆགས་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་མཁན་ཡིན་ནམ་ཡང་ན་ལས་ཀ་གཞན་ཞིག་ 
ཡོད་དམ་ཞེས་པ་དེ་རེད། མི་སུམ་ཅུ་བསམ་པ་སུམ་ཅུ་མཛོ་སུམ་ཅུ་ར་ཅོ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་པ་ 
ལྟར། ལ་ལས་གནས་བབས་མཐོ་བའི་སྤྱི་འཐུས་དང་ཚོགས་གཙོའི་འགན་ཁུར་མྱོང་བས་ 
ལས་མེད་ཚགས་ན་མཐོང་སྣང་ལ་ཡག་པོ་མེད་རབས་དང་། ལ་ལས་གཞུང་འབྲེལ་གྱི་ 
ལས་ཀ་གང་ཡང་མ་སྤྲད་ནས་ལས་མེད་བཟོ་དགོས་རེད་ཟེར། འོན་ཀྱང་སྲིད་སྐྱོང་གིས་ 
རྒྱུན་ལྡན་དགོངས་པ་བཞེས་ཕྱོགས་དང་བསམ་བློ་གཏོང་སྟངས། གུ་ཡངས་པོ་ཡིན་པ་ 
གྲོས་ཚོགས་སོགས་སུ་ལན་འདེབས་བྱེད་སྟངས་བཅས་ལ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད། ཉེན་གཅིག་ 
ང་སྲིད་སྐྱོང་གི་ལས་ཤག་ནང་དགོང་དྲོའེ་ཁ་ལག་ཟ་བར་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ལ། ཁོང་ 
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གིས། “ད་ལྟའི་སྐབས་སྦར་སིལ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དགོས་ཀྱི་འདུག་པས། ངས་ཚོགས་ 
གཙོ་ལ་དེར་དོན་གཅོད་ལ་འགྲོ་འདོད་ཡོད་མེད་དྲིས་པར། ཁོང་གིས་དང་ཐོག་འབྲེལ་ 
ཡོད་གྲོགས་པོ་ཚོར་དྲིས་ནས་ལན་བརྒྱབ་ཡོང་ཐེར་བྱང་། ངས་གཙོ་བོར་བཟའ་ཟླ་དང་བུ་ 
མོ་ལ་སྐད་ཚ་དྲིས། དེ་ནས་མོས་མཐུན་ཕྱང་ན་འགྲིག་པ་རེད། གྲོགས་པོ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ 
ལ་འདྲི་དགོས་ཡོད་མ་རེད།ཅེས་ལབ་ཡོད་ཟེར། ཡང་ཁོང་གིས། “ཆཚོགས་གཙོ་ལ་ལས་ 
དང་ཆིག་སྒྲིལ་ལའང་ཡག་པོ་ཡོད་རེད།"ཅེས་བཤད་བྱང་ལ། ཕྱིས་སུ་སྤྱི་འཐུས་གྲོས་ 
ཚོགས་སུའང་གསལ་བཤད་སྐབས་དེ་ལྟར་གསུངས་ཡོད། གང་ལྟར་ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༢ 
ཉིན་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གེས་སྦར་སིལ་དོན་གཅོད་ལ་འགྲོ་རྒྱའི་མོས་མཐུན་བྱུང་ཡོད་འདུག 
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༧ ཉིན་བཀའ་ཤག་གི་ཚོགས་ 
ཁང་ནང་སྲིད་སྐྱོང་གིས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་ཤིག་སྤེལ་དོན། "བཀའ་ཤག་ནས་ 
དཔལ་ལྡན་ཚོགས་གཙོ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་བྱང་ཨ་རིའེ་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་བསྐོ་ 
གཞག་གནང་རྒྱུར་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་བཞིན་གསལ་བསྒྲགས་ཀྱང་གནང་གྲུབ་པ་རེད། 
སྐུ་ཞབས་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་མཆོག་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ཕྱག་ལས་ཡུན་རིང་གནང་ྱོང་ཡོད་པ་མ་ 
ཟད་ཉམས་མྱོང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད་སྟབས། བྱང་ཨ་རིའི་ས་གནས་གལ་ཆེན་པོ་དང་བོད་ 
མི་གྲངས་འབོར་ཕོན་ཆེ་ཡོད་པར་བརྟེན་ཁོང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ན། ཕན་ 
ཐོགས་ཧ་ཅང་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཀའ་ཤག་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་ལྟར་ཁོང་བྱང་ཨ་རིའེ་སྐུ་ 
ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་བ་ཡིན།“ཞེས་བསྒྲགས། ཉིན་དེར་དུས་བབ་གསར་ 
ཁང་གིས་སྒེར་ལ་དོན་གཅོད་བསྐོ་གཞག་ཐད་བཅར་འདྲི་བྱས་པར། “ཁ་སང་༧གོང་ས་ 
མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་ཡོད་པ་དང་སྟབས་བསྟུན། ༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆེན་ 
ཕོ་མཆོག་དང་། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ཐུན་མོང་ནས་ཐུགས་ཐག་བཅད་པ་ལྟར། ཨ་རིའི་སྐུ་ 
ཚབ་དོན་གཅོད་དུ་བསྐོ་གཞག་གནང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བཀའ་ཕེབས་སོང་།"ཞེས་ལན་འདེབས་ 
བྱས་འདུག གཞུང་འབྲེལ་ཐོག་ནས་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དང་། སྒེར་ 
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གིས་བཀའ་ཤག་རང་གིས་ཐག་གཅོད་ལྟར་བསྐོ་གཞག་བྱས་རབས་བརྗོད་པ་དང་། ཚོགས་ 
གཙོས་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་བསྐོས་སོང་ཟེར་བ་དེ་ 
རེད། ཕྱོགས་མི་མཚུངས་པའི་འགྲེལ་བརྗོད་དེ་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་སུ་གླེང་ 
སློང་སྣ་ཚོགས་བྱས། རྒྱ་མཚན་ནི་ཕྱི་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་ 
ཤག་གིས་བསྐོ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། སྐུ་དབང་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་བཀའ་ཤག་ 
གིས་ཐེ་གཏོགས་མང་བ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་བཀའ་ཤག་གི་ངོས་ 
ནས། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་འགན་ཁུར་ལས་མཚམས་ 
འཇོག་དགོས་པའི་བཀོད་ཁྱབ་བཏང་། དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ནིའུ་ཡོག་ཁུལ་དུ་བོད་ 
མི་ཚོས་ཟིང་བརྒྱབ་འགོ་བཅུགས་པ་དང་། སྐབས་དེར་བྱང་ཨ་རེའི་སྤྱི་འཐུས་ཀྱིས་མི་མང་ 
ལ་བསམ་ཚུལ་ཡོད་ན་མོ་ལ་འབྲེལ་བ་བྱེད་དགོས་རབས་བརྗོད། ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ + ཉིན་ 
མོས་བཀའ་ཤག་ལ་དོན་གཅོད་འཕོ་འགྱུར་ཐོག་གསལ་བཤད་དགོས་གལ་ཆེ་བའི་སྐོར། ྦ 
མི་མང་གི་བསམ་ཚུལ་མཚོན་པའི་ཡི་གེ་བཏང་བ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ཚེས་ ༩ ཉིན་ 
རྡ་ས་ཆོས་རིག་ལས་ཁུངས་སུ་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་བསྐོངས། སྐབས་དེར་སྲིད་ཚབ་ 
ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གྱིས། “ན་ནིང་ལོའི་ཕྱི་ཟླ་ † ནང་དོན་གཅོད་ཀྱི་འགན་བཞེས་ནས་ 
ད་ལོའི་ཟླ་ = ཟླ་མཇུག་བར་གྱི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཕྱག་ལས་གནང་ཕྱོགས་ཐད། བཀའ་ 
ཤག་གི་ཐོག་ནས་ཐུགས་འཚབ་དང་བཅས་བླངས་དོར་བརྡ་སྟོན་གྱི་ཕྱག་བྲིས་གསུམ་ 
གནང་དགོས་བྱུང་བ་རེད། དེ་འདྲ་ཡིན་དུས་ཕལ་ཆེར་ལོ་གཅིག་ཡང་འཁོར་ཡོད་མ་རེད། 
དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གསུམ་ལྷག་གི་རིང་ལ་ཡང་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་འདྲ་པོ་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཐོག་ལ་གནས་སྟངས་རང་འཇགས་སྟེང་མར་འགྲོ་སྡོད་མཁན་ཞིག་བྱས། གལ་སྲིད་ 
དེ་འདྲ་འགྲོ་བསྡད་པ་ཡིན་ན་ཕ་གི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་དང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་རྒྱལ་ཁབ་ 
དང་ལས་ཀ་ཞིག་གི་ཐོག་ལ་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་རྒྱུ་དང་། དེར་བཀའ་ཤག་གིས་ཐུགས་འཚབ་ 
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སྐྱེ་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན།“ཞེས་དང་། “ཐོག་མར་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དོན་ 
ཚན་དང་དེའི་ལག་ལེན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་ག་འདྲ་ཞིག་གི ་འོག་ནས་ཁོ་ རང་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་ 
ལ་ཐོག་མར་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཡོད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དོན་ཚན་དེ་དང་། ལག་བསྟར་བརྒྱུད་ 
རིམ་དེའི་ཐོག་ནས་ད་རེས་ལས་འགན་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཡང་དེ་ག་རང་གཅིག་པ་ 
གཅིག་རྐྱང་གི་ཐོག་ནས་གནང་བ་ཞིག་རེད།"ཅེས་སོགས་བསྒྲགས། 
གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཉིན་གྲངས་འགའ་ཤས་ལས་མ་སོང་བ། 
ཚེས་ ༡༡ ཉིན་༤ བོད་ཉི་མ།> >ཟེར་བའི་དྲ་རྒྱའི་ནང་། < <བོད་ཀྱི་ཆིག་སྒྲིལ་ཉེན་ཁའི་ 
ནང་ལྷུང་འདུག་རྡ་རམ་ ས་ལའི་ཁྲོམ་ག ཞུང་དུ་གཞི་ རྒྱ་ཆེ་བའེ་ལ ས་འགུལ་ལ་རེ་སྐུལ་བྱེད> > 
<<111261313 11111[5/ 111 106111: (1311 [01 1333881¥6 8[7©6[ [070168[ 111 1)]137311181313>> ཟེར་ 
བའི་ཨིན་ཡིག་ཐོག་རྩོམ་ཡིག་རིང་པོ་ཞིག་ཐོན། དེའི་ནང་་ཉིན་འགའི་སྔོན་དུ་སྲིད་སྐྱོང་བློ་ 
བཟང་སེང་གེས་བྱང་ཨ་རིའི་ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་ཆེས་མཐོའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་གནས་དབྱང་ 
བཏང་བ་དེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དགྲ་ཤ་ལེན་པ་ལས་གཞན་རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད། བློ་བཟང་སེང་ 
གེའི་མདུན་ལ་ལངས་ནས་ང་ཚོའི་རྩ་ དོན་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྐོར་གདོང་དང་གདོང་གཏུག་ 
ནས་དངོས་ཡོད་ཤོད་ཐུབ་མཁན་ཆབ་སྲིད་མི་སྣ་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གཅིག་པོ་ཡིན། ང་ཚོའི་ 
བཅན་རྱོལ་སྤྱི་ཚོ་ གས་ཆུང་ངུ་འདིའེ་མི་གྲངས་ཉིས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་གིས་ཁོང་ལ་འོས་ཤོག་ 
བླུགས་ཡོད་པ་དང་། སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གི་འཇོན་ཐང་དང་ཉམས་མྱོང་ངོས་ལེན་བྱས་པའི་ 
ཟོག ཏཱ་ལའི་བླ་མའི་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གིས་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་ཀ་ལ་འོས་ཤིང་ 
འཚམས་པ་མཐོང་ནས་ངོས་སྦྱོར་བྱས་པ་རེད། དེར་བརྟེན་སྲིད་སྐྱོང་ཁ་ཁུ་སིམ་པོ་བསྡད་པ་ 
ལས་གདམ་ཁ་གང་ཡང་མེད།ཅེས་དང་། “སྲིད་ཚབ་གཡུ་ཐོག་ཀརྨ་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་སྐར་ 
མ་བཅུའི་རིང་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་ཐོག་ལོ་གཅིག་ནང་དོན་གཅོད་ལ་ཉེན་བརྡ་ཐེངས་ 
གསུམ་སྐོར་དང་། དོན་གཅོད་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་བརྩི་ཡི་མི་འདུག་ཟེར་བ་ལས་གང་ནོར་ཡོད་ 
མེད་གསར་འགོད་པར་འགྲེལ་བརྗོད་མེད་པར་ཛ་དྲག་གི ས་ཕྱིར་ཐོན་པ་རེད།"ཅེས་དང་། 
“སྤེན་པ་ཚེ་རིང་དོན་གཅོད་ཀྱི་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་ཕུད་བ ཏང་པ་དེས་ཏཱ་ལའི་ 
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བླ་མ་ལ་འགྲམ་ལྕག་བཞུས་པ་དང་། ཁོང་ལ་འོས་བླུགས་མཁན་ཨ་མདོ་དང་དབུས་གཅང་ 
གི་མི་མང་ཉེས་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་ལ་རྡོག་རྒྱག་བཞུས་པ་རེད། ང་ཚོས་བསམ་བློ་གཏོང་དུས་ 
གནས་ཚུལ་འདེ་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་དང་། ང་ཚོས་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ 
སྤེལ་རྒྱུ་ལས་གདམ་ཁ་གང་ཡང་ལྷག་མེད། ངས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་གྱི་ 
སྔ་དྲོའེ་ཆུ་ཚོད་ ༡༠ ཐོག་མི་མང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་གངས་སྐྱིད་ཐང་སྟེང་དུ་ཐོན་ནས། བཀའ་ 
ཤག་གི་ལས་ཁུངས་འགྲམ་དུ་སྦེན་པ་ཚེ་རིང་གནས་དབྱང་གཏོང་དགོས་པའི་གསལ་བཤད་ 
དགོས་ཞེས་དགོས་འདུན་བཏོན་དགོས་པའི་སྐུལ་མ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ལྷན་འཛོམས་དང་པོ་ 
མེག་གྷན་དུ་བྱས་དེ་ནས་གངས་སྐྱིད་བར་དུ་གོམ་བགྲོད་བྱེད་རྒྱུ་དང་དགོས་འདུན་དང་ 
ལེན་མ་བྱས་བར་ཞུ་གཏུག་བྱ་རྒྱུ། ལས་འགུལ་དེ་འཇིགས་སྐུལ་དང་འཚེ་བ་མེད་པའི་ཐོག་ 
ནས་ཞི་བའེ་དཔའ་བོ་ཆགས་པ་དགོས། ལས་འགུལ་གོ་སྒྲིག་མཉམ་འབྲེལ་ནི་དབུས་གཙང་ 
ཚོགས་པ་དང་ཨ་མདོའེ་ཚོགས་པ། གལ་སྲིད་བྱུང་ན་ཚོལ་གསུམ་ཚོགས་པ། གསར་ལམ་ 
ཁག་ཏུ་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་འཕྲེད་དར་སོགས་གྲ་སྒྲིག་འཐུས་ཚང་ཐོག གོ་སྒྲིག་པ་ལ་འབྲེལ་ 
མཐུད་ཀྱི་ཐོག་ནས་ངོ་རྒོལ་གྱི་བརྗོད་ཚིག་རྣམས་མྱུར་འཕྲིན་དང་གྱང་སྦྱར། སྤྱི་ཚོགས་ 
དྲ་ལམ། ས་གནས་ཀྱི་བརྒྱད་ལམ་བཅས་ཀྱི་ནང་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཟབ་པ་གཙོ་འདོན་བྱེད་ 
དགོས། ཞེས་སོགས། བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ངོ་རྒོལ་གྱི་ལས་འཆར་སྒྲིག་ཕྱོགས་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ཞིབ་ཕྲ་བྲིས་ཡོད། རྩོམ་ཚིག་གང་ཐུབ་ཐུབ་རྩབ་བོ་བེད་སྤྱད་ཐབས་དང་དོན་ 
/ གཅོད་འཕོ་འགྱུར་ཟེར་བའི་ཚབ་ལ། གནས་དབྱང་དང་ཕྱིར་ཕུད་བཏང་ཟེར་བ་སོགས་མི་ 
མང་ལ་ཞེན་སློང་བའི་ཚིག་ཁོ་ན་བེད་སྤྱད་ཡོད། 

ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༡༢ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་དྲ་རྒྱའི་ཐོག་གསལ་བསྒྲགས་ 
བྱས་དགོས་བྱུང་བའི་ནང་། “ཟླ་འདིའི་ཚེས་ ༩ ཉིན་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས་བྱས་ 
ཟིན་ནའང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་བརྩི་མཐོང་ཆེ་བའི་མི་སྣ་ཁག་ཅིག་ཐེ་བའི་མི་མང་ཁྲོད་ 
ནས། བྱང་ཨ་རིའི་སྐུ་ཚབ་དོན་གཅོད་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་ལ་བླང་ ར་བརྡ་སྟོན་ཐེངས་ 
གསུམ་བཏང་བའི་སྐོར་གསལ་བཤད་ཞིབ་ཙམ་དགོས་གལ་འབོད་སྐུལ་རིམ་འབྱོར་བྱུང་ 
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བར། སྤྱིར་བཏང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ཡིན་ན། འཛིན་སྐྱོང་ 
གི་ཐག་གཅོད་འདེ་རིགས་ལ་གསལ་བཤད་དགོས་གལ་དང་གནང་སྲོལ་མེད་ཀྱང་། སྐུ་ཚབ་ 
དོན་གཅོད་སྤེན་པ་ཚེ་རིང་ལགས་གཏན་འཇགས་ལས་བྱེད་ཅིག་མིན་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ནང་ 
མི་མང་གི་འགོ་འཁྲིད་མི་སྣ་ཞིག་ཡིན་པར་སོང་། བཀའ་ ་ཤག་ལྷན་རྒྱས་ཐོག་བཀའ་བསྡུར་ 
རིམ་བརྒྱུད་དོན་གཅོད་འཕོ་འགྱུར་གཏོང་དགོས་ཀྱི་གནད་དོན་གསལ་པོ་ཚགས་ཐབས་སུ་ 
གཤམ་གསལ་གསལ་བཤད་འདི་དག་གནང་རྒྱུ་ཐག་གཅོད་གནང་བ་ཡིན་ཞེས།'དོན་ཚན་ 
བཅུ་ཅན་གྱི་གསལ་བཤད་འགྲེམས་བཀོད་བྱས་རུང་། ཟླ་དེའེ་ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ 
གིས་ཁེ་ན་ཌར་གནས་སྡོད་བོད་མི་ཚོར་གསུང་བཤད་གནང་སྐབས། སྒོའི་ཕྱི་ལོགས་དང་ 
བོད་གཉིས་ཀའི་ཐོག་ནས། བོད་མིའི་ཆིག་སྒྲིལ་མ་གཏོར་རོགས། དབང་ཆ་ལོག་སྤྱོད། དོན་ 
གཅོད་ཀྱི་རྩིས་ཁྲ་གཙང་མ་དགོས་སྐོར་གྱི་ངོ་རྒོལ་བྱས་པ་བཅས་ལ་བརྟེན་སླར་ཡང་ངག་ 
ཐོག་ནས་གསལ་བཤད་དང་ལན་འདེབས་ཞིབ་ཕྲ་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་དོན་ཟུར་གྱིས་བཀའ་ཤག་ལ་མ་ཉེས་ཁག་ 
གཡོགས་ཟེར་བའི་ཁ་མཆུ་བརྒྱབ་པ་དང་། ཁ་མཆུ་ངོས་ལེན་བྱས་པ་མ་ཚད། བཀའ་ཤག་ 
གིས་ཐེངས་འགའ་ཁ་མཚུ་རྩིས་མེད་ཡོང་བའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པར་ཉན་འཇོག་བྱས་མེད། ཆེས་ 
མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་དུ་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་རིང་ཁ་མཆུ་ཨང་ ༢༠ ཐད་ཉན་ཞིབ་སོགས་ 
བྱས་ཡོད་པ་དང་། མཐར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་གྱི་མཚན་མོར་བཙན་བྱོལ་ 
བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའེ་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས། ཉིན་དེ་ནས་བརྩིས་པའི་ཉིན་གྲངས་ ༣༠ ནང་ 
ཚུན་དུ་བཅད་ཁའི་འབྲུ་དོན་ཁག་གྱོད་ཡ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་ཟིན་པ་ 
དགོས་པའི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༩ ཉིན་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞེབ་ 
ཁང་གིས་དོན་ཟུར་གྱིས་ཞུ་དོན་ལྟར་བཀའ་ཤག་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པས། གསར་འགོད་ལྷན་ 
ཚོགས་སྐབས་ཆེས་མཐོའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱས་པའི་བཅོས་གསོའི་ཆད་ 
འགེལ་བཀའ་ཁྱབ་ཅེས་པའི་ནང་། “ཆེས་མཐོའི་ཁིམས་ཞིབ་ཁང་ནས་སྤྲད་པའི་བཙན་ 
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བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་དང་ལམ་ཡུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྩོད་པའི་ལག་ཁྱེར་ནུས་མེད། བཀའ་ཁྱབ་ 
འདི་བཏང་ཉིན་ནས་བཟུང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གང་དུའང་ཁྲིམས་རྩོད་ 
པའི་ལས་འགན་ལེན་མི་ཆོག་ཅེས་སོགས་བསྒྲགས། ཟླ་ ༡༢ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་བཅད་ཁྲའེ་ 
དགོངས་དོན་འཚེམས་ལུས་མེད་པར་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་ཉམས་ལེན་ལག་བསྟར་ཟིན་པ་དགོས་ 
རྒྱའི་བཀའ་ཁྱབ་བཏང་བ་མ་ཟད། ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ཆེ་བཀའ་ཤག་སྐབས་བཅོ་ལྔ་པའི་ 
སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་རྣམ་པས་སྔར་བཤགས་ཕྱིས་འདོམས་མ་བྱས་བར་དུ། གདམ་བྱ་ 
འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་དབང་བཀག་བསྐྱིལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཉེན་བརྡ་བཏང་། སྒྲིག་འཛུགས་ 
ལ་བློ་སེམས་དཀར་བའི་མི་མང་པོས་བཅད་ཁྲ་ངོས་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་ 
དང་། དམིགས་བསལ་མདོ་སྟོད་དང་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྤྱི་འཐུས་ཚོས་ཡིག་ཐོག་ནས་བཀའ་ 
ཤག་ལ་རེ་སྐུལ་ཞུས་པ་བཅས། གང་ལྟར་བཀའ་ཤག་གིས་སྒྲིག་འཛུགས་དང་མི་མང་གི་རེ་ 
འདུན་ལྟར་བཅད་ཁྲ་ཉམས་ལེན་ཞུས་པ་དང་། དུས་དེ་ནས་ཁ་མཚུ་གྱོད་འཛུགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
མཇུག་རྫོགས་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་གྱིས་ངོས་འཛིན་བྱས། 
གལ་སྲིད་བཀའ་ཤག་གིས་བཅད་ཁྲ་དང་ལེན་མ་བྱས་ནའང་བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ 
བཅའ་ཁྲིམས་དང་ཁྲིམས་སྒྲིག་ཁག་ཏུ་གདམ་བྱ་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་ཆོག་པ་ 
ཞིག་གསལ་མེད། ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གིས་སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ཚོའི་གདམ་བྱ་འདེམས་ 
བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན། མུ་མཐུད་དུ་བཀའ་ཤག་གིས་ལས་ཀ་མཇུག་ 
སྐྱོང་བྱེད་ཆོག་མིན་ཁ་ཚོན་བཅད་ནས་བཤད་རྒྱུ་ཁག་པོ་ཆགས་པ་དང་། འཇིན་སྐྱོང་གི་ 
འོས་བསྡུའི་ལས་རིམ་འགོ་འཛུགས་བྱ་རྒྱུ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ཡོང་ཐབས་མེད་པ་ཞིག་རེད། 
བཅའ་ཁྲིམས་ནང་སྲིད་སྐྱོང་དུས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་གྲོས་ཚོགས་ནས་འཕོ་འགྱུར་བཏང་ 
བའི་སྐབས་སུ། དེའི་རྗེས་འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་གང་ཞིག་བྱེད་དགོས་མིན་ཁ་གསལ་ཡོད་པ་ 
ལས། སྲིད་སྐྱོང་དང་བཀའ་བློན་ཆ་ཚང་ལ་གདམ་བྱ་འདེམས་བྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་འཕྲོག་སོང་ 
ན། དེའི་རྡེས་སུ་ལས་དོན་མཇུག་སྐྱོང་ག་འདྲ་ཞིག་དགོས་མིན་གསལ་ཁ་གང་ཡང་མེད། 
བཀའ་ཤག་གིས་གློ་བུར་ལས་མཚམས་བཞག་སྲིད་པ་དང་། གནས་ཚུལ་དེའི་རིགས་བྱུང་ 
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ཟེར་བ་ལྟར་སྒྲིག་འཛུགས་འཐོར་འགྲོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོས་ཤེས་ཡོད་ 
ཤག་དང་། གནས་ཚུལ་དེ་དག་བྱང་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚོས་དེའི་རྗེས་ 
འབྲེལ་གྱི་ལས་དོན་འདིེ་དང་འདི་བྱས་ན་འདི་འདྲ་ཚགས་ཀྱི་རེད་ཅེས་པའི་འཆར་གཞི་གང་ 
ཡང་མེད། བཅད་ཁྲ་བཏང་བའི་ཉིན་རྗེས་མ་དེ་རང་ལ་ཁྲིམས་ཞེབ་པ་ཆེ་བ་འགྲོ་ཆོག་ཆོག་ 
བྱས་པ་དེའང་། གནས་ཚུལ་དེའེ་རིགས་ལྷགས་ན་གཡོལ་ཐབས་དང་བྲོས་ཐབས་ཀྱིས་རང་ 
མགོ་རང་ཐོན་བྱེད་འཆར་ལ། སྒྲིག་འཛུགས་སྲ་བརྟན་དང་བོད་མིའེ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བདེ་ 
སྡུག་ལ་བསམ་བློ་བཏང་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ། 
ལྷག་པར་དུ་བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་དྲུག་པའི་གྲོས་ཚོགས་ 
ཚོགས་དུས་ ༡༠ པ་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༥ ཉིན། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཆེས་མཐོའེ་ 
ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་རྣམས་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་འབྲེལ་གྲོས་འཆར་ལ། སྤྱི 
འཐུས་ ༣༡ གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོག་བཅན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་བཞེན་ 
སྤྱི་འཐུས་རྩ་འབོར་གསུམ་ཆ་གཉིས་ཡན་གྱིས་ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ཚེ་བ་དང་། ཁྲིམས་ཞིབ་པ་ 
གཞན་གཉིས་བཅས་འཕོ་འགྱུར་བཏང་བ་འདིའི་ཐོག་ནས་ཀྱང་། རྒྱ་ཆེའི་མི་མང་གི་སྐུ་ཚབ་ 
བོད་མི་མང་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ནས་ཁྲེམས་ཞིབ་པ་རྣམ་ཕས་སྔ་རྗེས་སུ་དྲང་བདེན་གྱི་ 
ཐག་གཅོད་གནང་གི་མེད་པའི་བརྡ་ལན་གསལ་པོ་ཞིག་བཏང་བ་རེད།། །། 
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ང་བྱངན། གཟེངས་ཚགས། 

ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ + ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་དམ་འབུལ་བྱས་པའི་སྔ་གཞུག་ཏུ་རྒྱལ་སྤྱིའི་ 
བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་རྩིས་སྤྲོད་གནང་ 
འཆར་དང་གནང་ཟིན་པའི་སྐོར་གྱི་གནས་ཚུལ་ཕོན་ཆེན་ཐོན་པ་དང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་ 
འགན་དབང་གནང་སའི་མི་སྣ་གནད་ཆེན་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་ལྟར། སྲིད་ 
སྐྱོང་མཆོག་གིས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་དགོངས་པའེ་འཆར་སྣང་དང་བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མང་ 
གཙོ། བོད་མིའེ་མངོན་འདོན། རྒྱ་བོད་དབར་གྱི་འཐབ་རྩོད། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མི་རབས་ 
གཉེས་པ་ཚོའི་འགན་དབང་དང་སྣེ་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྡིངས་ཆ་དང་གྲགས་ 
ཆེ་བའི་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་ནང་གསུང་བཤད་དང་དཔྱད་བླེང་། དཔྱད་རྩོམ། 
བཅར་འདྲི་སོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཕོན་ཆེན་བླངས་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་དབང་བཞེས་ 
དང་། བོད་པའི་ཚོགས་སྡེ་བཅས་ཀྱིས་གཟེངས་རྟགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ཕུལ་ཡོད་པ་རྣམས་རེ་ 
རེ་བཞིན་འདེར་འགོད་ཐབས་མེད་རུང་དགོས་དབང་གིས་རེ་འགའ་ཟུར་འདོན་བྱས་ཡོད།། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡ ཉིན་ཨ་ཡར་ལེན་ཌེའིེ་ (1༡༠།༣4) རྒྱལ་ས་ཌབ་ལིན་ (1)17- 
113) །གུལ་གྱི་ (1ཿ7016) ©611696 [118101163] 890161/ 0[711011/ 0011096) ཞེས་གྲགས་ 
པའི་མཐོ་སློབ་ཁང་དེས། བཀའ་ཁྲེའམ་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་མང་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བྱང་ 
གཏམ་བཤད་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ཞེས་པ་ཕུལ། གཟེངས་རྟགས་ཀྱི་མཛད་སྐོའེ་ 
སྐབས་བསྟེ་གནས་ཁང་དེའེ་འགན་འཛིན་ཇོན་ཨན་ལན་མཆོག་གིས། “ཐེངས་འདིའེ་ 
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གསེར་གྱི་གཟེ ངས་རྟགས་བཀའ་བློན་ པ་བློ་བཟང་སེ དྒེ་མཆོག་ལ་ཕུལ་དོན་ནི། ཁོང་ 
གིས་བོད་མི ་མང་གི་མགྲིན་ཚབ་པ་གནང་ནས། འཛམ་གླིང་ཁྱོན་ཡོཿ ངས་ནང་བོད་མིའི་ 
ཡིན།" ཞེས་བརྗོད། བཀའ་ཁྲི་མཆོག་གིས་མཛད་སྒོའེ་ཐོག་གསུང་བཤད་གནང་དོན། "ང་ 
ལ་ཆེ ་བསྟོད་མཚོ་ ན་པའི་གསེ རྭ་གྱི་གཟེ ངས་རྟགས་གནང་བ་འདི། ངས་བོད་མི་ཡོཿ ངས་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚབ་ཞུས་ཏེ ་དང་ལེན་ཞུ་ རྒྱ་ཡི ན། ཕྱོགས་མཚུ་ ངས་ང་རང་གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས་ 
ལེ ན་མཁན་གྱི་གྲས་སུ་ཚུ་ ད་པར་ཧ་ཅང་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ བྱུང་ཞེས་ཞུ་ རྒྱ་དང་། དེང་སྐབས་ 
ཐོན་བཞིན་པ་དང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ད་ལྟའི་བར་བོད་ནང་བོད་མི ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་རང་ 
བསྡད་འདོད་ལས་རང་སྲོག་དོར་འདོད་མེ ད། འོན་ཀྱང་བོད་ནང་གི ་བོད་མི་ཚོས། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་དབང་དང་རང་གི་ བླ་མ་༧ གོང་ ས་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་མ ཆོག་བོད་དུ་གདན་འདྲེན་ ཞུ་ 
ཆེད་དེ་ལྟར་གནང་གི ་ཡོད།"ཅེས་སོགས་གསུང་བཤད་གནང་། མཐོ་སློབ་ཁང་དེ་ནས་ 
ཇྔོན་མེ་ཇྔོར་ (3918 3491) མཆོག་དང་། ཨར་ལན་ཌེའི་ཆབ་སྲིད་དབུ་ཁྲིད་ཐུར་པ་ཨལ་ 
བར་ཊེ ་རེ་ནོལ་ཌེ སི (ཞ19674-86)90165) མཆོག འབར་མའེ་ཡུལ་གྱི་རང་དབང་འཐབ་ 
རྩོད་པ་ལྕམ་སྐུ་ཨང་སན་སུ་ཀི་ (^1319 83 8116) མཆོག ཡི་ཤུ་བླ་ཅེ ན་ཌེ་སེ་མོན་ 
ཊུ་ཊུ'་ (0081110116 7)1111) མཆོག་སོཿ གས་ལ་ཕུལ་སྱོང་ཡོཿ ད།། 


ཁ། ཨ་རིའེ་སེལ་སྲི་ཐཱ་རེའེ་ཆེས་མཐོའེ་གཟེངས་ཚགས། 
རྒྱུནལྡན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཐོག་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དབུ་ཁིད་གང་ཞིག་གིས། ཆེ་མཐོང་དང་ལྡན་པའི་སྣེ་ 
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ཁྲིད་དང་འཚེ་མེད་ཞེ ་བའི་འཐབ་རྩོད་རྨང་གཞིར་བཟུང་ནས་ལས་དོན་གནང་མཁན་རྣམས་ 
ལ། ཨ་རིའི་སེལ་སི་བྷུ་རི་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་ (821181)1113/ [7711)/67811/) ན་ས” (5768]- 
66:13] 3463) ཞེས་ཆེས་མཐོའི་གཟེ ངས་རྟགས་འབུལ་སྲོལ་ཡོད་པ་བཞེན། སྲིད་སྐྱོང་ 
འཚེ་ ་མེད་ཞེ ་བའི་ཐབས་ལམ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པར་ངོས་འཛིན་གྱིས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 
ཟླ་ ༡༠ ཆེ་ས་ ༡༣ ཉིན་གཙུག་ལག་སློབ་གྲྭ་དེའི་ཆེས་མཐོའེ་གཟེངས་རྟགས་ཁོང་ལ་ཕུལ་ 
ཡོད། སྐབས་དེར་ཞི་བདེའི་གཟེངས་རྟགས་བཞེས་མྱོང་མཁན་སྙན་གྲགས་ཅན་ཌི་སི་མོན་ 
ཌི་ཊོ འུ་ཊོ་འུ་ (8)680710136 7]103) མཆོག་གིས་འཚམས་འདྲེའི་ཤིས་ཆིག་གནང་བའི་ནང་། 
“དེང་སྐབས་འཚེ་ ་བ་དང་འཇིགས་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཞིག་འཕྲད་བཞིན་ 
པ་ང་ཚོས་མཐོང་གི་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེད་ཀྱིས་ཞི་བདེ་གོང་འཕེལ་དང་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ལས་དོན་ 
བསྒྲུབས་པར་ཆེས་མཐོའི་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ་དེར། ངོས་ཀྱིས་འཚམས་འདྲིའིེ་འཕྲིན་ 
ཟུང་བྲིས་པར་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཕོ་བྱུང་། འཚེ་བ་དང་འཇིགས་སྣང་ལ་གཡོལ་ནས་མི་མང་པོ་ 
སྐྱབས་ བཅོལ་ལ ་འགྲོ་བཞིན་ པ་དེས ་འཇམ་གླིང་ཡོམ་ཡོམ་ བྱེད་བཞིན་ཡོཿ ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ 
འཛམ་གླིང་འདེ་ལ ་ཞེ ་བདེའི་སྣེ 'ཁྲིད་པ་ དང་སྤྱི སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཆེ་ མཐོང་གི་ལས དན་པ བ་ 
མཁན་མང་པོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ ཅེ རང་གཅིག་རེད།ཅེས་འཁོད་ཡོད། 
སྐབས་ དེར་སྲིད་ སྐྱོང་མཆོག་གིས། "དེ་རིང་གཙུག་ ལག་སློབ་ ཁང་གིས་ང་ལ་ 
ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གཟེ ངས་རྟགས་འདི་འདྲ་ཞིག་གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ 
རྒྱ་དང་། ངའི་རྒྱབ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་སྟངས་ལ་བལྟས་ན་མི་ཚང་ཉམ་ཆུང་ཞིག་ནས་ཡིན་ 
ལ། འདི་ལྟ་བུའི་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་རྒྱུའི་འོས་ཆོས་གང་ཡང་ཚང་བ་ཞིག་མཐོང་གི་ 
མེད། འོན་ཀྱང་། བོད་མི ་ཚེ་ ས་བདེན་པའི་འཐབ་རྩོད་བྱེད་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་འདིར་ང་ 
ལ་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་གཟེངས་རྟགས་འདི་འདྲ་ཞིག་གནང་བ་དེས།  བོད་ནང་གི་གཞིས་ལུས་སྤུན་ 
ཟླ་ཚོར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། ཁོང་ཚོའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་དྲང་བདེན། 
རང་དབང་སོགས་རྩོད་ལེན་བྱེད་བཞིན་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ། འཛམ་གླིང་ཕྱི་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
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ཡོད་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བཏོན་བྱས་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་ནང་གི་གཞིས་ལུས་རྒྱ་ཆེ་མང་ 
ཚེ གས་དང་༧གོཿ ང་ས་མཆོཿ ག་གི རས ་བོད་མི ་ཚེ་ ར་མང་གཙོ་འེ་ལམ་བཟང་སྲོལ་སྩལ་མཛད་ 
རྒྱའི་ཐུགས་ཀྱི་འཆར་སྣང་། ཁོང་གིས་ཆོཿ ས་ལུགས་མཐུན་སྒྲིལ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་བཟང་སྦྱོད་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བྱམས་བ རྩེ་དང་བཟོད་བསྲན་སོཿ གས་བཟང་པོའི་རིན་ཐང་གོང་མཐོར་གཏོང་ 
གནང་མཛད་ རྒྱུའི་མཛད་རྗེས ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔགས་བརྗོད་ཞུས་ནས། ངས་ 
གཟེངས་རྟགས་འདི་དང་ལེན་ཞུས་པ་ཡིན། ངེས་སྟོན་པ་མ ཆོག་གི ས་ལོ་ལྟར་གཙུག་ལག་ 
སློབ་གྲྭ་འདེར་བོད་པའི་དགེ་འདུན་པ་ཁག་གཅིག་ཕེབས་ནས། རྡུལ་ཚོ་ ན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་མཛེས་སྡུག་ཅན་ཞིག་བཞེངས་ནས་མཐར་བཤིག་པ་དེར་ཏོག་ཙམ་ཡ་མཚན་སྐྱེས་སྐོར་ 
གསུང་བྱུང་། དེ་ནི་ནང་པ་ཚོས་དུས་རྟག་ཏུ་ཡི ད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ 
མི་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་སེ མས་འགུལ་གཏོང་ཆེད་དུ་རེད། ཅེས་སོགས་གསུངས།། 


ག ཉེ་ཧོང་ཏ་ཀྲ་ས་གཟེངས་ནགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༤ ཉིན་རྡ་ས་གངས་སྐྱིད་ལས་བྱེད་ཚོགས་ཁང་གསར་པའེ་ 
ནང་། ཉི་ཧོང་ཏ་ཀ་སུ་ཐེབས་རྩ་ཁང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཆེད་ཕེབས་ཀྱིས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ 
ལ་བོད་མིའི་རྩ་དོན་དང་ཤེས་ཡོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཚོན་ཆེད་ཏ་ཀ་སུ་གཟེངས་རྟགས་ 
ཞེས་པ་ཕུལ། སྐབས་དེར་སྐུ་ཞབས་ཏ་ཀ་སུ་མཆོག་གི ས། “ང་རང་དེ་རིང་འདིར་ཁྱེད་ 
ཚོ་མཇལ་སྐབས་སེམས་ནང་དགའ་ཚོར་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བྱང་། ཁྱེད་ཚོར་དབུ་ཁྲིད་སྲིད་ 
སྐྱོང་བློ་བཟང་སེ ང་གེ ་མཆོག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་འདི་དངོས་གནས་དགའ་སྔོབས་སྐྱེས་འོས་པ་ 
ཞིག་རེད། སྤྱིར་ཉི་ཧོང་དང་བོད་མི་རིགས་གཉིས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ཐོག་བསམ་ 
བློ་གཏོང་སྟངས་སོགས་མཚུངས་ཆོས་མང་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན་བོད་མི་ཚོ་དཀའ་སྡུག་ 
རྱོང་བཞིན་ཡོད་པ་ཐོག་མར་གོ་ཐོས་བྱང་སྐབས་ང་རང་ནང་མི་ཞེག་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་ 
བཞིན་པའི་ཚོར་བ་སྐྱེས་བྱུང་། ང་ཚོས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་མུ་མཐུད་འཐབ་རྩོད་ 
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མཐུན་འགྱུར་སྦྱར་ནས་མ་འོངས་རེ་བ་རྒྱག་ས་ཡོད་པ་ཞིག་བཟོ་ཐུབ་དགོས། ངས་གང་ 
ནས་དངུལ་གང་ཐུབ་གསོག་རྒྱུ་དང་། བོད་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་བརྩོན་གང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། ངས་མ་འོངས་མི་རབས་གཞོན་པའི་ཁོོད་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ་ལྟ་བུ་མང་ཙམ་ 
འཐོན་རྒྱུར་རེ་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན།'ཞེས་གསུངས། 

གནང་མཁན་ཞིག་ཡིན་ལ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ རྡ་སར་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་ཤག་ནས་ཤེས་ཡོན་ 
ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས། འབད་བརྩོན་གནང་བ་དེར་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་ 
ཡིན་པ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་རྩ་དོན་ལའང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ཞིག་རེད། ང་རང་ཉེ་ཧོང་ 
དུ་ཐེངས་འགའ་ཤས་སོང་ནས་ཁོང་དང་མཇལ་སྐབས། ༧གོང་ས་མཆོག་ལ་དད་གུས་ 
ཧ་ཅང་ཞུས་པ་མ་ཐད་བོད་དོན་ཐོག་ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན། ཁོང་ཉི་ཧོང་གི་སྨན་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཞིག་རེད་ལ། ཁོང་གི་ལས་ཁུངས་ 
ཞིག་སྨན་བཅོས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡོང་སྲོལ་ཡོད་འདུག འོན་ཀྱང་ཁོང་རྡ་སར་ཕེབས་ཏེ་༧གོང་ 
ས་མཆོག་ལ་མཇལ་ཁ་ཞུས་པའི་རྗེས་སུ། ལས་ཁུངས་ནང་༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ 
དང་ཐང་ཀ་ཆེན་པོའི་རིགས་སྒྲིག་གཤོམས་བྱས་པ་ནས་བཟུང་། རྒྱ་ནག་ནས་ཡོང་མཁན་ 
ཇེ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ད་དུང་སྔོན་དུས་ཁོང་གིས་རྒྱ་ནག་སློབ་ཕྲུག་རིགས་གཅིག་ལ་ 
སྦྱིན་བདག་བྱེད་ཡུལ་ཚོས། ལོ་གསར་སྐབས་འཚམས་འདྲེ་རིགས་འབྱོར་གྱི་ཡོད་པ་ 
རྣམས། རིམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ཧ་ལམ་ཆད་ཀྱང་ཁོང་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་འདུག་ཅེས་ 
གསུང་གི་འདུག ཁོང་སྨན་པ་ཧ་ཅང་སྙན་གྲགས་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་བརྟེན། རྒྱ་ནག་གཞུང་ 
གིས་ཁོང་ལ་ལྟ་ཚུལ་མ་འདྲ་བ་བྱས་པ་དེས་སྒེར་ལ་ཁྱད་པར་རྩ་བ་ནས་མི་འདུག་ལ། 
༧གོང་ས་མཆོག་གི་སྐུ་པར་ནམ་ཡང་མར་ཕབ་རྒྱུ་མིན་སྐོར་གསུངས་བྱུང་། 
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ཀ་སུ་གཟེངས་རྟགས་འདི་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེ། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་ཐོག་ནས་ 
བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་ཤེས་ཡོཿ ན་ལ་ཕན་པ་དང་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱག་རོགས་ཤིག་ 
ཡིན། ང་སྒེར་གྱི་མིང་འབོད་ཀྱི་ཡོད་ནའང་སྲིད་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྱེར་བའི་ཐོག་ནས་གཟེངས་ 
རྟགས་འབུལ་སྐབས། བཀའ་ཤག་དང་བོད་མིའེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཚགས་ཀྱི་ཡོད་པར་བརྟེན་ 
ཁོང་གིས་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ལ་གཟེངས་རྟགས་འདི་ཕུལ་བར་ཐུགས་རྗེ་ཚེ་ཞུ་རྒྱུ་ 
ཡིན། སྤྱིར་སྲིད་སྐྱོང་གང་ཟག་གཅིག་གིས་གང་ཡང་བྱེད་རྒྱུ་མེད་གཙོ་བོ་ཕྱག་རོགས་བཀའ་ 
བློན་རྣམ་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་རུབ་ཀྱིས་འགན་ཁུར་དང་། རང་དབང་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཁག་ 
གཉིས་དང་གཟེ་བརྗིད་ལྡན་པའི་མང་གཙོའི་ཀ་བ་གསུམ་བཅས། ༧གོང་ས་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
ཀྱི་འཆར་སྣང་དང་དགོཿ ངས་བཞེད་ལྟར་ཡང་དག་པའི་མང་གཙོ་ལག་བསྟར་བྱེད་བཞིན་པ་ 
འདེ་འཛམ་གླིང་སྦྱི་ལ་ངོམས་སུ་ཆོག་པ་ཆགས་ཡོད། བོད་མི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་རྣམས་འཛམ་ 
གླིང་ནང་ཡོད་པའི་སྐྱབས་བཅོལ་བ་གཞན་དང་བསྡུར་ན། ཕལ་ཆེར་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ 
ཚགས་ཚུད་ཤོས་རེད་ཅེས་ཞུ་ཆོག་གི་རེད་བསམ་གྱི་འདུག སྲི་ཞུའེ་ལས་བྱེད་ཚང་མས་ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་གནང་སྟེ་འགན་ཁུར་བཞེས་པའི་གཟི་བརྲིད་དང་འཇོན་ 
ཐང་། གླབ་འབྲས་སྨིན་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའི་ཐོག་ནས་ད་ལན་ཏ་ཀ་སུ་གཟེངས་རྟགས་ 
གནང་བར་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། 

གཟེ ངས་རྟགས་དང་འབྲེལ་ཉི་ཧོང་སྒོར་ས་ཡ་བཅུ་ཡང་ན་(ཨ་སྒོར་འབུམ་གཅིག་ 
མན་ཙམ།)ཡོད་ས་རེད། དེ་ཁོ་རང་གིས་རྩ་དོན་འཐབ་རྩོད་དང་ཤེས་ཡོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ 
གནང་ཆེད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ལ་འབུལ་རྒྱུ་དང་། ཁོང་ 
གིས་དུས་རྟག་ཏུ་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏོང་དགོས་རེད་ཅེས་དགོངས་པ་བཞེས་མཁན་ 
ཞིག་ཡིན་སྟབས། ཤེས་ཡོན་བརྒྱུད་ནས་ང་ཚོ་སོ་སོའེ་རྐང་པའི་ཐོག་ལངས་ཐུབ་རྒྱུ་ 
དང་། རྩ་དོན་རྩོད་མཁན་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚགས་ཐུབ་རྒྱུའེ་རེ་བ་བྱས་ནས་ཤེས་རིག་ལས་ 
མངགས་ཉི་ཧོང་ནས་ཁ་སང་རྡ་སར་དམིགས་ཡུལ་དེ་རང་གི་ཆེད་དུ་ཕེབས་པ་རེད། མུ་ 
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མཐུད་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་གི ་ཡིན་ཞེས་གོང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོང་ལྟ་བུ་ཉི་ཧོང་ 
ནང་དུ་མི ་སྣ་ག་ཚོད་མང་པོ་ཡོད་པ་ཡི ན་ནའང་ང་ཚོས་དགའ་བསུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་ 
སོགས་གསུངས།། །། 
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སྟོང་ཙམ་དུ་བོད་བཞུགས་གཞས་པ་ཁག་ཅིག་གི་གླུ་གཞས་བརྒྱུད་འཁོད་བྱས་ཡོད།། 


དང་པོ། གཞས་མིང་། བློ་བཟང་སེངྒེ་། 
ཚིག གངས་རིའེ་མྱུ་གུ 
_ དབྱངས། _ བདུད་ཐྷེ། 
གཞས་པ། ཁ་སྟག་ཕུན་ཚོགས་སྟོབས་རྒྱལ། 
གངས་དཀར་གནམ་ལ་ཟུག་ཅིང་།། 
( ཉི་ཟླ་མཉམ་དུ་ཤར་བའི།། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་སྐུ་མགྲོན།། 
བསུ་བའི་ལས་སྐལ་ལྕི་མོ།། 
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ˆ" ིོ་ 


མི་འཇིགས་ཕྲག་པར་ཁྱེར་མཁན།། 
གྱད་མི་བློ་བཟང་སེངྒེ། སྲིད་བློན་ལགས། 


མང་པོའི་དཔུང་གིས་བཏེགས་པའི།། 
གནམ་གྱི་སྲས་པོ་ཡིན་ཡང་།། 
གསེར་གྱི་ཁྲི་ལས་ཕབ་མཁན།། 
ཕ་མེས་བཙན་པོའི་རྐང་རྗེས།། 
ཟིན་པའི་བརྡ་ལག་སྤྲོད་མཁན།། 
དཔའ་བོ་བློ་བཟང་སེངྒེ། སྲིད་བློན་ལགས། 


བཙན་དབང་མཉའ་གནོན་ཞིག་ལ།། 
ཞེན་ཁ་གཉིང་ནས་ལོག་པས།། 
གངས་ཅན་བོད་མིའི་སྐྱིད་སྡུག། 
ཐབས་དང་རྒྱ་ལ་མི་བསྐུ། 
ཆོལ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་མཁན།། 
དེད་དཔོན་བློ་བཟང་སེངྒེ། སྲིད་བློན་ལགས། 


མང་པོའི་ཕྱོགས་སུ་མི་རྒྱུགས།། 
ཞེན་པའི་མཐའ་ལ་མི་ལྟུང་།། 
གཞིས་བྱེས་བོད་མའི་ཁ་ཕྱོགས།། 
བཅོས་བསྒྱུར་གསར་གཏོད་བརྒྱུད་དེ།། ་ 
རང་དབང་རང་གིས་ལེན་མཁན།། 
མཛངས་སི་བློ་བཟང་སེངྒེ། སྲིད་བློན་ལགས། 
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གཉེས་པ། 


༡༨༨༨“ ༅༨༣༧^༡༢༡¬ 


གཞས་མིང་། གངས་ཅན་གྱི་མེས་པོ། 
ཚིག སྨིན་དྲུག་འཇལ། 
དབྱངས། པདྨ་རིག་འཛིན། 
གཞས་པ། འགྱུར་དགའ། 


དཔོན་པོ་བློ་བཟང་སེངྒེ་རྒྱང་ལ་ཡོད།། 
དཱ་ཕྲུག་ང་ཚོ་ཤན་པའི་ལག་ན་ཡོད།། 

ཕ ་བུ་གཉེས་ཀ་ལྷན་དུ་མ་འཛོམས་པར།། 
མགོ་བོ་མི་སྒུར་ནམ་ཡང་སེམས་ཤུགས་རྒྱག། 


ཁྱེད་ཀྱི་འབུམ་རམས་པ་ཡི་མཚན་སྙན་བཞེས།། 
ལུགས་མིན་བཙན་འོག་འཚོ་བའི་བོད་པ་ཚོས།། 
ཀུན་ཀྱང་དགའ་སེམས་མེ་ཏོག་ཁྱེད་ལ་མཐོར།། 


ཉེར་གཅིག་དུས་རབས་གསར་པའི་གླིང་ག་འདིར།། 
ལ་རྒྱའི་སྤོབས་སེམས་དགུང་དུ་འདེགས་མཁས་པ།། 
གངས་རིའི་སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེངྒེ་ཡི།། 
ཚེ་སྲོག་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་བརྟན་པར་ཤོག། 
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གསུམ་པ། 


༡ རར ༦ 


གཞས་མིང་། བླ་མ་བཟང་པོ། 
ཚིག བ་རོད་ཨུ་དམ། 
གཞས་པ། ཨ་མཆོག་ཕུལ་བྱུང་། 


བླ་མ་བཟང་པོ།། 
རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།། 
གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད།། 
བོད་མིའི་སྐྱབས་མགོན་རེད།། 
རྒྱལ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཇལ་ཁར་འགྲོ། 


དཔོན་པོ་བཟང་པོ།། 

བློ་བཟང་སེངྒེ།། 
བཞུགས་ཡོད་དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ཡོད།། 
བོད་མིའི་དཔོན་པོ་རེད།། 
ཁ་བ་བོད་མིའི་སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་རུ་འགྲོ ། 


མི་རིགས་བཟང་པོ།། 

གཤིས་རྒྱུད་དྲང་བའི་མི་རིགས།། 

བོད་རིགས་རེད།། 

ཕ་སྐད་གཙང་མ་བཤད་པའི།། 

མི་རིགས་བཟང་པོ་རེད།། 

མཐུན་སྒྲིལ་ལག་རྡང་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད།། 
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བཞེ་པ། 


༡༨༤༨༨༤༨༤ ༢ ༠༣༩༡ 


གཞས་མིང་། སྐུ་ཞབས་བློ་བཟང་སེངྒེ། 
ཚིག ( དཔལ་ཚེ། 
དབྱངས་དང་གཞས་པ་། . རྗོགས་ཆེན་བསྟན་འཛིན། 


བསམ་གཞིག་དང་སྤོབས་སེམས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་རེ་རེས། 
གདོང་དམར་བོད་ཕྲུག་ལ་ཤེས་རབ་དང་དཔའ་ངར་སྐྲུན། 
མཁས་དབང་ལགས། བློ་བཟང་སེངྒེ་། 


ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་སྨོན་འདུན་ཞུ། ་ 
རིགས་ཞེན་དང་ལྷག་བསམ་གྱི་འབོད་བསྐུལ་རེ་རེས། 
བཙན་པོའི་གཞིས་ཁྱིམ་ལ་རང་དབང་གི་ས་བོན་སྐྲན། 


( ཕུ་བོ་ལགས། བློ་བཟང་སེངྒེ་ལགས། 


ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་རླུང་རྟ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞུ། 


ཞི་བདེ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་གླེང་སློང་རེ་རེས། 
གངས་རིའི་དབུ་རྩེ་ནས་གཟེ་བརྗེད་དང་འོད་མདང་སྐྲུན། 
ཁྱེད་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཐང་དར་བའི་བཀྲིས་ཤོག 
སློབ་དཔོན་ལགས། བློ་བཟང་སེངྒེ་ལགས། 


531 


ལྔ་པ། གཞས་མིང་། གོང་མ་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ། 
ཚིག མཁན་ཡེ་ཤེས། 
དབྱངས། དམངས་ཁྲོད། 
གཞས་པ། བྱམས་པ་བཀྲིས། 


གོང་མ་ལྷ་ཡི་ཕོ་ཉ།། 
བདུད་འདུལ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ།། 
གངས་ལྡོངས་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ།། 
དཔའ་བོ་བློ་བཟང་སེངྒེ་།། 


བོད་མི་ས་ཡ་དྲུག་པོ།། 
ཉེས་མེད་བཙོན་ལས་ཐར་བ།། 
ཁྱེད་ལ་རེ་བཅོལ་བྱས་ཡོད།། 
དཔའ་བོ་བློ་བཟང་སེངྒེ་།། 

ཁ; ཁྱེད་ལ་རེ་སྒུག་བྱས་ཡོད།། 


ནམ་མཁའ་དགུང་སྔོན་དཀྱིལ་ནས། ། 
དུག་སྦྱལ་སྲོག་རྩ་སྒྲོགས་མཛད།། 
རྩལ་ལྡན་ཁྱུང་ཆེན་རྒོད་པོ།། 
མཁས་དབང་བློ་བཟང་སེངྒེ་།། 


བོད་ཡུལ་ཆོལ་ཁ་གསུམ་གྱི།། 
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༧:༨༨“ ༨༣༧༣ ༡༨༨ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོགས་བཀྲོལ་མཛད།། 
ཁྱེད་ལ་རེ་བཅོལ་བྱས་ཡོད།། 
དཔའ་བོ་བློ་བཟང་སེངྒེ།། 


གངས་རི་དཀར་པོ་བུ་རྒྱུད།། 
ཝ་སྐྱེས་ཟིལ་གྱི་མནོན་མཛོད།། 
བརྗིད་ལྡན་དར་སེ ང་དཀར་མོ།། 
སྲིད་བློན་བློ་བཟང་སེངྒེ།། 


ཤུལ་ལུས་བོད་མི་ཡོངས་ཀྱིས།། 
རྡོག་རྩ་གཅིག་སྒྲིག་བྱེད་དང་།། 
ཁྱེད་ལ་རེ་བཅོལ་བྱས་ཡོད།། 
སྲིད་བློན་བློ་བཟང་སེངྒེ་ལགས།། 
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ངྱྱག་པ། གཞས་མིང་། སྒེངྒེ་གངས་ལ་འགྱིང་བའི་རྟེན་འབྲེལ། 
ཆག ཇྱེང་།དམར་པོ། 
གཞས་པ། བསོད་ནམས་མགོན་པོ། 


རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། 
ཕ་མཁར་བསྲུང་བའི་འབུམ་རམས་པ། 
སེམས་པ་དགའ་སོང་། 
ཡུམ་གཞིས་འཛིན་པའི་གཙུག་གི་ནོར། 
བདེན་པ་རྒྱལ་སོང་། བློ་བཟང་མི་ཡི་སེངྒེ། 


གཙུག་ལག་རིག་པའི་དཔའ་རྒོད་ལ། 
ཨེ་མ་སྐྱིད་སོང་། 
མདུན་ལམ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ནས་ཡོད། 
གངས་དཀར་གནམ་ལ་ཟཐུག་པའི་ཡུལ་གྲུ་ན། 
བློ་བཟང་མི་སེངྒའེ་གཡུ་རལ་མཛེས། 
ངར་སྒྲ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའེ་དབུ་ཁྲིད་ལ། 
མཐོ་སྒང་ཁ་བའི་རེ་བཅོལ་སྔར་ལས་ཆེ། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། 


ཕོ་བྲང་དམར་པོ་གཟི ་བརྗིད་སྔ་ལས་ཆེ། 

བདེན་པའི་དར་ཆེན་ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་ལ་ཉེ། 

ལྷན་འཛོམས་ཉི་གཞོན་བསུ་བའི་ཕོ་ཉ་ལགས། 
534 


༡༨༩༨༥༥༤ ;: ་ 
ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་རེ་བ་ཁྱོད་ལ་ཞུ། 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོང་། 


ཆོལ་གསུམ་བོད་མིའི་དབུ་འཕངས་དགུང་ལ་བསྟོད། | 
ཆབ་དཔལ་རིག་གསུམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བཞིན་སྤེལ། 
གཟུར་གནས་མཁས་པའི་མཐེ ་བོར་གནམ་ཀེར། 

སྒེངེ་ གངས་ལ་འགྱིང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་འགྲིགས། 

རྟེན་ འབྲེལ་ འགྲིགས་སོཿ ་སོང་། ( 

ལུས ་དང་ངག་ གི ་རྣམ་འགྱུར་ཡག་ སོང་ ་ཡ་ རབས་བོད་མིའི་དབུ་ཁྲིད་ལགས། 
སེམས་ ་དང་བསམ་པའི་རེ་བ་ཆེ་སོང་བློ་བཟང་མི་ཡི ་སྒེང ་ལགས། 

སྙན་ པའི་ གླུ་དབྱངས་ངག་ནས་ བླངས་ ཡོད་དེ ་རེང་དགའ་བའི་ཉིན་མོ་ ལ། 
སྐྱིད་ པའི་ བྲོ་གར་འདི་ ནས་ འཁྲབ་ 'ཡོད་ ང་དང་ ཆོལ་ གསུམ་ བོད་ འབངས་ ཀྱིས། 
བླ་མེད་དབུ་ཁྲིད་ཁྱེད་ལ་བཀྲིས་བདེ་ལེགས་སྙིང་ནས་ཞུ། 


ཆབ་འབངས་གངས་ཅན་པ་ལ་འཚམ་མཐུན་ཡོང་ བའི་ སྨོན་ ལམ་འདེབས། 
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དང་པོ། 


¬) >» 


ངྱག་ྱ། དཔྱད་གཞིའེ་བྱར་ཐོ། 
ཐད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ལོ་ཁྲང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢ ཉིན་༧གོང་ས་ མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ཟླ་དེའི་ཤེས་ བྱ་དུས་དེབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ † ཚེ་ས་ + ཉིན་བློ་བཟང་སེང་གེའེ་དམ་འབུལ་གསུང་བ་ཤད། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
བཅའ་ཁྲེམས་ཀྱི་སྔོན་གླེང་། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས། 


, ' གཉེས་པ། བཙན་གྱོཝ་བོད་གཞུང་། 


ཀུ 


- ' ༤། 


. ་༥། 


ར ༼ 
„ ན། 
¢ 


༩ ༥། 


༡ 


སྐུ་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡག་བསྡུས་ཕ་ལྷའི་མི་ཚེ་ ་ལོ་རྒྱུས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


ཏ། ཕཝེང་རིང་རིན་ཆེན་སྒྲོལ་མའི་དཔེ་དེབ། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

ར། བཙན་བྱོལ་ནང་གི་མང་གཙོ། སློབ་དཔོན་སུའུ་ཅ་ཧོང་། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་ལས་ཁུངས། 
སྤྱི་ལྷན་གྱི་མང་གཙོ་དུས་ཆེན་ཁག་གི་གསུང་འཕྲིན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 
བརྗོད་པར་དཀའ་བའི་མི་ཚེའི་ལོ་རྒྱུས། ས་འདུ་རིན་ཚེན་གྱི་ལོ་རྒྱས། བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 

གསུམ་པ། འཆར་སྣང་།་ 

༡། བཅན་ཕྱོལ་ནད་གི་མང་གཙོ། སློབ་དཔོན་སུའུ་ཅ་ཧོང་། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་ལས་ཁུངས། 
མ་འོངས་བོད་ཀྱི་རྩ་ཁྲིམས་སྟིང་དོན་ཟིན་བྲིས། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 
ཕྱི་ལོ ༡༦༩༩ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་བཀའ་སློབ། གསུམ་དུས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་སྤྲིག 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོའི་གསུམ་བཅུའི་དུས་དྲན་གྱི་བཀའ་སློབ། གསུམ་དུས་ཀྱི་བཀའ་སློབ་ཕྱོགས་སྒྲིག 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སློབ། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

༦] ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་བཀའ་ཁྲིས་གསར་འགོད་པ་ཚོར་ལན་འདེབས་ཕྱོགས་སྒྲིག། 

` བོད་ཀྱི་གསར་འགོད་མཐུན་ཚོགས། 

བཞེ་པ། ལྱེད་བགྲེས་ཡོལ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༩ ཚེསས་ ཉ་༣ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་སྤྱི་ལྷན་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སློབ། 
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\༧༣༨༨༨༨༧ྲི»༨༨༢-¬ 


ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་ལ་གནང་བའི་བཀའ་སློབ། ལོ་དེའི་སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་ 
རིམ་གསར་ཤོག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༦ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་བཀའ་ཁྲིས་འགན་ཁུར་དབུ་འཛུགས། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་རྒྱབ་གཉེར་ 
སྙན་ཐོ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 


བརྦེས་ཡོལ་ཆ་ཚང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོར་ 
བཀའ་སློབ། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་དང་པོའི་གྲོས་ཆོད་ཁག། 
སྤི་ལྷན་གྱི་དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་མང་གཙོ་དུས་ཆེན་ཉིན་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕྲིན། ཤེས་ 
བྱ་དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ 8༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༣ ཉིན་བཀའ་ཁྲི་འོས་མིའི་བགྲོ་གླེང་ཆེན་མོ། ཟླ་དེའི་བོད་ཀྱི་བང་ 
ཆེན་ཚགས་པར། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་གསལ་བསྒྲགས། བོད་ 
གཞུང་གི་དྲ་རྒྱ། 

བའི་བཀའ་སློབ། བོད་ཀྱི་དུས་བབ། 

༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་རྡ་སྟེང་བོད་ཁྱིམ་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་འཁོར་བར་གནང་བའི་བཀའ་སློབ། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 


ཞོས་འགྲན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་གསར་འགོད་གསལ་ 

བསྒྲགས། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༡༡ ཆེ་ས་ ༡༥ ཉིན་བློ་བཟང་སེང་གེའི་རྩོམ་ཡིག < <བོད་ཀྱི་མང་གཙོ་ལམ་ 
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. . ༢ཾ། 


ལུགས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས།> > བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། ( 


བདུན་པ། རེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༥ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་ ྱ་གསར་འགོད་གསལ་ བསྒྲགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་དབུས་འོས་ བསྡུའི་ལས། ཁུངས་ ཀྱི་གསར་འགོད་གསལ་ 
. བསྒྲགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། ྒ 

བརྒྱད་པ། ཡིད་ཆེས་ཡོད། | 

༡། ཕྱི་ལོ་'༢ཞ༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་བཀའ་ཤག་གི་གསུང་འཕྲིན། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་གྱི་གསུང་འཕྲིན། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

༤། 71))6('$ 6×1166 123131 [3133 [0 66\01¥© 10111631 7016 - ]3180 ©\811[008://\ཉ༽ན\ན/. 
1000.©0013/16)/8/)ཉ70116-3513-030760-126899112)21317 7.31033 ("6068 ] 0\5/61 111 1༽1)6131) 

| 1116 (00¥%65011116117 - 116 ]6\༩ ...1101)81//༽ནཏཉ/.115/7111168.6010/2011/03/11/\/0116/ 

` 3513/1101096112011-123131 ། 31313 ༦0\695 [0 66¥%/01¥/6 ])0\5610 835/8 1636175111]0 011[63166 
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དྲག་པ། དུས་ལ་བབ་འདུག 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ལ་བསྩལ་བའི་གསུང་འཕྲིན། 
སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། ་ 
ཕྱི་ལོ་ 8༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་གྱི་བགྲོ་གླེང་། ི་ཡི་ཟ་དའ་ལས་རིམ ( 
ཚགས་ཤོག 

བྱར་པ། ཉེན་ཁ་བྱང། 
༡། ` ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༥ ཉིན་བཀའ་ཁྲིའི་གསུང་བཤད། སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཟླ་དེའི་ལས་རིམ་ 


ཚགས་ཤོག 
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༣༧༣༨ ི»༨ ༨༢ 


འ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། སྐབས་དེའི་ 
ཚོགས་གཙོ་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི་བྱས། 


བྱང་གཅིག གསོལ་བ་ཡར་ཚགས། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྤྱ་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ཟླ་དའིསྤྱ་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 
༢། བཙན་ཕྱོལ་ནང་གི་མང་གཙོ། སློབ་དཔོན་སུའུ་ཅ་ཧོང་། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 


བྱཅ་གཉིས། བཀའ་རྕི་ཟློག་མེད། 

༡ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་གི་བཀའ་ལན། སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཡིག་སྣོད། 

ཤ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ 
གི་བོད་ཡིག་དྲ་རྒྱ། 


བྱར་གསུམ། དགངས་དོན་ལས་འཆར། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ། ཁོ་བོས་སྐབས་དེའི་ 
ཚོགས་གཙོ་ལ་བཅར་འདྲི། 

༢། ཕྱི་ལོ་༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ཟླ་དེའིསྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 


བྱང་བཞི། བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས། 
༡། བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་བཅའ་ཁྲིམས། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས། 
༢། བསྐྱར་བཅོས་ཐིན་བྲི ས་རགས་ཟིན། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྤེལ་ཡིག་ཚ། 


བཅོ་ཝ། བཀའ་ཁི་བདམས་ཐོན། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་དབུས་འོས་བསྡུ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་གསལ་བསྒྲགས། བོད་ཀྱི་ 
བང་ཆེན། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ཞན ཉིན་བློ་བཟང་སེང་གེའི་རྩོམ་ཡིག < ༨མི་མང་ལ་ཕུལ་བའི་ 
འཚམས་འདྲེ་ཤིས་ཚིག > >བོད་ཀྱི་དུས་བབ་དང་བང་ཆེན། 
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བྱངྭ་དཱག བློ་བཟང་སེང་གེ། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བློ་བཟང་སེང་གེས་ང་ལ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་སྙིང་བསྡུས། མ་དཔེ་ཨིན་ཡིག 
༢ཾ། བཙན་བཕྱོལ་ནང་གི་མང་གཙོ། སློབ་དཔོན་སུའུ་ཅ་ཧོང་། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 


བྱཅ་བྱདན། རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༡ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཆོད། ཟླ་དེའི་སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༡ བོད་གཞུང་མང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་གཉེས་པ། 
ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 


བཅོ་བརྒྱད། རྒྱལ་མོ ཇི་བཞེན། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་སྐབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་སྔ་ཕྱི་ 
གཉིས། སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཆེད་སྒྲིག་དུས་དེབ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཚོགས་བཅར་བ་རྣམས་མཇལ་ཁའི་བཀའ་སློབ། ཤེས་བྱ་ 
དུས་དེབ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཆེས་ ༢༦ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་ལ་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་གནང་བའི་ཕྱག་བྲིས། 
སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཡིག་སྣོད། 

༤། . བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སྔོན་གླེང་གསར་འཇུག བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས། 

༥། དོན་ཚན་དང་པོ་གསར་འཇུག བཙན་བྱོལ་བོད་མིའེ་བཅའ་ཁྲིམས། 


བྱད་དྲག། གུང་མིང་བརྗེ་སྒྱར། , 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ 
གི་བོད་ཡིག་དྲ་རྒྱ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ལས་བསྡོམས། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
ྤྱི་ལྷན་གྱི་ཡིག་སྣོད། 
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༣༣༨༧ ི*༨༨༧ - 


ཉྭེ་ཤུ། བདེན་པ་ཉིད། 
༡། བསྐྱར་བཅོས་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་རྒྱབ་གཉེར་སྙན་ཐོ། སྤྱི་འཐུས་ལྷན་ཚོགས་ ཀྱི འགྲེམས་སྤེལ་ཡིག་ཆ། 
ཞ། ཕྱེ་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༦ ཉིན་སྤྱི་ལྷན་གྱི་གྲོས་ཚོགས་ འཕར་མའི་ལས་རིམ། ཟླ་དེའི་སྤྱི་ 


ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༧ ཉིན་སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ནས་སྤྱི་ལྷན་ལ་གནང་བའི་ཕྱག་བྲི ས། 
ྤྱིལྷན་གྱི་ཡིག་སོད། 

༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ཞ༢ ཉིན་བཀའ་ཁིའི་གསུང་བ ཤད། ཟླ་དེའི་སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ 
ཚགས་ཤོག 

༥། བཙན་ གྱོལ་ བོད་ ་མེའི་བཅའ་ཁྲིམས་ བསྐྱར་བཅོས་ ལེགས གྲུབ། བཙན་ བྱོལ 'བོད་ མིའི་ བཅའ་ཁྲིམས། 

ཉེར་གཅིག མཆོག་གསམ་དཔང་བརྩགས། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ + ཉིན་བློ་བཟང་སེང་གེས་ བཀའ་ཁྲིའི་དམ་འབུལ་ གྱི་གནས་ཚུལ། 
ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 


ཉེར་གཉིས། འདོད་དོན་གཅིག ་ 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༈ ཚེས་ + ཉིན་བློ་བཟང་སེང་གེས་བཀའ་ཁྲིའི་དམ་འབུལ་སྐབས་ ༧གོང་ས་ 
མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 


ཉེར་གསུམ། བོད་བོད་ཡྱལ་ལ་སྐྱིད། 
༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ིགབ་བཟར་སངགེས་བཀའ་ཁྲིའིདམ་འབུལ་སྐབས ཀྱི་གསུང་ 
_ བཤད། མི་མང་འགྲེམས་སྤེལ་ཡིག་ཆ། 


ཉེད་བཞིེ། ལ་ཞེལ་གང་ལ་པག་ཐེལ། 

༡། < <འོས་ བསྡུའི་ 'འགྲོ་ སྟངས་ སྒྱུར་བཅོས་ >> ཀྱི་རྩོམ་ཡིག བོད་ཀྱི་བང་ ཆེན་དང་ དུས་བབ། 

ཞ། < <བོད་ ་གནས་ཡོད་ཀྱང་བོད་དོན་གྱི་ལས 'འགུལ་ 'གང་དུ་ཡོད།> >བོད་ཀྱི་ བང་ཆེན་ ་དང་དུས་བབ། 
ན། ' <‹འཛམ་ གླིང་ནང་བོད་པའི་ངོ་ རྒོལ་ གྱི་ལས་འགུལ་ རིང་ཤོས།> > བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་དང་དུས 'བབ། 
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< <བོད་ཀྱི་མང་གཙོའི་ལམ་ལུགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་མཚོན་རྟགས། > >བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་དང་དུས་བབ། 


༥། < <དྲི་བ་བཅུའེ་ལན་འདེབས་ཚན་པ་གཉེས། >> བོད་ཀྱི་བང་ཆེན་དང་དུས་བབ། 

༦། ནུས་པ་བཅུ། བློ་བཟང་སེང་གེའི་གསུང་བཤད་ཆེད་སྒྲིག 

༧། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༠ ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༢༥ ཉིན་དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་གསལ་བསྒྲགས། བོད་ཀྱི་དུས་བབ། 

; < <ལ་ཐེལ་སྒང་ལ་ཕགས་ཐེལ> >ཞེས་པའི་རྩོམ་ཡིག གཞུང་པ་ཚེ་དབང་བསོད་ནམས། 
བོད་ཀྱི་དུས་བབ། ་ 

ཉེར་ལྔ། གཏམ་གྱེ་ཐོག་མ། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༦ ཉིན་བཀའ་ཁྲི་བློ་བཟང་སེང་གེས་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསུང་བཤད། 
ཟླ་དེའི་ སྤྱི ་ལྷན་གྱི་ལ ས་རིམ་ ཚག ས་ཤོག 

ཉེར་ངྱག སྒེར་གྱི་བླ་ཁྲང་། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༩ ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ། སྐུ་སྒེར་ཡིག་ཚང་ 
གི་བོད་ཡིག་དྲ་རྒྱ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་གཅིག་ལ་གནང་བའི་བཀའ་ 


སློབ། ཚོགས་བཅར་ཚོར་འགྲེམས་སྤེལ་ཡིག་ཆ། 


ཉེན་བདན། བཀའ་ཁིའིེ་མི ང་སྒྱར། 


༡ 


༢ 
ན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ཉིན་བཀའ་ཁྲིའེ་དམ་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད། སྐབས་དེར་ 
མི་མང་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཡིག་ཆ། 

བཀའ་ཁྲིའི་མིང་ཚིག་བྱུང་སྟངས། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་བཀའ་ཤག་གི་ཁྲིམས་འཆར། ཟླ་དེའི་སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ 
ཚགས་ཤོག 


ཉེར་བརརྒྱད། བྩ་དོན་གསུམ། 


༡ 
༢ྭ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ལོར་བློ་བཟང་སེང་གེའི་འོས་བསྡུའི་འབོད་སྒྲ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ཾ ཚེ་ས་ † ཉིན་བཀའ་ཁྲིའི་དམ་འབུལ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ 
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ན། 


༤། 





༣༣༨༡ »=༨༨༢” 


སློབ། ཤེས་ བྱ་དུས '་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢ ཉིན་ མང་གཙོའི་ དུས་ ཆེན་ སྐབས་བཀའ་ཤག 'གི ་གསུང་འཕྲིན། 
མི་མང་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ ཡིག་ཆ། ཆ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་རྡ་སར་བརྟན་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་བཀའ་སློབ། ཤེས་བྱ་ 
དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་གི་གསུང་འཕྲིན། མི་མང་ལ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཡིག་ཚ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་མི་མང་ལས་འགུལ་ཆེན་མོ། སྤྱི་ལྷན་གྱི་དུས་དེབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་གྱ་སྟོན་གྱི་ལས་རིམ་གསལ་བསྒྲགས། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་འོས་བསྡུའི་ལས་ཁང་གི་གསལ་བསྒྲགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཆེ་ས་ ༡༠ ཉིན་གསུམ་བཅུ་དུས་དྲན་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་གི་གསུང་བཤད། 
སྐབས་དེར་མི་མང་ལ་འགྲེམས་སྤེལ་ཡིག་ཆ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་གི་གསུང་བཤད། 
བོད་ཀྱི་དུས་བབ་དང་བང་ཆེན། 


ཉེར་དྲག། སློབ་གླ་རྩེས་ལེན། 


ཡ 


༢ 
ན། 
༤། 


༥ 


སམ་ཅྱ། 
༡ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༣ ཉིན་ཐོད་ཁྱིམ་མཛད་སྒོའེ་སྐབས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་སློབ། 
བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༣༠ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ € ཉིན་ཁོ་བོས་ ཤེ ས་རིག་བཀའ་ཟུར་དངོས་གྲུབ་ཚེ་རིང་ལ་བཅར་འདྲི། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༡༡ སྲིད་སྐྱོང་གིས་སྤེལ་བའེ་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། བོད་ 
གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་ཤེས་རིག་དྲུང་ཆེ་ཀརྨ་སེང་གེ་ ལ་ཡིག་ཐོག་བཅར་འདྲི་ ཞུས་ 
པའི་ ་ལན་ ་འདེབས། 


མཛ་བ་མོ་ཝ། 
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¬» 


ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 
ཞ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནང་ཤེས་རིག་བཀའ་ཐུར་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 
༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་རྒྱ་གར་གྱི་དུས་བབ་ཚགས་པར། 
༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༥ ཉིན་སྦྱི་ལྷན་གྱི་ཤེས་ཡོན་སྲིད་བྱུས་ལག་བསྟར་གྱི་སྙན་ཐོ། སྤྱི 


ལྷན་གྱི་ཡིག་སྣོད། 

༥། མྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་འཛིན་རིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོར་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

སོ་གཅིག སྲིད་བྱས་གཏན་འབེབས། 


༡། མཐུན་རྐེན་སྦྱོར་སྤྲོད་ཀྱི་སྲིད་བྱས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་བོད་སྒྱུར། ནང་སྲིད་ལས་ཁུངས། 
༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༩ ཉིན་ཁོ་ཕོས་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ལ་བཅར་འདྲི། 
༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོར་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་རྒྱ་རི་སྒྲོལ་མ་ལ་བཅར་འདྲི། བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་། 


སོ་གཉེས། གསར་འབྱོར་གྲོང་ལྡེ། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་སྦིར་སྲིད་སྐྱོང་གི་བཀའ་སློབ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

འ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ནང་སྲིད་སྐྱོང་དང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 

ན༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ནང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་ལ་ལོ་བཞི་ལས་བསྡོམས་བཅར་འདྲི། བོད་ཀྱི་ 


བརྙན་འཕྲིན་ཁང་། 

སོ་གྲསམ།དབ་མ་གླེང་། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ † ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་ཚོང་ལས་སྡེ་ཚན་དབུ་འབྱེད་སྐབས་སྲིད་སྐྱོང་གི་བཀའ་ 
སློབ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

༢། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༣ ནང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱི་གསུང་བཤད། ཟླ་དེའི་སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་ 
རིམ་ཚགས་ཤོག 


༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༠ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་གསོག་སྒར་སློབ་གྲར་གནང་བའི་ 
གསུང་བཤད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
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སོ་བཞེ། 


ཀུད 


ཉྭ 
༣། 


༣༧༣༨ འྲི༨༨ཟ- 


ལག་དེབ་སྒྱར་བཅོས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༤ ལོར་བཀའ་ཁྲིས་ལག་དེབ་ཐོག་གྲོས་ཚོགས་སུ་གསུང་བཤད། སློབ་དཔོན་ཟམ་ 
གདོང་རིན་པ་ཆེ་ཞེས་པའི་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ནང་རྒྱ་གར་ནང་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་རྒྱ་གར་དུས་བབ་ཚགས་པར། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་ 
བབ་ཚགས་ཤོག་ | 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༢ ནང་རྒྱ་གར་ནང་སྲིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ནང་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི། 


མགོན་འབོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ནང་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་ལ་མགྲོན་འབོད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ 4 ཉིན་རྒྱ་གར་ལ་འཇིགས་སྣང་། ནིའུ་ཡོག་དུས་བབ། 


རྨེ་ལམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ཞ ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛིན་མཇལ་འཕྲད། 
ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༥ ཉིན་ཨ་རིའི་རྒྱལ་ཡོངས་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་དང་ཨ་རིའི་སྲིད་འཛེན་མཇལ་འཕྲད། 
ཁོ་བོས་དོན་ཟུར་སྐལ་རྡོ་ལ་བཅར་འདྲེ། 


སོ་བངདན། དོན་ཚན་བྱརྒྱད། 


༡། 
༢ཾ། 


ན། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཁོ་ བོས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ཉིན་བོད་དང་རྒྱ་ནག་ཏུ་གཟིགས་སྐོར་གྲུབ་པ། ཨ་རིའིེ་གྲོས་ 

ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་གཙོའི་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ( ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི་རྡ་སར་གཟིགས་སྐོར། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ 
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སོ་བརརྒྱད།ཕོ་བྲང་དཀར་བ། 


༡ 


༥ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་  ཚེས་ ༢ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་འཐུས་མི ར་སར་གཟིགས་ སྐོར། ཤེས་ 
བྱ་དུས་དེབ། ; 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ + ཚེས་ ༡༦ ཉིན་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ལ་ཁོ་བོས་ བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༩ ཉིན་ ་ཨ་རིའི་གཞུང་ 'འབྲེལ་ སྣེ ལེན་ཐད་སྲིད་ སྐྱོང་མཆོག་ ལ་བཅར་འདྲི། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་ (1]1619311)/6:13761:39) ནྲོང་(€121166 6177) ཆེད་རྩོམ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༤ ཉིན་གོ་ལའི་དུས་བབ་སྟེང་ལུའུ་ཡིས་བྲིས་པའི་རྩེད་རྩོམ། 


ཡང་ཁྲིད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་གཅིག མི་མང་ལ་འགྲེམས་ 
སྤེལ་ཡིག་ཆ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ་༣ ཚེས་ ༣༠ ཉིན་བྲིས་པའི་སྲིད་སྐྱོང་རྩོམ་ཡིག ཊེམ་དུས དེབ་ (11348) 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད། གྲོས་ཆོད་ཡིག་ཆ་ 
ཨང་། (8.8༠༠.༢2༠) བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨ་རིའི་འཐབ་བྱུས་རིག་པའི་བསྟེ་ 
གནས་སུ་གསུང་བཤད། ཨེ་ཤི་ཡའི་རླུང་འཕྲིན་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༣ ཉིན་དམིགས་བསལ་ཚོགས་ཆེན། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 


བཞི་བྱར།འྲགོ་འདོད་མེད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་ཨ་རིའི་ཆོས་དད་རང་དབང་གི་སྐུ་ཚབ་རྡ་སར་གཟིགས་སྐོར། 
ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༢ ཉིན་བོད་ཀྱི་ཟློས་གར་ལོ་དྲུག་བཅུ་འཁོར་བ། བོད་ཀྱི་དུས་བབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་ཆོས་ཚོགས་ཚོགས་དུས་བཅུ་བཞི་པ། ཤེས་བྱ་དུས་དེབ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༦ ནང་ཨ་རིའི་དོན་གཅོད་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 
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ཞེ་གཅིག ཇ།ཁང་ནང་གེ་གསང་གྲོས། 

༡། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་བོད་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་སྲིད་བྱུས་ཁྲིམས་འཆར་གྲོས་ཚོགས་ 
ནང་བཏོན། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

༢ཾ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་ཁོ་བོས་ཨ་རིའེ་དོན་གཅོད་ལ་བཅར་འདྲི། 


ཞེ་གཉིས། གླིང་ཆེན་ངྱག 

༡། སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨིན་སྐད་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་ཁག་གི་ནང་དོན་སྙིང་བསྡུས། 
གསུང་བཤད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡ ཉིན་སི་ཕེན་གྲོང་ཁྱེར་དུ་རྒྱལ་སྤྱིའེ་ཚོང་འདུ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་ཁེན་ཌར་རྒྱ་མིས་ངོ་རྒོལ། བོད་ 
གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

༥། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ¢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་ལི་ཐུ་ཝི་ནི་ཡའི་རྒྱལ་སར་རྒྱ་མིས་ངོ་རྒོལ། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ 


ཞེ་གསུམ།རྩེས་འགོ་གསར་གཏོད། 

ཀ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནང་དོན་ཐུར་སྐལ་རྡོ་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲེ། 

༢ཾ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༩ ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 

༣། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༩ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་ཨ་རིའི་སྔོན་རྩིས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཨ་མ། དོན་ ཟུར་སྐལ་རྡོས་ 
མཁོ་སྤྲོད་བྱས། 

༤། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༦ ཉིན་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བའི་ཡིག་ཆུང་ལ་ལན་འདེབས། 


ཞེ་བཞེ། གངས་ལྫོངས་དཔལ་འབྱོད་ཞབས་ཞ'ཁང་། 
ཤ། གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་ཁང་དེབ་སྐྱེལ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
༢ ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༧ ཉིན་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་གྱི་སྔོན་རྩིས་གཏམ་བཤད། ཟླ་ 
དའི་སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 
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ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༡ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་གངས་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་ཞབས་ཞུ་དེབ་སྐྱེལ་དབུ་འབྱེད། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ནང་དོན་ཟུར་སྐལ་རྡོ་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༩ ནང་དཀོན་མཆོག་བརྩོན་འགྲུས་དང་སྐལ་རྡོ་གཉེས་ཨ་རིའེ་བརྙན་འཕྲིན་གྱི་ 
བཅར་འདྲི། ཨ་རིའི་བརྙན་འཕྲིན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ རོ ཚེ་ས་ ༡༨ ཉིན་རྡ་སར་ཚོང་དོན་ལས་གཞི་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ 
ཚོགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ནང་དཔལ་འབྱོར་བཀའ་བློན་མཆོག་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 


ཙོང་ལས་དམ་འདེགས། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༢༥ ཉིན་སྒོར་བྱེ་བ་གཅིག་གི་བྱ་དགའ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ནང་དཔལ་འཕྱོར་བཀའ་བློན་མཚོག་ལ་བཅར་འདྲེ། 


ལེགས་གསོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་སྨན་བཅོས་ལྟ་སྐྱོང་ལས་གཞིའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡ ནང་འཕྲོད་བསྟེན་བཀའ་ ཟུར་ཚེ་རིང་དབང་ཕྱུག་ལ་བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཁོ་བོའི་ཡིག་ཐོག་དྲི་བར་ 
ལན་འདེབས། 


ཞེ་བན། ཝྔ་དང་ལྔ་བྱང། 


ཀུད 
༢། 
ན། 


༤། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ¢ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི། (088€ ]14181)7811702) 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ཛ ཉིན་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་འདུ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༨ ཉིན་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་སྐོར་ཆེད་རྩོམ། རྔོ་ཤི་རོ་གྷན། 
(\༡/༣81118167'0)17 1087) 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ དང་ ༢༠༡༩ སོ་སོར་ལྔ་དང་ལྔ་བཅུའི་ཚོགས་འདུ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
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ཞེ་བརྒྱད། བད་གྲང་ཆང་རྩང་། 


༡ 
༢ྭ། 


ན། 


ཞེ་དྲག། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ནང་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་འགན་འཛིན་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༧ ནང་ནང་སྲིད་བཀའ་བློན་གྱིས་ལོ་བཞིའི་ལས 'བསྡོམས་ལན་ འདེབས། 
བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་ར་སྟོན་སྐབས་ཁོ་བོས་ངོ་དེབ་ཐོག་བྲིས་པའི་ཆེད་རྩོམ། < ༨པོ་ཏཱ་ལའི་ 
གཞུང་ལམ་ནས་གང་དུ་འགྲོ།> > 


ཉི་ཤུ་ཉི་ཧྱ། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༤ ནང་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲི། 
བོད་མིའི་ཁྱད་ལས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་ཁང་། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། ་ 
< <བཙན་བྱོལ་བོད་མིའི་དཀའ་ངལ་དང་རེ་བ། > >འབུམ་རམས་པ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན། 


` བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


< <བཀའ་བློན་ཁྲི་པའི་འོས་བསྡུ་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་འཆར། >> བློ་བཟང་སེང་གེའི་ཆེད་ 
རྩོམ། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 


ཨ་དརྨ་སླབ་སྐད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༣ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གི་ཆེད་བརྗོད། < ༦ཨ་རིའི་བོད་མིའི་ 
སློབ་ཡོན་ལས་གཞིའི་བྱང་རབས> >དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༡ ཉིན་ཨ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞི་འགོ་འཛུགས་ནས་མི་ལོ་ ༣༠ 
འཁོར་བ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ¢ ནང་ཁོ་བོས་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་ལ་བཅར་འདྲེ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ † ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ཤེས་རིག་བཀའ་བློན་གྱིས་ལོ་བཞིའི་ལས་བསྡོམས་ལན་ 
འདེབས། བོད་ཀྱི་བརྙན་འཕྲིན། 


ང་གཅིག དགེ་བཞེས་ མ། 


༡ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ + ནང་ ཆོས 'རིག་ བཀའ་ བློན་ གྱིས་ལོ་ བཞིའི་ 'ལས། ་བསྡོམས་ 'ལན་ འདེབས། 
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༢། 


2 


བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༢ ཉིན་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གྱི་གསུང་བཤད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 


ང་གཉེས། མཆོད་ཆེན་རམ་བྱད། 


༡ 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༢ ནང་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་གྱིས་ལོ་བཞིའི་ལས་བསྡོམས་ལན་འདེབས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 


ང་གྲསམ། དུས་འཁོར་དབང་ཆེན། 


༡། 
ད། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡༠ ཉིན་ཆོས་རིག་བཀའ་བློན་ལ་བཅར་འདྲི། ཨ་རིའི་བརྙན་འཕྲིན་ཁང་། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༡༤ ཉིན་དུས་དབང་གྲུབ་པའི་མཛད་སྒོ། བོད་ཀྱི་དུས་བབ། 


བོད་རྒྱ་འབྲེལ་མོལ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་དྲ་ལམ་ཐོག་གི་ཆེད་རྩོམ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༠ ཉིན་ཀརྨ་ཆོས་འཕེལ་དམ་པའི་སྐར་རྟགས་ཅན་གྱི་དྲི་བར་ལན་ 
འདེབས། ཟླ་དེའི་སྦྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢༢ ཉིན་ཨ་རིའི་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་གྲོས་ཆོད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༡ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཞང་ཕོ་རིག་དགའ་རྡོ་རྡེ་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༡ ཚེ་ས་ ༡༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཨ་མ་ལགས་ལ་ཁོ་བོས་བཅར་འདྲི། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༥ ཉིན་དབུ་མའི་ལམ་གྱི་དྲ་རྒྱ་དབུ་འབྱེད། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༢ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་མཆོག་གིས་ཨ་རིར་རྒྱ་རིགས་ཚོར་  ལྔའི་ 
གསུང་བཤད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ ༣ ཚེས་༣༠ཉིན་ལྡི་ལིར་< <ལོ་རྒྱུས་ཐོག་བོད་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་མིན> > 
ཟེར་བའི་དེབ་དབུ་འབྱེད། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

< ཡེ་ནས་བྱུང་མྱོང་མེད་པའི་རྡ་རམ་ས་ལ་དང་པེ་ཅིང་དབར་གྱི་ཞི་མོལ་> >ཞེས་པའི་དཔེ་དེབ། 


ནམ་མཁའ་གཡའ་དག 
ཕྱི་ལ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེ་ས་ ༡༤ ཉིན་མངའ་རིས་ སྤྱ ་མཐུས་ཚོགས་པའི་ གསར་འགོད་གསལ་ 
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༨༣༨༣ ི»༨༨༢- 


བསྒྲགས། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ † ཚེས་ ༡༩ དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། དབུས་ 
གཙང་ཚོལ་ཁའི་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ། ཚེས་ ༣༠ ཉིན་ལྡི་ལི་ཆུ་སྒང་གི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༣༡ ཉིན་དུས་དབང་ཕར་འགྱངས་ཀྱི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ཞ ཚེས་ ༥ ཉིན་བོད་མིའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས་དུས་དབང་སྐོར་གསར་འགོད་ 
གསལ་བསྒྲགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༣ ཆེ་ས་ ༢༠།༢༡ ཁྲི་ཟུར་གྱིས་འོས་བསྡུའི་ཐད་ལན་འདེབས།(1914 771 
ཨནྟ 888ན761 / 71)488 08 1]1014) 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་དང་ལུང་བསྟན། བཀའ་སྤྱི་གཉེས་ལ་ལུང་ 
བསྟན་ཟིན་བྲིས། སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཡིག་སྡོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེས་ ༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་དང་ཚོགས་གཙོའི་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཆེ་ས་ ༡༥ དགེ་ལྡན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཞུ་སྙན་ སྤྱི་ལྷན་གྱི་ཡིག་སྣོད། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་འོས་བསྡུ་ལས་ཁང་གི་གསར་འགོད་བསྒྲགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 
ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༢༧ ཉིན་སྲིད་སྐྱོང་གི་དམ་འབུལ། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༦ ཚེ་ས་ ༡༩ ཉིན་༧གོང་ས་མཆོག་གིས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་དང་ས་གཞི་ 
རྡུལ་དག་ཡིན་གསུང་། བོད་ཀྱི་བང་ཆེན། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༩ ཚེས་ ༢༩ ཉིན་གྲོས་ཚོགས་ནང་སྲིད་སྐྱོང་གིས་གསལ་བཤད། ཟླ་དེའི་ 
སྤྱི་ལྷན་གྱི་ལས་རིམ་ཚགས་ཤོག 





ཁ་མྱར་ཐེངས་གཉེས། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༡༥ ཉིན་ཁྲིམས་ཞིབ་ཁང་གི་བརྡ་ཐོ། སྲིད་སྐྱོང་གི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་ 

མཁོ་སྤྲོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༤ ཚེ་ས་ ༢ ཉིན་ཞུ་སྦྱོར་བའི་གསར་འགོད་ལྷན་ཚོགས། བོད་ཀྱི་དུས་བབ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡༣ ཉིན་ཞུ་སྐུལ་ངོས་བཞེས་བརྩེ་མེད་ཀྱི་བརྡ་ཁྱབ། སྲིད་སྐྱོང་གི་ 
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ཀུ 


ན། 


ཁྲིམས་རྩོད་པས་མཁོ་སྤྲོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༡༦ ཉིན་ཁ་མཆཚུ་ངོས་བཞེས་བརྩི་མེད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱབ། སྲིད་སྐྱོང་ 
གི་ཁྲིམས་རྩོད་པས་མཁོ་སྤྲོད། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ཟླ་ ༥ ཚེ་ས་ ༧ ཉིན་ཨ་དོན་གསར་བསྐོ་བཀའ་ཤག་གི་གསར་འགོད་གསལ་ 
བསྒྲགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ + ཉིན་དོན་གཅོད་འཕོ་འགྱུར་གསར་འགོད་གསལ་བསྒྲགས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༡༡ ཉིན་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལས་འགུལ་ལ་རེ་སྐུལ་གྱི་རྩོམ་ཡིག 


ང་བདན། གཟེངས་ཚགས། 


ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ཟླ་ ༣ ཚེ་ས་ ༡ ཉིན་ཨ་ཡར་ལེན་ཌེའེ་མང་ཚོགས་ལ་ཕུལ་བྱུང་གཏམ་བཤད་ 
གསེར་གྱི་གཟེངས་རྟགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ཟླ་ ༡༠ ཚེ་ས་ ༡་༣ ཉིན་ 8211801013 1101ཉ67810 ཆེས་མཐོའི་གཟེངས་རྟགས། 
བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ 

ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༤ ཉིན་ཉི་ཧོང་ཏ་ཀ་སུ་གཟེངས་རྟགས། བོད་གཞུང་དྲ་རྒྱ། 


ང་བརྒྱད། རྒྱལ་སྤྱིའེ་གླེང་སྟེགས། 


༡ 


དཔྱད་གཞིའི་དྲ་ལམ་ཡོངས་རྗོག ས་མ་གཞི་ལ་ལྷན་འགོད་ བྱས་ཡོད། 


ང་དྲག། སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས། 


༡ 


བོད་ནས་ཐོན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཆེད་སྒྲིག་ཁག་ནས་ཟུར་འདོན་བྱས། 


552 


རྩོམ་པ་པོ་ངོ་སྤྲོད། 


ཟ་ སྤྱི་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་བཟོད་པ་ཁམས་ལི་ཐང་དུ་ 
སྐྱེས། རྒྱ་གར་དུ་འབྱོར་ནས་ ༢༠༠༣ ནས་ ༢༠༠༥ 
བར་ནོར་གླིང་དུ་རྩོམ་སྒྲིག་གི་ལས་ཀ་དང་། དེ་ནས་ 
ལོ་གསུམ་རིང་སུ་ཇཱ་བོད་ཁྱིམ་སློབ་གླར་དགེ་རྒན་ 
བྱས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠༩ ནས་ ༢༠༡༡ བར་བོད་ཀྱི་བང་ 
ཆེན་ཚགས་པར་ལས་ཁུངས་སུ་གསར་འགོད་པའི་ 
འགན་ཁུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༡ ནས་མདོ་སྟོད་སྤྱི་འཐུས་ 
སུ་འོས་འདེམས་བྱུང་བས་ལོ་ལྔའི་རིང་སྦྱི་འཐུས་ཀྱི་ 
འགན་ཁུར། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༦ ལོ་མཇུག་ནས་བྱང་ཨ་ 
རིར་གནས་སྤོས་ཀྱིས་ད་ལྟ་ཨ་རིར་གནས་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདས་པའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
<-སྤྱི་ཚོགས་དཔྱད་བརྗོད།> > དང་། < ༨སྲིད་སྐྱོང་བློ་བཟང་སེང་གེ། >> <<རང་ 
ཆསམིར་སྲེག༧» ཅེས་དཔེདེབ་གསུམགྲསནས་སྤྱིཚོགསསུ་འགམསསྤེལ་བྱས།། 
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